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îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà
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Ïðîàíàëèçèðîâàíû íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 137 áîëüíûõ ñ ìå-
òàñòàòè÷åñêèìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, ó 91 (72%) èç íèõ èçó÷åí êàòàìíåç. Óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ äîñòèãíóòî ó 81% áîëüíûõ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïîñëå îïåðàöèè óâå-
ëè÷èëàñü äî (14,1±3,2) ìåñ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé (2,7 ±1,3) ìåñ ó áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëè
ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïðîäîëæåíûé ðîñò ïåðâè÷íîé îïóõîëè è äàëüíåéøåå ìåòàñòàçèðîâà-
íèå âî âíóòðåííèå îðãàíû ÷àùå (88%) ñòàíîâèëèñü ïðè÷èíîé ñìåðòè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.
Íèçêàÿ (12%) ÷àñòîòà ðåöèäèâà íà ìåñòå óäàëåííîãî ìåòàñòàçà ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ. Âûñîêèå (85%) ïîêàçàòåëè ãîäè÷íîãî âûæèâà-
íèÿ ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ ñ åäèíè÷íûìè ìåòàñòàçàìè, êîòîðûì ïðîâåäåíî ðàäèêàëüíîå óäàëåíèå
ìåòàñòàçà, ïðè ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè ñèñòåìíîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è âûñîêîì êà÷åñòâå æèç-
íè áîëüíûõ äî îïåðàöèè (²Ê ≥  ≥  ≥  ≥  ≥ 70).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàñòàòè÷åñêèå îïóõîëè, ãîëîâíîé ìîçã, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.

Âñòóïëåíèå. Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà âñòðå÷àåòñÿ ó 15—35% áîëü-
íûõ ðàêîì [9,25,26,32 ]. Ñðåäè ïåðâè÷íûõ îïóõî-
ëåé, ìåòàñòàçèðóþùèõ â ãîëîâíîé ìîçã, îïóõîëè
ëåãêèõ ñîñòàâëÿþò 50%, îïóõîëè ìîëî÷íîé æå-
ëåçû — 15%, ìåëàíîìû ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè
— 10,5%, îïóõîëè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è
ìàëîãî òàçà — 9,5% [30]. Ìåòàñòàòè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ó 20—40% ïàöèåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ. Ýòî
õàðàêòåðíî äëÿ ðàêà ëåãêîãî è ðàêà ðàçëè÷íûõ
îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, ïîñêîëüêó
èì ïðèñóùå ðàííåå ãåìàòîãåííîå ìåòàñòàçèðî-
âàíèå [ 4,9,14].

Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçà-
íèÿ ê óäàëåíèþ ìåòàñòàçîâ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé â ãîëîâíîì ìîçãå íå ó÷èòûâàþò îñî-
áåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â êàæäîì êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå [21,24,32,34]. Â äîëæíîé ìåðå íå
îöåíåíî âëèÿíèå îïåðàöèè íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü
è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñ îäèíî÷íûìè è ìíî-
æåñòâåííûìè ìåòàñòàçàìè.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì öåëüþ íàøåé
ðàáîòû ÿâèëîñü óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèìè îïóõîëÿìè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ïóòåì îïðåäåëåíèÿ îïòèìàëüíîé ëå-
÷åáíîé òàêòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 137
áîëüíûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèìè îïóõîëÿìè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Âñå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâ-
ëÿëè ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì, ðåêîìåíäóå-
ìûì äëÿ äèàãíîñòèêè îáúåìíûõ ïðîöåññîâ ìîç-

ãà [3,5]. Ìåòàñòàòè÷åñêèå îïóõîëè ÷àùå (58,39%)
íàáëþäàëè ó áîëüíûõ ìóæñêîãî ïîëà â âîçðàñòå
îò 41 ãîäà äî 60 ëåò (67,88%). Ñðåäíèé âîçðàñò
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâèë 52 ãîäà. Òîëü-
êî 2,19% áîëüíûõ áûëè â âîçðàñòå ìîëîæå 30
ëåò, à 19,71% — 60 ëåò. Áîëüøèíñòâî (52,55%)
ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð íàõîäè-
ëèñü â ñîñòîÿíèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè è
òîëüêî 14,6% — â òÿæåëîì. Ñíèæåíèå èíäåêñà
Êàðíîâñêîãî íèæå 70 íàáëþäàëè ó 33,58% áîëü-
íûõ. Äîñòîâåðíî ÷àùå (64,96%) äî îïåðàöèè ó
áîëüíûõ îòìå÷àëè óìåðåííî âûðàæåííóþ îáùå-
ìîçãîâóþ ñèìïòîìàòèêó.

Ó 51 (44,53%) áîëüíîãî ìåòàñòàòè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâèëîñü ïåðâûì ïðîÿâ-
ëåíèåì îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Ó 44 áîëüíûõ ìå-
òàñòàçû â ãîëîâíîì ìîçãå âûÿâëåíû â ðàçëè÷íûå
ñðîêè ñ ìîìåíòà îáíàðóæåíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè
(ìåòàõðîííûå ìåòàñòàçû). Ó 42 ïàöèåíòîâ îíè
äèàãíîñòèðîâàíû îäíîâðåìåííî ñ ïåðâè÷íîé îïó-
õîëüþ (ñèíõðîííûå ìåòàñòàçû). Ðàñïðåäåëåíèå
áîëüíûõ ïî ïåðâè÷íîé ëîêàëèçàöèè çëîêà÷åñòâåí-
íîé îïóõîëè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Ó áîëüíûõ ñ ìåòàõðîííûìè ìåòàñòàçàìè
ñðåäíåå âðåìÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî î÷àãà ñîñòàâèëî 32,8 ìåñ.
Íàèáîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü îíêîëîãè÷åñêîãî
àíàìíåçà âûÿâëåíà ó áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé
æåëåçû — (40,21 ± 7,1) ìåñ, íàèìåíüøàÿ — ó
áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî — (12,13 ± 5,4) ìåñ.

Ó 127 (92,7%) áîëüíûõ âûÿâèëè îäèíî÷íûå
ìåòàñòàçû, ó 10 (7,3%) — ìíîæåñòâåííûå. Äâà
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ìåòàñòàòè÷åñêèõ óçëà îáíàðóæèëè ó 4 áîëüíûõ,
3 — ó 3, 4 — ó 1, 5 — ó 2 áîëüíûõ. ×àùå (70,9%)
îäèíî÷íûå ìåòàñòàçû ðàñïîëàãàëèñü â áîëüøèõ
ïîëóøàðèÿõ, è òîëüêî ó 29,1% áîëüíûõ — â ìîç-
æå÷êå è ñòâîëå ìîçãà. Ïðåäïî÷òèòåëüíîé ëîêà-
ëèçàöèè îäèíî÷íûõ ìåòàñòàçîâ (êàê è ñóùåñòâåí-
íîãî ðàçëè÷èÿ â ïîðàæåíèè ïðàâîãî è ëåâîãî ïî-
ëóøàðèÿ) íå âûÿâèëè (Ð>0,05) (òàáë. 2).

Îïåðèðîâàíû âñå áîëüíûå. Îäèíî÷íûå ìå-
òàñòàçû óäàëÿëè áåç òåõíè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé,
òàê êàê ó áîëüøèíñòâà (83,94%) áîëüíûõ ìåòà-
ñòàç áûë ÷åòêî îòãðàíè÷åí îò ìîçãîâîé òêàíè,
èìåë ïîâåðõíîñòíóþ ëîêàëèçàöèþ (85,4%), à ñî-
ñóäû, åãî êðîâîñíàáæàþùèå, áûëè õîðîøî âèä-
íû ïîä îïòè÷åñêèì óâåëè÷åíèåì. ×àùå (62,92%)
ìåòàñòàòè÷åñêèé óçåë óäàëÿëè åäèíûì áëîêîì.
Ó 85,83% áîëüíûõ îïóõîëü óäàëåíà ðàäèêàëüíî,
ó 11,02% — ñóáòîòàëüíî, ó 3,15% — ÷àñòè÷íî.

Îäíîìîìåíòíî ìíîæåñòâåííûå ìåòàñòàçû
óäàëèëè ó 7 áîëüíûõ, ó 4 èç íèõ — èç îäíîãî òðå-
ïàíàöèîííîãî îêíà. Ó 3 áîëüíûõ ñ äâóñòîðîííèìè

Òàáëèöà 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèìè îïóõîëÿìè ìîçãà ñ âûÿâëåííûì ïåðâè÷íûì î÷àãîì 
ïî åãî ëîêàëèçàöèè 

Ëîêàëèçàöèÿ ïåðâè÷íîãî î÷àãà Ñèíõðîííûå 
ìåòàñòàçû 

Ìåòàõðîííûå 
ìåòàñòàçû Âñåãî Ïðîöåíò 

Ëåãêîå 18 11 29 33,7 
Êîæà (ìåëàíîìà) 10 7 17 19,7 
Ìîëî÷íàÿ æåëåçà 2 14 16 18,6 
Ïî÷êè 3 2 5 5,8 
Щèòîâèäíàÿ æåëåçà 2 2 4 4,6 
Æåëóäîê 3 0 3 3,5 
Òîëñòàÿ êèøêà 0 3 3 3,5 
Ïðÿìàÿ êèøêà 1 2 3 3,5 
Íàäïî÷å÷íèêè 2 0 2 2,3 
Ìî÷åâîé ïóçûðü 0 1 1 1,2 
Ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà 0 1 1 1,2 
Ìàòêà 1 0 1 1,2 
ßè÷íèêè 0 1 1 1,2 
Âñåãî 42 44 86  
Ïðîöåíò 48,8 51,2 — 100 

 

Òàáëèöà 2. Ëîêàëèçàöèÿ â ìîçãå îäèíî÷íûõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ óçëîâ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé 

Ëîêàëèçàöèÿ Ïðàâîå ïîëóøàðèå Ëåâîå ïîëóøàðèå Ïî ñðåäíåé ëèíèè Âñåãî 
Ëîáíàÿ äîëÿ 15 12 — 27 
Âèñî÷íàÿ äîëÿ 11 13 — 24 
Òåìåííàÿ äîëÿ 15 14 — 29 
Çàòûëî÷íàÿ äîëÿ 3 8 — 11 
Ãåìèñôåðà ìîçæå÷êà 15 8 — 23 
Ìîñòî-ìîçæå÷êîâûé óãîë 2 2 — 4 
×åðâü ìîçæå÷êà — — 7 7 
Ñòâîë ìîçãà — — 2 2 
Âñåãî 61 57 9 127 

 

ìåòàñòàçàìè âûïîëíèëè ïî äâå òðåïàíàöèè. Â 2
ýòàïà ìåòàñòàçû óäàëèëè îäíîìó áîëüíîìó, à äâóì
äðóãèì áîëüíûì óäàëèëè óçåë, îáóñëàâëèâàâøèé
êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Òàê, ó áîëüíîãî Ê. ñ ÷åòûðü-
ìÿ ìåòàñòàçàìè â ïðàâîì è ëåâîì ïîëóøàðèÿõ
ãîëîâíîãî ìîçãà óäàëèëè ìåòàñòàç â ëåâîé âèñî÷-
íîé äîëå, äàâàâøèé íåâðîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìà-
òèêó è âûðàæåííûé ìàññ-ýôôåêò. Ó áîëüíîãî Ñ.
÷åòûðå ìåòàñòàçà áûëè ðàñïîëîæåíû ñóïðàòåí-
òîðèàëüíî è îäèí â ìîçæå÷êå. Óäàëèëè ìåòàñòàç
â ëåâîé ãåìèñôåðå ìîçæå÷êà, âûçûâàâøèé ðàçâè-
òèå îêêëþçèîííîé ãèäðîöåôàëèè.

Ïîâòîðíî ïî ïîâîäó ðåöèäèâà îïóõîëè îïåðè-
ðîâàíû ó 16 (11,68%) áîëüíûõ.

Êàòàìíåç èçó÷èëè ó 91 (72%) áîëüíîãî, âû-
ïèñàííîãî èç ñòàöèîíàðà ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ. Â ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó íå áûëè
âêëþ÷åíû äàííûå âûæèâàåìîñòè 26 áîëüíûõ,
âûáûâøèõ èç ïîä íàáëþäåíèÿ, è 9 áîëüíûõ, óìåð-
øèõ îò ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ ïðîãðåññèðîâàíè-
åì îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Òàêæå èçó÷åíà âûæè-
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âàåìîñòü áîëüíûõ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), êîòîðûì
â ñòàöèîíàðàõ ã. Äíåïðîïåòðîâñêà ïðîâîäèëè ñèì-
ïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü
ïî ïîëó, âîçðàñòó, òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ, êîëè÷åñòâó
ìåòàñòàçîâ, ñîñòîÿíèþ ïåðâè÷íîé îïóõîëè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàëè îáùåïðè-
íÿòûìè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè [6].

Ðåçóëüòàòû. Îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî ðå-
çóëüòàòà ëå÷åíèÿ 128 áîëüíûõ, âûïèñàííûõ èç ñòà-
öèîíàðà, ïðîâîäèëè ïî øêàëå Êàðíîâñêîãî [8].
Õîðîøèìè ñ÷èòàëè ðåçóëüòàòû â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îòìå÷àëè ïî-
âûøåíèå èíäåêñà Êàðíîâñêîãî (ÈÊ) è óìåíüøå-
íèå íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, óäîâëåòâîðè-
òåëüíûìè — êîãäà ÈÊ è íåâðîëîãè÷åñêèé äåôè-
öèò ñîõðàíÿëèñü íà äîîïåðàöèîííîì óðîâíå. Ñòîé-
êîå äëèòåëüíîå íàðàñòàíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî
äåôèöèòà ñ óìåíüøåíèåì ÈÊ (â ñðàâíåíèè ñ äî-
îïåðàöèîííûì ïåðèîäîì) òðàêòîâàëè êàê óõóä-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷å-
íû ó 81,11% áîëüíûõ, óäîâëåòâîðèòåëüíûå — ó
13,4%. Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèå îòìå÷àëè ó 5,49 %
áîëüíûõ. Â ðåçóëüòàòå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ìåòàñòàçîâ 116 áîëüíûõ ìîãëè ïîëíîñòüþ ñåáÿ
îáñëóæèâàòü, à 85 èç íèõ ñîõðàíèëè òðóäîñïîñîá-
íîñòü (ðèñ. 1). Èç-çà ðåãðåññà ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè áîëüíûå ìîãëè æèòü ïîë-
íîöåííîé æèçíüþ.

Ïîñëå óäàëåíèÿ ìåòàñòàçîâ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä óìåðëè 8
áîëüíûõ ñ îäèíî÷íûìè è 1 áîëüíîé ñ ìíîæåñòâåí-
íûìè ìåòàñòàçàìè. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 6,6%. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ëå-
òàëüíîãî èñõîäà ïðè îäèíî÷íûõ ìåòàñòàçàõ ñëó-
æèëè: êðîâîèçëèÿíèå â ëîæå èëè îñòàâøóþñÿ ÷àñòü
îïóõîëè (3 áîëüíûõ), îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà ñ âêëè-
íåíèåì (3). Îäèí áîëüíîé óìåð îò òðîìáîýìáî-

Ðèñ.1. Èçìåíåíèå êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ñ ìåòàñòàòè-
÷åñêèìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñëå îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà
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ëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè, 1 — îò ìåíèíãîýíöåôàëè-
òà. Áîëüíîé ñ ìíîæåñòâåííûìè ìåòàñòàçàìè óìåð
èç-çà íàðàñòàíèÿ îòåêà ìîçãà, âûçâàííîãî îñòàâ-
øèìèñÿ òðåìÿ îïóõîëåâûìè óçëàìè.

Ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà 91 áîëüíûì
ñ èçâåñòíûì êàòàìíåçîì â ñðîêè îò 4 äî 24 ìåñ ó
21 èç íèõ âûÿâèëè ðåöèäèâ. Ëîêàëüíûé ðåöèäèâ
(íà ìåñòå óäàëåííîé îïóõîëè) óñòàíîâëåí ó 11
(12,1%) îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ, ðåãèîíàðíûé —
ó 8 (8,8%), ñî÷åòàíèå ëîêàëüíîãî è ðåãèîíàðíîãî
ðåöèäèâà — ó 2 (2,2%). Ó 8 áîëüíûõ ìû âîçäåð-
æàëèñü îò ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíîé îïåðàöèè èç-çà
ìíîæåñòâåííîé äèññåìèíàöèè îïóõîëåâîãî ïðîöåñ-
ñà è òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ. 10 áîëüíûõ îïåðèðîâàëè
äâàæäû, 3 áîëüíûõ — òðèæäû. Òîëüêî ó 2 èç 13
áîëüíûõ íà ìîìåíò ïîâòîðíîé îïåðàöèè èìåëè
ìåñòî ìíîæåñòâåííûå ìåòàñòàçû, ïî 2 è 3 ìåòà-
ñòàòè÷åñêèõ óçëà ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäíèé èíòåð-
âàë ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé îïåðàöèåé ñîñòàâèë
10,7 ìåñ, ìåæäó âòîðîé è òðåòüåé — 6 ìåñ.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ìåòî-
äà ëå÷åíèÿ ñëóæèëà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.
Âñå áîëüíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû óìåðëè â òå-
÷åíèå 4 ìåñ ñ ìîìåíòà îáíàðóæåíèÿ ìåòàñòà-
çîâ, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñîñòàâè-
ëà 2,7 ± 1,3 ìåñ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñ ìîìåíòà óäà-
ëåíèÿ ìåòàñòàçà ñîñòàâèëà 14,1 ìåñ ± 3,2 ìåñ.
Ðóáåæà îäíîëåòíåé âûæèâàåìîñòè äîñòèãëè 44%
îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ èçâåñòíûì êàòàìíå-
çîì, èç íèõ 38% æèëè áîëüøå 2 ëåò.

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âíóòðè-
÷åðåïíûõ ìåòàñòàçîâ çàâèñÿò îò òÿæåñòè ñîñòî-
ÿíèÿ áîëüíîãî äî îïåðàöèè, êîëè÷åñòâà è ëîêàëè-
çàöèè ìåòàñòàçîâ â ìîçãå, à òàêæå îò ñîñòîÿíèÿ
ñèñòåìíîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ëîêàëèçàöèè
ïåðâè÷íîãî î÷àãà. Èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì
òÿæåñòè èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ñëóæèë ÈÊ. Ðó-
áåæ îäíîëåòíåé âûæèâàåìîñòè äîñòèãëè 11%
áîëüíûõ, ó êîòîðûõ äî îïåðàöèè åãî âåëè÷èíû
áûëè íèæå 70 áàëëîâ, è 66% áîëüíûõ — ñ ÈÊ
≥ 70 áàëëîâ (Ð<0,05). Ïðîãíîç çíà÷èòåëüíî
óõóäøàåòñÿ ïðè ìíîæåñòâåííûõ ìåòàñòàçàõ â
ãîëîâíîé ìîçã. Áîëüøå ãîäà ïðîæèëè 51% áîëü-
íûõ ñ îäèíî÷íûìè ìåòàñòàçàìè, 29% ñ ìíîæå-
ñòâåííûìè. Òîëüêî 22% áîëüíûõ ñ íåñòàáèëü-
íûì ñîñòîÿíèåì ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ (ñèí-
õðîííûå ìåòàñòàçû, ìåòàõðîííûå ñ ïðèçíàêà-
ìè ïðîäîëæåííîãî ðîñòà îñíîâíîãî î÷àãà èëè
ìíîæåñòâåííûì ìåòàñòàçèðîâàíèåì âî âíóò-
ðåííèå îðãàíû) äîñòèãëè ðóáåæà îäíîëåòíåé âû-
æèâàåìîñòè. Ïðè ñòàáèëüíîì æå ñîñòîÿíèè îñ-
íîâíîãî çàáîëåâàíèÿ áîëåå ãîäà ïðîæèëè 59%
áîëüíûõ. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû íàáëþäàëè ó áîëü-
íûõ ñ ìåòàñòàçàìè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, îñî-
áåííî ïðè èõ ïîâåðõíîñòíîé ëîêàëèçàöèè è ðà-

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà
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äèêàëüíîì óäàëåíèè (55% áîëüíûõ ïðîæèëè
áîëüøå 1 ãîäà). Â òî æå âðåìÿ òîëüêî 14% áîëü-
íûõ ñ ìåòàñòàçàìè îïóõîëåé ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû äîñòèãëè îäíîëåòíåé âûæèâàåìîñòè.
Ïðè ñî÷åòàíèè âñåõ áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ,
äîñòîâåðíî âëèÿþùèõ íà âûæèâàåìîñòü, ãîäè÷-
íàÿ âûæèâàåìîñòü îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñî-
ñòàâèëà 85%.

Òîëüêî ó 11 (12%) áîëüíûõ èç 91 ñ èçâåñò-
íûì êàòàìíåçîì ïðè÷èíîé ñìåðòè ñëóæèëî ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ìåòàñòàçîâ â ãîëîâíîì ìîçãå. Ó
ïîäàâëÿþùåãî (88%) áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
ñìåðòü íàñòóïèëà îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ îñíîâíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ è äàëüíåéøåãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ
âî âíóòðåííèå îðãàíû.

Îáñóæäåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.
Îïåðàòèâíîå óäàëåíèå îäèíî÷íîãî ìåòàñòàòè-
÷åñêîãî óçëà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âèäîì ëå÷åíèÿ
ïðè ìåòàñòàçàõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé â ãî-
ëîâíîì ìîçãå [1,7,10,27]. Ïðè ýòîì îíî íîñèò ïàë-
ëèàòèâíûé õàðàêòåð, ïîòîìó ÷òî ó áîëüøåé (>èëè
=50%) ÷àñòè áîëüíûõ ñèñòåìíûé îïóõîëåâûé
ïðîöåññ íå ïîääàåòñÿ êîíòðîëþ [28]. Âìåñòå ñ
òåì, èìåííî íåóäàëåííûå âíóòðè÷åðåïíûå ìåòà-
ñòàçû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåð-
òè ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ [20,22].

Äàííûå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ
ñ ìåòàñòàòè÷åñêèìè îïóõîëÿìè ó ðàçíûõ àâòî-
ðîâ îòëè÷àþòñÿ â äîñòàòî÷íî øèðîêèõ ïðåäåëàõ.
Ïðèâîäÿòñÿ ïîêàçàòåëè ãîäè÷íîé âûæèâàåìîñ-
òè îò 25 äî 55% è ìåäèàíû ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè îò 6 äî 16,4 ìåñ [12,18,19,29]. Òàêèå ðàçíî-
ðå÷èâûå ðåçóëüòàòû ñâÿçàíû ñ èññëåäîâàíèåì
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ó ðàçíîðîäíûõ ãðóïï
áîëüíûõ. Óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïîñëå îïåðàöèè
óäàåòñÿ äîñòèãíóòü ó 66 — 88% áîëüíûõ
[15,17,18], ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ íàøèìè äàííûìè.

Ìíîãèå àâòîðû [7,9,11,33] ñ÷èòàþò íåýôôåê-
òèâíûì îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïðè ìíîæå-
ñòâåííûõ ìåòàñòàçàõ ðàêà. Â òî æå âðåìÿ, ïî
íàøèì äàííûì, îäíîìîìåíòíîå óäàëåíèå âñåõ
îïóõîëåâûõ óçëîâ ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíûì ñè-
ñòåìíûì çàáîëåâàíèåì è ÈÊ ≥ 70 ïðèâîäèò ê
áûñòðîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ è ïðîäëåíèþ
æèçíè â ñðåäíåì íà 7 ìåñ.

Ðåöèäèâû ìåòàñòàçîâ ðàêà âîçíèêàþò ó 20—
70% îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ [15,25,26]. ×àùå
âñòðå÷àþòñÿ ëîêàëüíûå ðåöèäèâû. Ñîãëàñíî íà-
øèì äàííûì, èõ ÷àñòîòà çàâèñèò îò ðàäèêàëü-
íîñòè ïðîâåäåííîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè óäà-
ëåíèè îïóõîëåâîãî óçëà îáÿçàòåëüíà ðåçåêöèÿ
ïåðèôîêàëüíîé çîíû ðàñïëàâëåííîãî ìîçãîâîãî
âåùåñòâà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè ìåòàñòà-
çàõ ðàêà, îñîáåííî óçëîâûõ ôîðìàõ, îïóõîëåâûå
êëåòêè òàêæå ðàñïîëîæåíû â óçêîé çîíå âîêðóã
îïóõîëè [8,10].

Ïîâòîðíûå îïåðàöèè ïî ïîâîäó ðåöèäèâîâ
ïîêàçàëè ñâîþ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü [16,31].
Ìû îïåðèðîâàëè 7 áîëüíûõ ñ ëîêàëüíûìè ðåöè-
äèâàìè, 5 — ñ ðåãèîíàðíûìè, 1 — ñ ñî÷åòàíèåì
ëîêàëüíîãî è ðåãèîíàðíîãî ðåöèäèâîâ. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïîñëå ïîâòîðíîé îïå-
ðàöèè ñîñòàâèëà 6 ìåñ.

Âñå áîëüíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû óìåðëè îò
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìåòàñòàçîâ â ìîçãå, ñðåäè îïå-
ðèðîâàííûõ áîëüíûõ óìåðëè 12%.

Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
ìåòàñòàòè÷åñêèìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà
ìíîãèå àâòîðû ñâÿçûâàþò êàê ñ âîçìîæíîñòüþ
âëèÿíèÿ íà ñèñòåìíûé îïóõîëåâûé ïðîöåññ, òàê
è ñ óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ â ìîçãå
[2,13,23,26]. Èçó÷åíèå ðîëè ëó÷åâîé, õèìèî- è
èììóíîòåðàïèè â óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè æèçíè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ áóäåò ïðåäìå-
òîì íàøèõ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.

Âûâîäû. Ñâîåâðåìåííîå õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà
ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè áîëüíûõ äî (14,1±3,2) ìåñ ñ ñîõðà-
íåíèåì õîðîøåãî êà÷åñòâà èõ æèçíè è ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè (ÈÊ>70).

Íèçêîå êà÷åñòâî æèçíè äî îïåðàöèè (ÈÊ<70),
íåñòàáèëüíîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìíîãî çàáîëåâà-
íèÿ, ãëóáèííîå ðàñïîëîæåíèå ìåòàñòàçîâ ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðèçíà-
êàìè êîðîòêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëü-
íûõ ïîñëå îïåðàöèè.

Ëîêàëèçàöèÿ ïåðâè÷íîãî î÷àãà â ìîëî÷íîé
æåëåçå ïðåäïîëàãàåò ëó÷øèé ïðîãíîç ïîñëå îïå-
ðàöèè â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûì ïðè ìåòàñòàçèðî-
âàíèè ðàêà â ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó (ãîäè÷-
íàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 55 è 14% ñîîò-
âåòñòâåííî).

Íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ ìåòàñòàçîâ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì,
îäíàêî îäíîìîìåíòíîå èõ óäàëåíèå ó áîëüíûõ ñî
ñòàáèëüíûì ñèñòåìíûì çàáîëåâàíèåì è ÈÊ ≥ 70
ïðèâîäèò ê áûñòðîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ è
ïðîäëåíèþ æèçíè â ñðåäíåì íà 7 ìåñ.
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Ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ìåòàñòàòè÷íèõ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó

Çîð³í Ì.Î., Ñ³ðêî À.Ã.
Âèâ÷åíî áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-

âàííÿ 137 õâîðèõ ç ìåòàñòàòè÷íèìè ïóõëèíàìè ãîëîâíîãî
ìîçêó, ó 91 (72%) ³ç íèõ âèâ÷åíî êàòàìíåç. Ïîêðàùåííÿ
ñòàíó äîñÿãíóòî ó 81 % õâîðèõ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ
ï³ñëå îïåðàö³¿ çá³ëüøèëàñü äî (14,1±3,2) ì³ñ ïîð³âíÿíî ç
òàêîþ (2,7 ±1,3) ì³ñ ó õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëè ñèìïòîìà-
òè÷íå ë³êóâàííÿ. Ïðîäîâæåíèé ð³ñò ïåðâèííî¿ ïóõëèíè òà
ïîäàëüøå ìåòàñòàçóâàííÿ ó âíóòð³øí³ îðãàíè º íàé÷àñò³-
øîþ (88%) ïðè÷èíîþ ñìåðò³ îïåðîâàíèõ õâîðèõ. Íèçüêà
(12%) ÷àñòîòà ðåöèäèâó íà ì³ñö³ âèäàëåíîãî ìåòàñòàçó
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ìåòîäó ë³êó-
âàííÿ. Âèñîê³ (85%) ïîêàçíèêè îäíîð³÷íîãî âèæèâàííÿ îò-
ðèìàí³ ó õâîðèõ ç ïîîäèíîêèìè ìåòàñòàçàìè, ÿêèì âèêîíà-
íî ðàäèêàëüíå âèäàëåííÿ ìåòàñòàçó, ïðè ñòàá³ëüíîìó ñòàí³
ñèñòåìíîãî ïóõëèííîãî ïðîöåñó òà âèñîê³é ÿêîñò³ æèòòÿ
õâîðèõ äî îïåðàö³¿ (²Ê ≥ 70).

Results of surgical treatment of metastatic
brain tumors

Zorin N.A., Sirko A.G.
We investigate nearest results of surgical treatment in 137

patients with brain metastatic tumors. In 91 patient (72%)
catamnesis was examined. Improvement of condition was
observed in 81% of cases. Median survival time after surgery
was prolonged to 14,1±3,2 months in comparison with 2,7
±1,3 months in conservative treatment group. Primary tumor
progression and further metastatic process was the main death
cause in 88% of operated patients. Low recidivate rate (12%)
on the place of operated focus is supported high surgical method
of treatment effectiveness. High data of one-year survival (85%)
were obtained in patients with solitary metastases and stable
condition of systemic tumor process and high quality of life
befor operation (KPS ≥ 70) in case of radical surgery for
metastase.

Êîìåíòàð

äî ñòàòò³ Çîð³íà Í.À., Ñ³ðêî À.Ã. “Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà”

Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà ÷è íå íàéãîñòð³ø³é çà ñâîºþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ çíà÷óù³ñòþ ïðîáëåì³ ñó÷àñíî¿ íåéðîîí-
êîëîã³¿ — ë³êóâàííþ ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó. ×àñòîòà ìåòàñòàç³â ðàêó, çà äàíèìè êë³í³êè
âíóòð³øíüîìîçêîâèõ ïóõëèí ²íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿, äîâîë³ çíà÷íà. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ðàêó ëåãåíü, ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè, ìåëàíîìè, ïðè ÿêèõ âîíà ñÿãàº 25—50 %. Óçàãàëüíåíèé äîñâ³ä ²íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿ ç ë³êóâàííÿ
ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó çíàéøîâ ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ìîíîãðàô³¿, ÿêà âèéøëà äðóêîì ð³âíî
30 ðîê³â òîìó. Íà æàëü, çà öåé ÷àñ ë³êóâàííÿ öüîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ ³ñòîòíî íå çì³íèëîñÿ. Äîñ³ íå ³ñíóº ºäèíî¿
äóìêè ïðî äîö³ëüí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ öåðåáðàëüíèõ ìåòàñòàç³â ðàêó, íå ðîçðîáëåíî ÷³òê³ ïîêàçàííÿ äî
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Öèì õâîðèì íå ò³ëüêè íå íàäàºòüñÿ íàëåæíà êâàë³ô³êîâàíà êîíñóëüòàòèâíî-ë³êóâàëüíà
äîïîìîãà â íåîáõ³äíîìó îáñÿç³, àëå çäåá³ëüøîãî âîíà â³äñóòíÿ çîâñ³ì; ó êðàùîìó âèïàäêó õâîð³ îòðèìóþòü
ò³ëüêè ñèìïòîìàòè÷íó òåðàï³þ. Íåéðîõ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ, ÿêùî âîíî ³ ïðîâîäèòüñÿ, çàëèøàºòüñÿ ïåðøèì ³, íà
æàëü, ºäèíèì åòàïîì ë³êóâàííÿ. Ö³ õâîð³, çàçâè÷àé íàäàë³ “âèïàäàþòü” ç ïîëÿ çîðó çàãàëüíèõ îíêîëîã³â, òîáòî
âîíè íå îòðèìóþòü íàëåæíî¿ äîïîìîãè ç ïðèâîäó îñíîâíîãî îíêîçàõâîðþâàííÿ.

Íà íàø ïîãëÿä, çàñëóãîâóº íà óâàãó âæå òå, ùî àâòîðè çâåðíóëèñÿ äî ïèòàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ë³êóâàííÿ
ö³º¿ òÿæêî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Âîíè ïðîàíàë³çóâàëè åôåêòèâí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ìåòàñòàç³â çëîÿê³ñíèõ
ïóõëèí â ãîëîâíîìó ìîçêó. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷àòü ïðî äîö³ëüí³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ
ïðè ö³é ïàòîëîã³¿.

Âèêëèêàþòü ñóìí³âè ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíî¿ îö³íêè ó õâîðèõ, ÿê³ îäåðæàëè õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, òà ó õâîðèõ
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ÿêèõ ë³êóâàëè êîíñåðâàòèâíî (ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ). Äëÿ îòðèìàííÿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíèõ
ðåçóëüòàò³â ïîòð³áí³ ïîãëèáëåí³ ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ. Íåêîðåêòíèì òàêîæ º âèêîðèñòàííÿ óçàãàëüíåíî¿
ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ïðè àíàë³ç³ âñ³õ íîçîëîã³é ðàêó, êîæíà ç íèõ ïîòðåáóº äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó. Ó
ðîáîò³ äîñèòü äåòàëüíî ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, àëå, ðàçîì ç öèì, ïîñòàâëåíå çà ìåòó
âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè âèñâ³òëåíî íå äîñèòü ÷³òêî.

Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî ò³ëüêè õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ïðè ãåíåðàë³çàö³¿ ðàêîâîãî çàõâîðþâàííÿ íå ìîæå çàáåçïå-
÷èòè ñò³éêèé ë³êóâàëüíèé åôåêò, òîìó çàñëóãîâóº íà óâàãó âèâ÷åííÿ ðîë³ ïðîìåíåâî¿ òà õ³ì³îòåðàï³¿ â ë³êóâàíí³
õâîðèõ ç ìåòàñòàòè÷íèìè óðàæåííÿìè ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ïëàíóºòüñÿ àâòîðàìè â ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ.
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