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Îñâåùåíû âîçìîæíîñòè è åôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè ïðè
ñóïðàòåíòîðèàëüíûõ ãëèîìàõ ìîçãà. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 202 áîëüíûõ ñ ãëèàëüíûìè
îïóõîëÿìè. Íà îñíîâå äàííûõ ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííîãî îïûòà ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷íûå
ìåòîäû ðàäèîìîäèôèêàöèè â ëó÷åâîé òåðàïèè ãëèîì. Ðåêîìåíäîâàíû ìåòîäû ðàñïðåäåëåíèÿ
äîçû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷åé-ðàäèîëîãîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãëèîìû ãîëîâíîãî ìîçãà, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, äîçà îáëó÷åíèÿ.

Âñòóïëåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâà-
åìîñòü ïåðâè÷íûìè îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà
ñîñòàâëÿåò 10,9—12,8 íà 100 000 íàñåëåíèÿ, èç
íèõ 50% îòíîñèòñÿ ê ãëèîìàì. Ñðåäè ãëèîì ãî-
ëîâíîãî ìîçãà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
àíàïëàñòè÷åñêèå ãëèîìû (40%) è ãëèîáëàñòîìû
(50%); çíà÷èòåëüíî ðåæå (10%) âûÿâëÿþòñÿ ãëè-
îìû I—II ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè [2, 5, 6, 26,
44, 51]. Ãëèîìû ìîçãà õàðàêòåðèçóþòñÿ èíôèëü-
òðàòèâíûì ðîñòîì ñ èíâàçèåé îïóõîëåâûõ êëå-
òîê ïî ïåðèâàñêóëÿðíûì ïðîñòðàíñòâàì, ïðîâîä-
íèêîâûì ïóòÿì ìîçãà, âäîëü áàçàëüíûõ ìåìá-
ðàí ìÿãêèõ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê ñ ðàñïðîñòðàíå-
íèåì îïóõîëåâîãî ïðîöåññà â ôóíêöèîíàëüíî çíà-
÷èìûå îòäåëû è ñðåäèííûå ñòðóêòóðû ìîçãà, ÷òî
èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü èõ ðàäèêàëüíîãî óäàëå-
íèÿ õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì [11, 35]. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ
ñ ãëèîìàìè I—II ñòåïåíè àíàïëàçèè â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿåò 8—12 ëåò, òîãäà êàê ñ àíàïëàñòè÷åñ-
êèìè ãëèîìàìè (ïðè ïðîâåäåíèè òîëüêî õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà) äîñòèãàåò ëèøü 7—9
ìåñ, à ïðè ãëèîáëàñòîìàõ — 4—6 ìåñ [6, 20, 27].
Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ëàçåðíûõ, óëüòðàçâó-
êîâûõ, êðèîãåííûõ òåõíîëîãèé, à òàêæå ñèñòåì
íàâèãàöèîííîãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ è èíòðàîïåðà-
öèîííîãî ßÌÐ-êîíòðîëÿ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ðà-
äèêàëüíîñòü óäàëåíèÿ îïóõîëè ïðè óñëîâèè ñíè-
æåíèÿ òðàâìàòè÷íîñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà, ÷òî îáåñïå÷èâàåò êà÷åñòâî æèçíè îïå-
ðèðîâàííûõ, îäíàêî íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííî-
ãî âëèÿíèÿ íà óâåëè÷åíèå ñðîêîâ ðåìèññèè [2, 6,
45]. Äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ ïðè
ãëèîìàõ ìîçãà (íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè çëîêà÷å-

ñòâåííîñòè óäàëåííîé îïóõîëè) îáåñïå÷èâàåòñÿ
ïðè èõ êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè ñ ïðèìåíåíè-
åì â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ëó÷åâîé òåðà-
ïèè, à ïðè àíàïëàñòè÷åñêèõ ãëèîìàõ è ãëèîáëàñ-
òîìàõ â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íåîá-
õîäèìî âêëþ÷àòü àíòèáëàñòè÷åñêóþ õèìèîòåðà-
ïèþ. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðè îïðåäåëåííûõ ïîêà-
çàíèÿõ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ è êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ãëèîì ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàê-
æå ïðåäøåñòâîâàòü õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëü-
ñòâó [4, 6, 7, 15, 38, 41].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ãëèîì
ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì
íàó÷íî îáîñíîâàííûì ìåòîäîì ïðîòèâîîïóõîëå-
âîãî âîçäåéñòâèÿ, èíòåãðèðóþùèì äîñòèæåíèÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è ïðàêòè÷åñêîé îíêîëîãèè,
ðàäèîáèîëîãèè, ôèçèêè è ðåàëèçóþùèì âîçìîæ-
íîñòè ðàäèîòåðàïåâòè÷åñêîé àïïàðàòóðû ïîñëå-
äíåãî ïîêîëåíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ëó÷åâîé òåðàïèè ãëèîì ãîëîâíî-
ãî ìîçãà ñ ó÷åòîì èõ ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñ-
òè (ñò. çë.), èñïîëüçóåìîãî ïðîñòðàíñòâåííî-âðå-
ìåííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äîçû îáëó÷åíèÿ è ñóì-
ìàðíîé äîçû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 202 áîëüíûõ ñ ãëèàëüíûìè
îïóõîëÿìè ïîëóøàðèé áîëüøîãî ìîçãà. Èç íèõ ó
56 áûëè òèïè÷åñêèå ãëèîìû (I—II ñò. çë.), ó 103
— àíàïëàñòè÷åñêèå ãëèîìû (III ñò. çë.) è ó 43 —
ãëèîáëàñòîìû (IV ñò. çë.). Ó 151 áîëüíîãî ëó÷å-
âóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî
óäàëåíèÿ îïóõîëè. Îïåðàöèè îñóùåñòâëÿëè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé, ëàçåðíîé,
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óëüòðàçâóêîâîé òåõíèêè, ÷òî ïîçâîëÿëî óäàëèòü
îïóõîëü â ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîì îáúåìå â
ïðåäåëàõ ôóíêöèîíàëüíî îáîñíîâàííûõ ãðàíèö
ñ îáåñïå÷åíèåì ôàêòîðà âíóòðåííåé äåêîìï-
ðåññèè. Ó 51 áîëüíîãî ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíà-
êîâ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè è ðàñïîëîæå-
íèè îïóõîëè â ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìûõ îòäå-
ëàõ ìîçãà (ðå÷åâûå è äâèãàòåëüíûå çîíû) èëè
ïðåèìóùåñòâåííîì ïîðàæåíèè ñðåäèííûõ ìîç-
ãîâûõ ñòðóêòóð ïðîâåëè êóðñ ëó÷åâîé òåðàïèè
áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ãèñòîñò-
ðóêòóðà îïóõîëè (òàáë.) ó 151 ïàöèåíòà âåðè-
ôèöèðîâàíà â ðåçóëüòàòå ìîðôîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ áèîïòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ïîëó-
÷åííîãî âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Ó 51 áîëüíîãî ãèñòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç
óñòàíîâèëè íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîãî êëèíè-
êî-íåâðîëîãè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àâøèõ êîìïüþòåð-
íóþ òîìîãðàôèþ (ÊÒ) è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíóþ
òîìîãðàôèþ (ÌÐÒ) ñ ââåäåíèåì êîíòðàñòèðó-
þùèõ àãåíòîâ, à òàêæå ïî äàííûì ðàäèîèçî-
òîïíîé ñöèíòèãðàôèè.

Ëó÷åâóþ òåðàïèþ ïðîâîäèëè íà ãàììà-òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ àïïàðàòàõ “ÀÃÀÒ-Ð1” è “ÐÎÊÓÑ-
Ì”. Âûáîð ìåòîäà îáëó÷åíèÿ, îïðåäåëåíèå îï-
òèìàëüíûõ ðàçîâûõ î÷àãîâûõ äîç (ÐÎÄ) è ñóì-
ìàðíûõ î÷àãîâûõ äîç (ÑÎÄ) îñóùåñòâëÿëè ñ
ó÷åòîì ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè ãëèîìû, ëî-
êàëèçàöèè îïóõîëè, âûðàæåííîñòè çîíû èíôèëüò-
ðàòèâíîãî ðîñòà, õàðàêòåðà îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà è îáúåìà óäàëåíèÿ îïóõîëåâîé òêàíè,
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåð-
òåíçèè è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.

Ó áîëüíûõ ñ ãëèîìàìè I—II ñò. çë. ëó÷åâóþ
òåðàïèþ ïðîâîäèëè ñ 2—4 ëîêàëüíûõ ïîëåé ïðè

Òàáëèцà. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ãëèîìàìè 
ãîëîâíîãî ìîçãà â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 
çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 

Ìåòîä ëå÷åíèÿ 
Ãèñòîñòðóêòóðà 

è ñòåïåíü 
çëîêà÷åñòâåííîñòè 

(ñò.çë.) îïóõîëè 
Ëó÷åâàÿ 
òåðàïèÿ 

Õèðóðãè-
÷åñêîå 

óäàëåíèå 
+ ëó÷åâàÿ 
òåðàïèÿ 

Èòîãî 

Òèïè÷åñêàÿ 
ãëèîìà 
(I—II ñò.çë.) 

15 41 56 

Àíàïëàñòè÷åñêàÿ 
ãëèîìà 
(III ñò.çë.) 

21 82 103 

Ãëèîáëàñòîìà 
(IV ñò.çë.) 15 28 43 

Âñåãî 51 151 202 
 

ÐÎÄ 2 Ãð äî ÑÎÄ 40—45 Ãð. Â îáúåì ìèøåíè
âêëþ÷àëè êàê íåïîñðåäñòâåííî îïóõîëü, òàê è
ñìåæíûå ó÷àñòêè ìîçãîâîãî âåùåñòâà íà ðàñ-
ñòîÿíèè 3—4 ñì îò îïðåäåëÿåìûõ (ïî äàííûì
ÊÒ- èëè ÌÐÒ-èññëåäîâàíèé) ãðàíèö îïóõîëè. Â
äàëüíåéøåì ïîëå îáëó÷åíèÿ óìåíüøàëè äî 1—2
ñì îò ãðàíèö îïóõîëè è ÑÎÄ äîâîäèëè äî 56—60
Ãð íà êóðñ îáëó÷åíèÿ. Ïðè õîðîøåé ïåðåíîñèìî-
ñòè ëó÷åâîé òåðàïèè ëå÷åíèå ïðîâîäèëè â îäèí
ýòàï, à ïðè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêàõ ñîïóòñòâóþ-
ùåãî ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ñèì-
ïòîìàõ èíòîêñèêàöèè — â äâà ýòàïà ñ èíòåðâà-
ëîì 2—3 íåä. Áîëüíûì ñ àíàïëàñòè÷åñêèìè ãëè-
îìàìè (III ñò.çë.) è ãëèîáëàñòîìàìè (IV ñò.çë.),
äëÿ êîòîðûõ áîëåå õàðàêòåðåí èíôèëüòðàòèâíûé
ðîñò ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ïðîöåññà â ñðåäèííûå
îáðàçîâàíèÿ ìîçãà è ïðîòèâîïîëîæíîå ïîëóøà-
ðèå, ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ îáëó÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêè
âñåãî ãîëîâíîãî ìîçãà ñ 2—3 ïîëåé ïðè ÐÎÄ 2
Ãð äî ÑÎÄ 40—45 Ãð ñ ïîñëåäóþùèì óìåíüøå-
íèåì ðàçìåðîâ ïîëåé, íî â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ
òêàíåé ìîçãà äî ÑÎÄ 60—65 Ãð. Êðîìå òîãî,
ïðèìåíÿëè ìåòîäèêó (46 áîëüíûõ) ïðîâåäåíèÿ
ëó÷åâîé òåðàïèè ñ ãèïåðôðàêöèîíèðîâàíèåì äîçû
ïðè ÐÎÄ 1,2—1,5 Ãð äâàæäû â äåíü ñ èíòåðâà-
ëîì ìåæäó ôðàêöèÿìè 3—4 ÷ äî ÑÎÄ 65—75 Ãð
(110—130 åä ÂÄÔ). Ðàçìåðû è êîëè÷åñòâî ïî-
ëåé âàðüèðîâàëè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çëî-
êà÷åñòâåííîñòè ãëèîìû è îáøèðíîñòè ïðîöåññà,
îäíàêî ðàäèêàëüíóþ ïðîãðàììó ëó÷åâîé òåðàïèè
è ãèïåðôðàêöèîíèðîâàíèå äîçû îáëó÷åíèÿ ïðî-
âîäèëè áîëüíûì ñ ïîêàçàòåëÿìè èíäåêñà Êàð-
íàâñêîãî 60 è âûøå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòà-
òå ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè áîëüíûì ñ ãëèî-
ìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà îáåñïå÷èâàëîñü ñóùå-
ñòâåííîå óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ðåãðåññè-
ðîâàëè òàêèå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, êàê ãîëîâ-
íàÿ áîëü, òîøíîòà, ðâîòà, äèïëîïèÿ, à ïðè êîíò-
ðîëüíûõ ÊÒ- è ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿõ ïîëó÷åíà
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Ðàöèîíàëüíûé ïîäáîð
äåãèäðàòèðóþùåé, ïðîòèâîîòå÷íîé, äåçèíòîêñè-
êàöèîííîé òåðàïèè ïîçâîëèë 180 èç 202 (89%)
áîëüíûõ ïðîâåñòè ëó÷åâóþ òåðàïèþ â ïîëíîì
îáúåìå. Ó 24 áîëüíûõ ïîñëå ïåðâûõ ñåàíñîâ
îáëó÷åíèÿ íàáëþäàëè íàðàñòàíèå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè è îòåêà
ìîçãà, ÷òî êóïèðîâàëè óâåëè÷åíèåì äîç ââîäè-
ìîãî äåêñàìåòàçîíà äî 24 ìã â ñóòêè ñ ïîñëåäó-
þùèì ñíèæåíèåì äîçû äî 4—8 ìã â ñóòêè. Ìå-
ñòíûå ëó÷åâûå ðåàêöèè ïðîÿâëÿëèñü â âèäå
ñóõîãî ýïèòåëèèòà íà êîæå â îáëàñòè ïîëåé îáëó-
÷åíèÿ. Ó 8 áîëüíûõ ðàçâèëñÿ âëàæíûé ýïèäåð-
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ìèò, êîòîðûé ðåãðåññèðîâàë â ïðîöåññå ïðîâåäå-
íèÿ ëîêàëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ
ñ ãëèîìàìè I—II ñò. çë., êîòîðûì ïðîâîäèëè òîëü-
êî ëó÷åâóþ òåðàïèþ (áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà), ñîñòàâèëà (36 ± 3) ìåñ, ñ àíàïëàñòè-
÷åñêèìè ãëèîìàìè — (18 ± 4) ìåñ, ñ ãëèîáëàñòî-
ìàìè — (12 ± 3) ìåñ. Ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå-
÷åíèè (õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå îïóõîëè ñ ïîñëå-
äóþùåé ëó÷åâîé òåðàïèåé) ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ñ ãëèîìàìè I—II ñò.
çë. ñîñòàâèëà (58 ± 5) ìåñ, ñ àíàïëàñòè÷åñêèìè
ãëèîìàìè — (28 ± 3) ìåñ, ñ ãëèîáëàñòîìàìè —
(23 ± 4) ìåñ. Ó áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ëó÷åâóþ
òåðàïèþ ìåòîäîì ãèïåðôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû,
ÑÎÄ íà 10—15 Ãð áûëà âûøå, ÷åì ïðè òðàäèöè-
îííîì ôðàêöèîíèðîâàíèè, è â öåëîì ïåðåíîñèëàñü
ëó÷øå ïðè ìåíåå âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ. Ó ýòèõ áîëüíûõ â ìåíüøåé
ñòåïåíè ïðîÿâëÿëèñü îáùèå è ìåñòíûå ëó÷åâûå
ðåàêöèè, îáùåìîçãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà, ñâÿçàííàÿ
ñ ïîâûøåíèåì âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ, ÷òî
ïîçâîëÿëî ñíèæàòü äîçû ñîïóòñòâóþùåé ãîðìî-
íàëüíîé ïðîòèâîîòå÷íîé òåðàïèè. Ïðèìåíåíèå
ìåòîäà ãèïåðôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû çàñëóæèâà-
åò âíèìàíèÿ è òðåáóåò äàëüíåéøåãî êëèíè÷åñêî-
ãî èçó÷åíèÿ.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè áîëüíûõ ñ ãëèîìàìè III è IV ñò. çë.,
ïîëó÷èâøèõ êóðñ ïîñëåîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé
òåðàïèè, ñíèæàåòñÿ ó ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï. Ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûìè ôàêòî-
ðàìè ÿâëÿþòñÿ ìîëîäîé âîçðàñò áîëüíûõ, áîëåå
ïðîäîëæèòåëüíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ äî ïîñòóï-
ëåíèÿ â ñòàöèîíàð è ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà, ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïî øêàëå
Êàðíîâñêîãî 70 áàëëîâ è âûøå [13, 16, 24, 33, 38,
41, 45]. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå íà âûæèâàåìîñòü
áîëüíûõ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îêàçûâàåò
ÑÎÄ, êîòîðàÿ â ñðåäíåì äîëæíà ñîñòàâëÿòü 60
Ãð è âûøå [13, 24, 34, 41, 48]. Ïðîâåäåíèå ëó÷å-
âîé òåðàïèè â íåïîëíîì îáúåìå ïðèâîäèò ê áî-
ëåå ðàííåìó ïðîãðåññèðîâàíèþ ïðîöåññà [13, 16,
33, 41]. Àäåêâàòíîìó ïðîâåäåíèþ ëó÷åâîé òåðà-
ïèè áëàãîïðèÿòñòâóåò áîëåå ïîëíîå óäàëåíèå îïó-
õîëè ñ îáåñïå÷åíèåì ôàêòîðà âíóòðåííåé äåêîì-
ïðåññèè [6, 12, 15, 33, 34, 39, 45]. Âìåñòå ñ òåì,
ïî ìíåíèþ äðóãèõ àâòîðîâ [21, 24, 32], õàðàêòåð
ïðîâåäåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è
îáúåì óäàëåííîé îïóõîëè âëèÿþò íà ðåçóëüòàò
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òîëüêî ñ ãëèîìàìè I—III ñò. çë.,
òîãäà êàê äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ â ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ ñ ãëèîáëàñòîìàìè ìîç-

ãà ïðè èõ õèðóðãè÷åñêîé ðåçåêöèè ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ëó÷åâîé òåðàïèåé èëè òîëüêî áèîïñèè ñ ïîñ-
ëåäóþùåé ëó÷åâîé òåðàïèåé íå óñòàíîâëåíî. Ïðè
ñîïîñòàâëåíèè òàêèõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
êàê ïîñëåîïåðàöèîííîå ïðèìåíåíèå àíòèáëàñòè-
÷åñêîé õèìèîòåðàïèè è ëó÷åâîé òåðàïèè óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ðåøàþùóþ ðîëü â óâåëè÷åíèè ñðîêîâ
ðåìèññèè ïðè ãëèîáëàñòîìàõ èãðàåò èìåííî îï-
òèìàëüíî ïðîâåäåííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, òîãäà êàê
õèìèîòåðàïèÿ íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íå âëèÿåò
[45]. Îòñðî÷åííîå ïðîâåäåíèå ëó÷åâîé òåðàïèè
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà óâåëè÷è-
âàåò ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà íà 2% çà êàæäûé
äåíü áåç ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ [13]. Óëó÷øåíèþ
ðåçóëüòàòîâ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ çëîêà÷å-
ñòâåííûõ ãëèîì ãîëîâíîãî ìîçãà ñïîñîáñòâóåò
ïðîâåäåíèå ëó÷åâîé òåðàïèè íà ôîíå ðàäèîñåí-
ñèáèëèçàòîðîâ [41]. Ïðè ïðîâåäåíèè ëó÷åâîé òå-
ðàïèè ãëèîì ìîçãà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ôàê-
òîð ðàäèîðåçèñòåíòíîñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëÿþòñÿ òðè îñíîâ-
íûõ íàïðàâëåíèÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëó-
÷åâîé òåðàïèè ãëèîì ãîëîâíîãî ìîçãà:

— ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííàÿ îïòèìèçàöèÿ
ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùàÿ âûñîêóþ ñòåïåíü èíäèâèäóàëèçàöèè ðåæè-
ìîâ ôðàêöèîíèðîâàíèÿ è îáúåìîâ îáëó÷åíèÿ ñ
ó÷åòîì ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû îïóõîëè, îñî-
áåííîñòåé ðàçâèòèÿ è ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåñ-
ñà, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, ñîìà-
òè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíîãî, îòâåòíîé ðåàêöèè
îðãàíèçìà íà îáëó÷åíèå [3]. Íåòðàäèöèîííîå
ôðàêöèîíèðîâàíèå äîçû (ãèïåð- è ãèïîôðàêöèî-
íèðîâàíèå, óñêîðåííîå è äèíàìè÷åñêîå ôðàêöèî-
íèðîâàíèå) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ïåðñïåê-
òèâíûõ ñïîñîáîâ ðàäèîìîäèôèêàöèè. Ïðè àäåê-
âàòíî ïîäîáðàííîì âàðèàíòå ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííîãî îáëó÷åíèÿ óäàåòñÿ äîáèòüñÿ ñóùå-
ñòâåííîãî ðàçðóøåíèÿ îïóõîëè ñ îäíîìîìåíòíîé
çàùèòîé îêðóæàþùèõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð [3, 13,
24, 33, 41];

— ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ ëó÷åâîé òåðàïèè, à èìåííî: ïðèìå-
íåíèå óñêîðèòåëåé ðàçëè÷íûõ òèïîâ [19, 28, 47],
ñòåðåîòàêñè÷åñêîé ëó÷åâîé òåðàïèè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïëàíèðóþùèõ ñèñòåì, èíäèâèäóàëüíûõ
ôèêñàòîðîâ ãîëîâû ïàöèåíòà [8, 42], ñòåðåîòàê-
ñè÷åñêîé ðàäèîõèðóðãèè [23, 31, 36, 49], èíòåð-
ñòèöèàëüíîãî îáëó÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èìï-
ëàíòèðóåìûõ â îïóõîëü ðàäèîàêòèâíûõ èñòî÷íè-
êîâ [30, 40, 46, 48], áîð-íåéòðîíçàõâàòíîé òåðà-
ïèè, ëó÷åâîé òåðàïèè òÿæåëûìè èîíàìè[5, 9, 18];

— ñåëåêòèâíîå óïðàâëåíèå ðàäèî÷óâñòâè-

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ñóïðàòåíòîðèàëüíûõ ãëèîì ãîëîâíîãî ìîçãà
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òåëüíîñòüþ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìîäèôèöèðó-
þùèõ àãåíòîâ: ãèïåð- è ãèïîòåðìèè, ýëåêòðîíàê-
öåïòîðíûõ ñîåäèíåíèé, ïðîòèâîîïóõîëåâûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ðàäèîìîäèôèêàòîðîâ
[1, 10, 14, 17, 22, 25, 29, 37, 43].
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Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ñóïðàòåíòîð³àëüíèõ
ãë³îì ãîëîâíîãî ìîçêó

Ðîçóìåíêî Â.Ä., Ëàçàðü Ä.À., Òÿãëèé Ñ.Â.
Âèñâ³òëåíî ìîæëèâîñò³ òà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ

ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ïðè ñóïðàòåíòîð³àëüíèõ ãë³îìàõ ìîçêó.
Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 202 õâîðèõ ç ãë³àëüíèìè

ïóõëèíàìè. Íà îñíîâ³ äàíèõ ë³òåðàòóðè òà âëàñíîãî äîñâ³äó
ïðîàíàë³çîâàíî ð³çí³ ìåòîäè ðàä³îìîäèô³êàö³¿ â ïðîìåíåâ³é
òåðàï³¿ ãë³îì. Ðåêîìåíäîâàíî ìåòîäè ðîçïîä³ëó äîçè äëÿ
âèêîðèñòàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ë³êàð³â-ðàä³îëîã³â.

Radiotherapy of supratentorial cerebral
gliomas

Rozumenko V.D., Lazar D.A., Tyagly S.V.
Article dedicates to possibility and efficient radiation

therapy of supratentorial gliomas. There are the results of 202
patients’ treatment. With literature basis and our practice it has
been analyses of different methods of radiomodification in
radiotherapy. Recommended methods of “space-time” dose
distribution wish can use in clinical practice of
radiotherapeutistes.

Êîìåíòàð

äî ñòàòò³ Â.Ä. Ðîçóìåíêà, Ä.À. Ëàçàðÿ, Ñ.Â. Òÿãëîãî “Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ñóïðàòåíòîðèàëüíûõ ãëèîì ãîëîâ-
íîãî ìîçãà”

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî àêòóàëüíó ïðîáëåìó ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ãë³àëüíèõ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó. Àâòîðè
ïðîâåëè àíàë³ç âëàñíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ 202 õâîðèõ ³ç ñóïðàòåíòîð³àëüíèìè ãë³îìàìè ãîëîâíîãî ìîçêó
ð³çíîãî ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³ ³ äîâîäÿòü, ùî âèùó åôåêòèâí³ñòü ìàº êîìá³íîâàíèé ï³äõ³ä, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà
çàñòîñóâàíí³ õ³ðóðã³÷íîãî òà ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñòàòèñòè÷íèìè âèêëàäàìè àâòîð³â ùîäî
òðèâàëîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó çàñòîñîâàí³ àâòîðàìè íîâ³ ìåòîäè íåòðàäèö³éíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ äîçè, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü ³ñòîòíî çá³ëüøèòè ñóìàðíå äîçîâå íàâàíòàæåííÿ íà ïàö³ºíòà ïðè ìåíø âèðàæåíèõ ïîá³÷íèõ åôåêòàõ.

Ïîçèòèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ðîáîòè º òàêîæ çíà÷íèé îáñÿã îïðàöüîâàíî¿ íîâ³òíüî¿ ë³òåðàòóðè, ÿêèé äàº
ìîæëèâ³ñòü îá’ºêòèâíî îö³íèòè ìîæëèâîñò³ ñó÷àñíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ãë³îì.

Ñòàòòÿ ìàº íàóêîâó òà ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü äëÿ íåéðîõ³ðóðã³â, îíêîëîã³â òà ðàä³îëîã³â.

Êàíä. ìåä. íàóê Ìàêººâ Ñ.Ñ.
²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿
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