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Ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
ñòåíîçó õðåáòîâîãî êàíàëó

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 1150
áîëüíûõ, êîòîðûì áûëè ïðîâåäåíû ðàçëè÷íûå
âèäû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè äèñ-
êîãåííîì ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì ðàäèêóëèòå. Èñ-
ïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäè-
êè, óñëîâíî ðàçäåëåííûå íà äâå ãðóïïû: âíå-
êàíàëüíûå è âíóòðèêàíàëüíûå â çàâèñèìîñòè
îò õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà:

Âíåêàíàëüíûå
1. Ïåðêóòàííàÿ ëàçåðíàÿ íóêëåîòîìèÿ (81íà-

áëþäåíèå)
2. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïîðòàëüíàÿ íóêëåîòîìèÿ

(149 íàáëþäåíèé)
Âíóòðèêàíàëüíûå
1. Ìèêðîäèñêåêòîìèÿ (159 íàáëþäåíèé)
2. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ìèêðîäèñêåêòîìèÿ ïî

Äåñòàíäî (93 íàáëþäåíèÿ)
3. Èíòðàëàìèíàðíîå óäàëåíèå ãðûæè äèñ-

êà ñ âèäåîýíäîñêîïè÷åñêîé àññèñòåíöèåé (668
íàáëþäåíèé).

Ïåðêóòàííóþ ëàçåðíóþ íóêëåîòîìèþ ïðî-
âîäèëè áîëüíûì ñ àíàìíåçîì çàáîëåâàíèÿ äî 6
ìåñ. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå îòìå÷àëè ëþìáàë-
ãè÷åñêèé ñèíäðîì áåç êîðåøêîâîé ñèìïòîìà-
òèêè, è ïî äàííûì ÌÐÒ âåðèôèöèðîâàëè ãðû-
æè ñðåäèííîé è ïàðàìåäèàííîé ëîêàëèçàöèè,
íå ïðåâûøàþùèå 1/3 ñàãèòòàëüíîãî ïðîñâåòà
ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà.

Ìåòîäèêó ýíäîñêîïè÷åñêîé ïîðòàëüíîé íóê-
ëåîòîìèè ïðèìåíÿëè ó áîëüíûõ ñ àíàìíåçîì
çàáîëåâàåíèÿ äî 1,5 ãîäà, íà ôîíå ëþìáàëãè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ó êîòîðûõ îòìå÷àëè óìåðåí-
íî âûðàæåííóþ êîðåøêîâóþ ñèìïòîìàòèêó.
ÌÐÒ-êàðòèíà ñâèäåòåëüñòâîâàëà î íàëè÷èè
ãðûæ ñðåäèííîé èëè ïàðàìåäèàííîé ëîêàëèçà-

öèè, íå ïðåâûøàþùåé 1/2 ñàãèòòàëüíîãî ïðî-
ñâåòà ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà.

Ìèêðîäèñêåêòîìèþ è ýíäîñêîïè÷åñêóþ ìèê-
ðîäèñêåêòîìèþ ïî Äåñòàíäî ïðèìåíÿëè ó áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ âåäóùèì â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå áûë êîðåøêîâûé ñèíäðîì íà ôîíå áîëåå
äëèòåëüíîãî àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ (ñâûøå 1,5
ãîäà) è ïî äàííûì ÌÐÒ âûÿâèëè ãðûæè ïàðà-
ìåäèàííîé è ëàòåðàëüíîé ëîêàëèçàöèè. Èíò-
ðàëàìèíàðíîå óäàëåíèå ãðûæè äèñêà ñ âèäåî-
ýíäîñêîïè÷åñêîé àññèñòåíöèåé âûïîëíèëè ó
ïàöèåíòîâ ñ àíàìíåçîì çàáîëåâàíèÿ â ñðåäíåì
5—7 ëåò, íà ôîíå ãðûæ áîëüøèõ ðàçìåðîâ ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, â òîì ÷èñëå è ñåêâåñòðè-
ðîâàííûõ, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿâøèõñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî âûðàæåííûì ðàäèêóëîïàòè÷åñêèì
ñèíäðîìîì.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ïðîâîäèëè ïî ìîäèôèöèðîâàííîé øêàëå
Nurick.

Ó 84% áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëè âíå-
êàíàëüíûé äîñòóï, ïîëó÷åíû õîðîøèå è óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Ó 88% ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëè ëå-
÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì âíóòðèêàíàëüíîãî äîñ-
òóïà, ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Ó 5 áîëüíûõ íàáëþäàëè îñëîæíåíèÿ: êðàò-
êîâðåìåííîå óñóãóáëåíèå êîðåøêîâîé ñèìïòî-
ìàòèêè, âåðîÿòíåå âñåãî, îáóñëîâëåííîå ðàç-
âèòèåì â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ðàäèêó-
ëîèøåìè÷åñêèõ íàðóøåíèé (4 áîëüíûõ) è ñïîí-
äèëîöèñò ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîé
ïîðòàëüíîé íóêëåîòîìèè (1 áîëüíîé).
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Ðàçíîîáðàçíûì êëèíè÷åñêèì ôîðìàì ìèå-
ëîðàäèêóëîïàòèè íåðåäêî ïðåäøåñòâóþò âðîæ-
äåííûå ëèáî ïðèîáðåòåííûå ïðè êîìïðåññèî-
íûõ îáîëî÷å÷íî-êîðåøêîâûõ ñèíäðîìàõ èçìå-
íåíèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïðåä-
ëàãàåìûå ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè ìíîãî÷èñëåí-
íûå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ è îïåðàöèè
ïðè îïðåäåëåííûõ äîñòîèíñòâàõ êàæäîãî èç
íèõ, òåì íå ìåíåå, äàþò îò 12 äî 30 % íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Èññëåäîâàëè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 116 áîëü-
íûõ, èç êîòîðûõ 4 îïåðèðîâàëè äâàæäû. Îá-
ñëåäîâàíèå áîëüíûõ äî îïåðàöèè âêëþ÷àëî îáÿ-
çàòåëüíûå îáçîðíóþ è ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîí-
äèëîãðàôèþ, ïîçèòèâíóþ ìèåëîãðàôèþ, ëèê-
âîðîëîãèþ, ÌÐÒ è ÊÒ “ÑÒ ÌÀÕ” ôèðìû “Äæå-
íåðàë ýëåêòðèê” ñ øàãîì 2—5 ìì. Ó ÷àñòè áîëü-
íûõ ñ âûðàæåííûì äâèãàòåëüíûì äåôèöèòîì â
äèñòàëüíûõ îòäåëàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïðî-
âîäèëè ÝÌÃ, ïîçâîëÿâøóþ óòî÷íèòü ïàðåòè÷-
íûå ìûøå÷íûå ãðóïïû. ÊÒ äàâàëà âîçìîæíîñòü
âèçóàëèðîâàòü ñäàâëåíèå êîðåøêà, îáîëî÷å÷-
íîãî ìåøêà îñòåîôèòîì, ðóäèìåíòàìè äåôîð-
ìèðîâàííûõ íåçàðàùåííûõ äóã, âåëè÷èíó, ôîð-
ìó ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ, ñòåïåíü, ôîðìó è íà-
ïðàâëåíèå ïðîòðóçèé, ïðîëÿïñîâ, âåëè÷èíó è
ìèãðàöèþ ñåêâåñòðîâ, èõ “âîçðàñò”, îòíîøå-
íèå ê ýëåìåíòàì ïîçâîíêà, êðåñòöà, ñîñòîÿíèå
òðîôèêè òåëà, ãèàëèíîâûõ ïëàñòèíîê, Øïåå-
ðîâñêèõ âîëîêîí, ìåæïîçâîíêîâîå îòâåðñòèå,
îïðåäåëèòü èíäåêñ Äæîíñà—Òîìïñîíà è ñòå-
ïåíü ñòåíîçà êàíàëà, åãî ôîðìó. ÌÐÒ ïîçâîëÿ-
ëà îïðåäåëèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî-
çâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà, îñîáåííîñòè
áèîìåõàíèêè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà, ñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà, îòíîøåíèå ñìåùåíèé ÿäðà ê çàäíåé
ïðîäîëüíîé ñâÿçêå, îðàëüíîå ëèáî êàóäàëüíîå
ïîëîæåíèå ñåêâåñòðîâ. Èñ÷åðïûâàþùàÿ èíôîð-
ìàöèÿ î òîïèêå è õàðàêòåðå ïðîöåññà áûëà ïî-
ëó÷åíà ïðè ïðîâåäåíèè ÊÒ è ÌÐÒ-èññëåäîâà-
íèé.

Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè êðèòå-
ðèÿìè, ðàçãðàíè÷èâàþùèìè àíîìàëèè ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è äèñêîãåííûå ðàäè-
êóëèòû, ÿâëÿëèñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì
“áîêîâîãî âûâîðîòà”, âîçðàñò áîëüíîãî, äëè-

òåëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ëþìáîèøèàëãèè, íà-
ëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ìîíî-, áèðàäèêóëÿðíîãî
ñèíäðîìà è îñîáåííî äàííûå ÊÒ-åïèäóðîãðà-
ôèè.

Îïåðèðîâàëè 116 áîëüíûõ, èç íèõ 79 ìóæ-
÷èí è 37 æåíùèí â âîçðàñòå îò 19 äî 62 ëåò.
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 ñ ãèïåðòðîôèåé æåëòîé ñâÿçêè áûëî —

3, ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íåçàðàùåíèÿ äóã â
ñî÷åòàíèè ñ àðàõíîèäàëüíûìè êèñòàìè — 4, ñ
êðàåâûìè îñòåîôèòàìè òåë — 3. Îïåðàöèåé
âûáîðà ÿâèëàñü ãåìèëÿìýêòîìèÿ ñ ÷àñòè÷íîé
ôàñåòýêòîìèåé è èíòðàîïåðàöèîííîé ýíäîñêî-
ïèåé, äàþùàÿ âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü çàäíèé
îïîðíûé êîìïëåêñ, îáåñïå÷èâàþùàÿ äîñòàòî÷-
íóþ ñâîáîäó ìàíèïóëÿöèé â ðàíå, óâåðåííî
âèçóàëèçèðîâàòü èíòðàîïåðàöèîííî ïàðàâåð-
òåáðàëüíûå òêàíè, ýëåìåíòû ïîçâîíêà è ñî-
äåðæèìîå ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Îáÿçàòåëüíîé
áûëà òêàíåâàÿ âåðèôèêàöèÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ.
Ñðåäè àíîìàëüíûõ èçìåíåíèé ÷àùå äðóãèõ êîí-
ñòàòèðîâàëè ãèïåðòðîôèþ ñóñòàâíûõ îòðîñò-
êîâ, ÷òî ñî÷åòàëîñü ñ ôîðàìèíàëüíûìè ãðû-
æàìè. Ó 9 (7,7%) áîëüíûõ íàáëþäàëè âàðèàíò
ñðåäèííîé ãðûæè; â îñòàëüíîì áûëè çàäíå-áî-
êîâûå è ïàðàìåäèàííûå ïðîëÿïñû.

Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 104 (78%)
áîëüíûõ. Îïåðèðîâàííûå íà÷èíàëè õîäèòü â òå-
÷åíèå 1-é íåä ïîñëå îïåðàöèè. Ñðåäè îñíîâíûõ
ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ ê ïîâòîðíûì âìåøàòåëü-
ñòâàì, áûëè — íåñîáëþäåíèå “îðòîïåäè÷åñêî-
ãî” ðåæèìà ñ íåàäåêâàòíûìè ôèçè÷åñêèìè íà-
ãðóçêàìè. Ó 2 èç íèõ îêàçàëèñü ïðîëÿïñû îïå-
ðèðîâàííûõ ðàíåå, ó 2 — ñîñåäíåãî äèñêà. Ïðè
äèñïàíñåðíûõ ïëàíîâûõ îñìîòðàõ è ïðè âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîì ëå÷åíèè íåîáõîäèìîñòè â ñòà-
áèëèçèðóþùèõ îïåðàöèÿõ íå âîçíèêàëî. Ïðå-
õîäÿùèé ôóíêöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò òàçîâûõ
ôóíêöèé ó 7 áîëüíûõ ñî ñðåäèííûìè ãðûæàìè
â öåëîì íå çàäåðæèâàë ïîëîæèòåëüíóþ íåâðî-
ëîãè÷åñêóþ äèíàìèêó âîññòàíîâëåíèÿ îïîðíîé
ôóíêöèè è îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ ëþìáîèøèàë-
ãèè. Èç îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé ñàìûì íåãàòèâíûì
è äîëãîñðî÷íûì îñòàâàëàñü ãèïàëãåçèÿ çîí ñêîì-
ïðîìåòèðîâàííûõ êîðåøêîâ.

Ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñòåíîçó õðåáòîâîãî êàíàëó
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Differential-diagnostic and surgical aspects of

stenothic and discogenic myeloradiculopathy

Sipity V.I., Moroz I.S., Pechersky B.V., Egorkina O.V.,
Vorobyov V.V., Nazieh A.R, Somov S.A.

The results of operations performed on 116 patients
with lumboishalgia caused stenothic changes of lumbar
spine and disc prolapses were analyzed. The traditional
methods of investigation were used and computerized

myelography with MRI as well, providing more advanced
data of type and topical localization of pathological
process. The differential-diagnostic features of  spinal
stenosis and compression of  membranes and spinal roots
by disc prolaps were described. The method of
hemilaminectomy and,  in case of  foramin al type of
prolapses, partial facetectomy were performed.

The good outcome of operations was obtained in
78% patients. There were no tactical and technical
mistakes due to use of intraoperation endoskopy of
discoradicular conflict zone.

Îñîáåííîñòè ñòåíîçèðóþùèõ ïðîöåññîâ â ïîÿñíè÷íî-êðåñöîâîì
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ïî äàííûì îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ

Ìîãèëà Â.Â., Äûøëîâîé Â.Í., Ñåðãååâà Î.Â.

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà èì. Í.À. Ñåìàøêî, ã. Ñèìôåðîïîëü, Óêðàèíà

Ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íà ïîÿñíè÷íî-
êðåñöîâîì óðîâíå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçëè÷-
íûå ïî ýòèîëîãèè ôîðìû ñóæåíèÿ öåíòðàëüíî-
ãî êàíàëà. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïðè ñòåíîçèðóþùèõ ïðîöåññàõ ÿâ-
ëÿþòñÿ ãðûæè äèñêîâ, óòîëùåíèå äóæåê ïî-
çâîíêîâ, óâåëè÷åíèå è äåôîðìàöèÿ ñóñòàâíûõ
îòðîñòêîâ, ãèïåðòðîôèÿ æåëòîé ñâÿçêè, ðóá-
öîâî-ñïàå÷íûå ïðîöåññû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ïðè÷èí ñòåíîçèðîâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî
êàíàëà â ïîÿñíè÷íî-êðåñöîâîì îòäåëå, âûÿâ-
ëåííûõ ïî äàííûì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðîàíàëèçèðîâàëè 60 íàáëþäåíèé íàä áîëü-
íûìè, îïåðèðîâàííûìè â Êðûìñêîì ðåñïóá-
ëèêàíñêîì íåéðîõèðóðãè÷åñêîì öåíòðå (ã. Ñèì-
ôåðîïîëü) â 2001 ã. Ñðåäè èññëåäóåìûõ áîëü-
íûõ áûëî 33 ìóæ÷èíû è 27 æåíùèí â âîçðàñòå
îò 27 äî 64 ëåò. Êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è ñðå-
äè æåíùèí ïðåîáëàäàëè ëèöà ñðåäíåãî — 30—
44 ãîäà (54%) è çðåëîãî — 45—59 ëåò (34%)
âîçðàñòà. Íà îñòàëüíûå âîçðàñòíûå ãðóïïû ïðè-
õîäèëîñü âñåãî 12% áîëüíûõ.

Âñåõ áîëüíûõ ïðîîïåðèðîâàëè ïîñëå êëè-
íè÷åñêîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
(ÊÒ, ßÌÐ-òîìîãðàôèÿ, ìèåëîãðàôèÿ).

Äëèòåëüíîå êîíñåðâàòèâíîå, ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíîå ëå÷åíèå, ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ áåç ýô-
ôåêòà íå äàëè. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ. Îïåðàöèÿ ïîçâîëèëà óòî÷íèòü õàðàê-
òåð ñòåíîçèðóþùèõ ïðîöåññîâ.

Îòìå÷åíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Ó 50%
îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ âûÿâèëè ãðûæó äèñ-
êà â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðòðîôèåé æåëòîé ñâÿçêè.
Ãðûæó äèñêà êàê åäèíñòâåííóþ ïðè÷èíó ñòå-
íîçà îáíàðóæèëè ó 12 % áîëüíûõ. Ãèïåðòðî-
ôèþ æåëòîé ñâÿçêè êàê åäèíñòâåííóþ ïðè÷èíó

ñòåíîçà îòìå÷àëè ó 18% ïàöèåíòîâ. Ó 10% îïå-
ðèðîâàííûõ áîëüíûõ âûÿâèëè ãðûæó äèñêà â
ñî÷åòàíèè ñî ñïàå÷íûì ïðîöåññîì. Åùå ó 10%
áîëüíûõ îòìå÷àëè ãèïåðòðîôèþ ôàñåòî÷íûõ
ñóñòàâîâ â ñî÷åòàíèè ñ óòîëùåíèåì æåëòîé
ñâÿçêè. Òàêèì îáðàçîì, ãðûæà äèñêà êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûé ñòåíîçèðóþùèé ïðîöåññ ïîçâîíî÷-
íîãî êàíàëà â ïîÿñíè÷íî-êðåñöîâîì îòäåëå
âñòðå÷àëàñü îòíîñèòåëüíî ðåäêî è áûëà îáíà-
ðóæåíà âñåãî ó 12% áîëüíûõ.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñòåíîçà ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà ÿâèëàñü ãèïåðòðîôèÿ æåëòîé
ñâÿçêè êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðîöåññ èëè â ñî-
÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðè÷èíàìè ñòåíîçèðîâàíèÿ.

Ãèïåðòðîôèþ æåëòîé ñâÿçêè óñòàíîâèëè ó
78% ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ. Ïðè ëàòå-
ðàëüíûõ ñòåíîçàõ, îáóñëîâëåííûõ ãðûæåé äèñêà
è ãèïåðòðîôèðîâàííîé æåëòîé ñâÿçêîé, èñïîëü-
çîâàëè äîñòóï â âèäå ãåìèëÿìèíýêòîìèè ñ óäà-
ëåíèåì ãðûæè è ãèïåðòðîôèðîâàííûõ ó÷àñò-
êîâ æåëòîé ñâÿçêè. Ïðè ëàòåðàëüíîì ñòåíîçå,
îáóñëîâëåííîì ãðûæåé äèñêà, èñïîëüçîâàëè
÷àñòè÷íóþ ðåçåêöèþ êðàÿ âåðõíåé è íèæíåé
äóæêè ñ èññå÷åíèåì æåëòîé ñâÿçêè è óäàëåíè-
åì ãðûæè äèñêà. Ïðè ñòåíîçå, îáóñëîâëåííîì
ãèïåðòðîôèðîâàííîé æåëòîé ñâÿçêîé, ïðîâî-
äèëè ãåìèëÿìèíýêòîìèþ ñ ëèãàìåíòýêòîìèåé íà
ñóæåííîé ÷àñòè êàíàëà. Ïðè ñòåíîçàõ êîðåøêî-
âîãî êàíàëà èñïîëüçîâàëè ìåäèàëüíóþ ôàñå-
òýêòîìèþ â ñî÷åòàíèè ñ óäàëåíèåì îñòåîôèòîâ
â çîíå îïåðàöèè.

Ïîñëåîïåðàöèîííûå ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè
ïî ñòàíäàðòàì øêàëû Davis: — õîðîøèé 8—10
áàëëîâ, óäîâëåòâîðèòåëüíûé — 6—7 áàëëîâ,
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé — íèæå 5 áàëëîâ. Ïî-
ëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå: ó 76% ïàöèåíòîâ
— õîðîøèé ðåçóëüòàò, ó 24,5% — óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûé, ó 1,5% — íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé.
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Ñ÷èòàåì, ÷òî 24,5% óäîâëåòâîðèòåëüíûõ
è 1,5% íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñòåíîçîâ ïîçâîíî÷íîãî êà-
íàëà ðàçëè÷íîãî ãåíåçà îòðàæàþò ñëîæíîñòü è
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì
âòîðè÷íûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñòîé-
êîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà è íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Îñîáåííîñòü èññëåäîâàíèé áûëà îáóñëîâëåíà
âîçðàñòíûìè äàííûìè. Áîëüøèíñòâî (58%) îïå-
ðèðîâàííûõ áîëüíûõ áûëè ìîëîäîãî è ñðåäíå-
ãî âîçðàñòà. Ê îñîáåííîñòÿì èññëåäîâàíèÿ ñëå-
äóåò îòíåñòè ïðåîáëàäàíèå ïàòîëîãèè ñâÿçî÷-
íîãî àïïàðàòà. Áîëüøèíñòâî ñòåíîçîâ áûëè îáóñ-
ëîâëåíû ãèïåðòðîôèåé æåëòîé ñâÿçêè, âûÿâ-
ëåííîé ó 78% îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Íàëè÷èå ó áîëüøèíñòâà îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà âûðà-
æåííûõ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ èçìå-

íåíèé â ïîÿñíè÷íî-êðåñöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷-
íèêà è óìåíüøåíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ãðûæà-
ìè äèñêîâ ñâèäåòåëüñòâóþò îá èçìåíåíèÿõ â
õàðàêòåðå ñòåíîçèðóþùåé ïàòîëîãèè ïîñëåäíèõ
ëåò è ïåðåõîäå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ â áîëåå ìîëî-
äûå âîçðàñòíûå ãðóïïû.

Features stenosis of  spinal canal in the lumbal-sacral

part of result surgery treatment

Mogyla V.V., Dyshlovoy V.N., Sergeeva O.V.

Stenosis of  spinal canal in the lumbal-sacral part is
the most frequent pathology in vertebral neurosurgery.
We analysed the causes of  stenosis on the base of
surgeron protokols and specified features of this patology
and results of surgery treatment.

Êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòèêè äåãåíåðàòèâíîãî
ïîïåðåêîâîãî ñòåíîçó

Êîñòèöüêèé Ì.Ì., Ïîòàïîâ Î.²., Êìåòþê ß.Â., Êîñòèöüêà Î.Ì.

Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà

Äåãåíåðàòèâí³ ñòåíîçè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
ñòàíîâëÿòü âåëèêó ãðóïó çàõâîðþâàíü õðåáòà.
¯õíüîþ êë³í³êî-ðåíòãåíîëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ º
êîìïðåñ³ÿ ñïèííîãî ìîçêó ³ êîð³íö³â.

Íàìè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 5 ðîê³â ñïîñòåð³ãà-
ëîñü 250 õâîðèõ ç äåãåíåðàòèâíèìè ïîïåðåêî-
âèìè ñòåíîçàìè. Ìîíîñåãìåíòàðíé ñòåíîç ä³àã-
íîñòóâàâñÿ ó 64% õâîðèõ (ïåðåâàæíî ñåãìåíò³â
L
IV—V

 àáî L
V
—S

I
), à ó 36% õâîðèõ — ïîë³ñåã-

ìåíòàðíèé äåãåíåðàòèâíèé ñòåíîç. Ñåðåäí³é â³ê
õâîðèõ—53 ðîêè. ×îëîâ³ê³â áóëî 138, æ³íîê—
112. Îñíîâíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïðè ïî-
ïåðåêîâèõ ñòåíîçàõ áóëè ïîñòóïîâî ïðîãðåñó-
þ÷èé á³ëü, òðàíçèòîðíà ñëàáê³ñòü â íîãàõ, äè-
çåñòåç³¿, ó 87 õâîðèõ ìàëè ì³ñöå îäíî- àáî äâî-
á³÷íà íåéðîãåííà ïåðåì³æíà êóëüãàâ³ñòü, àñè-
ìåòðè÷íà ã³ïîòðîô³ÿ ìÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê, ã³ïî-
³ àðåôëåêñ³ÿ, ã³ïåñòåç³ÿ. Ó 9 õâîðèõ çàðåºñòðî-
âàíî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ òàçîâèõ îðãàí³â. Îá-
ñòåæåííÿ êð³ì íåâðîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
âêëþ÷àëî ðåíòãåíîãðàô³þ â ñòàíäàðòíèõ òà ?-
ïðîåêö³ÿõ, ÊÒ òà ÌÐÒ. Ó 116 õâîðèõ ïðîâåäå-
íî ì³ºëîãðàô³þ ³ ÊÒ-ì³ºëîãðàô³þ. Ðåíòãåíîëîã-
³÷íî âñòàíîâëåíî ã³ïåðòðîô³þ, äåôîðìàö³þ òà
³íêë³íàö³þ ñóãëîáîâèõ â³äðîñòê³â, îñòåîô³òè,

çâóæåííÿ òà äåôîðìàö³þ ñóãëîáîâî¿ ù³ëèíè,
âèðàæåíèé ñóáõîíäðàëüíèé ñêëåðîç, äåôîðìà-
ö³þ äóæîê. Ïðè ÊÒ- òà ì³ºëîãðàô³÷íîìó äîñë³-
äæåíí³ âèÿâëåíî çìåíøåííÿ ñàã³òàëüíîãî òà ïî-
ïåðå÷íîãî ðîçì³ð³â ³ ã³ïåðòðîô³þ æîâòèõ òà
îñèô³êàö³þ çàäíüî¿ ïîçäîâæíüî¿ çâ’ÿçîê, çìåí-
øåííÿ ïëîù³ ïîïåðå÷íîãî ïåðåð³çó õðåáòîâîãî
êàíàëó, îçíàêè ñï³íàëüíîãî àðàõíî¿äèòó, ñèì-
ïòîì “àìïóòàö³¿” êîð³íö³â, äåôîðìàö³¿ äóðàëü-
íîãî ì³øêà.

Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíèõ
êë³í³÷íèõ òà ðåíòãåíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ìîæ-
íà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ä³àãíîñòèêà ñòåíîçó-
âàííÿ õðåáòîâîãî êàíàëó îáîâ’ÿçêîâî ïîòðå-
áóº êîìïëåêñíîãî êë³í³êî-³íñòðóìåíòàëüíîãî îá-
ñòåæåííÿ.

Clinical and radiological features of diagnostics of

degenerative lumbar stenosis

Kostytsky M.M., Potapov O.I., Kmetuk V.M., Kostytska
O.M.

Modern diagnostic radiological methods are very
informative in diagnostics of  lumbar spinal stenosis. Use
of CT and CT-myelography gives most information about
reasons and measure of stenosis, helps to choose a right
method of  treatment in patients with lumbar spinal
stenosis.

Ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñòåíîçó õðåáòîâîãî êàíàëó
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Äîñâ³ä õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ äåãåíåðàòèâíèõ
ïîïåðåêîâèõ ñòåíîç³â

Êîñòèöüêèé Ì.Ì., Ïîòàïîâ Î.²., Êîñòèöüêà Î.Ì.

Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà

Ïðîòÿãîì 1996—2001 ð. íàìè áóëî îïåðîâà-
íî 186 õâîðèõ ³ç äåãåíåðàòèâíèìè ñòåíîçàìè íà
ïîïåðåêîâîìó ð³âí³. Â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä
27 äî 74 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê — 52,4). Ñåðåä íèõ
÷îëîâ³ê³â áóëî 106, æ³íîê 70. Ó 61% ïàö³ºíò³â
ñòåíîç ëîêàë³çóâàâñÿ íà îäíîìó ð³âí³, à ó 39%
ïàö³ºíò³â — íà 2—4 ð³âíÿõ. Ñåðåä êë³í³÷íèõ
ñèíäðîì³â îñíîâíèìè áóëè: á³ëü, ðàäèêóëÿðí³
ïðîÿâè ³ ïåðåì³æíà êóëüãàâ³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç
êîìïðåñ³ºþ òà ³øåì³ºþ ñïèííîãî ìîçêó.

Êîíöåïòóàëüíèìè â õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàíí³
ñòåíîç³â ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 5 ðîê³â º ìàëî³íâà-
çèâí³ ìåòîäèêè. Ìè çàñòîñîâóâàëè äåêîìïðåñ³þ
õðåáòîâîãî àáî êîð³íöåâîãî êàíàëó. Ó 113 (61%)
õâîðèõ ïðîâåëè ì³êðîäåêîìïðåñ³þ íà îäíîìó
ð³âí³. Õ³ðóðã³÷íà òåõí³êà ïîëÿãàëà â óí³ëàòå-
ðàëüíîìó äîñòóï³ ç âèêîðèñòàííÿì îïåðàö³é-
íî¿ ëóïè, âèäàëåíí³ æîâòî¿ çâ’ÿçêè, åêîíîìí³é
ïàðö³àëüí³é àðêî- ³ ôàñåòåêòîì³¿. Ó 64 (34%)
ïàö³ºíò³â ïðîâåäåíî äåêîìïðåñèâíó ãåì³ëàì³-
íåêòîì³þ ç á³ëàòåðàëüíîþ äåêîìïðåñ³ºþ íà äâîõ
³ á³ëüøå ð³âíÿõ. Ó 9 (5%) õâîðèõ ç âèðàæåíèì
íåâðîëîã³÷íèì äåô³öèòîì, ïðîãðåñóþ÷èì êàó-
äà-ñèíäðîìîì çä³éñíåíî äåêîìïðåñèâíó ëàì³-

íåêòîì³þ ç ðåêîíñòðóêö³ºþ õðåáòîâîãî êàíàëó,
ó 7 ç íèõ ¿¿ çàâåðøåíî êåðàìîñïîíäèëîäåçîì.

Äèôåðåíö³éîâàíèé êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ äàâ äîáð³ òà â³äì³íí³ íà-
ñë³äêè ó 78% õâîðèõ (òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ —
â³ä 3 ì³ñÿö³â äî 5 ðîê³â). Çàñòîñîâàíà ìåòîäèêà
ì³êðîäåêîìïðåñ³¿ ïðè óí³ëàòåðàëüíîìó äîñòóï³
çàáåçïå÷èëà íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè, áåç âèíèê-
íåííÿ â ïîäàëüøîìó ïðîÿâ³â íåñòàá³ëüíîñò³ îïå-
ðîâàíîãî ñåãìåíòà.

Experience of surgical treatment of the degenerative

lumbar stenosis

Kostytsky M.M., Potapov O.I., Kostytska O.M.

During the 1996—2001 years 186 patients with
degenerative lumbar stenosis have been operated. 60 per
cent of the patients had single level stenosis, while 40
per cent of the cases had 2—4 levels lumbar stenosis.
133 patients with single level stenosis have been operated
by miniinvasive method, and 73 patients have been
operated by traditional decompresive technique.

Conclusion: This miniinvasive technique which we
used operating 113 patients, showed excellent and good
results in 78 per cent without demonstrated severe
instability.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ
â äèàãíîñòèêå ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà

Íîðîâ À.Ó., Êàðèåâ Ì.Õ.

Íàó÷íûé öåíòð íåéðîõèðóðãèè, Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, ã.
Òàøêåíò, Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí

ÌÐÒ âûïîëíèëè 136 áîëüíûì (60 æåíùèí
è 76 ìóæ÷èí) ñ ïîÿñíè÷íûì îñòåîõîíäðîçîì.
Áîëüíûå áûëè â âîçðàñòå îò 24 äî 67 ëåò.

Îñòåîõîíäðîç â ÌÐÒ-èçîáðàæåíèè ïðîÿâ-
ëÿëñÿ â âèäå óìåíüøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ñèã-
íàëà îò ïîðàæåííûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ.
Ãðûæó äèñêà îïðåäåëÿëè ïî âûõîæäåíèþ åå
çà êðàÿ òåë ñìåæíûõ ïîçâîíêîâ ó 136 (100%)
áîëüíûõ. Íåáîëüøóþ (äî 3 ìì) ñòåïåíü âûõîæ-
äåíèÿ äèñêà ðàñöåíèâàëè êàê ïðîòðóçèþ. Ãðû-
æà äèñêà îáû÷íî ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé îáðàçî-
âàíèå ñ òàêîé æå èíòåíñèâíîñòüþ ñèãíàëà, êàê

è äèñê, ñâÿçàííîå ñ íèì, ÷åòêî îòãðàíè÷åííîå
îò îêðóæàþùèõ òêàíåé è èìåâøåå ôîðìó ÿçû-
êà èëè ãðèáà. Ïðè ðàçðûâå çàäíåé ïðîäîëüíîé
ñâÿçêè ó 34 (25%) áîëüíûõ, îòìå÷àëè ïðåðû-
âèñòîñòü çàäíåãî êîíòóðà ãðûæè. Ïðè ñåêâåñò-
ðàöèè ó 92 (67,6%) áîëüíûõ òåðÿëàñü ñâÿçü ôðàã-
ìåíòà ãðûæè ñ äèñêîì.

Ó 17 (12,5%) ïàöèåíòîâ, êðîìå ïðèçíàêîâ
ãðûæè äèñêà, îïðåäåëÿëè ÌÐÒ-ïðèçíàêè äî-
ïîëíèòåëüíîãî ñóæåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ãè-
ïåðòðîôèðîâàííîé çàäíåé ïðîäîëüíîé è æåë-
òîé ñâÿçêàìè. Ïðè èçìåðåíèè ðàçìåðîâ ïîçâî-
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íî÷íîãî êàíàëà ñòåíîçèðîâàííûì ñ÷èòàëè êà-
íàë ñ ïåðåäíåçàäíèì ðàçìåðîì 12 ìì è ìåíåå
èëè ïîïåðå÷íûì ðàçìåðîì 16 ìì è ìåíåå (öåí-
òðàëüíûé ñòåíîç). Ðàçìåð ëàòåðàëüíîãî ðåöåñ-
ñóñà 3 ìì è ìåíåå òàêæå ñ÷èòàëñÿ ñòåíîçèðî-
âàííûì (ëàòåðàëüíûé ñòåíîç). Ó âñåõ áîëüíûõ
ýòîé ãðóïïû âûÿâëÿëè ãèïåðòðîôèþ äóãîîò-
ðîñò÷àòûõ ñóñòàâîâ ñ íàëè÷èåì îñòåîôèòîâ. Íà
Ò1-âçâåøåííûõ òîìîãðàììàõ â ñàãèòòàëüíîé è
àêñèàëüíîé ïðîåêöèÿõ ó âñåõ áîëüíûõ ñ íàëè-
÷èåì ñòåíîçèðîâàíèÿ îïðåäåëÿëè ñäàâëåíèå
äóðàëüíîãî ìåøêà è èñ÷åçíîâåíèå æèðîâîé êëå-
÷àòêè íà óðîâíå ñóæåíèÿ. Ñòåïåíü ñóæåíèÿ êà-
íàëà ëó÷øå âñåãî îöåíèâàëàñü íà Ò2-âçâåøåí-
íûõ òîìîãðàììàõ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ëó÷øåé âèçóàëèçàöèåé â ýòîì ðåæè-
ìå öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì,
âûñîêîèíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè
ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è ñòåíîçà ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà ïðè ïîÿñíè÷íîì îñòåîõîíäðîçå,

à ðåçóëüòàòû ÌÐÒ-èññëåäîâàíèé ñïîñîáñòâó-
þò âíåñåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ êîððåêòèâîâ â
îáúÿñíåíèå ìåõàíèçìîâ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé ïðè ãðûæàõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è
ïîÿñíè÷íîì ñòåíîçå, à òàêæå óòî÷íÿþò ïîêàçà-
íèÿ ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.

MRI diagnose of complications of lumbar

ostheochondrosis

Norov A.U., Kariev M.H.

MRI was emploed and analyzed of  136 patients with
intervertebral disc herniation and degenerative lumbar
spinal stenosis.

MRI made it possible to accurately localize the disc
hernia and degenerative lumbar stenosis, determine its
size,  nature of  displacement and effects on the roots
and dural sac.

MRI gives an idea of pathologycal process in the
affected motor segment and facilitates cînsiderable the
choise of the adequate treatment.

Ê âîïðîñó ëå÷åíèÿ ñòåíîçîâ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà,
ñâÿçàííûõ ñî ñïîíäèëîëèñòåçàìè

Ïåðôèëüåâ Ñ.Â., Áàáàõàíîâ Ô.Õ.

Íàó÷íûé öåíòð íåéðîõèðóðãèè ÌÇ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,
ã.Òàøêåíò, Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí

Îäíîé èç ïðè÷èí ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåãìåí-

òàðíîãî ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, íàðàñòà-

íèÿ èððèòàòèâíûõ è êîìïðåññèîííûõ êîðåø-

êîâûõ è èøåìè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ÿâëÿåòñÿ íå-

ñòàáèëüíûé ïðîãðåññèðóþùèé ñïîíäèëîëèñòåç

íèæíåïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ. Ëå÷åíèå îñëîæíåí-

íûõ íåñòàáèëüíûõ ñïîíäèëîëèñòåçîâ îñòàåòñÿ

ñëîæíîé çàäà÷åé. Ñòàáèëèçèðóþùèå îïåðàöèè

èç çàáðþøèííîãî ïåðåäíå-áîêîâîãî äîñòóïà íå

âñåãäà ìîãóò ïðèâåñòè ê äåêîìïðåññèè íåðâíûõ

êîðåøêîâ è ëèêâèäèðîâàòü ñòåíîçèðóþùèé

ïðîöåññ. Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ â

ëå÷åíèè îñëîæíåííûõ ñïîíäèëîëèñòåçîâ ÿâëÿ-

åòñÿ äåêîìïðåññèâíàÿ ëàìèíýêòîìèÿ â ñî÷åòà-

íèè ñ îòêðûòîé ðåïîçèöèåé è èíòåðïåäèêó-

ëÿðíîé ôèêñàöèåé òåë ïîçâîíêîâ âèíòîâûìè

êîíñòðóêöèÿìè.

Çà ïåðèîä ñ 1999 ïî 2002 ã â öåíòðå ïðî-

îïåðèðîâàíî 28 áîëüíûõ (ìóæ÷èí — 5, æåí-

æèí — 23) ñî ñïîíäèëîëèñòåçàìè â âîçðàñòå îò

22 äî 57 ëåò. Äîîïåðàöèîííîå èññëåäîâàíèå

âêëþ÷àëî: îðòîïåäî-íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäî-

âàíèå, êîìïëåêñ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ è ðåí-

òãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (îáçîðíûå è ôóí-

êöèîíàëüíûå ñïîíäèëîãðàôèè), ìàãíèòî-ðåçî-

íàíñíóþ è êîìïüþòåðíî-àêñèàëüíóþ òîìîãðà-

ôèè. Õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïîäâåðãàëèñü

áîëüíûå ñ îñëîæíåííûìè íåñòàáèëüíûå ñïîí-

äèëîëèñòåçû. Îáúåì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-

ñòâà âêëþ÷àë â ñåáÿ ïîëíóþ äåêîìïðåññèþ íå-

ðâíî-ñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé â ïîçâîíî÷íîì

êàíàëå, îòêðûòóþ ðåïîçèöèþ ñìåùåííîãî ïî-

çâîíêà, óñòðàíåíèå ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíà-

ëà. Íà çàâåðøàþùåì ýòàïå îïåðàöèè äëÿ óäåð-

æàíèÿ ïîçâîíêîâ â äîñòèãíóòîì ïîëîæåíèè óñ-

òàíàâëèâàëè âèíòîâûå èíòåðïåäèêóëÿðíûå ñè-

ñòåìû ôèêñàöèè òåë ïîçâîíêîâ. Èñïîëüçîâàëè

ñîáñòâåííîé êîíñòðóêöèè, ñõîæèå ñ VSP (ÑØÀ)

ñèñòåìû ôèêñàöèè òåë ïîçâîíêîâ. Ó 2 áîëüíûõ

èìåëî ìåñòî íàãíîåíèå ðàíû. Ó îñòàëüíûõ ïà-

öèåíòîâ äîñòèãíóò õîðîøèé ðåçóëüòàò â âèäå

óñòðàíåíèÿ ñòåíîçà, äåêîìïðåññèè êîðåøêîâ è

Ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñòåíîçó õðåáòîâîãî êàíàëó
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ïåðâè÷íîé ñòàáèëèçàöèè. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ

ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâà èíòåðïåäèêóëÿðíîãî

ñïîíäèëîäåçà çà òåëà ïîçâîíêîâ ïåðåä äðóãèìè

ìåòîäàìè ôèêñàöèè, ãäå ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ âîç-

ìîæíîñòü ïðîèçâåñòè øèðîêóþ äåêîìïðåññèâ-

íóþ ëàìèíýêòîìèþ è óñòðàíèòü íåñòàáèëüíîñòü

â îïåðèðîâàííûõ ïîçâîíêàõ íå çàâèñèìî îò ïðî-

òÿæåííîñòè ëàìèíýêòîìèè.

To a question of  treatment of  a vertebra canal’s

stenosis connected to a spondylolisthesis

Perfiliyev S.V., Babakhanov F.Kh.

The efficiency of decompressive-stabilizing operations
at 28 patients with the complicated spondylolistheses is
an alyzed. To bracing were applied VSP (USA) of
interpedicular bracing system of vertebral bodies.

Ä³àãíîñòèêà òà ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ïîïåðåêîâîãî ñòåíîçó

Ïîë³ùóê Ì.ª., Ñëèíüêî ª.²., Âåðáîâ Â.Â., ²ñàºíêî Î.Ë.,
Ïàñòóøèí À.²., Ìóðàâñüêèé À.Â.

²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä. À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â, Óêðà¿íà

Òåðì³íîì “ïîïåðåêîâèé ñòåíîç” âèçíà÷àþòü
áóäü-ÿêèé òèï çâóæåííÿ õðåáòîâîãî êàíàëó àáî
ì³æõðåáöåâîãî îòâîðó (Arnoldi C.C. et al., 1976).
Íàéá³ëüø ÷àñòèìè ïðè÷èíàìè âèíèêíåííÿ çâó-
æåííÿ õðåáòîâîãî êàíàëó º íàÿâí³ñòü ïðîãðåñó-
þ÷îãî äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó ó
ì³æõðåáöåâèõ äèñêàõ, ñóãëîáàõ, çâ`ÿçêàõ õðåá-
òà òà îäíî÷àñíî â³äíîñíî ìàë³ àíàòîì³÷í³ ðîçì-
³ðè êàíàëó âíàñë³äîê âðîäæåíèõ àáî êîíñòèòó-
ö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé õðåáòà.

Äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè, íà íàø ïîãëÿä,
„ðîáî÷ó” êëàñèô³êàö³þ ïîïåðåêîâîãî ñòåíîçó â
çàëåæíîñò³ â³ä àíàòîì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé:

1. Öåíòðàëüíèé ñòåíîç — çìåíøåííÿ â³äñòàí³
â³ä çàäíüî¿ ïîâåðõí³ ò³ëà õðåáöÿ äî íàéáëèæ-
÷î¿ ïðîòèëåæíî¿ òî÷êè íà äóæö³ á³ëÿ îñíîâè
îñòèñòîãî â³äðîñòêà äî 12 ìì, ùî ìîæå áóòè
îáóìîâëåíî ÿê ê³ñòêîâèìè ñòðóêòóðàìè, òàê ³
ì“ÿêèìè òêàíèíàìè. Çìåíøåííÿ ñàã³òàëüíîãî
ðîçì³ðó êàíàëó äî 12 ìì ââàæàºòüñÿ â³äíîñ-
íèì, äî 10 ìì ³ ìåíøå — àáñîëþòíèì.

2. Ëàòåðàëüíèé ñòåíîç — çâóæåííÿ êîð³í-
öåâîãî êàíàëó (ìåíøå 4 ìì) òà ì³æõðåáöåâîãî
îòâîðó. Âèä³ëÿþòü ñòåíîç çîíè âõîäó, ñòåíîç
ñåðåäíüî¿ çîíè òà ñòåíîç çîíè âèõîäó êîð³íöÿ
³ç ì³æõðåáöåâîãî îòâîðó.

3. Ïîºäíàíèé ñòåíîç.
Îñíîâîþ ïàòîãåíåçó ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ ïî-

ïåðåêîâîãî ñòåíîçó º ìåõàí³÷íèé (çâóæåííÿ
„ê³ñòêîâîãî ê³ëüöÿ” õðåáòîâîãî êàíàëó) òà ãå-
ìîäèíàì³÷íèé ôàêòîðè (³øåì³ÿ êîð³íö³â ê³íñüêî-
ãî õâîñòà, ëîêàëüíà âåíîçíà òà ë³êâîðíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ). Çàãîñòðåííÿ ñèìïòîìàòèêè ï³ä ÷àñ ðóõó
îáóìîâëåíå ìåõàí³÷íîþ ðîòàö³ºþ â óðàæåíèõ

ñåãìåíòàõ õðåáòà, ÿêà âåäå äî çá³ëüøåííÿ ñòå-
íîçó òà ³øåì³¿.

Ó ïåðø³é ñï³íàëüí³é êë³í³ö³ ²íñòèòóòó íåé-
ðîõ³ðóðã³¿ çà ïåð³îä ç 1997 ðîêó ïî òåïåð³øí³é
÷àñ ë³êóâàëîñü 392 ïàö³ºíòà ³ç äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîô³÷íèìè ïðîöåñàìè ïîïåðåêîâî-êðèæî-
âîãî â³ää³ëó õðåáòà, ó 138 ç íèõ (35,2%) áóâ
ä³àãíîñòîâàíèé „ïîïåðåêîâèé ñòåíîç”. Â³ê õâî-
ðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 24 äî 72 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê
ñêëàâ 49,3 ðîêè. Ä³àãíîç öåíòðàëüíîãî ñòåíîçó
áóâ ïîñòàâëåíèé 29 ïàö³ºíòàì (21%), ëàòåðàëü-
íîãî ñòåíîçó — 37 ïàö³ºíòàì (26,8%), ó ðåøòè
— 72 ïàö³ºíòè (52,2%) — áóâ ä³àãíîñòîâàíèé
ïîºäíàíèé ñòåíîç. Äëÿ ä³àãíîñòèêè ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ ñòàíäàðòíà òà ôóí-
êö³îíàëüíà ñïîíäèëîãðàô³ÿ, ñïîíäèëîãðàô³ÿ â
3/4 ïðîåêö³¿, ÊÒ, ÌÐÒ, ì³ºëîãðàô³ÿ, åëåêò-
ðîíåéðîì³îãðàô³ÿ.

Äåêîìïðåñ³éíà ëÿì³íåêòîì³ÿ ïðîâîäèëàñÿ
õâîðèì ç³ ñòåíîçîì õðåáåòíîãî êàíàëó íà ïîïå-
ðåêîâîìó ð³âí³ ïðè íàÿâíîñò³ ÿâèù ïðîãðåñóþ-
÷î¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ñåðåäíüîãî ÷è âàæêîãî ñòó-
ïåíÿ (74% îïåðàö³é). Ïðè íàÿâíîñò³ ïîºäíàíîãî
ñòåíîçó äåêîìïðåñ³éíà ëÿì³íåêòîì³ÿ äîïîâíþ-
âàëàñü ôîðàì³íîòîì³ºþ íà ð³âíÿõ óðàæåííÿ
(26% îïåðàö³é).

Ðåçóëüòàòàìè ë³êóâàííÿ ñòàëî ïîë³ïøåííÿ
ó 109 õâîðèõ (78,9%), áåç çì³í âèïèñàíî 21 õâî-
ðèé (15,3 %), ç ïîã³ðøåííÿì — 8 õâîðèõ (5,8 %).

Òàêèì ÷èíîì, ñòåíîç ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ìåäè÷íîþ òà
ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî
âèâ÷åííÿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â òà ìåòîä³â éîãî àäåê-
âàòíîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Óêðà¿íñüêèé íåéðîõ³ðóðã³÷íèé æóðíàë, ¹3, 2002
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Diagnosis and the results of surgical treatment of

lumbar stenosis

Polischuk N.E., Slinko E.I., Verbov V.V., Isaenko A.L.,
Pastushin A.I., Muravsky A.V.

392 patients with degenerative pathology of lumbar
spine were treated in the 1 spinal clinic of  the Institute
of neurosurgery for the period from 1997 until present

time, 138 patients (35,2%) from this group have had lumbar

stenosis. Age rated from 24 to 72 years old. Central stenosis

were diagnosed in 29 patients (21%), lateral stenosis in

37 patients (26,8%), 72 patients has (52,2%) combined

stenosis

The results of the treatment were good in 109 patients

(78,9%), neurological changes didn’t observed in 21

patients(15,3%), worsening observed in 8 patients (5,8%).

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ ñòåíîç³â
øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà

Ïîë³ùóê Ì.ª., Ñëèíüêî ª.²., Âåðáîâ Â.Â.

²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä. À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â, Óêðà¿íà

Çàõâîðþâàííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè âåðòåáðî-
ãåííîãî õàðàêòåðó â³äíîñÿòüñÿ äî îäí³º¿ ç
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèõ ïàòîëîã³é. Çàõâîðþ-
âàííÿ ÷àñòî ïðèâîäÿòü äî ³íâàë³äèçàö³¿ âíàñë³-
äîê ðîçâèòêó ðàä³êóëîïàò³¿, ì³ºëîïàò³¿, à òà-
êîæ ¿õ ïîºäíàííÿ. Ñåðåä ïðè÷èí áîëüîâèõ ñèíä-
ðîì³â, ùî ìîæóòü áóòè ÿê âðîäæåíèìè, òàê ³
íàáóòèìè, îñîáëèâå ì³ñöå íàëåæèòü çâóæåííþ
õðåáåòíîãî êàíàëó íà ð³çíèõ ð³âíÿõ — íàé÷àñò³-
øå øèéíîãî òà ïîïåðåêîâîãî (Â.Ô.Êóçíåöîâ, 1997;
S.Ñ.Humphreys, 1998).

Ñåðåä íàáóòèõ ñòåíîç³â øèéíîãî â³ää³ëó õðå-
áåòíîãî êàíàëó íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ
çâóæåííÿ, îáóìîâëåíå äåãåíåðàòèâíî-äèñòðî-
ô³÷íèìè çì³íàìè øèéíîãî â³ää³ëó õðåáòà
(ß.È.Ïîïåëÿíñüêèé, 1990; À.Â.Ìàðòèíåíêî, 1995;
Ì.ª.Ïîë³øóê, 1991; À.À.Ëóöèê, 1997).

Íàøà ðîáîòà ãðóíòóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ
îáñòåæåííÿ ³ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ 85 õâîðèõ
ç ðàä³êóëîì³ºëîïàò³ÿìè, îáóìîâëåíèìè äåãåíå-
ðàòèâíèìè ñòåíîçóþ÷èìè ïðîöåñàìè øèéíîãî
â³ää³ëó õðåáòà. Àíàë³çóþ÷è êë³í³÷í³ ïðîÿâè òà
äàí³ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ äëÿ
âèÿâëåííÿ õàðàêòåðó êîìïðåñ³¿ ñïèííîãî ìîçêó
³ éîãî êîð³íö³â, ñòóïåíÿ ñòåíîçó ñïèííîìîçêî-
âîãî êàíàëó òà íàÿâíîñò³ íåñòàá³ëüíîñò³ õðåáòà
(ñòàíäàðòíà, ôóíêö³îíàëüíà ñïîíäèëîãðàô³ÿ,
ñïîíäèëîãðàô³ÿ â 3/4 ïðîåêö³¿, ÊÒ, ÌÐÒ,
ì³ºëîãðàô³ÿ, ÅÍÌÃ), íàìè âèä³ëåí³ òðè âèäè
äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ ñòåíîç³â øèéíîãî
â³ää³ëó õðåáòà (Â.Ô.Êóçíåöîâ, 1997; Dånàrî Å.,
1991): öåíòðàëüíèé ñòåíîç, âèÿâëåíèé ó 40%
ñïîñòåðåæåíü, ëàòåðàëüíèé ñòåíîç, â³äì³÷åíèé
ó 24,7% ïàö³ºíò³â, ìíîæèííèé ñòåíîç (ó 35,3%
õâîðèõ).

Ó äîñë³äæóâàí³é ãðóï³ áóëî 56 îñ³á ÷îëîâ³-
÷î¿ ñòàò³ (65,9%) ³ 29 îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ (34,1%),
â³ê õâîðèõ êîëèâàâñÿ â³ä 20 äî 70 ðîê³â, ñå-
ðåäí³é â³ê ñêëàâ 48,5 ðîê³â.

Ñåðåä ÷îëîâ³ê³â äîì³íóâàëè äâ³ ãðóïè õâî-
ðèõ: 45—59 ðîê³â — 29 ÷îëîâ³ê ³ 20—44 ðîê³â
— 22 ÷îëîâ³ê. ×îëîâ³ê³â ë³òíüîãî â³êó îïåðóâà-
ëè çíà÷íî ð³äøå — 6 ñïîñòåðåæåíü. Ñåðåä æ³íîê
òàêîæ ïåðåâàæàëà ñåðåäíÿ â³êîâà ãðóïà 45—
59 ðîê³â — 16 ñïîñòåðåæåíü, â³êîâ³ ãðóïè 20—
44 ðîê³â ³ 60—74 ðîê³â çóñòð³÷àëèñÿ çíà÷íî
ð³äøå — 10 ³ 3 ñïîñòåðåæåííÿ â³äïîâ³äíî.

Õàðàêòåðèçóþ÷è ãðóïè õâîðèõ ïî òðèâà-
ëîñò³ çàõâîðþâàííÿ íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî
äîì³íóâàëè ãðóïè ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ
äî 1 ðîêó — 35 ñïîñòåðåæåíü ³ â³ä 1 äî 3 ðîê³â
— 28 ñïîñòåðåæåíü. Òðîõè ð³äøå (22 ñïîñòåðå-
æåííÿ) çóñòð³÷àëèñÿ õâîð³ ç òðèâàë³ñòþ çàõâî-
ðþâàííÿ á³ëüøå 3 ðîê³â.

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ì³ºëîïàò³¿ ïåðåâàæíî çóñ-
òð³÷àëèñÿ ó õâîðèõ ç³ ñòåíîçîì õðåáåòíîãî êà-
íàëó íà øèéíîìó ð³âí³ ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþ-
âàííÿ äî 3 ðîê³â (ó 34 õâîðèõ — 40,0%). Õâîð³,
ó ÿêèõ äîì³íóâàëà ðàäèêóëîïàò³ÿ, ìàëè ÷àñò³-
øå êîðîòêèé àíàìíåç çàõâîðþâàííÿ (ìåíøå 1-
ãî ðîêó) — ó 21 (24,7%) õâîðèõ, õî÷à äîñèòü
÷àñòî çóñòð³÷àëèñÿ õâîð³ ç òðèâàë³ñòþ çàõâî-
ðþâàííÿ á³ëüøå 3-õ ðîê³â. Ì³ºëîðàäèêóëîïàò³ÿ
ïåðåâàæíî çóñòð³÷àëàñÿ â õâîðèõ ³ç òðèâàëèì
ïåð³îäîì çàõâîðþâàííÿ (á³ëüøå 3-õ ðîê³â) —
30 (35,3%) õâîðèõ.

Îïåðàö³¿ äåêîìïðåñèâíî-ñòàá³ë³çóþ÷îãî õà-
ðàêòåðó ïðîâåäåí³ ó âñ³õ 85 ïàö³ºíò³â:

Ó 63 õâîðèõ (74,1%) âèêîíàíà ïåðåäíÿ ì³êðî-
äèñêåêòîì³ÿ ÿêà îáîâ’ÿçêîâî çàê³í÷óâàëàñÿ ñòà-
á³ë³çàö³ºþ. Ó 26 ç 63 õâîðèõ äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿
âèêîðèñòàíèé ê³ñòêîâèé àóòîòðàíñïëàíòàò. Ó 31
ç 63 õâîðèõ äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ âèêîðèñòîâóâàâñÿ
ïîðîæí³é çàïîâíåíèé àóòîê³ñòêîþ òèòàíîâèé
³ìïëàíòàò, ùî óãâèí÷óºòüñÿ ð³çüáîþ (cage).

Ïðè ìíîæèííèõ ð³âíÿõ óðàæåííÿ ç ãðóáè-
ìè ÿâèùàìè ñïîíäèëüîçà ç îñòåîô³òíèìè ðîç-
ðîñòàííÿìè ìè ïðîâîäèëè ïåðåäíþ êîðïîðåê-

Ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñòåíîçó õðåáòîâîãî êàíàëó
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ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü. Öåé ìåòîä âïåðøå
ðîçðîáëåíèé ³ âïðîâàäæåíèé ó íàø³é êë³í³ö³.
Ïðèâîäîì äëÿ éîãî âïðîâàäæåííÿ áóëè íåäî-
ë³êè ³íøèõ ìåòîä³â øèéíî¿ äèñêåêòîì³¿.

Ïðè íàÿâíîñò³ ñòåíîçó øèéíîãî â³ää³ëó íà
äâîõ ð³âíÿõ ÷è á³ëüøå ç ïåðåâàæíîþ ïåðåäíüîþ
êîìïðåñ³ºþ, ãðóáèìè ÿâèùàìè ñïîíäèëüîçà ç
îñòåîô³òíèìè ðîçðîñòàííÿìè, ïåðåäíÿ äåêîì-
ïðåñ³éíà êîðïîðåêòîì³ÿ ç ïîñë³äóþ÷èì êîðïî-
ðîäåçîì òà ñòàá³ë³çàö³ºþ ïëàñòèíîþ º íàéá³ëüø
îá´ðóíòîâàíîþ õ³ðóðã³÷íîþ ïðîöåäóðîþ.

Ïðè íàÿâíîñò³ ñòåíîçó øèéíîãî â³ää³ëó ç ïå-
ðåâàæíîþ çàäíüîþ êîìïðåñ³ºþ, çàäíÿ äåêîìï-
ðåñ³éíà ëÿì³íåêòîì³ÿ ÷è ëàì³íîïëàñòèêà º ìå-
òîäîì îïòèìàëüíîãî âèáîðó.

Â ðàç³ âåíòðàëüíî¿ òà äîðñàëüíî¿ êîìïðåñ³¿
ìè çàñòîñîâóºìî âòðó÷àííÿ â äâà åòàïè. ßê ïåð-
øèé åòàï âèêîíóºòüñÿ çàäíÿ äåêîìïðåñ³éíà ëÿ-
ì³íåêòîì³ÿ, äðóãèé åòàï — ïåðåäíÿ êîðïîðåê-
òîì³ÿ, äåêîìïðåñ³ÿ ìîçêó ÿê³ îáîâ’ÿçêîâî çàê³-
í÷óþòüñÿ ïåðåäí³ì êîðïîðîäåçîì òà ñòàá³ë³çà-
ö³ºþ ïëàñòèíîþ.

Surgical treatment of degenerative stenosis of the

cervical spine

Polischuk N.E. Slinko E.I. Verbov V.V.

We analyzed results of  surgical treatment 85 patients
with degenerative stenosis of the cervical spine. The
central stenosis were found in 40% patients, lateral
stenosis — 24,7%,  stenosis at multiple level was found in
35,3% patients. Among surgical procedures routinely used
anterior cervical diskectomy, anterior microforaminotomy,
posterior decompressive laminectomy, posterior
microforaminotomy. The prominent neurological regress
found in 82,4% patients, neurological changes didn’t
observed in 10,6% patients, worsening observed in 7,0%
patients.

Óêðà¿íñüêèé íåéðîõ³ðóðã³÷íèé æóðíàë, ¹3, 2002

òîì³þ. Îïåðàö³ÿ çàê³í÷óâàëàñÿ óñòàíîâêîþ
ê³ñòêîâîãî àóòîòðàíñïëàíòàòó (ó 5 õâîðèõ) ÷è
ê³ñòêîâîãî àëîòðàíñïëàíòàòó ô³êñîâàíîãî ïëà-
ñòèíîþ òèïó Orion (ó 1 õâîðîãî).

Ð³çí³ âàð³àíòè äåêîìïðåñ³éíî¿ ëÿì³íåêòîì³¿ òà
ëàì³íîïëàñòèêè âèêîíàí³ ó 12 õâîðèõ. Çàäíÿ äå-
êîìïðåñ³ÿ ïðîâîäèëàñÿ õâîðèì ç³ ñòåíîçîì õðå-
áåòíîãî êàíàëó íà øèéíîìó ð³âí³ ïðè íàÿâíîñò³
ÿâèù ïðîãðåñóþ÷î¿ ì³ºëîïàò³¿ ñåðåäíüîãî ÷è âàæ-
êîãî ñòóïåíÿ; ïðè ïîºäíàíí³ ÿâèù ì³ºëîïàò³¿ ³
ðàäèêóëîïàò³¿ (ó öèõ âèïàäêàõ ì³êðîôîðàì³íî-
òîì³ÿ íà îäíîìó ÷è äåê³ëüêîõ ð³âíÿõ ïîºäíóºòüñÿ
ç ëÿìèíåêòîì³ºþ); íàÿâíîñò³ ñòåíîçó õðåáåòíîãî
êàíàëó íà øèéíîìó ð³âí³ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ñåã-
ìåíò³â òà ïåðåâàæàþ÷î¿ êîìïðåñ³¿ ìîçêó äîð-
ñàëüíî.

Çàäíÿ ì³êðîôîðàì³íîòîì³ÿ ïðîâåäåíà ó 4
õâîðèõ ç ëàòåðàëüíîþ êèëîþ äèñêó.

Ï³ñëÿîïåðàö³éí³ ðåçóëüòàòè çàëåæàëè íå
ò³ëüêè â³ä õàðàêòåðó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ,
àëå ³ â³ä ê³ëüêîñò³ óðàæåíèõ ð³âí³â ³ òðèâà-
ëîñò³ õâîðîáè. Ïðè îäíîð³âíåâîìó óðàæåíí³ ó
õâîðèõ, ÿê ïðàâèëî, â³äçíà÷àëîñÿ çíà÷íå ïîë-
³ïøåííÿ, ïðè óðàæåíí³ íà äåê³ëüêîõ ð³âíÿõ
â³äçíà÷åíî, ùî ñèìïòîìàòèêà çíà÷íî íå çì³íþ-
âàëàñÿ.

Âèïèñàí³ ç³ ñòàö³îíàðó ç ïîë³ïøåííÿì 69
õâîðèõ (81,2%), áåç çì³í 9 õâîðèõ (10,6%), ç
ïîã³ðøåííÿì 6 õâîðèõ (7,0%), ó 1 õâîðîãî áóëî
óñêëàäíåííÿ — çì³ùåííÿ ê³ñòêîâîãî òðàíñïëàí-
òàòà. Ëåòàëüíèõ âèïàäê³â íå áóëî.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè íàÿâíîñò³ ñòåíîçó øèé-
íîãî â³ää³ëó ç ïåðåâàæíîþ ïåðåäíüîþ êîìïðå-
ñ³ºþ íà îäíîìó ð³âí³, ïåðåäíÿ ì³êðîäèñêåêòî-
ì³ÿ ç íàñòóïíèì êîðïîðîñèíòåçîì ïîðîæí³ì
òèòàíîâèì ³ìïëàíòàòîì º íàéá³ëüø åôåêòèâ-
íîþ ïðîöåäóðîþ, êîòðà ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàé-

Ä³àãíîñòèêà òà õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ç³ ñòåíîçîì õðåáòîâîãî êàíàëó

Ñòàøêåâè÷ À.Ò., Åðåìèê Ì.ª.

²íñòèòóò òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ïðîàíàë³çîâàíî ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 28
õâîðèõ (20 ÷îëîâ³ê³â ³ 8 æ³íîê) â³êîì â³ä 35 äî
65 ðîê³â, ó ÿêèõ çä³éñíåíî êîìïëåêñíå
êë³í³÷íå, ðåíòãåíîëîã³÷íå, ìàãí³òíî-ðåçîíàí-
ñíî-òîìîãðàô³÷íå òà êîìï’þòåðíî-òîìîãðàô-
³÷íå îáñòåæåííÿ ³ âèêîíàíî õ³ðóðã³÷íå âòðó-
÷àííÿ. 10 õâîðèõ (ïåðøà ãðóïà) áóëè ³ç âðîä-
æåíèì âóçüêèì êàíàëîì õðåáòà, 11 ïàö³ºíò³â
(äðóãà ãðóïà) — ³ç ã³ïåðòðîô³ºþ çàäíüî¿ ïî-

âçäîâæíüî¿ çâ’ÿçêè, çàäí³ìè îñòåîô³òàìè, 7
îáñòåæåíèõ (òðåòÿ ãðóïà) — ³ç ã³ïåðòðîô³ºþ
æîâòî¿ çâ’ÿçêè, ñóãëîáîâèõ â³äðîñòê³â òà åê-
çîñòîçàìè.Óñ³ õâîð³ ìàëè â³äíîñíî ïîð³âíÿíî
íåâåëèê³ ðîçì³ðè ãðèæ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â
(4—6 ìì).

Ïðîâ³äíèì ó ä³àãíîñòèö³ ñòåíîçó õðåáòîâî-
ãî êàíàëó áóëî ç³ñòàâëåííÿ êë³í³÷íèõ äàíèõ ³ç
ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî-òîìîãðàô³÷íèìè. Ìàãí³òíî-
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ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ âèêîíóâàëàñü ó äâîõ ðå-
æèìàõ (Ò1- ³ Ò2- âèâàæåíèõ çîáðàæåíü), ùî
äàâàëî ìîæëèâ³ñòü êîìïëåêñíî îö³íèòè ì’ÿêîò-
êàíèííèé ³ ê³ñòêîâèé åëåìåíòè õðåáòà. Ìåíø
³íôîðìàòèâíèìè áóëè ðåíòãåíîëîã³÷íå ³ êîìï’-
þòåðíî-òîìîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ ñòîñîâíî âè-
ÿâëåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ì’ÿêîòêàíèííèõ åëå-
ìåíò³â õðåáòà.

Ó õâîðèõ ïåðøî¿ ãðóïè ³ç âðîäæåíèì âóçü-
êèì êàíàëîì õðåáòà ïðîâîäèëè ãåì³ëàì³íåêòî-
ì³þ çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàí-
íÿ.Îáîâ’ÿçêîâî âèäàëÿëè ãðèæ³ äèñê³â (íà îäíî-
ìó ð³âí³ — ó 7 ïàö³ºíò³â ³ íà äâîõ ð³âíÿõ — ó 3
ïàö³ºíò³â) ³ç êþðåòàæåì äèñêó (ïî ìîæëèâîñò³
íå çá³ëüøóâàëè äåñòðóêö³þ ô³áðîçíîãî ê³ëüöÿ,
ÿêà âæå ñôîðìóâàëàñü). Ó õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè
âèêîíóâàëè ðîçøèðåíó ôîðàì³íîòîì³þ ³ç âè-
äàëåííÿì ãðèæ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â (íà îäíî-
ìó ð³âí³ — ó 5 ïàö³ºíò³â, íà äâîõ ð³âíÿõ — ó 5
ïàö³ºíò³â ³ íà òðüîõ ð³âíÿõ — ó 1 õâîðîãî),
êþðåòàæåì äèñêà, âèäàëåííÿì ã³ïåðòðîôîâà-
íî¿ çàäíüî¿ ïîâçäîâæíüî¿ çâ’ÿçêè ³ çàäí³õ îñòå-
îô³ò³â. Õâîðèì òðåòüî¿ ãðóïè çä³éñíþâàëè ðîç-
øèðåíó ôîðàì³íîòîì³þ ³ç âèäàëåííÿì ã³ïåðò-
ðîôîâàíèõ ñóãëîáîâèõ â³äðîñòê³â (÷àñòêîâî),
åêçîñòîç³â ³ ã³ïåðòðîôîâàíî¿ æîâòî¿ çâ’ÿçêè,
ãðèæ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â òà (îáîâ’ÿçêîâî) êþ-
ðåòàæåì äèñêà.

Ñòàá³ë³çàö³þ óøêîäæåíîãî ñåãìåíòà õðåáòà
íå ïðîâîäèëè, íåðâîâó òêàíèíó ïî ìîæëèâîñò³
îáãîðòàëè æèðîâîþ òêàíèíîþ, ùîá çàïîá³ãòè

ïîäàëüøîìó óòâîðåííþ ñïàéîê, âèêîíóâàëè ðå-
òåëüíèé ãåìîñòàç ³ íà äåíü — äâà ñòàâèëè òðóá-
÷àñòèé äðåíàæ.Îáîâ’ÿçêîâî âñ³ì õâîðèì íà 5—
6 äí³â ïðèçíà÷àëè àíòèá³îòèêîòåðàï³þ äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè ãí³éíî¿ ³íôåêö³¿. Çàëåæíî â³ä îä-
íîãî, äâîõ ÷è òðüîõ ð³âí³â óøêîäæåííÿ õâîðèì
íàäàâàëè ãîðèçîíòàëüíîãî ïîëîæåííÿ ÷åðåç
îäèí, äâà ÷è òðè äí³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ³ç ô³êñà-
ö³ºþ íàï³âæîðñòêèì ïîÿñîì.

Íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ îö³íåí³ ÿê
äîáð³ ó 22 õâîðèõ (80 %), çàäîâ³ëüí³ — ó 4 (14
%) ³ íåçàäîâ³ëüí³ — ó 2 (6 %). Çàäîâ³ëüí³ òà
íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ áóëè ïåðå-
âàæíî ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ³ç òðèâàëèì àíàì-
íåçîì çàõâîðþâàííÿ.

Diagnosis and surgical treatment of  spinal canal

stenosis

Stashkevich A.T., Yeryomik M.E.

28 patients with spinal canal stenosis were examined.
Comlex  clinical,  roentgenologic,magnetoresonance and
sonographic examination including computer — tomografic
examin ation was carried out. Surgical treatment
(hemilaminectomy, enlarged foraminotomy with ablatoin
of all pathologic elements) was performed. It was found
that the most informative in diagnosis of  spinal canal
stenosis is magneto — resonance tomography.Immediate
results were estimated as good in 80% of patients,
satisfactory results were obtained in 14% of patients
and 6% of patients reveled bad results.

Ñïîñîá äèàãíîñòèêè ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà

Ñîí À.Ñ., Ñîëîäîâíèêîâ Â.È.

Îäåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Îäåññà, Óêðàèíà

Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ñïîíäèëîãðàôèè, ÊÒ,
ÌÐÒ è íàãðóçî÷íûõ ïðîá â ñî÷åòàíèè ñ òèïè÷-
íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äà¸ò âîçìîæ-
íîñòü äèàãíîñòèðîâàòü ïîÿñíè÷íûé ñòåíîç (ÏÑ).
Îñíîâíûì êðèòåðèåì äèàãíîñòèêè ÏÑ ïðè ÊÒ è
ÌÐÒ ÿâëÿþòñÿ ñàãèòòàëüíûé è ôðîíòàëüíûé ðàç-
ìåðû ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Ñàãèòòàëüíûé ðàçìåð
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå â íîðìå
ñîñòàâëÿåò 15—25 ìì, ïîïåðå÷íûé — 26—30 ìì.
Ïðè ñàãèòòàëüíîì ðàçìåðå 10—15 ìì ìîãóò âîç-
íèêàòü êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÏÑ, ÷àùå îíè
ïðîÿâëÿþòñÿ ïðè ñòåíîçèðîâàíèè äî 12 ìì. Ñòå-
íîç ìåíåå 10 ìì ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå áûâàåò
áåññèìïòîìíûì, îäíàêî, ÷¸òêîé êîððåëÿöèè ìåæ-
äó ñòåïåíüþ ñòåíîçà (ïî ñàãèòòàëüíîìó è ôðîí-

òàëüíîìó ðàçìåðàì) è òÿæåñòüþ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé íå ñóùåñòâóåò (Îðëîâ Þ.À. è ñîàâ-
òîðû, 1987; Âàñèëüåâ À.Þ., Âèòüêî Í.Ê, 2000).
Èçâåñòíî, ÷òî â ïîäâèæíûõ ñåãìåíòàõ ýòè ðàç-
ìåðû ìåíüøå, ÷åì â ôèêñèðîâàííûõ, èç ÷åãî
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î äîìèíèðóþùåé ðîëè ìÿã-
êîòêàííîãî êîìïîíåíòà â ïðîèñõîæäåíèè íåâðî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÏÑ. Çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíè-
öà ðàçìåðîâ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ïðèâå-
ëà ê òîìó, ÷òî â ëèòåðàòóðå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
òàêèå îïðåäåëåíèÿ, êàê “âûðàæåííûé ñòåíîç”,
“ñèëüíî âûðàæåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ æåëòîé ñâÿç-
êè”, “áîëüøàÿ ñðåäèííàÿ ãðûæà” è ò. ä. Î÷åâèä-
íî, ÷òî íå âñÿêàÿ áîëüøàÿ ãðûæà, ñïîíäèëîëèñ-
òåç è ãèïåðòðîôèÿ æåëòîé ñâÿçêè ïðèâîäÿò ê

Ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñòåíîçó õðåáòîâîãî êàíàëó
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êîìïðåññèè êîíñêîãî õâîñòà è êîðåøêîâ.
Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, áîëåå èíôîðìàòèâ-

íûì ÿâëÿåòñÿ èçìåðåíèå ïëîùàäè ïîïåðå÷íîãî
ñå÷åíèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà â ïîäâèæíîì è ôèê-
ñèðîâàííîì ñåãìåíòàõ, à íå ñàãèòòàëüíîãî è ôðîí-
òàëüíîãî ðàçìåðîâ, êîòîðûå íå îòðàæàþò ñòå-
ïåíè êîìïðåññèè äóðàëüíîãî ìåøêà. Èçìåðåíèÿ
ýòèõ ïëîùàäåé ìû âûïîëíÿëè ïðè ÊÒ ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ñàãèòòàëüíûé ðàçìåð
èçìåðÿåì îò ñåðåäèíû çàäíåãî êðàÿ ìåæïîçâîí-
êîâîãî äèñêà (ïðîòðóçèè, ãðûæè äèñêà, âåí Áåò-
ñîíà, çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè) äî æ¸ëòûõ ñâÿ-
çîê ó îñíîâàíèÿ îñòèñòîãî îòðîñòêà. Ïåðïåíäè-
êóëÿðíî ê ëèíèè ñàãèòòàëüíîãî ðàçìåðà ïðîâî-
äèì ëèíèþ ïî çàäíåìó êðàþ ìåæïîçâîíêîâîãî
äèñêà (ïðîòðóçèè, ãðûæè äèñêà, âåí Áåòñîíà,
çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè). Äîïîëíèòåëüíî ïðî-

âîäèì ëèíèè ïî âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè æ¸ë-
òûõ ñâÿçîê äî îáðàçîâàíèÿ òðåóãîëüíèêà, ïëî-
ùàäü êîòîðîãî è áóäåò ïëîùàäüþ ïîïåðå÷íîãî
ñå÷åíèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà â ïîäâèæíîì ñåã-
ìåíòå, ñîîòâåòñòâóþùåé ïëîùàäè äóðàëüíîãî
ìåøêà. Ñîïîñòàâëÿÿ ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷å-
íèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà â ïîäâèæíîì ñåãìåíòå
ñ ïëîùàäüþ ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ äóðàëüíîãî
ìåøêà â íîðìå (100 ìì2), ñóäèì î íàëè÷èè èëè
îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêè çíà÷èìîãî ÏÑ.

A way of  diagnostic the stenosis of  the spinal
channel of the lumbar department of a vertebral

column

Son À.S., Solodovnikov V.I.

The new method of diagnostic of the lumbar stenosis
is based on measurement of  cross-sectional areas in the
fixed and mobile segments and confrontation with a cross-
sectional area of  the dural sac.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç³ ñòåíîçîì ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòîâîãî êàíàëó

Øóòêà Â.ß.

Áóêîâèíñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ, ì. ×åðí³âö³, Óêðà¿íà

Íàìè ïðîâåäåíî àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îïå-

ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ 89 ïàö³ºíò³â ç³ ñòåíîçîì

ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòîâîãî êàíàëó, ÿê³

ïåðåáóâàëè íà ë³êóâàíí³ â íåéðîõ³ðóðã³÷íî-

ìó â³ää³ëåíí³ ó ïåð³îä ç 1992 ïî 2001 ð.

Ïîêàçàííÿìè äî ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿ áóëè

íàÿâí³ñòü òà íàðîñòàííÿ ñò³éêî¿ ñèìïòîìàòè-

êè íåâðîëîã³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³, îñîáëèâî ìî-

òîðíî¿, ï³äòâåðäæåí³ äàíèìè äîäàòêîâèõ ìå-

òîä³â îáñòåæåííÿ (ðåíòãåíîãðàô³ÿ, ì³ºëîãðà-

ô³ÿ, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ òà ìàãí³òíî-ðå-

çîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ), à òàêîæ íååôåêòèâí³ñòü

êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèëàñÿ ïðî-

òÿãîì â³ä 3 ì³ñ äî äåê³ëüêîõ ðîê³â. Îáñÿã îïå-

ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â êîæíîìó âèïàäêó âèç-

íà÷àâñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ³ çàëåæàâ â³ä äàíèõ

äîîïåðàö³éíîãî îáñòåæåííÿ, à òàêîæ êîðèãó-

âàâñÿ â ïðîöåñ³ éîãî çä³éñíåííÿ, àëå â îñíîâ-

íîìó ïðîâîäèëèñü òàê³ òèïè îïåðàö³é: äåêîì-

ïðåñèâíà ëàì³íåêòîì³ÿ, ÷àñòêîâà ôàñåòåêòî-

ì³ÿ òà ôîðàì³íîòîì³ÿ.

Ïðè öåíòðàëüíîìó ñòåíîç³ âèêîíóâàëàñü

îïåðàö³ÿ äåêîìïðåñèâíî¿ ëàì³íåêòîì³¿. Ó òà-

êèõ ïàö³ºíò³â ìè ñòàðàëèñü ð³çêî îáìåæèòè

ïðîâåäåííÿ ôàñåòåêòîì³¿ ³ íå âèäàëÿëè íàâ³òü

çíà÷í³ ïðîòðóç³¿ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â, çîêðå-

ìà â ñòàðøèõ çà â³êîì àáî ïðè íàÿâíîñò³ îñòå-

îïîðîçíèõ òà äåãåíåðàòèâíèõ çì³í ó

õpåáåòíîìó ñòîâï³ ³ ³íòåðâåðòåáðàëüíèõ äèñ-

êàõ, îñê³ëüêè òàêå ðîçøèðåííÿ îïåðàòèâíîãî

âòðó÷àííÿ íå º âèïðàâäàíèì: ïðèçâîäèòü äî

ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, îñîáëèâî ó

â³ääàëåíèé ïåð³îä. Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿî-

ïåðàö³éíèõ åï³äóðàëüíèõ òà ïåðèíåâðàëüíèõ

ðóáö³â ìè íå âèêîðèñòîâóâàëè æèðîâèõ àóòîò-

ðàíñïëàíòàò³â, ÿê ðàäÿòü äåÿê³ àâòîðè, áî íå-

ìîæëèâî ïåðåäáà÷èòè ³íäèâ³äóàëüíó ðåàêö³þ

îêðåìîãî ïàö³ºíòà. Ââàæàºìî åôåêòèâí³øèì

ñïîñîáîì çàïîá³ãàííÿ ïîñòëàì³íåêòîì³÷íîãî

ñèíäðîìó ðàííº (íà ïåðøó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿)

âñòàâàííÿ ³ àêòèâíèé ðåæèì ïàö³ºíò³â, âèïè-

ñóâàííÿ ç³ ñòàö³îíàðó íà 2—4-é äåíü.

Ó ðàç³ ïîºäíàííÿ öåíòðàëüíîãî òà ëàòå-

ðàëüíîãî ñòåíîç³â ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåá-

òîâîãî êàíàëó (âèÿâëåíî â 69 õâîðèõ) ïðîâî-

äèëàñü äåêîìïðåñèâíà ëàì³íåêòîì³ÿ ç ÷àñò-

êîâîþ ôàñåòåêòîì³ºþ, àëå íå á³ëüøå 30%

ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü, ùî äîïîâíþâàëîñü ðà-

äèêóëîë³çîì òà ôîðàì³íîòîì³ºþ ïî õîäó ñêîì-



31

ïðîìåòîâàíîãî íåðâîâîãî êîð³íöÿ, (ñåëåêòèâ-

íà äåêîìïðåñ³ÿ íåðâîâîãî êîð³íöÿ).

Ïðè àíàë³ç³ íàéáëèæ÷èõ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ

ðåçóëüòàò³â âñòàíîâëåíî, ùî çìåíøåííÿ áî-

ëüîâîãî ñèíäðîìó äîñÿãíóòî â 98% ïàö³ºíò³â,

àëå íåâðîëîã³÷íèé äåô³öèò ðåãðåñóâàâ ó 90%

õâîðèõ. Âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â (÷å-

ðåç 5 ðîê³â) ïîêàçàëî, ùî ó 12% îïåðîâàíèõ

ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿâèùà õðîí³÷íîãî ïîïåðåêî-

âî-êðèæîâîãî ðàäèêóë³òó.

Surgical therapy ðàtients with lumbar spinal

stenosis

Shutka V.

The study is based on evaluation surgical therapy 89
patients with lumbar spinal stenosis. Laminectomy is the
standart method of decompression of the central part
of  the spinal canal. Laminectomy with partial facetectomy
and selective nerve root decompression is the standart
procedure in the treatment of  spin al can al stenosis
associated with lateral recess stenosis. It was revealed
high initial success rate (90%). The failure rate with
recurrence of symptoms was 12% of patients after 5
years.

Êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèå àñïåêòû ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà

Îðèøàêà Í.È., Èñàåíêî À.Ë. Ôåäåíêî Þ.Ç., Ïàí÷åíêî Â.È.

Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè èì.àêàä.À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíû, ã.Êèåâ, Óêðàèíà

Ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ñ êëèíèêî-àíàì-
íåñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íî èçó÷åííûì â âåðòåáðîëîãèè. Ïðîâåäåí àíà-
ëèç íàáëþäåíèé 86 áîëüíûõ ñî ñòåíîçàì ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà â âîçðàñòå îò 14 äî 66 ëåò.

Ïðè÷èíû ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ó 56
áîëüíûõ áûëè âðîæäåííîãî è ó 30 — ïðèîáðå-
òåííîãî õàðàêòåðà. Âðîæäåííûé ñòåíîç â ïîÿñ-
íè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà íàáëþäàëè ó 75
(87%) áîëüíûõ, â øåéíîì — ó 11 (13%). Ê ïðè-
îáðåòåííûì âèäàì ñòåíîçà ìû îòíåñëè þíîøåñ-
êèé êèôîñêîëèîç ãðóäíîãî îòäåëà (6 áîëüíûõ),
ñóæåíèå ïðîõîäèìîñòè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà çà
ñ÷åò îáúåìíîãî ïðîöåññà (17 áîëüíûõ), âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îáîëî÷åê è ñïèííîãî
ìîçãà (9 áîëüíûõ), ïîçâîíî÷íî-ñïèííîìîçãîâîé
òðàâìû ñ íàðóøåíèåì ñîîòíîøåíèé ñòðóêòóð
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è åãî ñîäåðæèìîãî (12áîëü-
íûõ), ñî÷åòàíèå ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ñ
ïàòîëîãèåé ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ (42 áîëüíûõ).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ñóæåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è åãî ïðè-
÷èí ôîðìèðóåòñÿ è êëèíèêà òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ. Òàê, ïðè ñóæåíèè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ó 81
áîëüíîãî ïîÿâèëñü êëèíèêà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-
âîãî ðàäèêóëîíåâðèòà ñ óïîðíûì áîëåâûì ñèí-
äðîìîì è âåãåòàòèâíî-äâèãàòåëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè. Ïðè ýòîì íà ñïîíäèëîãðàììàõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé, êàê ïðàâèëî, íå îáíàðóæè-
âàþò. Áîëüíûå äëèòåëüíî ëå÷àòñÿ ïî ïîâîäó ìè-
åëîïàòèè â ñîîòâåòñòâóþùåì îòäåëå ïîçâîíî÷-
íèêà, ïðè÷åì áåç äîëæíîãî ýôôåêòà.

Íåðåäêî ïðè÷èíîé ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êà-
íàëà â þíîøåñêîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíü
Øåéåðìàííà-Ìàó (þíîøåñêèé íåéðîñêîëèîç),
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ óïîðíûì ðàäèêóëîíåâðè-

òîì, ñòàòîäèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó îãðà-
íè÷åíèþ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, à â äàëüíåéøåì
— ê îñâîáîæäåíèþ îò ñðî÷íîé ñëóæáû â àðìèè.

Ñî÷åòàíèå ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è
ïàòîëîãèè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ èìååò ñâîþ
îñîáåííîñòü êàê â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè, òàê è
â äàëüíåéøåé òàêòèêå ëå÷åíèÿ. Äàæå íåçíà÷è-
òåëüíàÿ ïðîòðóçèÿ ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà ìî-
æåò âûçûâàòü ðàäèêóëîíåâðèò ñ óïîðíûì âû-
ðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì, ñòàòîäèíàìè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, ñåíñîòðîôè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, à èíîãäà è ñèíäðîìîì êîìïðåñ-
ñèè ñïèííîãî ìîçãà ñ ïðîâîäíèêîâûìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè. Íåñêîëüêî ïðîâåäåííûõ êóðñîâ êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, ýôôåêòà
íå äàþò.

Ïðèæèçíåííàÿ äèàãíîñòèêà ñòåíîçà ïîçâî-
íî÷íîãî êàíàëà ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè. Åùå íå òàê äàâíî â ýòîì ïëàíå ïåð-
âîñòåïåííóþ ðîëü èãðàëè ðåíòãåíîêîíòðàñòíûå
ìåòîäèêè (ïíåâìîìèåëîãðàôèÿ, íèñõîäÿùàÿ è
âîñõîäÿùàÿ ìèåëîãðàôèÿ), îäíàêî â ïîñëåäíåå
âðåìÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ìåòîäàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè ÿâëÿþòñÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ïîçâîíî÷íèêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäÿ èòîãè âûøåñêàçàí-
íîãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñ
äàííûìè ÌÐÒ ïîçâîíî÷íèêà äàåò âîçìîæíîñòü
íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ñòåíîçà ïî-
çâîíî÷íîãî êàíàëà ðåøàòü âîïðîñ î äàëüíåé-
øåé òàêòèêå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ.

Â ïëàíå ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ñëåäóåò
âûäåëèòü äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå íåîáõî-

Ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ ñòåíîçó õðåáòîâîãî êàíàëó
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äèìî èñïîëüçîâàòü 2—3 êóðñà êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ, èñêëþ÷àÿ ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ, ñ
äàëüíåéøèì ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì ëå÷åíèåì,
ïðåèìóùåñòâåííî ñ èñïîëüçîâàíèåì îçîêåðè-
òî-ãðÿçåâûõ ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ, ïîäâîäíî-
ãî ìàññàæà, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Ïðè íåýô-
ôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõî-
äèìî ïðîâåäåíèå íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
ïðè÷åì èñïîëüçóåòñÿ òàêîé õèðóðãè÷åñêèé ïîä-
õîä ê îáëàñòè ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, ïðè
êîòîðîì óñòðàíÿåòñÿ êîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà
è åãî êîðåøêîâ. Çàêðåïëÿòü ýôôåêòèâíîñòü îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíûì ëå÷åíèåì â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îò-

äåëåíèÿõ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ êîìïëåêñîâ, ÷òî
ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è ðåàäàïòàöèè.

Some aspects of  vertebrae canal stenosis

Orishaka N.I., Isaenko A.L. Fedenko Yu.Z., Panchenko V.I.

86 patients in age from 14 till 66 with vertebrae canal
stenosis were analyzed. There was preference of  lumbar
stenosis (75 obs. — 87%) rather than cervical stenosis (11
obs. — 13%). Treatment of  vertebrae can al stenosis
provides in two steps. First, include 2 — 3 courses of
conservative therapy, exclude manual therapy, with
adjunct sanatoria treatment. Non effective conservative
treatment, require neurosurgery operation. Surgery
treatment allows reducing spinal cord and nerves roots
compression.

Îïûò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà
â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå

Äçÿê Ë.À., Çîðèí Í.À., Ïåðåäåðêî È.Ã., Êèðïà Þ.È., Îâ÷àðåíêî Ä.Â., Ñèðêî À.Ã.

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Äíåïðîïåòðîâñê, Óêðàèíà

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïîÿñíè÷íûì ñòåíîçîì
— àêòóàëüíàÿ è ðàíåå øèðîêî íå îáñóæäàâ-
øàÿñÿ òåìà, òðåáóþùàÿ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà
ñ ó÷àñòèåì íåâðîïàòîëîãîâ, íåéðîõèðóðãîâ è
îðòîïåäîâ-òðàâìàòîëîãîâ. Áîëüøîå ðàçíîîá-
ðàçèå òèïîâ ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íå
ïîçâîëÿåò ðåøèòü ïðîáëåìó îáúåìà îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îäíîçíà÷íî.

Â íàøåé êëèíèêå ñ 1996 ïî 2002 ã. îáñëå-
äîâàëè 58 áîëüíûõ ñ ïîÿñíè÷íûì ñòåíîçîì.
Øåñòè áîëüíûì ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ñ òÿ-
æåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ðåêîìåí-
äîâàëè êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Õèðóðãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå ïðîâåëè 53 áîëüíûì â âîçðàñòå
îò 35 äî 67 ëåò. Îïåðèðîâàëè — 30 ìóæ÷èí è
23 æåíùèíû. Ñòåíîç ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íà
îäíîì óðîâíå âûÿâèëè ó 44 áîëüíûõ. Öåíò-
ðàëüíóþ ôîðìó ñòåíîçà óñòàíîâèëè ó 9 (20,5%)
áîëüíûõ, ëàòåðàëüíàÿ — ó 22 (50%), ñìåøàí-
íóþ — ó 13 (29,5%). Íàèáîëåå ÷àñòî ïîÿñíè÷-
íûé ñòåíîç îòìå÷àëñÿ íà óðîâíå IV—V ïî-
çâîíêîâ. Òàê, íà ýòîì óðîâíå ñòåíîç âûÿâèëè
ó 24 (55%) áîëüíûõ, íà óðîâíåV—I — ó 16
(36%), íà óðîâíå III—IV — ó 4 (9%). Ñòåíîç
êàíàëà íà äâóõ óðîâíÿõ óñòàíîâèëè ó 5 áîëü-
íûõ, ñòåíîçèðîâàíèå ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íà
òðåõ óðîâíÿõ — ó 4.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó áîëüíûõ ñ öåíò-
ðàëüíûìè ñòåíîçàìè ïðåîáëàäàëè ñèìïòîìû
íåéðîãåííîé “ïåðåìåæàþùåé õðîìîòû”
(77,7%), ãðóáûå äâèãàòåëüíûå è ÷óâñòâèòåëü-
íûå íàðóøåíèÿ, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ òðîôè-

÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ
(66,7%), áîëü â ïîÿñíèöå è êîðåøêîâàÿ áîëü
÷àñòî íîñèëà òóïîé, íîþùèé õàðàêòåð (89%).
Ëàòåðàëüíûé ñòåíîç ïðîÿâëÿëñÿ áîëåâûì ìî-
íîðàäèêóëÿðíûì ñèíäðîìîì. Áîëü èìåëà ÷åò-
êóþ ëîêàëèçàöèþ è ó 86 % áîëüíûõ ñî÷åòà-
ëàñü ñ ïàðåçàìè â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìèîòî-
ìàõ. Áîëü ïðè ñòåíîçå, â îòëè÷èå îò áîëè
âûçâàííîé ìåæïîçâîíêîâûìè äèñêàìè, íåçíà-
÷èòåëüíî óìåíüøàëàñü â ïîêîå. Äëÿ ñìåøàí-
íûõ ôîðì â êëèíèêå áûëî õàðàêòåðíî ñî÷å-
òàíèå ñèìïòîìîâ öåíòðàëüíîãî è ëàòåðàëü-
íîãî ñòåíîçîâ.

Êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé ïðè ïîÿñíè÷íîì
ñòåíîçå ó âñåõ áîëüíûõ âêëþ÷àë ñïîíäèëîã-
ðàôèþ, ÊÒ èëè ÌÐÒ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëå-
÷åáíîé òàêòèêè 42 áîëüíûì äîïîëíèòåëüíî âû-
ïîëíèëè ìèåëîãðàôèþ. Ïîÿñíè÷íûé ñòåíîç îò
10 äî 12 ìì âûÿâèëè ó 70% áîëüíûõ, ìåíåå
10 ìì — ó 30% áîëüíûõ.

Ïëàíèðîâàíèå âèäà è îáüåìà îïåðàöèè ó
êàæäîãî áîëüíîãî îñíîâûâàëè íà îöåíêå íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà è åãî ñîîòâåòñòâèÿ ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèì, ìèåëîãðàôè÷åñêèì è òîìîãðà-
ôè÷åñêèì äàííûì. Ïðè öåíòðàëüíîì ñòåíîçå 7
áîëüíûì îñóùåñòâèëè ëàìèíýêòîìèþ è óäàëå-
íèå æåëòîé ñâÿçêè. Èç íèõ 2 áîëüíûì ïðè
óìåíüøåííîì ïîïåðå÷íîì ðàçìåðå êàíàëà äî-
ïîëíèòåëüíî âûïîëíèëè ôàñåòýêòîìèþ. Äâóì
äðóãèì áîëüíûì ñî ñòåíîçîì, îáóñëîâëåííûì
ãèïåðòðîôèåé æåëòîé ñâÿçêè (íåêîñòíûé ñòå-
íîç), ïðîâåëè ãåìèëàìèíýêòîìèþ ñ äâóñòîðîí-



33

íåé ëèãàìåíòýêòîìèåé íà ñóæåíîì ó÷àñòêå êà-
íàëà. Ïðè ëàòåðàëüíîì ñòåíîçå 16 áîëüíûì
âûïîëíèëè ìåäèàëüíóþ ôàñåòýêòîìèþ, ó 7 èç
íèõ îïåðàöèþ ñî÷åòàëè ñ óäàëåíèåì îñòåîôè-
òîâ. Ó 6 áîëüíûõ ïðè ôîðàìèíàëüíîì ñòåíîçå
“ñðåäíåé çîíû” îñóùåñòâèëè ðåçåêöèþ íèæíå-
ãî ñóñòàâíîãî îòðîñòêà. Ïðè ñî÷åòàííûõ ôîð-
ìàõ ñòåíîçà ïðîèçâîäèëè ëàìèíýêòîìèþ è ôà-
ñåòýêòîìèþ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ó âñåõ
áîëüíûõ ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé.

Ó 41 (77%) áîëüíîãî îòìå÷àëè çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå ñèìïòîìàòèêè ê ìîìåíòó âû-
ïèñêè èç ñòàöèîíàðà, ó 10 (19%) áîëüíûõ ïî-
ëó÷åí óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ó 2
(4%) — ýôôåêò îòñóòñòâîâàë. Ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ áûëè ëó÷øå ó áîëüíûõ ñ ëàòåðàëüíûì
ñòåíîçîì è ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ìå-
íåå 2 ëåò. Ñîïóòñòâóþùåå îæèðåíèå è áîëü-
øàÿ ïðîòÿæåííîñòü ëàìèíýêòîìèè ñëóæèëè

ôàêòîðàìè, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèìè íà ðå-
çóëüòàò îïåðàöèè. Ïîñëå ïåðåíåñåííîé îïåðà-
öèè 21 (40%) áîëüíîé âåðíóëñÿ ê ðàáîòå. Â
îòäàëåííûé ïåðèîä ó 3 áîëüíûõ îòìå÷àëè âî-
çîáíîâëåíèå ñèìïòîìàòèêè ñòåíîçà. Ðåñòåíîçû
áûëè îáóñëîâëåíû îáðàçîâàíèåì ýïèäóðàëü-
íûõ ðóáöîâ, è èõ îññèôèêàöèåé. Âñåì 3 áîëü-
íûì âûïîëíèëè ïîâòîðíóþ îïåðàöèþ ñ èññå-
÷åíèåì ðóáöîâ è ñïàåê.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è äàííûå ëèòå-
ðàòóðû ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ïîäõîäû, èñïîëü-
çóåìûå íàìè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîÿñ-
íè÷íûì ñòåíîçîì, êëèíè÷åñêè îáîñíîâàííû-
ìè. Îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå äåêîìïðåññèè
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ñ ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íûì îãðàíè÷åíèåì óäàëåíèÿ îïîðíûõ ñòðóê-
òóð ïîçâîíî÷íèêà ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà ïîçâîëÿþò äîáèòñÿ õî-

ðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â ëå÷åíèè òàêèõ áîëüíûõ.

Êë³í³êî-åëåêòðîô³ç³îëîã³÷í³ êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ñåãìåíòàðíèõ
òà ïðîâ³äíèêîâèõ ïîðóøåíü ïðè ñòåíîç³ õðåáòîâîãî êàíàëó

íà øèéíîìó ð³âí³

×åáîòàðüîâà Ë.Ë., Òðåòüÿêîâà À.²., ×åðâåöü Ã.Ê.

²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä. À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Íàøèìè çàâäàííÿìè ùîäî åëåêòðîô³ç³îëîã³-
÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ñèíäðîìó øèéíî¿ ì³ºëîïàò³¿ ïðè
ñòåíîç³ õðåáòîâîãî êàíàëó íà öüîìó ð³âí³ áóëè:1)
âåðèô³êàö³ÿ (àáî âñòàíîâëåííÿ) ä³àãíîçó ì³ºëî-
ïàò³¿; 2) îòðèìàííÿ ÅÍÌÃ-êðèòåð³¿â äëÿ äèôå-
ðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òà âèä³ë³ííÿ ïðîâ³äíîãî
ñèìïòîìîêîìïëåêñó; 3) âèÿâëåííÿ îñíîâíîãî
ð³âíÿ êîìïðåñ³¿, ê³ëüêîñò³ çàëó÷åíèõ ó ïàòîëîã-
³÷íèé ïðîöåñ ñåãìåíò³â ïðè áàãàòîð³âíåâîìó óðà-
æåíí³; 4) ôóíêö³îíàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñòàíó
ñåãìåíòàðíîãî òà ïðîâ³äíèêîâîãî àïàðàòó ñïèí-
íîãî ìîçêó çà äàíèìè ÌÐÒ, ³ íåâðîëîã³÷íîãî ñòà-
òóñó; âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ñïèííîãî
ìîçêó òà éîãî êîð³íö³â; 5) îá’ºêòèâíèé êîíòðîëü
çà åôåêòèâí³ñòþ ïðîâåäåíî¿ îïåðàö³¿ â ðàíí³é
òà â³ääàëåíèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îäè — îö³-
íêà äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ðàäèêóëîïàò³¿, ñåãìåí-
òàðíèõ òà ïðîâ³äíèêîâèõ ïîðóøåíü ïîð³âíÿíî ç
äîîïåðàö³éíèìè äàíèìè.

Äëÿ êîæíîãî ç òðüîõ âèä³â êîìïðåñ³éíèõ ñèí-
äðîì³â øèéíîãî ð³âíÿ: 1) êîð³íöåâîãî Ñ

4
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 (ñïîí-

äèëîãåííà ðàäèêóëîïàò³ÿ), 2) ñï³íàëüíîãî (äèñêî-
ãåííà øèéíà ì³ºëîïàò³ÿ), 3) ñóäèííîãî âàð³àíòó
äèñêîãåííî¿ øèéíî¿ ì³ºëîïàò³¿ (äèñêîãåííà øèé-
íà ðàäèêóëîì³ºëî³øåì³ÿ) — áóëî âèêîðèñòàíî
íàéàäåêâàòí³øèé êîìïëåêñ åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ

ìåòîä³â ç ìåòîþ îá’ºêòèâíî¿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ôóí-
êö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåãìåíòàðíîãî íåðâîâî-ì’ÿçî-
âîãî àïàðàòó ³ ñïèííîìîçêîâèõ êîð³íö³â, ïðîâ³äíè-
êîâîãî àïàðàòó ñïèííîãî ìîçêó.

Ïðè êîð³íöåâîìó ñèíäðîì³ Ñ
4
—Ò

1
 âðàõîâó-

âàëàñÿ êë³í³÷íà ñòàä³ÿ ïåðåá³ãó. Â ïåðø³é ñòàä³¿
— äèñêàëã³÷í³é (àáî íåâðàëã³÷í³é ÷è ñòàä³¿ ñèì-
ïòîì³â ïîäðàçíåííÿ) — ïåðåâàæàþòü ð³çêèé á³ëü,
ã³ïåðåñòåç³ÿ, ïîæâàâëåííÿ ñóõîæèëêîâèõ ðåô-
ëåêñ³â, çàõèñíå íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â, áîëþ÷³ñòü
ïàðàâåðòåáðàëüíèì òî÷îê. Ïðè åëåêòðîô³ç³îëî-
ã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ïîêàçíèêè ùâèäêîñò³ ïîøè-
ðåííÿ çáóäæåííÿ (ØÏÇ) ðóõîâèìè òà ÷óòëèâè-
ìè âîëîêíàìè íåðâ³â âåðõí³õ ê³íö³âîê, ìàêñè-
ìàëüíî¿ àìïë³òóäè ïîòåíö³àëó ä³¿ ì’ÿç³â (ÀÏÄ),
ÿê ïðàâèëî, çàëèøàþòüñÿ â ìåæàõ íîðìè, ÷àñ-
ò³øå áëèæ÷å äî ¿¿ íèæ÷î¿ ìåæ³. Êîô³ö³ºíò àñè-
ìåòð³¿ (ÊÀ) òà ä³àïàçîí øâèäêîñòåé ïîøèðåííÿ
(ÄØÏ), çà ïîêàçíèêàìè ëàòåíòíèõ ïåð³îä³â F-
õâèëü ïåðåâèùóþòü íîðìó. Ìàþòü ì³ñöå çíà÷í³
êîëèâàííÿ òà â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè ïîêàçíèê³â
ëàòåíòíîãî ïåð³îäó é àìïë³òóäè âèêëèêàíèõ ñèì-
ïàòè÷íèõ øê³ðíèõ ïîòåíö³àë³â (ÂÑØÏ).

Äðóã³é ñòàä³¿ — íåâðèòè÷í³é (ñòàä³¿ ñèìï-
òîì³â âèïàä³ííÿ) — ïðèòàìàíí³ ìåíø ð³çêèé á³ëü,
âèïàä³ííÿ ÷óòëèâîñò³ ó â³äïîâ³äíîìó äåðìàòîì³,
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çãàñàííÿ ïåð³îñòàëüíîãî ðåôëåêñó, ã³ïîòðîô³ÿ ó
â³äïîâ³äíîìó ì³îòîì³, çáåðåæåííÿ ëîêàëüíîãî íà-
ïðóæåííÿ ïàðàâåðòåáðàëüíèõ ì’ÿç³â ³ áîëþ÷³ñòü
ïàðàâåðòåáðàëüíèõ òî÷îê. Åëåêòðîíåéðîì³îãðà-
ô³÷íî (ÅÍÌÃ) âèÿâëÿþòüñÿ ÷³òê³ îçíàêè ðàäèêó-
ëîïàò³¿ ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ ØÏÇ íà ïðîêñèìàëü-
íèõ ä³ëÿíêàõ íåðâ³â àáî ðàäèêóëîíåâðîïàò³¿ —
ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ ØÏÇ íà âñüîìó ïðîòÿç³ íå-
ðâà òà çíèæåííÿ ÀÏÄ ì’ÿçà, ùî îòðèìóº ³ííåð-
âàö³þ ïåðâàæíî ç öüîãî ñåãìåíòà. Ïðè ãîëêîâ³é
âíóòð³øíüîì’ÿçîâ³é åëåêòðîì³îãðàô³¿ (ÅÌÃ) âè-
ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ÷àñòêîâî¿ äåíåðâàö³¿ ì’ÿç³â ó
â³äïîâ³äíîìó ì³îòîì³ — ñïîíòàííà àêòèâí³ñòü ó
âèãëÿä³ ïîòåíö³àë³â ôàñöèêóëÿö³é, çíèæåííÿ ñå-
ðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ òà àìïë³òóäè ïîòåíö³àë³â
ðóõîâèõ îäèíèöü (ÏÐÎ), çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
ïîë³òóðíîâèõ òà ïîë³ôàçíèõ ÏÐÎ.

Âðàõîâóþ÷è ìîæëèâ³ñòü êîìïðåñ³¿ íåðâîâî-
ãî ñòîâáóðà íà äâîõ ð³âíÿõ, ïðîâîäèëè äèôå-
ðåíö³éîâàíó îö³íêó ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ íåðâ³â
âåðõíüî¿ ê³íö³âêè íà ïðîêñèìàëüíîìó, ñåðåäíü-
îìó ³ äèñòàëüíîìó ð³âíÿõ. Ó ïåâí³é ê³ëüêîñò³ âè-
ïàäê³â öå ñïðèÿëî âèÿâëåííþ òóíåëüíèõ ÷è íåé-
ðîâàñêóëÿðíèõ ñèíäðîì³â, ÿê³ êë³í³÷íî áóëè
á³ëüø çíà÷óùèìè, í³æ ãðèæ³ ì³æõðåáöåâèõ
äèñê³â. Â³äïîâ³äíî, òàêòèêà îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ çàçíàâàëà êîðåêö³¿ ³ íà ïåðøîìó åòàï³
óñóâàëè êîìïðåñ³þ íåðâà íà ð³âí³ ë³êòüîâîãî ÷è
ïðîìåíåçàï’ÿñòêîâîãî ñóãëîáà. Ïîäàëüøà òàêòè-
êà ë³êóâàííÿ çàëåæàëà â³ä ñòóïåíÿ â³äíîâëåííÿ
ôóíêö³¿ íåðâà òà ì’ÿç³â.

Êîìïðåñ³éíèé ñèíäðîì ñïèííîãî ìîçêó —
ñïîíäèëîãåííà øèéíà ì³ºëîïàò³ÿ — êë³í³÷íî õà-
ðàêòåðèçóâàâñÿ òàêèìè ñåãìåíòàðíèìè òà ïðî-
â³äíèêîâèìè ïîðóøåííÿìè: àñèìåòðè÷íèìè ì’ÿ-
çîâèìè àòðîô³ÿìè, ÿê³ ïî÷èíàþòüñÿ òà íàéá³ëü-
øå âèðàæåí³ â êèòèöÿõ; ñåãìåíòàðíèìè ðîçëà-
äàìè ÷óòëèâîñò³; çíèæåííÿì (âòðàòîþ) ïåð³îñ-
òàëüíèõ ðåôëåêñ³â; êîð³íöåâèì áîëåì. Ñåðåä
îçíàê ïðîâ³äíèêîâèõ ïîðóøåíü ìàëè ì³ñöå îäíî-
÷è äâîá³÷íå çíèæåííÿ (çíèêíåííÿ) ÷åðåâíèõ ðåô-
ëåêñ³â, ïîæâàâëåííÿ êîë³ííèõ òà àõ³ëëîâèõ, ïî-
ÿâà ïàòîëîã³÷íèõ ðåôëåêñ³â, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
òàçîâèõ îðãàí³â. Öèì êë³í³÷íèì ñèìïòîìàì â³äïî-
â³äàâ îïèñàíèé âèùå êîìïëåêñ çì³í ÅÍÌÃ- òà
ÅÌÃ-ïîêàçíèê³â, òèïîâèé äëÿ ñïîíäèëîãåííî¿ ðà-
äèêóëîïàò³¿ ó ïîºäíàíí³ ç åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íè-
ìè ôåíîìåíàìè, ùî ñóïðîâîäæóþòü ïðîâ³äíè-
êîâ³ ïîðóøåíèÿ. Çà îêðåìèìè êë³í³÷íèìè âàð³-
àíòàìè ñïîíäèëîãåííî¿ øèéíî¿ ì³ºëîïàò³¿ öå
âèãëÿäàëî òàêèì ÷èíîì. 1.Âàð³àíò êîìïðåñ³éíîãî
ñèíäðîìó ñïèííîãî ìîçêó (âåðõí³é ñïàñòèêî-àò-
ðîô³÷íèé ïàðàïàðåç ç íèæí³ì ñïàñòè÷íèì ïàðà-
ïàðåçîì) ñóïðîâîäæóâàâñÿ ÅÍÌÃ- òà ÅÌÃ-îç-
íàêàìè ñïîíäèëîãåííî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ (÷àñò³øå

Ñ
6
—Ñ

8
—Ò

1
) â êîìá³íàö³¿ ç ï³äâèùåííÿì ðåôëåê-

òîðíî¿ çáóäëèâîñò³ ñï³íàëüíèõ ìîòîíåéðîí³â ïî-
ïåðåêîâîãî ñòîâùåííÿ, çà äàíèìè ðåºñòðàö³¿ Í-
ðåôëåêñó, çì³íàìè ïàðàìåòð³â ñï³íàëüíèõ ñî-
ìàòîñåíñîðíèõ âèêëèêàíèõ ïîòåíö³àë³â (ÑÑÂÏ).

2. Âàð³àíò êîìïðåñ³éíîãî ñèíäðîìó ñïèííîãî
ìîçêó (ñïàñòè÷íèé òåòðàïàðåç) ñóïðîâîäæóâàâ-
ñÿ ÅÍÌÃ- òà ÅÌÃ-îçíàêàìè ñïîíäèëîãåííî¿ ðà-
äèêóëîïàò³¿ Ñ

4
—Ñ

5
 â êîìá³íàö³¿ ç ï³äâèùåííÿì

ðåôëåêòîðíî¿ çáóäëèâîñò³ ìîòîíåéðîí³â øèéíîãî
³ ïîïåðåêîâîãî ñòîâùåíü. Ïðè äîñë³äæåíí³
ôóíêö³¿ ñåðåäèííîãî òà ë³êòüîâîãî íåðâ³â ðåºñò-
ðóâàëèñü çíà÷íå ï³äâèùåííÿ àìïë³òóäè F-õâèë³,
â ðÿä³ âèïàäê³â ïîÿâà äîäàòêîâèõ äîâãîëàòåíò-
íèõ ïîòåíö³àë³â. Ïðè äîñë³äæåíí³ Í-ðåôëåêñó
âèÿâëÿëîñü çíà÷íå ï³äâèùåííÿ êîåô³ö³ºíòà ÀÏÄ
ìàêñèìàëüíèõ Í- òà Ì-â³äïîâ³äåé ëèòêîâîãî òà
êàìáàëîïîä³áíîãî ì’ÿç³â, ùî õàðàêòåðèçóâàëî
ï³äâèùåííÿ ðåôëåêòîðíî¿ çáóäëèâîñò³ ñï³íàëü-
íèõ ìîòîíåéðîí³â ó ñåãìåíò³ S1. Çàëåæíî â³ä ñòó-
ïåíÿ âèðàæåíîñò³ öèõ çì³í ìîæíà ãîâîðèòè ïðî
îçíàêè ïðèõîâàíî¿ ï³ðàì³äíî¿ (ïðàâèëüí³øå —
ïðîâ³äíèêîâî¿) íåäîñòàòíîñò³ àáî âèðàæåíî¿ ïðî-
â³äíèêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ïðè êîìïðåñ³éíîìó ñèíäðîì³ ñóäèí, ùî ïî-
ñòà÷àþòü êðîâ’þ øèéíèé â³ää³ë ñïèííîãî ìîçêó,
— äèñêîãåíí³é øèéí³é ðàäèêóëîì³ºëî³øåì³¿ —
îáñÿã ÅÍÌÃ- òà ÅÌÃ-äîñë³äæåíü çàëåæàâ â³ä
êë³í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êîæíîãî ç âàð³àíò³â: ï³ðà-
ì³äíèé ñèíäðîì, ñèðèíãîì³ºë³òè÷íèé, ñï³íàëü-
íî-öåðåáðàëüíèé, ñèíäðîì á³÷íîãî àì³îòðîô³÷-
íîãî ñêëåðîçó (ÁÀÑ), ñèíäðîì Áðîóí-Ñåêàðà,
ïîë³îì³ºë³òè÷íèé, çàäíüîñòîâáóðîâèé.

Çàâäàííÿì åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
ó ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä áóëà îá’ºêòèâíà îö³-
íêà åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíî¿ îïåðàö³¿ çà ñòóïå-
íåì ïîë³ïøåííÿ àáî íîðìàë³çàö³¿ ïîêàçíèê³â: ïðè
øèéí³é ì³ºëîïàò³¿ îçíàêîþ, ùî ï³äòâåðäæóº
åôåêòèâíó äåêîìïðåñ³þ, ìîæíà ââàæàòè íîð-
ìàë³çàö³þ àáî çíèæåííÿ ðåôëåêòîðíî¿ çáóäëè-
âîñò³ ñï³íàëüíèõ ìîòîíåéðîí³â òà ïîçèòèâíó äè-
íàì³êó ÑÑÂÏ, ïðè ñåãìåíòàðíèõ ïîðóøåííÿ —
ñòóï³íü â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ðóõîâèõ âîëîêîí
êîð³íö³â, íåðâ³â, ì‘ÿç³â çà ïîêàçíèêàìè ØÏÇ,
ÄØÏ, ÀÏÄ, à òàêîæ ÑÑÂÏ.

Clinical-electrophysiological diagnostic criteria for

evaluation of the segment and conduction disorders

in patients with cervical stenotic myelopathy

Chebotareva L.L., Tretiakova À.²., Chervez G.K.

The severity of conduction impairment in patients
with cervical stenotic myelopathy can be assessed by
combined SSEPs and H-reflex recording. To evaluate the
involvement degree of the segment apparatus were used
motor conduction velocity with F-wave recording, reflex
excitability of  the spinal motoneurons test,  SSEPs,  the
needle EMG.




