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Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû
(×ÌÒ) â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â âåäóùèõ êëè-
íèêàõ îòìå÷åíî íåêîòîðîå óëó÷øåíèå å¸ èñõî-
äîâ ñî ñíèæåíèåì ëåòàëüíîñòè äî 30% è óëó÷-
øåíèåì îòäàëåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Âî ìíîãîì ýòî äîñòèãíóòî áëàãîäàðÿ âíå-
äðåíèþ íîâûõ âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè (êîìïüþòåðíîé, ìàãíèòíîðåçîíàíñ-
íîé òîìîãðàôèè) è òàê íàçûâàåìîé àãðåññèâíîé
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà
çíàíèè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ×ÌÒ,
íà÷èíàÿ ñ ïåðâè÷íîãî òðàâìàòè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ è ïîñëåäóþùåãî êàñêàäà ïàòîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé [8].

Êëþ÷îì ê äàëüíåéøèì óñïåõàì â ëå÷åíèè
òÿæåëûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ìîçãà
ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ñóòè ìîëåêóëÿðíî-êëåòî÷-
íûõ ìåõàíèçìîâ, âîâëåêàåìûõ â ïàòîãåíåç òðàâ-
ìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðûé â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñî÷åòàíèå ïåð-
âè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîâðåæäåíèé [5,7]. Ñðåäè âòîðè÷íûõ ÿâëå-
íèé ïî ñâîåé çíà÷èìîñòè è âëèÿíèþ íà èñõîäû
×ÌÒ âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò ãèïîêñèÿ ìîçãà.
Ïîñëåäíÿÿ â ñèëó îñîáåííîñòåé áèîýíåðãåòè-
÷åñêîãî îáìåíà â íåðâíîé òêàíè âåäåò ê àêòè-
âàöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâíûõ ñõåì ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà. Îïèðàÿñü íà íèõ, ìîæíî
áûëî áû ïîâûñèòü ðåçèñòåíòíîñòü íåðâíîé òêà-
íè è ñîõðàíèòü åå ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü
ïðè òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ ãîëîâíîãî
ìîçãà. Îäíàêî îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ÿñíûìè
âîïðîñû áèîõèìè÷åñêîé è êîìïüþòåðíî-òîìîã-
ðàôè÷åñêîé êîððåëÿöèè ïðè ïðèìåíåíèè ðàç-

ëè÷íûõ ìåäèêàìåíòîâ, îáëàäàþùèõ àíòèîêñè-
äàíòíîé (ÀÎ) àêòèâíîñòüþ.

Èç áîëüøîãî ÷èñëà ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþ-
ùèõ ÀÎ-àêòèâíîñòüþ, îñîáî âûäåëÿåòñÿ àêòî-
âåãèí çà ñ÷åò âûñîêîé ïðîõîäèìîñòè ÷åðåç ãå-
ìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, øèðîòû ñïåêòðà
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ è îðãàíîòðîïíî-
ñòè.

Öåëü ðàáîòû — èçó÷èòü âçàèìîñâÿçü êîì-
ïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ÏÎË â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ
òðàâìàòè÷åñêèì îòåêîì ãîëîâíîãî ìîçãà, îáî-
ñíîâàòü ïðèìåíåíèå àêòîâåãèíà äëÿ êîððåêöèè
âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 96 áîëü-
íûõ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ. Ìóæ÷èí — 62, æåíùèí
— 34. Äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ðå-
çóëüòàòîâ êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèõ è êîìïü-
þòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Âñåõ
áîëüíûõ îïåðèðîâàëè â òå÷åíèå 1—3 ñóò ïîñ-
ëå òðàâìû ïî ïîâîäó âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìà-
òîì, âäàâëåííûõ ïåðåëîìîâ êîñòåé ñâîäà ÷å-
ðåïà, îòåêà-íàáóõàíèÿ ìîçãà. ÊÒ è ñïåöèàëü-
íûå áèîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè äî
îïåðàöèè, â òå÷åíèå 1-õ,
3-õ, 10-õ è 21-õ ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. Â ëèê-
âîðå è ïëàçìå êðîâè èçó÷àëè óðîâåíü ìàëîíî-
âîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) êàê íàèáîëåå ñòàáèëü-
íîãî ïîêàçàòåëÿ ïðîöåññîâ ïåðîêñèäàöèè, óêà-
çûâàþùèõ íà ñòåïåíü èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà
[1], ñðåäíå-ìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ (ÑÌÏ) [2],
àêòèâíîñòü ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) [3],
êàòàëàçû (ÊÀÒ) [4], ÿâëÿþùèõñÿ âíóòðèêëåòî÷-
íûìè ôåðìåíòàìè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû,
îáùóþ àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü (ÀÎÀ) [6].

Â çàâèñèìîñòè îò ïðîâîäèìîé ïîñëåîïåðà-
öèîííîé êîìïëåêñíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè
áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà 2 ãðóïïû:

1-þ, ñðàâíèâàåìóþ, ãðóïïó ñîñòàâèëè 30
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ áàçèñíûé êîìïëåêñ ôàð-
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ìàêî-ìåòàáîëè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, íàïðàâëåí-
íûé íà êîððåêöèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ìîçãà;

2-þ, îñíîâíóþ, — 66 áîëüíûõ, êîòîðûì äî-
ïîëíèòåëüíî ê áàçèñíîé òåðàïèè âíóòðèâåííî
íà èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå õëîðèäà íàòðèÿ ââî-
äèëè àêòîâåãèí â äîçå 1—2 ã â ñóòêè íà ïðîòÿ-
æåíèè 10 äíåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëè
ñòàòèñòè÷åñêè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå
IBM-486 ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì
“Stat Grafics” USA.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðîâåäåíèå êîì-
ïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ó
áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ â äèíàìèêå ïîçâîëè-
ëî âûÿâèòü ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ïåðèôîêàëü-
íàÿ çîíà ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè, îêðóæàâøàÿ
êîíòóçèîííûå î÷àãè èëè âíóòðè÷åðåïíûå ãå-
ìàòîìû, ôîðìèðîâàëàñü â ïåðâûå 24 ÷ ïîñëå
×ÌÒ. Ïîñëå îïåðàöèè â 1-å — 3-è ñóòêè âîê-
ðóã èíòðàîïåðàöèîííûõ ñóáñòðàòîâ, îòðàæàâ-
øèõ âàçîãåííûé îòåê, îáðàçîâàëàñü ãèïîäåí-
ñèâíàÿ çîíà, õîðîøî ðàçëè÷èìàÿ íà ÊÒ
(Ð=22±2,4 åä.Í). Ïðè ýòîì âûÿâëåíî, ÷òî çîíà
ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè íà ÊÒ èìåëà ñîîáùå-
íèå èëè ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ïðèëåãàâøèìè îò-
äåëàìè æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû â âèäå ãèïîäåí-
ñèâíîé äîðîæêè, ïî ïëîòíîñòíûì õàðàêòåðèñ-
òèêàì íå îòëè÷àâøåéñÿ îò îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà
(Ð=22±2,4 åä.Í). Ýòà äîðîæêà îáÿçàòåëüíî ïðî-
õîäèëà ÷åðåç áåëîå âåùåñòâî è ïðîñëåæèâà-
ëàñü îáû÷íî íà íåñêîëüêèõ ÊÒ-ñðåçàõ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î äðåíèðîâàíèè îòå÷íîé æèä-
êîñòè ÷åðåç âåíòðèêóëÿðíóþ ñèñòåìó.

Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû íà 10-å ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè îòìå÷àëè óìåíüøåíèå â 1,5—2 ðàçà
(ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì èññëåäîâàíèåì)
ðàçìåðîâ ãèïîäåíñèâíîé çîíû, âèçóàëèçèðóå-
ìîé íà ÊÒ âîêðóã î÷àãîâ óøèáà ìîçãà (Ð=36±2,4
åä.Í). Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû íàáëþäàëè çíà÷è-
òåëüíîå — â 2,5—3 ðàçà (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðå-
äûäóùèì èññëåäîâàíèåì) óìåíüøåíèå ðàçìå-
ðîâ ãèïîäåíñèâíîé çîíû.

Íà 21-å ñóòêè ðåçóëüòàòû ÊÒ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïî ïëîò-
íîñòíûì õàðàêòåðèñòèêàì ïðàêòè÷åñêè íå îò-
ëè÷àëèñü îò íîðìàëüíûõ (Ð=34±2,5 åä.Í), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòñóòñòâèè ÿâëåíèé îòå-
êà ìîçãà.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîâîäèìûå èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñóùåñòâåííîå ïîëîæèòåëü-
íîå âîçäåéñòâèå àêòîâåãèíà íà äèíàìèêó âàæ-
íåéøèõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ÊÒ-èçìåíåíèé.
Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî
ïîä âëèÿíèåì àêòîâåãèíà ïðîèñõîäèò íå òîëü-

êî ýâîëþöèÿ ïðèçíàêîâ îòåêà-íàáóõàíèÿ ìîç-
ãà, íî è êðîâîèçëèÿíèé â ìîçãîâóþ ïàðåíõèìó.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðè ïðèìåíå-
íèè àêòîâåãèíà ìîæíî äîáèòüñÿ íîðìàëèçàöèè
ãîìåîñòàçà òêàíè ìîçãà, ïðîÿâèâøåéñÿ â òîì
÷èñëå è â ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãàõ ÊÒ-èçìåíå-
íèé, êàê â ñìûñëå èõ âðåìåííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê, òàê è ñóãóáî ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Äèíàìèêà ÊÒ-èçìåíåíèé ñî÷åòàëàñü ñ êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Òàê, äî îïåðàöèè ñî-
ñòîÿíèå áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëîñü ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè íàðóøåíèåì âèòàëüíûõ ôóíêöèé, ñî-
çíàíèÿ è ãðóáûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àëè ïîñòåïåííûé
ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê àíàëèçó òåðàïåâòè-
÷åñêîãî äåéñòâèÿ àêòîâåãèíà íà ïðîöåññû ÏÎË,
ìû èçó÷èëè åãî èíòåíñèâíîñòü â äèíàìèêå ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ òðàäèöèîííûì ìåòîäîì.

Ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ïðè èçó÷åíèè ïîêà-
çàòåëåé ÏÎË â ëèêâîðå è ïëàçìå êðîâè äî îïå-
ðàöèè óðîâåíü ÌÄÀ ïðåâûøàë íîðìàëüíûå
çíà÷åíèÿ â 5,8 è 6,5 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî (òàá-
ëèöà). Â 1-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè èíòåíñèâ-
íîñòü ÏÎË â ëèêâîðå ñíèçèëàñü (ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì) â 2,1 ðàçà, à â ïëàç-
ìå êðîâè ñîõðàíèëàñü íà òîì æå óðîâíå ÷òî è
äî îïåðàöèè. Íà 3-è è 10-å ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè óðîâåíü ÌÄÀ â ëèêâîðå îòëè÷àëñÿ îò íîð-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé â 2,6 è 1,7 ðàçà, â ïëàçìå
êðîâè — â 3,5 è 2,4 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Ê 21
ñóòêàì â ëèêâîðå èíòåíñèâíîñòü ÏÎË ïðåâû-
øàëà íîðìó â 1,3 ðàçà, â ïëàçìå êðîâè — â 2,2
ðàçà.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ÑÌÏ, îòðàæàþ-
ùèõ ñòåïåíü ýíäîòîêñåìèè, ó áîëüíûõ 1-é ãðóï-
ïû îòìå÷àëè ïðåâûøåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äî
îïåðàöèè â 1,72 ðàçà, à â ëèêâîðå — â 1,62
ðàçà. Ïîñëå îïåðàöèè â 1-å ñóòêè â ëèêâîðå è
êðîâè óðîâåíü ÑÌÏ ïðåâûøàë íîðìàëüíûå çíà-
÷åíèÿ â 1,3 è 1,5 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Íà 3-å
ñóòêè óðîâåíü ÑÌÏ îòëè÷àëñÿ îò íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé â 1,2 ðàçà â ëèêâîðå, â 1,15 ðàçà — â
ïëàçìå êðîâè. Ïîñëå
10-õ ñóòîê ïîêàçàòåëü ÑÌÏ â ëèêâîðå è êðîâè
íå îòëè÷àëñÿ îò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Ïðè èçó÷åíèè ÀÎ-ñèñòåìû ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû âûÿâèëè ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ. Âìåñ-
òî îæèäàåìîãî ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåí-
òîâ ÀÎ-ñèñòåìû ìû îáíàðóæèëè îáðàòíîå ðåç-
êîå ïîâûøåíèå èõ óðîâíÿ. Â ÷àñòíîñòè, äî îïå-
ðàöèè àêòèâíîñòü ÊÀÒ ïðåâûøàëà íîðìó â 2,25
ðàçà â ëèêâîðå, à â ïëàçìå êðîâè — â 2,72
ðàçà, ÑÎÄ â ëèêâîðå — â 2,82 ðàçà, â ïëàçìå
êðîâè — â 2,79 ðàçà. Â 1-ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè
â ëèêâîðå è ïëàçìå êðîâè çíà÷åíèÿ ÑÎÄ è ÊÀÒ
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ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé
ïðåäûäóùåãî ñðîêà èññëåäîâàíèÿ. Íà 3-è ñóòêè
àêòèâíîñòü ÊÀÒ ïðåâûøàëà íîðìàëüíûå çíà-
÷åíèÿ â ëèêâîðå â 1,4 ðàçà, â ïëàçìå êðîâè —
â 1,6 ðàçà, ÑÎÄ — â 1,35 ðàçà è â 1,26 ðàçà
ñîîòâåòñòâåííî.

Íà 10-å ñóòêè àêòèâíîñòü ÊÀÒ áûëà âûøå
íîðìû â 1,25 ðàçà â ïëàçìå êðîâè è ñîîòâåò-
ñòâîâàëà íîðìå â ëèêâîðå. Àêòèâíîñòü ÑÎÄ ïðå-
âûøàëà íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ â 1,2 ðàçà â ëèê-
âîðå è ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìàëüíûì ïîêàçàòå-
ëÿì â ïëàçìå êðîâè .

Ê 21-ì ñóòêàì èññëåäîâàíèÿ àêòèâíîñòü
ÊÀÒ è ÑÎÄ îêàçàëàñü äîñòîâåðíî íèæå íîðìû:
â ëèêâîðå — â 1,3 ðàçà, â êðîâè — â 1,24 ðàçà.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, íà
10-å ñóòêè ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû èçó-
÷àåìûå ïîêàçàòåëè íàõîäèëèñü çà ïðåäåëàìè
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé. Îäíàêî ýòè äàííûå áûëè
çíà÷èòåëüíî èçìåíåíû â ñòîðîíó âîññòàíîâëå-
íèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè äî ëå-
÷åíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè ýòèõ æå ïîêàçàòåëåé
ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû, êîòîðûì â òå÷åíèå 10
äíåé â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ âêëþ÷àëè àêòî-

âåãèí, âñå èññëåäóåìûå ïîêàçàòåëè áûëè â
ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (ñì. òàáëèöó).

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì èçìåíÿëàñü îáùàÿ
ÀÎÀ â ëèêâîðå è ïëàçìå êðîâè. Ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû äî ëå÷åíèÿ â ëèêâîðå óðîâåíü ÀÎ-àê-
òèâíîñòè áûë íèæå, à â ïëàçìå êðîâè — âûøå.
Çàòåì ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà ëå÷åíèÿ â ëèêâîðå
îòìå÷àëàñü îò÷åòëèâàÿ äèíàìèêà íàðàñòàíèÿ
ÀÎÀ, à â êðîâè íàîáîðîò, óãíåòåíèå å¸ äî 10-
õ ñóòîê è âîññòàíîâëåíèå åå äî íîðìàëüíûõ
çíà÷åíèé ê
21-ì ñóòêàì. Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ÀÎÀ íà
10-å ñóòêè áûëà â ïðåäåëàõ êîíòðîëüíûõ âå-
ëè÷èí. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî äî-
ïîëíèòåëüíîå âêëþ÷åíèå â ñõåìó ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ àêòîâåãèíà ñïîñîáñòâóåò
âîññòàíîâëåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÷å-
ðåç ìåõàíèçìû óëó÷øåíèÿ îêèñëèòåëüíî-âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ëèêâîðå è êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ
çàêîíîìåðíîñòü ìåæäó äèíàìèêîé ÊÒ-èññëåäî-
âàíèé è ïîêàçàòåëÿìè ñèíäðîìà ïåðîêñèäàöèè
â ëèêâîðå è ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ñ òÿæå-
ëîé ×ÌÒ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó áîëü-
íûõ 1-é ãðóïïû äàííûå ÊÒ-èññëåäîâàíèé ê 21-

Êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè òÿæåëîé ×ÌÒ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àêòîâåãèíà

Таблица. Показатели динамики изменения ПОЛ—АОС в ликворе и крови в исследуемых группах до и после
лечения

Ликвор Кровь

Сроки
исследования ПОЛ,

нмоль
МДА/мл

СМП,
УЕ

КТ,
мкат/л

СОД,
УЕ/мл

АОА
общая,

%

ПОЛ,
нмоль
МДА/мл

СМП,
УЕ

КТ,
мкат/л

СОД,
УЕ/мл

АОА
общая,

%

До операции 0,52±
0,01*

0,198±
0,05*

63,76±
3,21*

2,90±
0,03*

58,13±
4,26*

8,31±
0,05*

0,364±
0,07*

44,44±
2,75*

6,11±
0,15*

101,62
±

5,97*
1-е сутки
после

операции

0,24±
0,02*

0,149±
0,002*

52,81±
1,72*

1,94±
0,02*

65,20±
3,13*

10,32±
0,05*

0,397±
0,02*

65,38±
2,13*

7,75±
0,36*

63,18±
4,28*

3-и сутки
после

операции

0,23±
0,01*

0,138±
0,01*

49,17±
2,20*

1,65±
0,03*

72,12±
5,10*

4,41±
0,02*

0,268±
0,01*

56,14±
1,52*

4,83±
0,22*

55,10±
3,49*

10-е сутки
после

операции

0,15±
0,01*

0,133±
0,01*

36,34±
2,26*

1,50±
0,01*

78,24±
4,69*

3,02±
0,01*

0,255±
0,02*

41,42±
2,19*

3,19±
0,11*

51,34±
2,85*

21-е сутки
после

операции

0,12±
0,01*

0,126±
0,01*

31,82±
2,81*

1,14±
0,01*

82,11±
5,40*

2,77±
0,05*

0,248±
0,01*

30,56±
1,12*

2,78±
0,14*

76,30±
5,40*

10-е сутки
после

внутривен-
ного

введения
актовегина

0,09±
0,01

0,116±
0,01

29,40±
2,18

0,88±
0,03

85,43±
5,09

1,29±
0,01

0,228±
0,01

17,10±
0,92

2,35±
0,19

91,30±
5,64

Контроль 0,09±
0,002

0,115±
0,01

28,34±
1,26

0,85±
0,03

87,1±
5,11

1,26±
0,05

0,225±
0,02

16,34±
0,45

2,19±
0,11

86,3±
4,19

Примечание. * — P<0,05 по сравнению с контролем.
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ì ñóòêàì ïîñëå òðàâìû íå â ïîëíîé ìåðå ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ èçó÷àåìûìè ïîêàçàòåëÿìè ÌÄÀ,
ÊÀÒ, ÑÎÄ, ÀÎÀ. Òàêîå ðàçëè÷èå ìåæäó äàí-
íûìè ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ è áèîõèìè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè íàìè ðàñöåíèâàåòñÿ êàê åñòåñòâåí-
íûé ïðîöåññ àäàïòàöèè îðãàíèçìà, êîãäà ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ñóáñòðàòû ïðàêòè÷åñêè âîññòà-
íàâëèâàþòñÿ äî óðîâíÿ íîðìû, à ìîëåêóëÿð-
íûå ñèñòåìû ïðîäîëæàþò âîññòàíàâëèâàòü íà-
ðóøåííûé ãîìåîñòàç â òêàíÿõ. Ýòî îòðàæàåòñÿ
ñîõðàíåíèåì íà âûñîêîì óðîâíå èíòåíñèâíîñòè
ÏÎË è ÀÎ-ñèñòåìû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, äèêòóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü
âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå îïåðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ ïðåïàðàòîâ, ïî-
âûøàþùèõ ÀÎ-àêòèâíîñòü, ñíèæàþùèõ èíòåí-
ñèâíîñòü ÏÎË, ïîñêîëüêó ñîõðàíåíèå âûñîêîãî
óðîâíÿ ÏÎË ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí ðàç-
âèòèÿ òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà.

Âûâîäû. 1. Âûðàæåííîñòü îòåêà ãîëîâíîãî
ìîçãà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ñòåïåíè èíòåí-
ñèâíîñòè ÏÎË, ÑÌÏ, ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ ÀÎ-ñèñòåìû.

2. Âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü ÏÎË ïðè òÿæåëîé
×ÌÒ è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ óêàçûâàåò íà íåîáõî-
äèìîñòü âêëþ÷åíèÿ â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ ÀÎ-äåéñòâè-
åì.

3. Äîïîëíèòåëüíîå âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ-
íóþ òåðàïèþ àêòîâåãèíà ñïîñîáñòâóåò âîññòà-
íîâëåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÷åðåç ìå-
õàíèçìû óëó÷øåíèÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ â ëèêâîðå è êðîâè.
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Êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèå è
áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè òÿæåëîé

÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
àêòîâåãèíà

Êàðèåâ Ì.Õ., Þëäàøåâ Ð.Ì., Ìèðçàáàåâ Ì. Ä.,
Òóõòàåâ Í.Õ.

Îáñëåäîâàíû 96 áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìîé. Èçó÷àëàñü äèíàìèêà êîìïüþòåðíî-òîìîã-
ðàôè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ëèêâîðå è êðîâè
ïðè òðàäèöèîííîé òåðàïèè îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðè
èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå êîððåêòîðà ìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé àêòîâåãèíà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêà-
çàëè, ÷òî âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ àêòîâåãè-
íà ñïîñîáñòâîâàëî áîëåå ðàííåìó âîññòàíîâëåíèþ äî
íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ÊÒ-èçìåíåíèé è ïîêàçàòåëåé ÏÎË
— ÀÎÑ â ëèêâîðå è êðîâè.

Computer Tomographic and Biochemical
Changes During Severe Craniocerebral Injury

After Use Of Actovegin

Kariev M.Kh., Yuldashev R.M., Mirzabaev M.D.,
Tukhtaev N.Kh.

96 patients with a severe craniocerebral trauma were
investigated. Dynamics of  CT- and biochemical changes
in a liquor and blood was studied at traditional therapy
of a brain edema and at Actovegin using as the proof-
reader of metabolic infringements . The results of
researches have shown, that the inclusion in complex
therapy of Actovegin promoted earlier restoration up to
normal meanings of CT-changes and parameters of
Lipide peroxidation-antioxidant system in a liquor and
blood.

Êàðèåâ Ì.Õ., Þëäàøåâ Ð.Ì., Ìèðçàáàåâ Ì. Ä., Òóõòàåâ Í.Õ.
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ÊÎÌÅÍÒÀÐ

äî ñòàòò³ Êàð³ºâà Ì.Õ., Þëäàøåâà Ð.Ì., Ì³ðçàáàºâà Ì.Ä., Òóõòàºâà Í.Õ. “Êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèå
è áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àêòîâåãèíà”

Ïèòàííÿ ë³êóâàííÿ ×ÌÒ ³ ¿õ íàñë³äê³â äîñ³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì. Äëÿ îïòèì³çàö³¿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ×ÌÒ
âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ä³àãíîñòèö³, ³íäèâ³äóàëüíîìó òà ðàö³îíàëüíîìó ï³äõîäó äî ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. Â
äàíèé ÷àñ ñåðåä ðîçìà¿òòÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ÷àñòî âèíèêàº ïèòàííÿ ïðàâèëüíîãî ç òî÷êè çîðó åò³îëîã³¿,
ïàòîãåíåçó òà êë³í³êè ×ÌÒ ï³äáîðó ë³êàðñüêîãî çàñîáó. Ó âèïàäêó ×ÌÒ âíàñë³äîê óìîâ, ÿê³ îáìåæóþòü íîðìàëüí³
ôóíêö³¿ åíåðãåòè÷íîãî ìåòàáîë³çìó, âèíèêàº ã³ïîêñ³ÿ ìîçêó, ùî ïðèçâîäèòü äî òðàâìàòè÷íîãî íàáðÿêó ìîçêó,
ÿêèé ä³àãíîñòóºòüñÿ íà ÊÒ ó âèãëÿä³ ã³ïîäåíñèâíî¿ ïåðèôîêàëüíî¿ çîíè. Äëÿ çìåíøåííÿ íàáðÿêó ìîçêó ç ïåðøèõ
äí³â ïîêàçàíå çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà á³îåíåðãåòè÷í³ ïðîöåñè â íåðâîâ³é òêàíèí³, ïîêðàùóþ÷è
ìåòàáîë³çì â ãîëîâíîìó ìîçêó, ì³êðîöèðêóëÿö³þ â ñóäèííîìó ðóñë³ ÷åðåç àêòèâàö³þ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì.
Àêòîâåã³í àêòèâóº êë³òèííèé ìåòàáîë³çì øëÿõîì ïîñèëåííÿ òðàíñïîðòó ³ íàêîïè÷åííÿ ãëþêîçè òà êèñíþ, ïîñèëåí-
íÿ âíóòð³øíüîòêàíèííî¿ óòèë³çàö³¿, ùî ïðèçâîäèòü äî ïðèñêîðåííÿ ìåòàáîë³çìó ÀÒÔ ³ ï³äâèùåííÿ åíåðãåòè÷íèõ
ðåñóðñ³â êë³òèíè. Â óìîâàõ ã³ïîêñ³¿ òà ïðè ï³äâèùåíîìó ñïîæèâàíí³ åíåðã³¿ (çàæèâëåííÿ, ðåãåíåðàö³ÿ) àêòîâåã³í
ñòèìóëþº åíåðãåòè÷í³ ïðîöåñè ôóíêö³îíàëüíîãî ìåòàáîë³çìó òà àíàáîë³çìó. Âòîðèííèì åôåêòîì ÿâëÿºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ.

Àâòîðè ðîáîòè, ãðóíòóþ÷èñü íà ìîëåêóëÿðíî-êë³òèííèõ ìåõàí³çìàõ òðàâìè, äàíèõ ÊÒ-îáñòåæåíü â äèíàì³ö³
ï³ñëÿ ×ÌÒ, ïîêàçóþòü ïîçèòèâíèé âïëèâ çàñòîñóâàííÿ àêòîâåã³íó äëÿ ïîêðàùåííÿ ðåïàðàòèâíèõ ïðîöåñ³â â ãîëîâ-
íîìó ìîçêó. Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ñòàòò³ òà ç òî÷êè çîðó ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿ ïðåïàðàòó àêòîâåã³í ìîæíà ðåêîìåí-
äóâàòè äëÿ çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ×ÌÒ.

Ä-ð ìåä. íàóê Ö³ìåéêî Î.À.
²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿

³ì.àêàä.À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè

Êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè òÿæåëîé ×ÌÒ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àêòîâåãèíà




