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Ïðè îáùåì ðîñòå òðàâìàòèçìà ÷àñòîòà ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû (×ÌÒ) óâåëè÷èâàåòñÿ
êàê îòíîñèòåëüíî, òàê è àáñîëþòíî, äàâàÿ áî-
ëåå ïîëîâèíû ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àÿõ [1,5,7]. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòî-
ðîâ [8], ñìåðòíîñòü îò òðàâìû ÷åðåïà è ãîëîâ-
íîãî ìîçãà äîñòèãàåò 41,13 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ, áóäó÷è ñðåäè ìóæ÷èí â 2 ðàçà âûøå,
÷åì ñðåäè æåíùèí. Ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò
ñìåðòíîñòè âîçðàñòàåò ñ 36,78 ó ëèö â âîçðàñòå
äî 20 ëåò äî 100,83 ó ëèö â âîçðàñòå 55 — 59
ëåò [5]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [10], èñõîä ×ÌÒ
çàâèñèò òàêæå è îò âîçðàñòà ïîñòðàäàâøèõ,
òàê êàê ëåòàëüíîñòü ó ïîñòðàäàâøèõ â âîçðàñ-
òå äî 20 ëåò ñîñòàâëÿåò 42,8%, äî 45 ëåò —
53,8%, äî 60 ëåò — 57,3%. Âìåñòå ñ òåì, âîïðî-
ñû êàñàþùèåñÿ èçó÷åíèÿ âîçðàñòíûõ îñîáåííî-
ñòåé îáìåíà áèîãåííûõ àìèíîâ â îñòðûé ïåðè-
îä òÿæåëîé ×ÌÒ, îñâåùåíû íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé îáìåíà áèî-
ãåííûõ àìèíîâ ïðè òÿæåëîé ×ÌÒ è âûÿâëåíèå
âåðîÿòíûõ ìàðêåðîâ íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ
è èñõîäà òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ ðåøåíèÿ ïî-
ñòàâëåííîé öåëè ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè
îáñëåäîâàëè 195 áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ, ïî-
ñòóïèâøèõ äëÿ ëå÷åíèÿ â îáëàñòíóþ êëèíè-
÷åñêóþ áîëüíèöó èì. È.È.Ìå÷íèêîâà ã.Äíåïðî-
ïåòðîâñêà. Êðèòåðèÿìè äëÿ îòáîðà è ïîñëåäó-
þùåãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ áûëè: âðåìÿ ïî-
ñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð íå áîëåå 12 ÷ îò ìîìåí-
òà ïîëó÷åíèÿ òðàâìû, íàðóøåíèå ñîçíàíèÿ íà
ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè íå áîëåå 8 áàëëîâ ïî
øêàëå êîì Ãëàçãî (ØÊÃ). Â îáñëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëè ëèö ìóæñêîãî ïîëà ñ îòêðûòîé è çàêðû-
òîé ×ÌÒ, ïåðåëîìàìè êîñòåé ñâîäà, îñíîâà-
íèÿ è ëèöåâîãî ÷åðåïà. Èñêëþ÷àëè áîëüíûõ ñ
ñîïóòñòâóþùåé ñêåëåòíîé, àáäîìèíàëüíîé èëè
ñïèíàëüíîé òðàâìîé.

Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ïîñòðàäàâøèõ
ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû: 1-þ ãðóïïó ñîñòàâè-

ëè 122 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò; 2-þ
— 78 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 41 ãîäà äî 60 ëåò.
Ïîìèìî îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è
èñõîäà òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà, äëèòåëüíîñòè êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñòå-
ïåíè åãî âûðàæåííîñòè ïî ØÊÃ, èçó÷àëè ñî-
ñòîÿíèå ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû (ÑÀÑ)
ïî óðîâíþ ýêñêðåòèðóåìûõ ñ ñóòî÷íîé ìî÷îé
àäðåíàëèíà (À), íîðàäðåíàëèíà (ÍÀ), äîôàìè-
íà (ÄÔÌ), ÄÎÔÀ, òèðîçèíà (Ò), à òàêæå ãèñ-
òàìèíîðåàêòèâíîé è ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñ-
òåì ïî óðîâíþ â ñóòî÷íîé ìî÷å [4] ãèñòàìèíà
(Ã) è ñåðîòîíèíà (Ñ). Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â
1, 3, 5, 7, 10 — 14-å ñóòêè òðàâìàòè÷åñêîé
áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû îáðàáîòàëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè [4].

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ïîêàçàë (òàáë. 1), ÷òî
èç 195 ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ âûæèëî
102 ÷åëîâåêà, èëè 52,3%, óìåðëè íà ýòàïàõ
ëå÷åíèÿ 93 ÷åëîâåêà, ÷òî ñîñòàâèëî 47,7%. Èç
âñåõ óìåðøèõ 49 ÷åëîâåê áûëè â âîçðàñòå îò
20 äî 40 ëåò, à 44 ÷åëîâåêà — â âîçðàñòå îò 41
ãîäà äî 60 ëåò, òî åñòü ñêëàäûâàëîñü ïåðâîíà-
÷àëüíîå âïå÷àòëåíèå îá îòñóòñòâèè âëèÿíèÿ
âîçðàñòà ïîñòðàäàâøèõ íà èñõîä òðàâìàòè÷åñ-
êîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Âìåñòå ñ òåì, êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ïî
âîçðàñòíûì ãðóïïàì (ñì. òàáë. 1) âûÿâèë, ÷òî
èç 122 áîëüíûõ 1-é ãðóïïû óìåðëè 49 (40,2%),
à èç 73 áîëüíûõ 2-é ãðóïïû — 44 (60,1%). Òî
åñòü óâåëè÷åíèå âîçðàñòà ïîñòðàäàâøèõ äî 60
ëåò îáóñëîâèëî ðîñò ëåòàëüíîñòè íà 19,9%. Àíà-
ëèç òàêæå ïîêàçàë (òàáë. 2), ÷òî ïèê ëåòàëüíî-
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Таблица 1. Распределение больных в
зависимости от возраста и исхода ЧМТ

ВозрастИсход
(количество
больных)

от 20
до 40 лет

от 41 года
до 60 лет

Всего

Выжили 73 29 102

Умерли 49 44 93

Всего 122 73 195
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ñòè ïðèõîäèëñÿ íà 7 — 14-å ñóòêè ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ïåðèîäà, êîãäà óìåðëè 35,5% —
30,1% îò âñåõ óìåðøèõ áåç äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöû ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì.

Âìåñòå ñ òåì, àíàëèç äëèòåëüíîñòè êîìà-
òîçíîãî ñîñòîÿíèÿ ñðåäè âûæèâøèõ ïàöèåíòîâ

(òàáë. 3) âûÿâèë îãðàíè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè åãî 3 ñóòêàìè ó 34 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò
20 äî 40 ëåò. Ýòî ñîñòàâèëî 46,5% ñðåäè âû-
æèâøèõ I-é ãðóïïû èëè 33,3% îò âñåõ âûæèâ-
øèõ. Àíàëîãè÷íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîìû
áûëà îòìå÷åíà òîëüêî ó 12 áîëüíûõ â âîçðàñòå
îò 41 ãîäà äî 60 ëåò. Ýòî ñîñòàâèëî 41,3% îò
âûæèâøèõ 2-é ãðóïïû èëè 11,7% îò âñåõ âû-
æèâøèõ. Äëèòåëüíîñòü êîìàòîçíîãî ïåðèîäà äî
7 ñóò áûëà îòìå÷åíà ó 28 áîëüíûõ 1-é ãðóïïû,
÷òî ñîñòàâëÿëî 38,3% îò âûæèâøèõ â äàííîé
ãðóïïå èëè 27,4% îò âñåõ âûæèâøèõ. Ñðåäè
ïîñòðàäàâøèõ 2-é ãðóïïû äëèòåëüíîñòü êîìà-
òîçíîãî ïåðèîäà äî 7 ñóò îòìå÷àëè ó 10 ïàöè-
åíòîâ, ÷òî ñîñòàâëÿëî 34,4% ñðåäè âûæèâøèõ
äàííîé ãðóïïû èëè 9,8% îò âñåõ âûæèâøèõ.
Äëèòåëüíîñòü êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ äî 14 ñóò
èìåëè 6 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò.
Ýòî ñîñòàâëÿëî 10% îò âñåõ âûæèâøèõ è âìå-
ñòå ñ òåì ñîîòâåòñòâîâàëî 8,1% äëÿ âûæèâøèõ
1-é ãðóïïû è 17,3% — äëÿ âûæèâøèõ 2-é ãðóï-
ïû. Òî åñòü äëÿ ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà (20 —
40 ëåò) ïðè áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå òÿæåëîé ×ÌÒ
õàðàêòåðíî óêîðî÷åíèå äëèòåëüíîñòè êîìàòîç-
íîãî ïåðèîäà äî 3 ñóò, òîãäà êàê ïî ìåðå óâå-

ëè÷åíèÿ âîçðàñòà ïîñòðàäàâøèõ äî 60 ëåò äàæå
ïðè áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå òÿæåëîé ×ÌÒ, âû-
ðàæåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ åãî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè äî 7—14 ñóò.

Àíàëèç îáìåíà êàòåõîëàìèíîâ (ÊÀ) ïîêà-
çàë (òàáë. 4), ÷òî òÿæåëàÿ ×ÌÒ è ñîïðîâîæäà-
þùàÿ åå òðàâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ãîëîâíîãî ìîçãà
ÿâëÿþòñÿ äëÿ îðãàíèçìà ïîñòðàäàâøåãî ÷ðåç-
âû÷àéíî ñèëüíûìè è äëèòåëüíî âîçäåéñòâóþ-
ùèìè ñòðåññîãåííûìè ôàêòîðàìè, îáóñëàâëè-
âàþùèìè íå çàâèñÿùåå îò âîçðàñòà çíà÷èòåëü-
íîå âîçáóæäåíèå ÑÀÑ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïå-
ðèîäà íàáëþäåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, àäàïòàöèîí-
íûå ïðîöåññû â ÑÀÑ èìåëè âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè. Òàê, ñâîèõ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé
(269,4 + 48,6 íìîëü/ñóò) ó ëèö ìîëîäîãî âîçðà-
ñòà ýêñêðåòîðíûé À äîñòèãàë â 1-å ñóòêè ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà ïðè ñòàáèëüíîé òåí-
äåíöèè ê ñíèæåíèþ â äàëüíåéøåì. Ó áîëüíûõ
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû óðîâåíü ýêñêðå-
òîðíîãî À èçìåíÿëñÿ ïèêîîáðàçíî. È åñëè ïåð-
âûé ïèê ïîäúåìà (äî 321,9 + 87,7 íìîëü/ñóò)
ñîîòâåòñòâîâàë 1-ì ñóòêàì ïîñòòðàâìàòè÷åñ-
êîãî ïåðèîäà è îáúÿñíÿëñÿ ïåðâè÷íîé, áîëåå
âûðàæåííîé, ÷åì ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, ðåàê-
öèåé íà òðàâìó, òî âòîðîé (äî 445,9 + 49,7
íìîëü/ñóò) ñîâïàäàë ñ 5-ìè ñóòêàìè, ñâèäå-
òåëüñòâóÿ î íåîáõîäèìîñòè óñèëåíèÿ ìîçãîâîãî
êðîâîòîêà, âåðîÿòíî, ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ óñè-
ëèâàþùåéñÿ ê ýòîìó ñðîêó êèñëîðîäíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Àíàëèç óðîâíÿ ýêñêðåòîðíîãî ÍÀ êàê îñ-
íîâíîãî ñòðåññðåàëèçóþùåãî àìèíà ÑÀÑ ó áîëü-
íûõ 1-é ãðóïïû âûÿâèë ïèêîîáðàçíûé ïîäúåì
åãî äî 748,1 íìîëü/ñóò + 173,1 íìîëü/ñóò íà 7-
å ñóòêè ïðè ñòàáèëüíî âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ â
1—5-å ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñóòêè. Ó ëèö ñòàð-
øåãî âîçðàñòà âîçáóæäåíèå íîðàäðåíàëîâîãî
çâåíà ÑÀÑ â öåëîì áûëî âûðàæåíî â áîëüøåé
ñòåïåíè, íî íå èìåëî òåíäåíöèè ê ðåçêèì ïå-
ðåïàäàì óðîâíÿ ýêñêðåòîðíîãî ÍÀ. Ýòî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î áîëüøåì ñïàçìå ñîñóäîâ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà è áîëüøåé êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 5 ñóò ïîñëå òÿæåëîé
×ÌÒ.

Àíàëèç À/ÍÀ âûÿâèë (òàáë. 4), ÷òî ó ïîñò-
ðàäàâøèõ â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò ïåðâûå 5
ñóò ïîñëå òðàâìû ðåàëèçàöèÿ ñòðåññà øëà ÷å-
ðåç îáà çâåíà ÑÀÑ ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïðåîáëà-
äàíèåì ìåäèàòîðíîãî. È òîëüêî íà 7-å ñóò ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà çíà÷åíèÿ åãî áûëè
íà 71,3% íèæå íîðìû, ïîäòâåðæäàÿ ðåçêóþ
àêòèâàöèþ íîðàäðåíàëîâîãî, ñòðåññ ðåàëèçó-
þùåãî çâåíà ÑÀÑ ê ýòîìó ñðîêó è ñâèäåòåëü-
ñòâóÿ îá óãðîçå âîçíèêíîâåíèÿ âòîðè÷íûõ èøå-

Äçÿê Ë.À., Çîçóëÿ Î.À.

Таблица 2. Распределение умерших больных
различных возрастных групп в зависимости от
времени с момента получения ЧМТ

Время от момента ЧМТ
Возраст до

24 ч
до

3 сут
до

7 сут
до

14 сут
более
14 сут

Всего

от 20 до
40 лет — 8 14 16 11 49

от 41 года
до 60 лет — 5 19 12 8 44

Всего — 13 33 28 19 93

Таблица 3. Распределение выживших больных раз-
личных возрастных групп в зависимости
от длительности комы

Продолжительность комы
Возраст до

24 ч
до

3 сут
до

7 сут
до

14 сут
более
14 сут

Всего

от 20 до
40 лет 4 34 28 6 1 73

от 41 года
до 60 лет 2 12 10 5 — 29

Всего 6 46 38 11 1 102
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ìè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ê êîí-
öó 1-é íåäåëè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, äàæå
ïðè áëàãîïðèÿòíîì èñõîäå òðàâìàòè÷åñêîé áî-
ëåçíè. Ó ïîñòðàäàâøèõ 2-é ãðóïïû êîýôôèöè-
åíò À/ÍÀ èìåë äðóãóþ äèíàìèêó. Òàê, íàè-
áîëüøåå (äî 0,77—0,59 óñ.åä.) îòêëîíåíèå åãî îò
íîðìû áûëî õàðàêòåðíûì äëÿ 3-õ è 10—14-õ
ñóòîê ïîñëå òðàâìû. Òî åñòü ó ëèö â âîçðàñòå
îò 41 ãîäà äî 60 ëåò óãðîçà âòîðè÷íîãî èøåìè-
÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ è îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà
âîçðàñòàåò ê 3-ì ñóòêàì ïîñëå òðàâìû è, ÷òî
îñîáåííî âàæíî, ê êîíöó 2-é íåä çàáîëåâàíèÿ.
Ïîñëåäíåå ìîãëî áûòü ñâÿçàíî ñ ïðèñîåäèíåíè-
åì âòîðè÷íûõ, ýêñòðàêðàíèàëüíûõ îñëîæíåíèé,
óñóãóáëÿþùèõ ãèïîêñè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå
òðàâìèðîâàííîãî ãîëîâíîãî ìîçãà.

Àíàëèç ëèìèòèðóþùåãî ñòðåññ äîôàìèíåð-
ãè÷åñêîãî çâåíà ÑÀÑ (ñì. òàáë. 4) âûÿâèë çíà÷è-
òåëüíûå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ïðè àäàïòà-
öèè ïîñòðàäàâøèõ ê òÿæåëîé ×ÌÒ. Òàê, ó áîëü-
íûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà óðîâåíü ýêñêðåòîðíîãî
ÄÔÌ íà 13,2% ïðåâûøàë íîðìó â 1-å ñóòêè
ïîñëå òðàâìû, äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëñÿ îò íåå
äî 5-õ ñóòîê ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà. Ïî-
âòîðíîå ïðîãðåññèðóþùåå óñèëåíèå ñòðåññëè-
ìèòèðóþùèõ ïðîöåññîâ â ÑÀÑ â âèäå óâåëè-
÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýêñêðåòîðíîãî ÄÔÌ íà 13—
16% ñâåðõ íîðìû îòìå÷àëîñü ñîîòâåòñòâåííî
íà 7—14-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóÿ
î ãèáêèõ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ ìîëî-
äîãî îðãàíèçìà. Âìåñòå ñ òåì, ó áîëüíûõ ñòàð-

øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ðåçêî óâåëè÷èâàëñÿ
ýêñêðåòîðíûé ÄÔÌ â 1-å ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå
ñóòêè, êîãäà óðîâåíü åãî íà 87,7% ïðåâûøàë
íîðìó. Ñ 3-õ ñóòîê íàáëþäåíèÿ óðîâåíü ýêñê-
ðåòîðíîãî àìèíà íà÷èíàë ñíèæàòüñÿ, ïðàêòè-
÷åñêè äîñòèãàÿ íîðìû ê 5-ì ñóòêàì ïîñëå òÿ-
æåëîé ×ÌÒ. È òîëüêî ñ 7-õ ñóòîê è äî êîíöà
ñðîêà íàáëþäåíèÿ âêëþ÷àëèñü ìåõàíèçìû, îã-
ðàíè÷èâàþùèå ðåàêöèþ ÑÀÑ íà ñòðåññ, ÷òî
ïîäòâåðæäàëîñü ðîñòîì ýêñêðåòîðíîãî ÄÔÌ äî
1382,3 íìîëü/ñóò + 368,0 íìîëü/ñóò ê 10—14-ì
ñóòêàì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà. Ýòî íà
100,8% ïðåâûøàëî íîðìó è áûëî íà 6,9% âûøå
èñõîäíîãî óðîâíÿ. Àíàëèç ðåçåðâíûõ âîçìîæ-
íîñòåé ÑÀÑ ïî óðîâíþ ýêñêðåòèðóåìîãî ñ ìî-
÷îé ÄÎÔÀ âûÿâèë áîëüøèå ðåçåðâíûå âîçìîæ-
íîñòè ÑÀÑ ïî àäàïòàöèè äëèòåëüíîãî ñòðåññà
ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, ïîñêîëüêó óðîâåíü
ÄÎÔÀ â õîäå íàáëþäåíèÿ íå ñíèæàëñÿ áîëåå
÷åì íà 32% îò íîðìû. Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû
äåôèöèò ðåçåðâîâ ÑÀÑ áûë âûðàæåí â áîëü-
øåé ñòåïåíè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íà-
áëþäåíèÿ ñ ìàêñèìàëüíûì ñíèæåíèåì åãî íà
59,7% îò íîðìû â 1-å ñóòêè íàáëþäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç îñîáåííîñòåé îáìå-
íà ÊÀ ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ïîêàçàë, ÷òî
íåçàâèñèìî îò èñõîäà òÿæåëîé ×ÌÒ ó ëèö â
âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò àäàïòàöèîííûå ïðî-
öåññû ê òðàâìàòè÷åñêîìó ñòðåññó ïðîõîäÿò ñ
ìåíüøèì âîçáóæäåíèåì âñåõ çâåíüåâ ÑÀÑ. Ðàí-
íÿÿ è áûñòðàÿ àêòèâàöèÿ îãðàíè÷èâàþùåãî

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè îáìåíà áèîãåííûõ àìèíîâ ïðè òÿæåëîé  ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå

Таблица 4. Динамика изменения экскреторных катехоламинов (нмоль/сут) у больных с тяжелой ЧМТ различ-
ного возраста (при n = 33 — 10, Р<0,05)

А НА ДФМ ДОФА Т
Сутки Возраст

M ± m M ± m M ± m M ± m M ± m
А/НА ДФМ/

ДОФА
от 20
до 40 лет 63,76 ± 6,73 73,22 ± 9,01 755,95 ± 83,49 767,52 ± 85,51 181,48 ± 6,71 0,87 0,98

Норма от 41 года
до 60 лет 84,44 ± 23,42 43,48 ± 4,51 688,88 ± 74,14 1683,55 ± 279,07 181,77 ± 16,95 1,94 0,41

от 20
до 40 лет 269,37 ± 48,61 340,73 ± 83,70 854,29 ± 162,10 494,14 ± 90,21 330,83 ± 42,97 0,79 1,73

1-е от 41 года
до 60 лет 321,88 ± 87,66 286,35 ± 69,03 1293,05 ± 311,41 679,43 ± 86,70 382,28 ± 46,11 1,12 1,90

от 20
до 40 лет 218,05 ± 37,61 340,73 ± 83,70 758,65 ± 101,63 567,42 ± 68,62 387,39 ± 57,54 0,64 1,34

3-и от 41 года
до 60 лет 221,23 ± 39,14 286,35 ± 69,03 992,68 ± 310,52 679,43 ± 86,70 353,89 ± 31,07 0,77 1,46

от 20
до 40 лет 219,26 ± 47,33 301,58 ± 54,02 731,42 ± 96,56 831,19 ± 111,59 362,46 ± 32,88 0,73 0,88

5-е от 41 года
до 60 лет 445,95 ± 149,71 295,21 ± 75,26 671,76 ± 119,85 931,02 ± 222,15 416,38 ± 44,66 1,51 0,72

от 20
до 40 лет 192,54 ± 29,34 748,07 ± 173,13 856,06 ± 163,41 822,80 ± 192,19 391,29 ± 45,80 0,26 1,04

7-е от 41 года
до 60 лет 196,18 ± 67,02 135,13 ± 23,38 980,11 ± 264,66 929,35 ± 306,60 347,21 ± 50,51 1,45 1,05

от 20
до 40 лет 263,33 ± 50,25 199,32 ± 40,38 886,86 ± 151,66 522,74 ± 83,97 375,11 ± 36,14 1,19 1,70

10—14-е от 41 года
до 60 лет 191,47 ± 37,02 325,46 ± 59,82 1382,33 ± 368,04 993,78 ± 223,96 414,67 ± 42,93 0,59 1,39
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ñòðåññäîôàìèíåðãè÷åñêîãî çâåíà ÑÀÑ ïîçâîëÿ-
åò íå òîëüêî ïðåäîòâðàòèòü èñòîùåíèå åå ðå-
çåðâîâ, íî è îáåñïå÷èòü áëèçêîå ê ôèçèîëîãè-
÷åñêîìó óðîâíþ ñîîòíîøåíèå ãîðìîíàëüíîãî è
ìåäèàòîðíîãî çâåíüåâ åå íà ïðîòÿæåíèè ïåð-
âûõ 5 ñóò ïîñëå òðàâìû. È òîëüêî ê 7-ì ñóòêàì
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà âñëåäñòâèå ðåç-
êîãî âîçáóæäåíèÿ ñòðåññðåàëèçóþùåãî íîðàä-
ðåíàëîâîãî çâåíà ÑÀÑ ôîðìèðóåòñÿ ìàêñèìàëü-
íàÿ óãðîçà âòîðè÷íîãî èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ ìîçãà è óñèëåíèÿ îòåêà åãî.

Ó ïîñòðàäàâøèõ â âîçðàñòå îò 41 ãîäà äî 60
ëåò àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû â öåëîì ìåíåå
ñòàáèëüíû. Ýòî âûðàæàåòñÿ áûñòðûì è ðåçêèì
èñòîùåíèåì ðåçåðâîâ ÑÀÑ ê 3-ì ñóòêàì ïîñëå
òðàâìû, íåñòàáèëüíîñòüþ îãðàíè÷èâàþùåãî
ñòðåññäîôàìèíåðãè÷åñêîãî çâåíà åå íà ïðîòÿ-
æåíèè ïåðâûõ 2 íåä ïîñëå òðàâìû, ïðåèìó-
ùåñòâåííîé ðåàëèçàöèåé ñòðåññà ÷åðåç ìåäèà-
òîðíîå çâåíî ÑÀÑ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò óñèëå-
íèå èøåìèçàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà è óâåëè÷åíèå
îòåêà åãî êàê ê 3-ì, òàê è ê 10 — 14-ì ñóòêàì
ïîñëå òðàâìû. Ïîñëåäíåå ñïîñîáñòâóåò íå òîëü-
êî óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè êîìàòîçíîãî
ïåðèîäà, íî è ðîñòó ëåòàëüíîñòè ó áîëüíûõ
ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ïîñêîëüêó òàêèå áèîãåííûå àìèíû, êàê Ã è
Ñ àêòèâíî âëèÿþò íà ìîçãîâîé êðîâîòîê è òóð-
ãîð òêàíåé ãîëîâíîãî ìîçãà [7, 9], ìû ïîäâåðã-
ëè àíàëèçó äèíàìèêó ýêñêðåöèè èõ â îñòðûé
ïåðèîä òÿæåëîé ×ÌÒ. Íàìè âûÿâëåíî çíà÷è-
òåëüíîå âîçáóæäåíèå ðåàëèçóþùåé ñòðåññ-ãè-
ñòàìèíîðåàêòèâíîé ñèñòåìû áåç äîñòîâåðíîé
ðàçíèöû ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì íà ïðîòÿæå-
íèè 1-é íåä ïîñëå òÿæåëîé ×ÌÒ. Òåì íå ìå-
íåå, ó áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò ïèê
ïîäúåìà óðîâíÿ Ã äî 418,9% ñâåðõ íîðìû áûë
îòìå÷åí íàìè íà 3-è ñóòêè íàáëþäåíèÿ (òàáë.
5). Ê 10—14-ì ñóòêàì ó ïîñòðàäàâøèõ â âîçðà-
ñòå îò 20 äî 40 ëåò îòìå÷àëè òåíäåíöèþ ê

óìåíüøåíèþ âîçáóæäåíèÿ ãèñòàìèíîðåàêòèâíîé
ñèñòåìû, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü ñíèæåíèåì óðîâ-
íÿ ýêñêðåòîðíîãî Ã äî 6,05 ìêìîëü/ñóò ± 1,01
ìêìîëü/ñóò. Ýòî áûëî íà 32,5% íèæå èñõîäíî-
ãî ñîäåðæàíèÿ, õîòÿ è ïðåâûøàëî ôèçèîëîãè-
÷åñêèé óðîâåíü íà 218,4%. Ó ïîñòðàäàâøèõ â
âîçðàñòå îò 41 ãîäà äî 60 ëåò óðîâåíü ýêñêðå-
òîðíîãî Ã ñâîèõ ìàêñèìàëüíûõ (11,38 ìêìîëü/
ñóò ± 2,99 ìêìîëü/ñóò) çíà÷åíèé äîñòèãàë ê 7-
ì ñóòêàì ïîñëå òÿæåëîé ×ÌÒ, ñâèäåòåëüñòâóÿ
î âîçìîæíîñòè óñóãóáëåíèÿ îòåêà ãîëîâíîãî
ìîçãà ê ýòîìó ñðîêó. Íà 10 — 14-å ñóòêè ïîñò-
òðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïû ýêñêðåöèÿ Ã ñîñòàâëÿëà 9,55
ìêìîëü/ñóò ± 1,81 ìêìîëü/ñóò. Ýòî äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëîñü îò èñõîäíîãî óðîâíÿ, íî íà 277,4%
ïðåâûøàëî âîçðàñòíóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîð-
ìó è íà 57,8% — óðîâåíü Ã ó ëèö â âîçðàñòå
îò 20 äî 40 ëåò. Òî åñòü ó ëèö â âîçðàñòå îò 20
äî 40 ëåò ìàêñèìàëüíàÿ óãðîçà ðàçâèòèÿ îòåêà
ãîëîâíîãî ìîçãà âîçíèêàëà ê 3-ì ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêèì ñóòêàì, òîãäà êàê ó ëèö â âîçðàñòå
îò 41 ãîäà äî 60 ëåò îíà ñìåùàëàñü ê 7 — 14-ì
ñóòêàì.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ îãðàíè÷èâàþùåé ñòðåññ
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû (ñì. òàáë. 5) òàê-
æå ïîêàçàë çíà÷èòåëüíîå âîçáóæäåíèå åå ó
áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï â òå÷åíèå 14 ñóò ïîñëå
òÿæåëîé ×ÌÒ. Ó ïîñòðàäàâøèõ 1-é ãðóïïû
óðîâåíü ýêñêðåòîðíîãî Ñ, íà 249,7% ïðåâûøàÿ
ôèçèîëîãè÷åñêèé â 1-å ñóòêè ïîñëå òðàâìû,
ñâîèõ ìàêñèìàëüíûõ (4,04 ìêìîëü/ñóò ± 0,82
ìêìîëü/ñóò) çíà÷åíèé äîñòèãàë ê 5-ì ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêèì ñóòêàì ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ êîëå-
áàíèÿõ â äàëüíåéøåì. Ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû
ïèê àêòèâíîñòè ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû
ñîîòâåòñòâîâàë 7 — 14-ì ñóòêàì ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ïåðèîäà, êîãäà óðîâåíü ýêñêðåòîð-
íîãî Ñ ïðåâûøàë âîçðàñòíóþ íîðìó íà 433,6%
è 523,5% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì îòíîøåíèå

Äçÿê Ë.À., Çîçóëÿ Î.À.

Таблица 5. Динамика изменения экскреторных гистамина и серотонина (мкмоль/сут) у больных
различного возраста с тяжелой ЧМТ (при n = 33 — 10, P<0,05)

Г С
Сутки Возраст

M ± m M ± m
Г/С

от 20 до 40 лет 1,9 ± 0,24 0,875 ± 0,13 2,17Норма от 41 года до 60 лет 2,53 ± 0,82 0,976 ± 0,249 2,60
от 20 до 40 лет 7,81 ± 1,42 3,06 ± 0,52 2,551-е от 41 года до 60 лет 10,32 ± 1,50 3,91 ± 0,74 2,64
от 20 до 40 лет 9,86 ± 1,64 3,47 ± 0,61 2,843-и от 41 года до 60 лет 10,32 ± 1,50 3,91 ± 0,74 2,64
от 20 до 40 лет 7,67 ± 1,32 4,04 ± 0,81 1,905-е от 41 года до 60 лет 10,27 ± 1,79 4,39 ± 0,89 2,34
от 20 до 40 лет 8,90 ± 1,78 3,53 ± 0,65 2,527-е от 41 года до 60 лет 11,38 ± 2,99 5,23 ± 1,53 2,17
от 20 до 40 лет 6,05 ± 1,01 4,03 ± 0,78 1,5010 — 14-е от 41 года до 60 лет 9,55 ± 1,81 6,11 ± 1,14 1,56
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Ã/Ñ (ñì. òàáë. 5) ó ëèö 1-é âîçðàñòíîé ãðóïïû
ïðåâûøàëî íîðìó íà 17,5% â 1-å ñóòêè, íà
30,2% — â 3-è, íà 16,1% — â 7-å. È òîëüêî ê
10—14-ì ñóòêàì íàáëþäåíèÿ çíà÷åíèÿ åãî áûëè
íà 38,9% íèæå íîðìû. Ó áîëüíûõ 2-é âîçðàñò-
íîé ãðóïïû çíà÷åíèÿ îòíîøåíèÿ Ã/Ñ äîñòîâåð-
íî íå îòëè÷àëèñü îò âîçðàñòíîé íîðìû â òå÷å-
íèå ïåðâûõ 5 äíåé ïîñëå òðàâìû. Òåíäåíöèÿ ê
ñíèæåíèþ îòíîøåíèÿ âîçíèêàëà ñ 5-õ ñóòîê ïî-
ñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà è ïðîãðåññèðîâàëà
ê 10—14-ì ñóòêàì, êîãäà çíà÷åíèÿ åãî áûëè íà
40% íèæå íîðìû. Òî åñòü ó ëèö â âîçðàñòå îò
20 äî 40 ëåò â 1-þ íåäåëþ ïîñëå òÿæåëîé ×ÌÒ
ýôôåêòû ëèìèòèðóþùåé ñòðåññ ñåðîòîíèíåð-
ãè÷åñêîé ñèñòåìû çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè íàä
ýôôåêòàìè ðåàëèçóþùåé ñòðåññ ãèñòàìèíîðå-
àêòèâíîé ñèñòåìû, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óìåíü-
øåíèþ âûðàæåííîñòè îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà è,
âåðîÿòíî, îáåñïå÷èâàëî óëó÷øåíèå èñõîäîâ
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè åãî. Âìåñòå ñ òåì, ó
ëèö â âîçðàñòå îò 41 ãîäà äî 60 ëåò ñ 5-õ ñóòîê
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà ôîðìèðîâàëîñü
íàðàñòàþùåå ê 14-ì ñóòêàì ïðåîáëàäàíèå ýô-
ôåêòîâ ñòðåññðåàëèçóþùåé ãèñòàìèíîðåàêòèâ-
íîé ñèñòåìû, ÷òî ìîãëî ñïîñîáñòâîâàòü óñèëå-
íèþ îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà, çàìåäëåíèþ ðåã-
ðåññà íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êîëè÷å-
ñòâåííîìó ðîñòó íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ â
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëèëè ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

1. Îñîáåííîñòè îáìåíà áèîãåííûõ àìèíîâ ó
áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ îïðåäåëÿþòñÿ âîçðà-
ñòîì ïîñòðàäàâøèõ. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîç-
ðàñòà áîëüíûõ äî 60 ëåò ñíèæàþòñÿ ðåçåðâíûå
âîçìîæíîñòè ñèñòåì áèîãåííûõ àìèíîâ ïî àäàï-
òàöèè òàêîãî äëèòåëüíîãî ñòðåññîðíîãî ôàêòî-
ðà, êàê òðàâìàòè÷åñêàÿ áîëåçíü ãîëîâíîãî ìîç-
ãà.

2. Ðåçêîå âîçáóæäåíèå ãèñòàìèíîðåàêòèâ-
íîé ñèñòåìû è ñîïðîâîæäàþùèé åãî îòåê ãî-
ëîâíãî ìîçãà ê 3-ì ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñóòêàì
îáóñëàâëèâàþò ñìåðòü 16% âñåõ óìåðøèõ
áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò. Äî 61%
ñëó÷àåâ ñìåðòè ñâÿçàíî ñî âòîðè÷íîé èøåìèåé
òðàâìèðîâàííîãî ìîçãà, âîçíèêàþùåé íà 7—10-
å ñóòêè ïîñëå òðàâìû çà ñ÷åò ðåçêîé ñòèìóëÿ-
öèè ðåàëèçóþùåãî ñòðåññ-íîðàäðåíàëîâîãî çâå-
íà ÑÀÑ.

3. Ó ïîñòðàäàâøèõ ñ òÿæåëîé ×ÌÒ â âîç-
ðàñòå îò 41 ãîäà äî 60 ëåò óãðîçà íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî èñõîäà òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ôîðìèðóåòñÿ ê 7—10-ì ñóòêàì ïî-

ñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà, êîãäà óìèðàåò äî
70,4% îò âñåõ óìåðøèõ áîëüíûõ. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî ðåçêèì âîçáóæäåíèåì ãèñòàìèíîðåàêòèâ-
íîé ñèñòåìû è ñîïðîâîæäàþùèì åãî îòåêîì
ãîëîâíîãî ìîçãà â ñî÷åòàíèè ñ âòîðè÷íîé èøå-
ìèåé òðàâìèðîâàííîãî ìîçãà, ôîðìèðóþùåéñÿ
ïîä âëèÿíèåì âîçáóæäåíèÿ ñòðåññðåàëèçóþùåãî
íîðàäðåíàëîâîãî çâåíà ÑÀÑ.
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Â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ îáì³íó á³îãåííèõ àì³í³â ïðè
òÿæê³é ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³

Äçÿê Ë.À., Çîçóëÿ Î.Î.

Ó ðîáîò³ â³äîáðàæåíî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ îáì³íó á³î-
ãåííèõ àì³í³â íà ïðèêëàä³ 195 ïîòåðï³ëèõ ó ãîñòðîìó ïå-
ð³îä³ òÿæêî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè. Ïîêàçàíî, ùî ó
16% îñ³á ìîëîäîãî â³êó (20—40 ðîê³â) ëåòàëüíèé ê³íåöü
äî 3-¿ ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ äîáè îáóìîâëåíèé íàáðÿêîì
ãîëîâíîãî ìîçêó âíàñë³äîê ð³çêîãî çáóäæåííèÿ ã³ñòàì³íî-
ðåàêòèâíî¿ ñèñòåìè. Ðàçîì ç òèì, äî 61% ëåòàëüíûõ
âèïàäê³â íà 7-ìó — 10-òó äîáó ï³ñëÿ òðàâìè ïîâ’ÿçàíî ç
âòîðèííèì ³øåì³÷íèì óðàæåííÿì ãîëîâíîãî ìîçêó âíàñ-
ë³äîê ð³çêîãî çáóäæåííÿ íîðàäðåíàëîâî¿ ëàíêè ÑÀÑ.
Íåñïðèÿòëèâèé âèõ³ä òÿæêî¿ ×ÌÒ ó 70,4% ïîòåðï³ëèõ
â³êîì â³ä 41 ðîêó äî 60 ðîê³â íà 7-ìó — 10-òó ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íó äîáó îáóìîâëåíèé ð³çêèì çáóäæåííÿì ã³ñòàì³-
íîðåàêòèâíî¿ ñèñòåìè òà ñóïðîâîäæóþ÷èì éîãî íàáðÿ-
êîì ãîëîâíîãî ìîçêó ó ïîºäíàíí³ ç âòîðèííîþ ³øåì³ºþ
ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñòðåññðåà-
ë³çóâàëüíî¿ íîðàäðåíàëîâî¿ ëàíêè ÑÀÑ.

Age peculiarities of biogenic amines exchange
in severe brain injuri (BI)

Dzyak L.A., Zozulya O.A.

Age peculiarities of biogenic amines exchange in 195
patients in acute period of severe brain injuri are
investigated. It was shown that in 16% of young people
aged 20—40 years fatal outcome on the 3d posttraumatic
day was due to brain oedema caused by a sharp excitation
of histaminoreactive system. 61% of letal outcomes on
the 7—10th posttraumatic day is associated with
secondary brain ischemia caused by a sharp excitation
of  a noradrenal chain of  sympaticoadrenal system (SAS).
Unfavourable outcome of BI in 70,4% of patients aged
41—60 years on the 7—10th posttraumatic day was due
to a sharp excitation of histaminoreactive system and
accompanying brain oedema in combin ation with
secondary brain ischemia which is formed under the
influence of  stress-releasing noradrenal chain of  SAS.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ

ê ñòàòüå Äçÿê Ë.À., Çîçóëè Î.À. “Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè îáìåíà áèîãåííûõ àìèíîâ ïðè òÿæåëîé ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå”

Äëèòåëüíàÿ ñòðåññ-ðåàêöèÿ ïðèâîäèò ê èñòîùåíèþ àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà è ðàçâèòèþ âòîðè÷-
íûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîèñê îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ — àêòóàëüíàÿ,
åùå íåðåøåííàÿ çàäà÷à íåéðîõèðóðãèè. Îñîáåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå âîçðàñòíîãî àñïåêòà ñòðåññ-
ðåàêöèé, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ àâòîðàìè èññëåäîâàíèé. Ïîëó÷åííûå äàííûå î âîçðàñòíûõ
àñïåêòàõ ìåòàáîëèçìà áèîãåííûõ àìèíîâ, ìàðêåðîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññ-ñèíäðîìà ìîãóò ñòàòü êðèòåðè-
åì îïòèìèçàöèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â êðèòè÷åñêèå 3-è è 7—10-å ñóòêè ïîñëå ×ÌÒ. Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñ-
êîé ëèòåðàòóðå äîñòàòî÷íî äåòàëüíî èññëåäîâàíà äèíàìèêà ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â íåðâíîé òêàíè ïîñëå ×ÌÒ, — ýòî ïåðâè÷íûé îêñèäàöèîííûé ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ íàðóøå-
íèåì íåéðîäèíàìèêè, âòîðè÷íûé îêñèäàöèîííûé ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ ïîðàæåíèåì ÎÊÑÔÎÑ, öèòîêèíîâûé ñòðåññ,
ñâÿçàííûé ñ àêòèâàöèåé âàæíåéøèõ ñòðåññ-ðåãóëÿòîðîâ, â ÷àñòíîñòè èíòåðëåéêèíà-1. Çíà÷åíèå æå äëÿ ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ïóòåé ìåòàáîëèçìà íåðâíîé òêàíè â ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïåðèîä âàæíûõ êîìïîíåíòîâ àäàïòàöè-
îííûõ ñèñòåì ÑÀÑ è ãèñòàìèíîâîé ñèñòåìû èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî, õîòÿ î÷åâèäíî, ÷òî èññëåäîâàíèå êîððåëÿöèè
àêòèâíîñòè ýòèõ ñèñòåì è ìåòàáîëèçìà íåðâíîé òêàíè î÷åíü âàæíî ñ òî÷êè çðåíèÿ äîñòóïíîñòè äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ â äèíàìèêå ×ÌÒ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïðèâîäèò ê âûâîäó î âîç-
ìîæíîñòè ñîçäàíèÿ íà îñíîâå ïîêàçàòåëåé ÑÀÑ è ãèñòàìèíîâîé ñèñòåìû êðèòåðèåâ ñîñòîÿíèÿ ìåòàáîëèçìà íà
êàæäîì èç ýòàïîâ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè è îòêðûâàåò ïóòü äëÿ óïðàâëåíèÿ êðèòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè
ïîñëå ×ÌÒ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ìåòàáîëèçìà.
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