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Äíåïðîïåòðîâñêàя ãîñóäàðñòâåííàя мåäèöèíñêàя àêàäåмèя

Нåéðîхèðóðãè, зàíèмàющèåñя ëåчåíèåм âåð-
òåбðîãåííых íåâðîëîãèчåñêèх ñèíäðîмîâ, îбóñëîâ-
ëåííых äåãåíåðàòèâíым ïîðàæåíèåм ïîяñíèчíîãî 
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà, êàê ïðàâèëî, èñïîëüзóюò 
зàäíåñðåäèííыé, зíàчèòåëüíî ðåæå — зàäíåбîêî-
âîé äîñòóï ê ïîзâîíîчíîмó êàíàëó. Îäíàêî èмåííî 
зàäíèå äîñòóïы â ðяäå ñèòóàöèé íå îбåñïåчèâàюò 
ïîëíîöåííóю äåêîмïðåññèю íåâðàëüíых ñòðóêòóð 
ïîзâîíîчíîãî êàíàëà, íàïðèмåð, ïðè ïîïыòêå óäà-
ëåíèя бîëüшîé зàäíåñðåäèííîé ãðыæè, зàíèмàющåé 
бîëåå 80% åãî îбъåмà. Äëя óäàëåíèя èх ñ èñïîëü-
зîâàíèåм зàäíåãî äîñòóïà íåîбхîäèмî âыïîëíåíèå 
äâóñòîðîííåé ðàñшèðåííîé èíòåðëàмèíэêòîмèè, íî 
è îíà чàñòî íå ïîзâîëяåò òîòàëüíî è àòðàâмàòèчíî 
óäàëèòü фðàãмåíòы ïîðàæåííîãî мåæïîзâîíêîâîãî 
äèñêà. Сëåäîâàòåëüíî, íå âñåãäà óäàåòñя äîñòèчü 
îñíîâíîé öåëè îïåðàöèè — àäåêâàòíîé äåêîмïðåññèè 
äóðàëüíîãî мåшêà è êîðåшêîâ ñïèííîãî мîзãà. Бîëåå 
òîãî, ñóбòîòàëüíîå óäàëåíèå ïîðàæåííîãî äèñêà è 
ïðàêòèчåñêè ïîëíîå óäàëåíèå зàäíèх ñâязîê, êàê 
ïðàâèëî, îбóñëîâëèâàåò óñóãóбëåíèå íåñòàбèëü-
íîñòè ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëüíîãî ñåãмåíòà (ПÄС). 
Имåííî íåàäåêâàòíàя äåêîмïðåññèя íåâðàëüíых 
ñòðóêòóð è íåñòàбèëüíîñòü ПÄС íèâåëèðóюò óñèëèя 
íåéðîхèðóðãà, íåâðîëîãèчåñêèé ñòàòóñ ïàöèåíòà 
ëèбî íå óëóчшàåòñя, ëèбî ñî âðåмåíåм óхóäшàåòñя 
âñëåäñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèя íåñòàбèëüíîñòè ПÄС 
è эïèäóðàëüíîãî фèбðîзà. Эòèм æå îбъяñíяåòñя è 
чàñòîå ðåöèäèâèðîâàíèå зàäíåñðåäèííых ãðыæ. Â 
ñâязè ñ эòèм мíîãèå àâòîðы ïыòàюòñя óñòðàíèòü 
íåñòàбèëüíîñòü ПÄС ñ ïîмîщüю ðàзëèчíых мåòî-
äîâ ñòàбèëèзàöèè, â чàñòíîñòè, æåñòêîé фèêñàöèè 
òðàíñïåäèêóëяðíымè âèíòîâымè ñèñòåмàмè èëè 
ïîëóæåñòêîé фèêñàöèè äèíàмèчåñêèмè ñèñòåмàмè 
(Dynesis, Coflex) è äð., чòî ïîâышàåò òðàâмàòèчíîñòü 
îïåðàöèè, óâåëèчèâàåò åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü è 
ñòîèмîñòü.

Нàðяäó ñ зàäíèмè äîñòóïàмè, ñ ñåðåäèíы ÕÕ 
ñòîëåòèя мíîãèå îðòîïåäы óñïåшíî ïðèмåíяëè 
ïåðåäíèå âåíòðàëüíыå ïîäхîäы ê ïîяñíèчíîмó îò-
äåëó ïîзâîíîчíîãî êàíàëà. Нàчàëî ðàзðàбîòêè âåí-
òðàëüíых äîñòóïîâ ïîëîæåíî Â.Ä. Чàêëèíым â 1931 
ã. Пåðâîíàчàëüíî эòîò ïîäхîä быë ðàзðàбîòàí äëя 
ëåчåíèя ñïîíäèëîëèñòåзà. Îäíàêî ïåðâîå ñîîбщåíèå 
â ñбîðíèêå íàóчíых ñòàòåé (Тðóäы íàóчíî-èññëå-
äîâàòåëüñêèх èíñòèòóòîâ Óðàëüñêîãî îбëàñòíîãî 
îòäåëà зäðàâîîхðàíåíèя, 1933 ã.) îñòàëîñü íåзàмå-
чåííым. Пîэòîмó ïåðâåíñòâî îòäàíî B.H. Burns, 
îïóбëèêîâàâшåмó ðåзóëüòàòы ñïóñòя 2 ãîäà. Нî, 
ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè, мåòîä âåíòðàëüíîãî äîñòóïà 
ê ïîяñíèчíîмó îòäåëó ïîзâîíîчíèêà äîëæåí íîñèòü 
èмя Чàêëèíà. Â äàëüíåéшåм эòà èäåя íàшëà ïðî-

äîëæåíèå è ðàзâèòèå â ðàбîòàх êàê îòåчåñòâåííых, 
òàê è зàðóбåæíых îðòîïåäîâ [1–6]. Рàñшèðèëñя 
ñïåêòð íîзîëîãèчåñêèх фîðм, ïðè ëåчåíèè êîòîðых 
ïðèмåíяëè âåíòðàëüíыé äîñòóï: ñïîíäèëîëèñòåз, 
òðàâмà ïîзâîíîчíèêà, îïóхîëè, äåãåíåðàòèâíîå 
ïîðàæåíèå. Нàðяäó ñ êëàññèчåñêèм зàбðюшèííым 
äîñòóïîм ïðåäëàãàëè è òðàíñбðюшèííыå [1, 5, 6]. 
Êàæäыé мåòîä èмååò êàê ñâîèх ïðèâåðæåíöåâ, òàê è 
ïðîòèâíèêîâ. Â мíîãîчèñëåííых èññëåäîâàíèях [7–9] 
äîêàзàíî, чòî ïåðåäíèé äîñòóï îбåñïåчèâàåò бîëåå 
эффåêòèâíîå è òîòàëüíîå óäàëåíèå ïîðàæåííîãî 
äèñêà, à зíàчèò, è бîëåå àäåêâàòíóю äåêîмïðåññèю 
íåâðàëüíых ñòðóêòóð. Пðè эòîм äóðàëüíыé мåшîê 
è êîðåшêè ëóчшå âèзóàëèзèðóюòñя è мåíüшå òðàâ-
мèðóюòñя, чåм ïðè èñïîëüзîâàíèè зàäíåãî äîñòóïà, 
à ïåðåäíèé мåæòåëîâîé êîðïîðîäåз ñ ïðèмåíåíèåм 
àóòîêîñòè èëè ðàзëèчíых èмïëàíòàòîâ — ALIF 
(anterior lumbar interbody fusion), îбåñïåчèâàåò бîëåå 
íàäåæíóю ñòàбèëèзàöèю ПÄС, чåм PLIF (posterior 
lumbar interbody fusion).

Пîчåмó æå ïåðåäíèå äîñòóïы ê ïîяñíèчíым 
ïîзâîíêàм íåäîñòàòîчíî èñïîëüзóюò íåéðîхèðóðãè 
è îðòîïåäы? Пðåæäå âñåãî, ñàм ïîäхîä чåðåз ðàз-
ðåз íà ïåðåäíåé бðюшíîé ñòåíêå ê зàбðюшèííîмó 
ïðîñòðàíñòâó íå ñâîéñòâåíåí íåéðîхèðóðãèè è îðòî-
ïåäèè, åãî чàщå ïðèмåíяюò â óðîëîãèè è хèðóðãèè. 
Нåñîмíåííî, ñóщåñòâóåò ðèñê ïîâðåæäåíèя бðюшè-
íы, мîчåòîчíèêà, ñèмïàòèчåñêèх íåðâîâ è, ãëàâíîå, 
êðóïíых ñîñóäîâ (ïîäâзäîшíыå àðòåðèè è âåíы). 
Îäíàêî хîðîшåå зíàíèå àíàòîмèè, èñïîëüзîâàíèå 
ñïåöèàëüíîãî îñâåщåíèя è óâåëèчèòåëüíîé îïòèêè, à 
òàêæå щàäящèх, ïðåèмóщåñòâåííî “òóïых” мåòîäîâ 
ïðåïàðèðîâàíèя, ïîзâîëяåò ñâåñòè ðèñê äî мèíèмóмà. 
Мåòîä ïåðåäíåãî мåæòåëîâîãî êîðïîðîäåзà ñóщåñò-
âåííî óñîâåðшåíñòâîâàí Â.Â. Äîöåíêî è ñîàâòîðàмè 
[10, 11]. Îíè мèíèмèзèðîâàëè äîñòóï ïóòåм ïðèмå-
íåíèя îïòèêè è ñèñòåмы зàщèòíых ðåòðàêòîðîâ, 
ïîзâîëяющèх бåзîïàñíî âыïîëíяòü îñíîâíîé эòàï 
îïåðàöèè íà ïîзâîíîчíèêå. Çàâåðшàюò îïåðàöèю 
óñòàíîâêîé мåæòåëîâîãî èмïëàíòà êîíòåéíåðíîãî 
òèïà, зàïîëíåííîãî êîñòíîé êðîшêîé. Имïëàíòы 
ïðåäñòàâëяюò ñîбîé ïîëыé öèëèíäð ñ âíóòðåííèм 
äèàмåòðîм 20 мм, äëèíîé îò 15 äî 25 мм. Нàðóæíыé 
äèàмåòð òàêîãî öèëèíäðà ñîñòàâëяåò 27 мм зà ñчåò 
âыñîêîïðîфèëüíîé ðåзüбы âыñîòîé 2,5 мм. Имåííî 
ðåзüбà îбåñïåчèâàåò íàäåæíóю ñòàбèëèзàöèю ПÄС 
â бëèæàéшèå мåñяöы ïîñëå îïåðàöèè. Пëîщàäü 
ñîïðèêîñíîâåíèя ñ êîñòüю óâåëèчèâàåòñя бëàãîäà-
ðя ïåñêîñòðóéíîé îбðàбîòêå èмïëàíòà, ñîзäàющåé 
íåðîâíîñòè íà åãî ïîâåðхíîñòè. Пî ñóòè, èмïëàíò 
ïðåäñòàâëяåò ñîбîé îбîëîчêó äëя àóòîêîñòè, ïîмå-
щàåмîé â мåæòåëîâîé ïðîмåæóòîê. Â äàëüíåéшåм 
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îбðàзóåòñя êîñòíыé бëîê мåæäó òåëàмè ïîзâîíêîâ 
è êîñòíîé êðîшêîé, íàхîäящåéñя âíóòðè èмïëàíòà.

Ìàтåðиàëы и ìåтîäы иññëåäîвàíиÿ. Пðèâîäèм 
àíàëèз ðåзóëüòàòîâ ïðèмåíåíèя мåòîäà ïåðåäíåãî 
мåæòåëîâîãî êîðïîðîäåзà íà ïîяñíèчíîм îòäåëå 
ïîзâîíîчíèêà ó 14 ïàöèåíòîâ ñ ðàзëèчíымè зàбîëå-
âàíèямè. Âîзðàñò бîëüíых îò 24 äî 76 ëåò. Мóæчèí 
быëî 8, æåíщèí — 6. Âñåм бîëüíым ïðîâîäèëè 
фóíêöèîíàëüíóю ñïîíäèëîãðàфèю, ñïèðàëüíóю êîм-
ïüюòåðíóю òîмîãðàфèю (СÊТ), мàãíèòîðåзîíàíñíóю 
òîмîãðàфèю (МРТ). Ó 3 бîëüíых ïðîâåäåíà СÊТ-àí-
ãèîãðàфèя ïîäâзäîшíых ñîñóäîâ äëя äîîïåðàöèîí-
íîãî óòîчíåíèя èх àíàòîмèчåñêîãî ðàñïîëîæåíèя ïî 
îòíîшåíèю ê ïîзâîíêàм íà óðîâíå âмåшàòåëüñòâà. 
Âñå îïåðàöèè âыïîëíåíы íà íèæíèх ïîяñíèчíых 
äèñêàх — L

IV
–L

V
 (ó 8 бîëüíых) è L

V
–S

I
 (ó 6). Сïîíäè-

ëîëèñòåз ²–²² ñòåïåíè âыяâëåí ó 9 бîëüíых, ðåöèäèâ 
бîëüшîé зàäíåñðåäèííîé ãðыæè íà óðîâíå L

IV
–L

V
 

— ó 3, ïåðâèчíàя бîëüшàя зàäíåñðåäèííàя ãðыæà 
L

V
–S

I
 ñ ïðèзíàêàмè íåñòàбèëüíîñòè ПÄС íà эòîм 

óðîâíå — ó 2.
Пåðåäíèé ïîäхîä ê íèæíåïîяñíèчíîмó îòäåëó 

ïîзâîíîчíèêà îñóщåñòâëяëè ñëåäóющèм îбðàзîм. 
Рàзðåз êîæè äëèíîé 6 ñм ïðîèзâîäèëè â ëåâîé ïàхî-
âîé îбëàñòè, ëèбî ãîðèзîíòàëüíî, ëèбî êîñî, îòñòóïя 3 
ñм îò âåðхíåé ïåðåäíåé ïîäâзäîшíîé îñòè. Пîñëîéíî 
ðàññåêàëè àïîíåâðîз íàðóæíîé êîñîé мышöы æèâîòà 
è ïðåäëåæàщèå мышöы бðюшíîé ñòåíêè äî бðюшè-
íы. Бðюшèíó òóïî ñмåщàëè мåäèàëüíî, ïðè эòîм 
îòñëàèâàëè îò бîëüшîé ïîяñíèчíîé мышöы âмåñòå 
ñ мîчåòîчíèêîм. Äàëüíåéшèå äåéñòâèя зèâèñåëè îò 
ïðåäïîëàãàåмîãî óðîâíя îïåðàöèè. Нà óðîâíå L

IV
–L

V
 

îбщóю ïîäâзäîшíóю àðòåðèю âмåñòå ñ îбщåé ïîä-
âзäîшíîé âåíîé òóïымè êðючêàмè ñмåщàëè âïðàâî 
зà ñðåäíюю ëèíèю (ðèñ. 1 öâåòíîй âêëàäêè). Пðè 
эòîм òóïî ðàññåêàëè ïîïåðåчíóю фàñöèю, чòî îбåñ-
ïåчèâàëî бîëüшóю ïîäâèæíîñòü ñîñóäîâ. Еñëè äëя 
îïåðàöèè âыбèðàëè óðîâåíü L

V
–S

I
, ïîñëå ðàññåчåíèя 

ïîïåðåчíîé фàñöèè ëåâыå ïîäâзäîшíыå ñîñóäы ñмå-
щàëè ëàòåðàëüíî âëåâî, чòî ïîзâîëяëî ïîäîéòè ê 
ïåðåäíåé ïîâåðхíîñòè мåæïîзâîíêîâîãî äèñêà мåæäó 
ëåâымè è ïðàâымè îбщèмè ïîäâзäîшíымè àðòåðè-
ямè è âåíàмè. Пðè èñïîëüзîâàíèè òàêîãî ïîäхîäà, 
êàê ïðàâèëî, íå быëî íåîбхîäèмîñòè ïåðåâязыâàòü 
ñåãмåíòàðíыå ñîñóäы è êðåñòöîâыå àðòåðèè è âåíы. 
Пî äàííым ëèòåðàòóðы, ïåðåâязыâàòü è ïåðåñåêàòü 
êðåñòöîâыå àðòåðèю è âåíó ïðèхîäèòñя òîëüêî åñëè 
íå óäàåòñя ñмåñòèòü èх òóïым ïóòåм. Ещå ðåæå 
ïåðåâязыâàюò ïîäâзäîшíî-ïîяñíèчíóю âåíó, îòхîäя-
щóю îò îбщåé ïîäâзäîшíîé âåíы íà óðîâíå òåëà L

V
 

ïîзâîíêà. Нî âñå æå ñëåäóåò зíàòü, чòî ðàñïîëîæåíèå 
ïîäâзäîшíых ñîñóäîâ îòíîñèòåëüíî ïîзâîíîчíèêà 
âàðèàбåëüíî, ïîэòîмó öåëåñîîбðàзíî ïåðåä îïåðà-
öèåé ïðîâîäèòü ÊТ-àíãèîãðàфèю. Õèðóðãà äîëæíî 
â бîëüшåé ñòåïåíè èíòåðåñîâàòü ðàñïîëîæåíèå âåí, 
à íå àðòåðèé. Пîñêîëüêó àðòåðèè бîëåå мîбèëüíы è 
èх ñòåíêà бîëåå ïðîчíàя, ïîâðåæäåíèå èх âî âðå-
мя îïåðàöèè мàëîâåðîяòíî. Â òî æå âðåмя, ãðóбîå 
ñмåщåíèå âåí чðåâàòî îòðыâîм îò îñíîâíîãî ñòâîëà 
мåëêèх âåòâåé, чòî, êàê ïðàâèëî, îбóñëîâëèâàåò 
âîзíèêíîâåíèå мàññèâíîãî êðîâîòåчåíèя.

Пîñëå ïîëíîãî îñâîбîæäåíèя ïåðåäíåé ïîâåðх-
íîñòè äèñêà è ïðèëåæàщèх òåë ïîзâîíêîâ îò ñîñóäîâ 
îïåðàöèîííîå ïîëå îòãðàíèчèâàëè ñïåöèàëüíымè 
зàщèòíымè ðåòðàêòîðàмè — мåòàëëèчåñêèмè ïëàñ-

òèíàмè шèðèíîé 3 ñм, äëèíîé äî 35 ñм, èмåющèмè 
íà îäíîм êîíöå зóбöы. Их âбèâàëè â òåëà ïîзâîíêîâ, 
æåñòêî, ñ чåòыðåх ñòîðîí, îòãîðàæèâàя îïåðàöèîííîå 
ïîëå îò îêðóæàющèх ñîñóäîâ è бðюшèíы.

Ортопедический этап îïåðàöèè. Ôðåзîé äèà-
мåòðîм 20 мм âыбèðàëè ïàз ñ зàхâàòîм зàмыêà-
òåëüíых ïëàñòèí ñмåæíых ïîзâîíêîâ, ïðîхîäящèé 
чåðåз âñå òåëî ïîзâîíêà, âïëîòü äî ïåðåäíåé ñòåíêè 
ïîзâîíîчíîãî êàíàëà. Äèñê âмåñòå ñ зàмыêàòåëüíымè 
ïëàñòèíàмè è зàäíåé ïðîäîëüíîé ñâязêîé óäàëяëè 
(ðèñ. 2 öâåòíîй âêëàäêè). Еñëè îïåðàöèю âыïîë-
íяëè ïî ïîâîäó ñïîíäèëîëèñòåзà, îñòàâшóюñя чàñòü 
òåëà íèæåëåæàщåãî ïîзâîíêà óäàëяëè äîëîòîм èëè 
êóñàчêàмè Êåððèñîíà.

Нейрохирургический этап âêëючàë óäàëåíèå 
âñåх эïèäóðàëüíых фðàãмåíòîâ äèñêà è ðóбöîâ. 
Äóðàëüíыé мåшîê ñ мóфòàмè êîðåшêîâ хîðîшî âè-
зóàëèзèðîâàëè. Êóñàчêàмè Êåððèñîíà äîïîëíèòåëüíî 
óäàëяëè ëàòåðàëüíыå îñòàòêè äèñêà ñ зàмыêàòåëü-
íымè ïëàñòèíêàмè, бëàãîäàðя чåмó ðàñшèðяëèñü 
мåæïîзâîíêîâыå îòâåðñòèя è мàêñèмàëüíî äåêîмï-
ðåмèðîâàëèñü êîðåшêè ñïèííîãî мîзãà. Êðîâîòåчåíèå 
èз эïèäóðàëüíых âåí îñòàíàâëèâàëè ñ ïîмîщüю 
âàòíèêîâ, ïðîïèòàííых èзîòîíèчåñêèм ðàñòâîðîм 
íàòðèя хëîðèäà, èëè мàðëè Surgisel. Â îбðàзîâàííîм 
фðåзîé êîñòíîм êàíàëå ñïåöèàëüíым мåòчèêîм íà-
ðåзàëè ðåзüбó (ðèñ. 3 öâåòíîй âêëàäêè), è ïîëыé 
èмïëàíò ââèíчèâàëè ïîä êîíòðîëåм эëåêòðîííî-îï-
òèчåñêîãî ïðåîбðàзîâàòåëя. Пîñëå óñòàíîâêè èмïëàí-
òà (ðèñ. 4 öâåòíîй âêëàäêè) åãî зàïîëíяëè êîñòíîé 
êðîшêîé, ïîëóчåííîé ïðè фîðмèðîâàíèè ïàзà мåæäó 
òåëàмè ïîзâîíêîâ êîðîíчàòîé фðåзîé. Пåðåäíåå îò-
âåðñòèå èмïëàíòà зàêðыâàëè ñïåöèàëüíîé êðышêîé. 
Âî èзбåæàíèå îбðàзîâàíèя зàбðюшèííîé ãåмàòîмы 
ê èмïëàíòó ïîäâîäèëè äðåíàæíóю òðóбêó, êîòîðóю 
âыâîäèëè чåðåз êîíòðàïåðòóðó íà ïåðåäíåé бðюшíîé 
ñòåíêå. Рàíó ïîñëîéíî зàшèâàëè íàãëóхî. Äðåíàæ 
óäàëяëè íà 2-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, ïîñëå чåãî 
бîëüíым ðàзðåшàëè âñòàâàòü. 

Ðåçóëьтàты и  их  îбñóæäåíиå. Пðîäîëæèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåм 2 ч 20 мèí, ïî 
мåðå íàêîïëåíèя îïыòà îíà зàêîíîмåðíî óмåíüшàëàñü. 
Тяæåëых îñëîæíåíèé âî âðåмя îïåðàöèè íå быëî, ó 
îäíîãî ïàöèåíòà âыяâëåíî àíîмàëüíîå îòхîæäåíèå 
âíóòðåííåé ïîäâзäîшíîé âåíы îò îбщåé ïîäâзäîшíîé, 
чòî ïîòðåбîâàëî åå ïåðåâязêè è ïåðåñåчåíèя, ïîñêîëü-
êó îíà ïðåïяòñòâîâàëà äîñòàòîчíî шèðîêîмó äîñòóïó 
ê ïåðåäíåé ïîâåðхíîñòè äèñêà L

V
–S

I
. Эòîò эòàï îïå-

ðàöèè âыïîëíяëè ñîâмåñòíî ñ ñîñóäèñòым хèðóðãîм. 
Ещå ó îäíîé ïàöèåíòêè ïðè óäàëåíèè зàщèòíîãî 
ðåòðàêòîðà âîзíèêëî êðàåâîå ðàíåíèå ëåâîé îбщåé 
ïîäâзäîшíîé âåíы. Мàññèâíîå âåíîзíîå êðîâîòåчåíèå 
îñòàíîâëåíî ïóòåм ïðèæàòèя ê мåñòó ïîâðåæäåíèя 
ãåмîñòàòèчåñêîé мàðëè Surgisel. Ó ïîëíых ïàöèåíòîâ 
зàбðюшèííыé äîñòóï ê ïîзâîíîчíèêó бîëåå ñëîæíыé 
è òðóäîåмêèé, , â ñâязè ñ чåм мы ñчèòàåм èзбыòîч-
íóю мàññó òåëà îòíîñèòåëüíым ïðîòèâîïîêàзàíèåм ê 
âыïîëíåíèю äàííîé îïåðàöèè.

Óæå íà ñëåäóющèå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ó 
âñåх ïàöèåíòîâ îòмåчåíî зíàчèòåëüíîå óëóчшåíèå 
ñîñòîяíèя, èñчåзíîâåíèå бîëåâîãî ñèíäðîмà. Бîëü â 
ïîðàæåííîé íèæíåé êîíåчíîñòè íå âîзíèêàëà è ïðè 
âåðòèêàëüíîé íàãðóзêå. Ëèшü ó îäíîãî ïàöèåíòà 
âîзíèêëà óмåðåííî âыðàæåííàя бîëü â ïðîòèâîïî-
ëîæíîé íèæíåé êîíåчíîñòè âñëåäñòâèå ïàòîëîãèè 



Рис. 1. Левые подвздошные артерия и вена смещены 
вправо.

Рис. 2. Фрезой удален диск с замыкательными пластин-
ками.

Рис. 3. В образованном канале нарезали резьбу. Рис. 4. Установление импланта контейнерного типа.

К статье Зорина Н.А., Кирпы Ю.И. “Передний забрюшинный межтеловой корпородез на нижнепоясничном уровне”
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âышåëåæàщåãî äèñêà. Сîбëюäåíèå ïîñòåëüíîãî ðå-
æèмà â òåчåíèå 10 ñóò ñïîñîбñòâîâàëî óñòðàíåíèю 
бîëè. Ó âñåх ïàöèåíòîâ èñчåз èмåâшèéñя äî îïåðàöèè 
ñèíäðîм íåéðîãåííîé “ïåðåмåæàющåéñя хðîмîòы”. 
Ôóíêöèя ïîзâîíîчíèêà âîññòàíîâèëàñü ê êîíöó 2-ãî 
мåñяöà ïîñëå îïåðàöèè. Ó îäíîé ïàöèåíòêè îòмåчåíî 
âðåмåííîå íàðóшåíèå ïåðèñòàëüòèêè êèшåчíèêà â 
âèäå зàäåðæêè îòхîæäåíèя êèшåчíых ãàзîâ â òåчå-
íèå 12 ч, ó îñòàëüíых ïàöèåíòîâ ïðèзíàêè ïàðåзà 
êèшåчíèêà íå íàбëюäàëè.

Нàèбîëåå ïîêàзàòåëüíîé îïåðàöèя быëà ó 2 
бîëüíых ñ ðåöèäèâîм зàäíåñðåäèííîé ãðыæè íà äâóх 
íèæíèх óðîâíях L

IV
–L

V
 è L

V
–S

I
. Îбà ïàöèåíòы быëè 

îïåðèðîâàíы ñ èñïîëüзîâàíèåм зàäíåãî äîñòóïà. Пîñ-
ëå ïåðâîé îïåðàöèè îòмåчåíî íåêîòîðîå óëóчшåíèå 
ñîñòîяíèя â âèäå óмåíüшåíèя èíòåíñèâíîñòè бîëè 
â íèæíèх êîíåчíîñòях, îäíàêî чåðåз 8–10 мåñ бîëü 
âîзîбíîâèëàñü, ñòàëà ñòîéêîé, зíàчèòåëüíî íàðó-
шåíà фóíêöèя ïîяñíèчíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà. Ó 
îäíîãî ïàöèåíòà бîëü äëèëàñü бîëåå 3 ëåò, ó îäíîé 
ïàöèåíòêè — 5 ëåò. Пîмèмî бîëåâîãî ñèíäðîмà, 
êëèíèчåñêè îïðåäåëяëè ïðèзíàêè êàóäîïàòèè. Âî 
âðåмя îïåðàöèè ó îбîèх бîëüíых, ïîмèмî ñåêâåñòðà 
â ïåðåäíåм эïèäóðàëüíîм ïðîñòðàíñòâå, îбíàðóæåíî 
âыðàæåííîå ðàзðàñòàíèå ïëîòíîé фèбðîзíîé òêàíè, 
äîïîëíèòåëüíî êîмïðåмèðîâàâшåå äóðàëüíыé мåшîê 
è ïðîчíî ñïàяííîå ñ íèм. Нåñîмíåííî, óäàëèòü òàêèå 
ðóбöы ïðè èñïîëüзîâàíèè зàäíåãî äîñòóïà, íå ïîâ-
ðåäèâ äóðàëüíыé мåшîê è мóфòы êîðåшêîâ, íåâîз-
мîæíî. Пðèмåíåíèå ïåðåäíåãî äîñòóïà îбåñïåчèâàëî 
хîðîшóю âèзóàëèзàöèю ïåðåäíåãî эïèäóðàëüíîãî 
ïðîñòðàíñòâà, чòî ïîзâîëèëî ïîëíîñòüю óäàëèòü êàê 
фðàãмåíòы äèñêà, òàê è ðóбöîâóю òêàíü. Óäàëåíèå 
âмåñòå ñ äèñêîм зàмыêàòåëüíых ïëàñòèíîê ñîзäàâàëî 
äîñòàòîчíî бîëüшîé ðåзåðâ ñâîбîäíîãî ïðîñòðàíñòâà. 
И â ïîñëåäóющåм, åñëè è âîзíèêíåò эïèäóðàëüíыé 
фèбðîз, ðóбöы íå бóäóò êîмïðåмèðîâàòü êîðåшêè 
è äóðàëüíыé мåшîê. Пðåèмóщåñòâîм ïåðåäíåãî äî-
ñòóïà яâëяåòñя è òî, чòî ïðè ïîâðåæäåíèè òâåðäîé 
îбîëîчêè ñïèííîãî мîзãà äåфåêò мîæåò быòü ëåãêî 
зàêðыò ïëàñòèíîé “Тàхîêîмбà”. Мы òàêîå îñëîæíå-
íèå íå íàбëюäàëè, îäíàêî, ïî äàííым ëèòåðàòóðы, 
òàêèå ñëóчàè îïèñàíы, îñëîæíåíèå óñòðàíяëè бåз 
ñåðüåзíых ïîñëåäñòâèé äëя бîëüíîãî. Äîïîëíèòåëü-
íàя ðåзåêöèя ëàòåðàëüíых îòäåëîâ зàмыêàòåëüíых 
ïëàñòèíîê è фèбðîзíîãî êîëüöà âïëîòü äî мåæïîз-
âîíêîâых îòâåðñòèé ñ ïîмîщüю êóñàчåê Êåððèñîíà 
îбåñïåчèâàëà äîñòàòîчíóю äåêîмïðåññèю êîðåш-
êîâ. Имåííî бëàãîäàðя эòîмó îбà ïàöèåíòà óæå íà 
ñëåäóющèå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè îòмåòèëè ïîëíîå 
èñчåзíîâåíèå бîëè â ïîяñíèчíîé îбëàñòè è íèæíèх 
êîíåчíîñòях. Бëàãîäàðя íàäåæíîé ñòàбèëèзàöèè 
ñåãмåíòà бîëü íå âîзîбíîâèëàñü è ïðè âåðòèêàëüíîé 
íàãðóзêå, êîãäà ïàöèåíòы íàчàëè хîäèòü.

Нåñêîëüêî хóæå ðåзóëüòàòы ó бîëüíых ïðè 
ñïîíäèëîëèñòåзå, îñîбåííî íà óðîâíå L

V
–S

I
. Пðè 

эòîм, åñëè ïðè ëèñòåзå I ñòåïåíè íàâèñàíèå òåëà 
âышåëåæàщåãî ïîзâîíêà íàä ïðîäåëàííым фðåзîé 
ïàзîм íåзíàчèòåëüíî, òî ïðè бîëåå ãðóбîм ëèñòåзå 
îíî òàêîâî, чòî îчåíü ñëîæíî âèзóàëèзèðîâàòü эïè-
äóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî è êîðåшêè. Âî èзбåæàíèå 
ïîâðåæäåíèя фðåзîé äóðàëüíîãî мåшêà íà óðîâíå 
òåëà âышåëåæàщåãî ïîзâîíêà, ñëåäóåò îñòàâèòü 
íåòðîíóòîé зàäíюю чàñòü íèæíåé зàмыêàòåëüíîé 
ïëàñòèíêè. И чåм бîëåå âыðàæåí ëèñòåз, òåм íåðå-

зåöèðîâàííыé óчàñòîê òåëà бîëüшå. Еãî íåîбхîäèмî 
äîïîëíèòåëüíî ðåзåöèðîâàòü äîëîòîм èëè êóñàчêàмè 
Êåððèñîíà, íî ïðè íåäîñòàòîчíîé âèзóàëèзàöèè эòî 
íå ïðîñòî îñóщåñòâèòü. Îñëîæíяåò ñèòóàöèю, êàê 
ïðàâèëî, îбèëüíîå êðîâîòåчåíèå èз эïèäóðàëüíых 
âåí. Пîэòîмó, íà íàш âзãëяä, ïåðåäíèé äîñòóï ïðè 
ñïîíäèëîëèñòåзå L

V
–S

I
 âыïîëíяòü íàèбîëåå ñëîæíî, 

îñîбåííî ïðè èñïîëüзîâàíèè мèíèäîñòóïà. Нåîб-
хîäèмî äî îïåðàöèè íà îбычíых ñïîíäèëîãðàммàх 
ðàññчèòàòü óãîë íàêëîíà щåëè L

V
–S

I
, чòîбы зàðàíåå 

зíàòü, ïîä êàêèм óãëîм зðåíèя ïðåäñòîèò ïðîèзâî-
äèòü ðåзåêöèю âåðхíåé зàмыêàòåëüíîé ïëàñòèíêè 
íèæåëåæàщåãî ïîзâîíêà. Пðè íàêëîíå щåëè бîëåå 
30° âыïîëíåíèå òàêîé îïåðàöèè êðàéíå зàòðóäíåíî.

Тàêèм îбðàзîм, ïåðåäíèé мåæòåëîâîé êîðïîðîäåз 
ñ ïðèмåíåíèåм òèòàíîâîãî èмïëàíòà êîíòåéíåðíîãî 
òèïà â ïîяñíèчíîм îòäåëå ïîзâîíîчíèêà, âыïîë-
íяåмыé èз зàбðюшèííîãî мèíèäîñòóïà, яâëяåòñя 
эффåêòèâíым мåòîäîм ëåчåíèя бîëüшèх ñðåäèííых 
ãðыæ, îñîбåííî ïðè íàëèчèè íåñòàбèëüíîñòè ПÄС. 
Мåòîä èмååò яâíыå ïðåèмóщåñòâà ïî ñðàâíåíèю ñ 
зàäíèм äîñòóïîм ó бîëüíых ïðè ðåöèäèâå ñðåäèííых 
ãðыæ, ñîïðîâîæäàющèхñя âыðàæåííым фèбðîзîм 
ïåðåäíåãî эïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, ïîñêîëüêó 
îбåñïåчèâàåò мàêñèмàëüíóю äåêîмïðåññèю äóðàëü-
íîãî мåшêà è íåðâíых êîðåшêîâ. Îïèñàííыé мåòîä 
эффåêòèâåí ïðè ëåчåíèè ñïîíäèëîëèñòåзà, îñîбåííî 
I–II ñòåïåíè. Пîзâîëяя ðåзåöèðîâàòü зàäíèå îòäåëы 
òåëà íèæåëåæàщåãî ïîзâîíêà è ëàòåðàëüíыå чàñòè 
зàмыêàòåëüíых ïëàñòèíîê âышåëåæàщåãî ïîзâîí-
êà, êîòîðыå è îбóñëîâèëè êîмïðåññèю íåâðàëüíых 
ñòðóêòóð, îí èñêëючàåò íåîбхîäèмîñòü â ïðîâåäåíèè 
ðåäóêöèè ñмåщåííîãî ïîзâîíêà. Нàäåæíàя ñòàбèëè-
зàöèя ПÄС òèòàíîâым èмïëàíòîм ñ âыñîêîïðîфèëü-
íîé ðåзüбîé ñ ïîñëåäóющèм îбðàзîâàíèåм ïðîчíîãî 
êîñòíîãî бëîêà óñòðàíяåò âîзмîæíîñòü âîзíèêíîâå-
íèя ðåöèäèâà è ïðîãðåññèðîâàíèя ëèñòåзà. Нåñмîòðя 
íà ñâîю, íà ïåðâыé âзãëяä, ñëîæíîñòü è òðàâмàòèч-
íîñòü, мåòîä ALIF, íà ñàмîм äåëå, мåíåå òðàâмàòèчåí, 
чåм PLIF, è ïðè эòîм äàåò âîзмîæíîñòü îñóщåñòâèòü 
бîëåå ïîëíóю äåêîмïðåññèю äóðàëüíîãî мåшêà è 
íåðâíых êîðåшêîâ ñïèííîãî мîзãà. Пðè åãî âыïîëíå-
íèè ñîхðàíяåòñя ïîëíîñòüю íåòðîíóòым мышåчíî-
ñâязîчíыé àïïàðàò ïîзâîíîчíèêà, чòî íåмàëîâàæíî 
ïðè äàëüíåéшåé ðåàбèëèòàöèè бîëüíîãî.

Тàêèм îбðàзîм,  âíåäðåíèå мåòîäà ïåðåäíåãî 
мåæòåëîâîãî êîðïîðîäåзà ñ èñïîëüзîâàíèåм òèòà-
íîâîãî èмïëàíòà êîíòåéíåðíîãî òèïà зíàчèòåëüíî 
ðàñшèðяåò âîзмîæíîñòè íåéðîхèðóðãèè â ëåчåíèè 
íàèбîëåå ñëîæíîãî êîíòèíãåíòà бîëüíых ïî ïîâîäó 
ñïîíäèëîëèñòåзà, бîëüшèх ñðåäèííых ãðыæ, зàíè-
мàющèх äî 80% ïðîñâåòà ïîзâîíîчíîãî êàíàëà è, 
îñîбåííî, ðåöèäèâà зàäíåñðåäèííых ãðыæ, ñîïðî-
âîæäàющåãîñя ãðóбым фèбðîзîм ïåðåäíèх îòäåëîâ 
эïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ñïиñîê ëитåðàтóðы
1. Lane J.B. Transperitoneal approach to the intervertebral 

disc in the lumbar area / J.B. Lane, E.S. Moore // Ann. 
Surg. — 1948. — V.127, N3. — P.537–551.

2. Harmon P.N. End results from fover lumbar spine vertebral 
body fusionspar the disc syndromes / P.N. Harmon // J. 
Bone Jt. Surg. — 1959. — V.41-A, N7. — P.1355–1356.

3. Цèâüяí Я.Ë. Îïåðàòèâíîå ëåчåíèå ñïîíäèëîëèñòåзà / Я.Ë. 
Цèâüяí // Пàòîëîãèя ïîзâîíîчíèêà. — Нîâîñèбèðñê, 
1966. — С.238–242.

4. Мèòбðåéò И.М. Êîíñîëåâèäíыé ïåðåäíèé ñïîíäèëîäåз 



18 Óêðà¿íñüêèй íåйðîх³ðóðã³чíèй æóðíàë, ¹2, 2010

äëя ëåчåíèя òяæåëых фîðм ñïîíäèëîëèñòåзà / И.М. 
Мèòбðåéò // Пàòîëîãèя ïîзâîíîчíèêà. — Нîâîñèбèðñê, 
1966. — С.244–247.

5. Êîðæ А.А. Îïåðàòèâíыå äîñòóïы ê ãðóäíым è ïîяñíèч-
íым ïîзâîíêàм / А.А. Êîðæ, Р.Р. Тàëышèíñêèé, Н.И. 
Õâèñюê // Аíàòîмî-хèðóðãèчåñêîå îбîñíîâàíèå. — М.: 
Мåäèöèíà, 1968. — 203 ñ.

6. Êîðæ А.А. Î хèðóðãèчåñêîм ëåчåíèè ñïîíäèëîëèñòåзà / 
А.А. Êîðæ, Н.И. Õâèñюê // Îðòîïåäèя è òðàâмàòîëîãèя. 
— 1968. — №10. — С.17–21.

7. Mayer H.M. A new microsurgical techniqe for minimally 
invasive anterior lumbar interbody fusion / H.M. Mayer 
// Spine. — 1997. — V.15, N22(6). — P.691–699.

8. Minimally invasive anterior retroperitoneal approach to the 
lumbar spine / [P.C. McAfee, J.J. Regan, W.P. Geis et al.] 
// Spine. — 1998. — V.23, N13. — P.1476–1484.

9. Wolf O. Ferst experiences using microsurgical techniques for 
minimally invasive ventral interbody fusion of the lumbar 
spine (MINI-ALIF) / O. Wolf, U. Meier // Z. Arztl. Fortbild. 
Qualitatssich. — 1999. — V.939, N4. — P.267–271.

10. Äîöåíêî Â.Â. Сïîíäèëîëèñòåз. Пåðåäíèå мàëîòðàâмàòèч-
íыå îïåðàöèè / Â.Â. Äîöåíêî, И.Н. Шåâåëåâ // Õèðóðãèя 
ïîзâîíîчíèêà. — 2004. — №1. — С.47–54.

11. Äîöåíêî Â.Â. Сïîíäèëîëèñòåз. Пåðåäíèå мàëîòðàâмà-
òèчíыå îïåðàöèè / Â.Â. Äîöåíêî, Н.Â. Çàãîðîäíèé. — М. 
– Тâåðü: ÎÎÎ “Изä-âî Тðèàäà”, 2005. — 176 ñ.

Одержано 14.10.2009

Çîð³í Ì.Î., Êèðïà Þ.².

Ïåðåäí³é çàîчåðåвиííиé ì³æт³ëîвиé êîðïîðîäåç íà íиæíьîïîïåðåêîвîìó ð³вí³

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà мåäèчíà àêàäåм³я

Пðîàíàë³зîâàí³ ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя 14 ïàö³єíò³â з ïðèâîäó ð³зíîмàí³òíî¿ ïàòîëîã³¿ íèæ-
íüîïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòà. Âñ³м хâîðèм зä³éñíåíèé ïåðåäí³é м³æò³ëîâèé êîðïîðîäåз, 
âñòàíîâëåíèé öèë³íäðèчíèé òèòàíîâèé ³мïëàíò êîíòåéíåðíîãî òèïó. Äîêëàäíî îïèñàíèé мåòîä 
ïåðåäíüîãî зàîчåðåâèííîãî äîñòóïó äî ïîïåðåêîâèх хðåбö³â, äåêîмïðåñ³¿ хðåбòîâîãî êàíàëó 
з ïîäàëüшîю ñòàб³ë³зàö³єю îïåðîâàíîãî ñåãмåíòà зà äîïîмîãîю òèòàíîâîãî ³мïëàíòà. Âñòà-
íîâëåíî, щî öåé мåòîä äåêîмïðåñ³¿ äóðàëüíîãî м³шêà б³ëüш åфåêòèâíèé, í³æ äåêîмïðåñ³я з 
âèêîðèñòàííям зàäíüîãî äîñòóïó. Â óñ³х ñïîñòåðåæåííях îòðèмàíèé хîðîшèé êë³í³чíèé åфåêò. 
Рåêîмåíäîâàíå âèêîðèñòàííя мåòîäó зà íàяâíîñò³ ñïîíäèëîë³ñòåзó ²–²² ñòóïåíя, âåëèêèх зàäíü-
îñåðåäèííèх ãðèæ. Îñîбëèâî åфåêòèâíèé мåòîä ó хâîðèх з ðåöèäèâàмè зàäíüîñåðåäèííèх ãðèæ 
òà зíàчíèм ðóбöåâèм ïðîöåñîм ïåðåäí³х â³ää³ë³â åï³äóðàëüíîãî ïðîñòîðó.

Кëючîв³ ñëîвà: передній міжтіловий корпородез, поперековий відділ хребта, заочеревинний 
доступ, грижі дисків, спондилолістез.

Çîðèí Н.À., Êèðïà Þ.И.

Ïåðåäíиé çàбðюшиííыé ìåæтåëîвîé êîðïîðîäåç íà íиæíåïîÿñíичíîì óðîвíå

Äíåïðîïåòðîâñêàя ãîñóäàðñòâåííàя мåäèöèíñêàя àêàäåмèя

Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы ëåчåíèя 14 бîëüíых ïî ïîâîäó ðàзëèчíîé ïàòîëîãèè íèæ-
íåïîяñíèчíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà. Âñåм бîëüíым îñóщåñòâëåí ïåðåäíèé мåæòåëîâîé êîðïî-
ðîäåз, óñòàíîâëåí öèëèíäðèчåñêèé òèòàíîâыé èмïëàíò êîíòåéíåðíîãî òèïà. Пîäðîбíî îïèñàí 
мåòîä âыïîëíåíèя ïåðåäíåãî зàбðюшèííîãî äîñòóïà ê ïîяñíèчíым ïîзâîíêàм, äåêîмïðåññèè 
ïîзâîíîчíîãî êàíàëà ñ ïîñëåäóющåé ñòàбèëèзàöèåé îïåðèðîâàííîãî ñåãмåíòà òèòàíîâым èмï-
ëàíòîм. Óñòàíîâëåíî, чòî ïðåäëîæåííыé мåòîä äåêîмïðåññèè äóðàëüíîãî мåшêà è íåðâíых 
êîðåшêîâ бîëåå эффåêòèâåí, чåм äåêîмïðåññèя ñ èñïîëüзîâàíèåм зàäíåãî äîñòóïà. Âî âñåх 
íàбëюäåíèях äîñòèãíóò хîðîшèé êëèíèчåñêèé эффåêò. Рåêîмåíäîâàíî ïðèмåíåíèå мåòîäà ïðè 
ñïîíäèëîëèñòåзå ²–²² ñòåïåíè, бîëüшèх зàäíåñðåäèííых ãðыæàх. Îñîбåííî мåòîä эффåêòèâåí 
ó бîëüíых ïðè ðåöèäèâå зàäíåñðåäèííых ãðыæ è âыðàæåííîм ðóбöîâî-ñïàåчíîм ïðîöåññå 
ïåðåäíèх îòäåëîâ эïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Кëючåвыå  ñëîвà: передний межтеловой корпородез, поясничный отдел позвоночника, 
забрюшинный доступ, грыжи дисков, спондилолистез.

Zorin M.O., Kirpa Yu.I.

Anterior retroperitoneal lumbar interbody fusion

Dnepropetrovsk State Medical Academy

14 cases of various pathology of inferior lumbar spine treatment results were analyzed. The 
anterior interbody fusion has been performed at all patients using cylindrical titanium implant of 
container type. Retroperitoneal surgical approach to lumbar spine, spinal decompression and further 
stabilization were described in details. It was found out that proposed method of dural sack and 
neural roots decompression is more effective than posterior approach technique. Good functional 
outcome was achieved in all cases. The described method was recommended at spondilolystesis of 
I–II degree, large posteromedial hernias. The method is most effective at patients with recurrent 
posteromedial hernias with severe scarring of anterior extradural space.

Key words: anterior interbody fusion, lumbar spine, retroperitoneal approach, disks’ hernias, 
spondilolystesis.
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к	статье	Зорина	Н.А.,	Кирпы	Ю.И.	“Передний	забрюшинный	межтеловой	корпородез	на	
нижнепоясничном	уровне”

Работа посвящена актуальной проблеме вертебро-
логии — хирургическому лечению больных с нейро-
компрессионными синдромами в поясничном отделе 
позвоночника.

Авторами обобщен собственный опыт применения 
переднего забрюшинного доступа с установкой меж-
телового корпородеза в нижнепоясничном отделе поз-
воночника у 9 больных по поводу спондилолистеза I–II 
степени, у 3 — рецидива грыж межпозвонковых дисков, 
у 2 — первичной срединной грыжи межпозвонковых 
дисков. Детально и последовательно описана техника 
оперативного вмешательства с применением переднего 
межтелового корпородеза. Авторы справедливо ука-
зывают, что наличие грыжи межпозвонкового диска на 
фоне спондилолистеза требует фиксации соответству-

ющего позвоночно-двигательного сегмента. Поэтому 
применение переднего забрюшинного доступа при 
сочетании сегментарной нестабильности и первичной 
срединной грыжи межпозвонкового диска оправдано. 
Однако у больных с рецидивом грыж межпозвонковых 
дисков определенные сомнения вызывает оптималь-
ность этого хирургического доступа из-за ограничения 
визуализации спинномозговых корешков, что затрудняет 
возможность полного устранения компрессионной 
радикулопатии.

В целом статья интересна, особенно для специа-
листов, занимающихся спинальной патологией, так как 
расширяет возможности выбора тактики хирургического 
лечения при нейрокомпрессионных синдромах в пояс-
ничном отделе позвоночника.
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