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Âñòóïëåíèå. Ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå íåé-
ðîòðàâì, çíà÷èòåëüíàÿ èíâàëèäèçàöèÿ è âû-
ñîêàÿ ëåòàëüíîñòü ïîñòîÿííî òðåáóþò èçó÷å-
íèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ äàííîé ïðî-
áëåìû. Äëÿ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî îêàçàíèþ
íåéðîòðàâìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû [2, 3, 4].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû è îñëîæíåííûõ ïîâðåæäåíèé ïîçâî-
íî÷íèêà ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Äîíåöêà è íà
ýòîé îñíîâå ðàçðàáîòêà ïðåäëîæåíèé ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè ïîñòðàäàâøèì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êëèíèêî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå àñïåêòû ÷åðåïíî-ìîçãîâîãî òðàâ-
ìàòèçìà è îñëîæíåííûõ ïîâðåæäåíèé ïîçâî-
íî÷íèêà ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Äîíåöêà èçó-
÷åíû íà îñíîâå ïîïóëÿöèîííûõ ïðèíöèïîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé ïðè
ïðîâåäåíèè îòðàñëåâîé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé
ïðîãðàììû Ñ.09 “Òðàâìà öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû” [1]. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàí-
íûå î 2169 ñëó÷àÿõ îñòðîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû (Î×ÌÒ) áûëè âíåñåíû â êàðòó ñ ïîñ-
ëåäóþùèì êîäèðîâàíèåì è îáðàáîòêîé ðåçóëü-
òàòîâ ñ ïîìîùüþ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì ïî 43
ïàðàìåòðàì. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 65 ñëó-
÷àåâ îñëîæíåííûõ ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷íèêà
(ÎÏÏ) çà 1998 ã. áûëè òàêæå çàíåñåíû â ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ êàðòó, âêëþ÷àþùóþ
37 ïàðàìåòðîâ. Â äàëüíåéøåì òàêæå ïðîâåäå-
íà îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ñ ïîìîùüþ ïàêåòà
ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica for Windows
(StatSoft).

Ðèñ. 1. ×àñòîòà îñòðîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ó
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ  Äîíåöêà (íà 1000 íàñåëåíèÿ). Ïî
îñè àáñöèññ — âîçðàñò ïîñòðàäàâøèõ, ïî îñè îðäè-
íàò — ÷àñòîòà îñòðîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû.

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ âñåõ ôðàãìåíòîâ ðà-
áîòû èçó÷àëè äîêóìåíòàöèþ 9 ñòàöèîíàðîâ, 5
òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ ïóíêòîâ, à òàêæå áþðî
ãîðîäñêîé ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû. Íåîáõîäèìî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îòáèðàëè òîëüêî òå ñëó÷àè
òðàâìàòèçìà, êîãäà äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí
êîìïëåêñîì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ, ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ, ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ è äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà Î×ÌÒ ó âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ Äîíåöêà ñîñòàâëÿåò 2,5‰ ïðè ÷àñòî-
òå ÎÏÏ — 0,074‰. Ìóæ÷èíû â öåëîì ïîëó÷à-
þò Î×ÌÒ â 1,9 ðàçà ÷àùå, ÷åì æåíùèíû (3,2
è 1,8‰ ñîîòâåòñòâåííî). ÎÏÏ ó ìóæ÷èí íà-
áëþäàþòñÿ â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí (0,13
è 0,03‰ ñîîòâåòñòâåííî). Òàêèì îáðàçîì, ïðè
íåéðîòðàâìå ìóæ÷èíû â öåëîì ïîëó÷àþò
òðàâìû ÷àùå, ÷åì æåíùèíû, íåñìîòðÿ íà òî
÷òî ÷èñëåííûé ñîñòàâ æåíùèí â 1,2 ðàçà áîëü-
øå, ÷åì ìóæ÷èí.
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Íà ðèñóíêå ïîêàçàíà ÷àñòîòà Î×ÌÒ â çà-
âèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà ïîñòðàäàâøèõ.
Íàèáîëåå ÷àñòî Î×ÌÒ ó íàñåëåíèÿ íàáëþäà-
åòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 20 äî 29 ëåò,
ÎÏÏ — îò 40 äî 49 ëåò.

Àíàëèç ñòðóêòóðû Î×ÌÒ ïî êëèíè÷åñêèì
ôîðìàì ïîêàçàë, ÷òî ñîòðÿñåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ñîñòàâëÿþò — 89,1%, óøèáû ãîëîâíîãî ìîçãà
— 6,5%, ñäàâëåíèå — 4,4%. Ïðè ÎÏÏ ïîâðåæ-
äåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñîñòàâèëè
— 46,1%, ïîÿñíè÷íîãî — 36,4%, ãðóäíîãî — 17,5%.
Ñðåäè âñåõ ïîñòðàäàâøèõ ñ îñëîæíåííûìè ïî-
âðåæäåíèÿìè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ìóæ-
÷èíû ñîñòàâëÿþò 90%. Ñèìïòîìàòèêà ïîëíîãî
íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè ñïèííîãî ìîçãà îòìå-
÷åíà ó 32,3% ïîñòðàäàâøèõ, ÷àñòè÷íîãî — ó
23,1%, êîðåøêîâîãî — ó 44,6%.

Ïî âèäó òðàâìàòèçìà óñòàíîâëåíî: ïðîèç-
âîäñòâåííûé ó 323 (14,9%), äîðîæíî-òðàíñïîð-
òíûå (ÄÒÒ) — ó 260 (12%), áûòîâàÿ íåóìûø-
ëåííàÿ òðàâìà — ó 1054 (48,6%) ïîñòðàäàâ-
øèõ, áûòîâàÿ óìûøëåííàÿ òðàâìà — ó 82
(22,2%). Êðèìèíàëüíóþ òðàâìó ïîëó÷èëè 34
(1,6%), ñïîðòèâíóþ — 16 (0,7%) ïîñòðàäàâøèõ.
Ïðè èçó÷åíèè ðàñïðåäåëåíèÿ ÎÏÏ ïî ïðè÷è-
íàì îêàçàëîñü, ÷òî âåäóùèì ÿâëÿåòñÿ áûòî-
âîé òðàâìàòèçì — 60,1% ïîñòðàäàâøèõ, ïðî-
èçâîäñòâåííûé — 23,1%, ÄÒÒ — 13,8%, ïðè
çàíÿòèè ñïîðòîì — 1,5%, ïðî÷èé — 1,5%. Ïðè
áûòîâîì òðàâìàòèçìå ïîâðåæäåíèÿ øåéíîãî
îòäåëà ñîñòàâëÿþò 51,3%, ãðóäíîãî — 10,2%,
ïîÿñíè÷íîãî — 38,5%. Òàêèì îáðàçîì, ïðè íåé-
ðîòðàâìå áûòîâàÿ òðàâìà ðàñïîëàãàåòñÿ íà
ïåðâîì ìåñòå, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî Äîíåöê ÿâ-
ëÿåòñÿ êðóïíûì ïðîìûøëåííûì öåíòðîì è
óðîâåíü òðàâìàòèçìà â óãëåäîáûâàþùåé ïðî-
ìûøëåííîñòè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì.

Â ñòðóêòóðå ÄÒÒ ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìå âûäåëåíû íàåçäû íà ïåøåõîäîâ (23,5%
ñëó÷àåâ) è ÄÒÒ, ïðèâåäøèå ê òðàâìàòèçìó
ïðè åçäå: â àâòîìîáèëå — 47,2%, íà ìîòîöèê-
ëå — 11%, âåëîñèïåäå — 7%, â ðåëüñîâîì
òðàíñïîðòå — 11,3%. Ïðè ÄÒÒ óøèáû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ðàçëè÷íîé òÿæåñòè íàáëþäàþòñÿ â
2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñîòðÿñåíèÿ. Ïðè ýòîì íàèáî-
ëåå òÿæåëûå âèäû ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî
ìîçãà áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïðè åçäå íà ìî-
òîöèêëå, âåëîñèïåäå è ïðè íàåçäå òðàíñïîðò-
íûõ ñðåäñòâ íà ïåøåõîäîâ. Ïðè Î×ÌÒ, ïîëó-
÷åííîé ïðè åçäå â àâòîìîáèëå, íàèáîëåå ÷àñ-
òûì ñî÷åòàííûì ïîâðåæäåíèåì îòìå÷àåòñÿ
òðàâìà øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Â ñòðóêòóðå ÄÒÒ ïðè ÎÏÏ íàåçäû íà ïå-
øåõîäîâ êàê ïðè÷èíà, ïðèâåäøàÿ ê òðàâìà-
òèçìó, îòìå÷àåòñÿ ó 44,4% ïîñòðàäàâøèõ,
åçäà â òðàíñïîðòå — ó 55,6%.

Î×ÌÒ ïîëó÷èëè âïåðâûå 92,1% ïîñòðà-
äàâøèõ. Àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå çàðåãèñòðèðî-
âàíî ó 262 (12,1%) ÷åëîâåê. Óòî÷íåíî, ÷òî 23,1%
ëèö ÎÏÏ ïîëó÷èëè â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîé
èíòîêñèêàöèè. Ñî÷åòàííàÿ òðàâìà âûÿâëåíà ó
30,8% ïîñòðàäàâøèõ, ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñ-
òî ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ñî÷åòàëèñü ñ ïî-
âðåæäåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé.

Ïðè Î×ÌÒ ïîâðåæäåíèå êîñòåé ÷åðåïà îò-
ìå÷åíî ó 193 (8,9%) ïîñòðàäàâøèõ. Ïðè ýòîì
ïåðåëîì ñâîäà ÷åðåïà — ó 58,5%, ïåðåëîì
îñíîâàíèÿ ÷åðåïà — ó 10,4%, ïåðåëîì ñâîäà è
îñíîâàíèÿ — ó 31,1%.

Ïðè ÎÏÏ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè áûëî âûÿâ-
ëåíî íàëè÷èå êëèíîâèäíîé äåôîðìàöèè òåëà
ïîçâîíêà ó 28 (43%), ïåðåëîìî-âûâèõ ó 15
(23,1%), îñêîëü÷àòûé ïåðåëîì òåëà ó 13 (20%),
âûâèõ ó 6 (9,2%), èçîëèðîâàííîå ïîâðåæäåíèå
ó 3 (4,7%) ïîñòðàäàâøèõ.

Â îöåíêå òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ Î×ÌÒ ïåðâî-
ñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñîñòîÿíèå ñî-
çíàíèÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ÿñíîå
ñîçíàíèå îòìå÷åíî ó 90,3% ïîñòðàäàâøèõ, íà-
ðóøåííîå — ó 211 (9,7%), îãëóøåíèå — ó 7,4%,
ñîïîð — ó 0,9%, êîìà — ó 1,4%.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ïîñòðàäàâ-
øèõ ñ ÎÏÏ óäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå
áûëî ó 55,4%, ñðåäíåé òÿæåñòè — ó 20%, òÿ-
æåëîå — ó 16,9%, êðàéíå òÿæåëîå — ó 7,7%.

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 23,1% ïî-
ñòðàäàâøèì ñ ÎÏÏ. Ñðîê îò ìîìåíòà òðàâìû
äî ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó
73,3% ïîñòðàäàâøèõ ñîñòàâèë äî 3 ñóò. Ó îñ-
òàëüíûõ ïîñòðàäàâøèõ â âèäó ñî÷åòàííîãî òÿ-
æåëîãî ïîâðåæäåíèÿ — ÷åðåïíî-ìîçãîâîé
òðàâìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà îïå-
ðàöèÿ ïðîèçâåäåíà â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä.
Âèä îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿë-
ñÿ õàðàêòåðîì ïîâðåæäåíèÿ ïåðåäíåãî èëè
çàäíåãî îïîðíîãî êîìïëåêñà, ñòåïåíüþ ïîâðåæ-
äåíèÿ ñïèííîãî ìîçãà.

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè Î×ÌÒ
ïðîèçâåäåíî ó 240 (11,1%) áîëüíûõ. Àíàëèç õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáî-
ëåå ÷àñòî èñïîëüçîâàëàñü ïåðâè÷íàÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðàíû. Îíà âûïîëíåíà ó 173
(72,1%) ÷åëîâåê. Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà

Íåéðîòðàâìàòèçì âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Äîíåöêà. Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå…
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ïî ïîâîäó âíóòðè÷åðåïíûõ êðîâîèçëèÿíèé ñ
ïðîâåäåíèåì ðåçåêöèîííîé èëè êîñòíî-ïëàñ-
òè÷åñêîé òðåïàíàöèè îñóùåñòâëåíû ó 56
(23,3%) ïîñòðàäàâøèõ, óäàëåíèå âäàâëåííîãî
ïåðåëîìà, ðåïîçèöèÿ êîñòíûõ îòëîìêîâ — ó
11 (4,6%). Ñðîê îò ìîìåíòà òðàâìû äî ïðîâå-
äåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâèë
äî 3 ÷ ó 28 (41,8%), îò 3 äî 6 ÷ — ó 22 (32,8%)
, ñâûøå 24 ÷ — ó 17 (25,4%) áîëüíûõ.

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ó áîëüíûõ
ñ òÿæåëîé Î×ÌÒ ñîñòàâèëà 10,5%. Ëåòàëüíûé
èñõîä îòìå÷åí ó 71 ïîñòðàäàâøåãî ñ Î×ÌÒ,
èç íèõ ó 53 íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ, 18 ïîñò-
ðàäàâøèõ óìåðëè â áîëüíèöå. Ñìåðòíîñòü íà-
ñåëåíèÿ îò Î×ÌÒ ñîñòàâèëà 0,08‰. Äåòàëü-
íûé àíàëèç ëîêàëèçàöèè ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî íà ïåðâîì ìåñòå ñòî-
ÿò ìíîæåñòâåííûå âèñî÷íî-òåìåííûå ïîâðåæ-
äåíèÿ ìîçãà.

Ëåòàëüíûé èñõîä ïðè ÎÏÏ îòìå÷åí ó 12
(18,5%) ïîñòðàäàâøèõ. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó 75% ïîñòðàäàâøèõ ëåòàëü-
íûé èñõîä áûë îáóñëîâëåí ïîâðåæäåíèåì øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ñìåðòíîñòü íàñåëå-
íèÿ îò òÿæåëûõ îñëîæíåííûõ ïîâðåæäåíèé ïî-
çâîíî÷íèêà ñîñòàâëÿåò 0,01‰.

Âûâîäû. 1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî Î×ÌÒ ó
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Äîíåöêà íàáëþäàþòñÿ ñ
÷àñòîòîé 2,5, ÎÏÏ — 0,074. Ìóæ÷èíû ïîëó÷à-
þò Î×ÌÒ â 1,7 ðàçà ÷àùå, ÷åì æåíùèíû, à
ÎÏÏ — â 4 ðàçà ÷àùå.

2. Â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ôîðì òÿæå-
ëîé Î×ÌÒ óøèáû è ñäàâëåíèÿ ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ñîñòàâëÿþò 10,9%. Ïðè ÎÏÏ îñíîâíóþ íîçî-
ëîãè÷åñêóþ ôîðìó ñîñòàâëÿþò ïîâðåæäåíèÿ
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

3. Áûòîâîé òðàâìàòèçì ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì
ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Äîíåöêà, ñîñòàâ-
ëÿÿ ïðè Î×ÌÒ 70,8% âñåé òðàâìû è ïðè ÎÏÏ
— 60,1% ñðåäè âñåõ ïîâðåæäåíèé ïîçâîíî÷-
íèêà.

4. Ñðîê îò ìîìåíòà òðàâìû äî ïðîâåäåíèÿ
îïåðàöèè ïðè Î×ÌÒ ó 64,6% ïîñòðàäàâøèõ
ñîñòàâèë äî 6 ÷, ïðè ÎÏÏ ó 73,3% ïîñòðàäàâ-
øèõ — âïåðâûå 3 ñóò. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü
èñõîäà ëå÷åíèÿ ïîñòðàäàâøèõ îò òÿæåñòè òðàâì
è ñðîêîâ äî ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ.

5. Ñìåðòíîñòü âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Äîíåö-
êà âñëåäñòâèå Î×ÌÒ ñîñòàâèëà 0,08 ñëó÷àåâ
íà 1000 íàñåëåíèÿ, âñëåäñòâèå ÎÏÏ — 0,01
ñëó÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ. Óðîâåíü ëåòàëüíî-
ñòè ïðè íåéðîòðàâìå çàâèñåë îò òÿæåñòè
òðàâì, óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà,
õàðàêòåðà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

6. Ïðîâåäåííîå íà åäèíîé ìåòîäè÷åñêîé îñ-
íîâå êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå íåéðîòðàâìàòèçìà ïîçâîëÿåò îáîñíîâàòü
íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ìåð ïðîôèëàêòèêè
è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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äîñë³äæåííÿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè òà
óñêëàäíåíèõ ïîøêîäæåíü õðåáòà
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Âïåðøå íà ïîïóëÿö³éí³é îñíîâ³ áóëî âèâ÷åíî ÷àñòî-
òó òà ñòðóêòóðó íåéðîòðàâìàòèçìó ó äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
Äîíåöüêó, éîãî êë³í³÷í³ ôîðìè â çàëåæíîñò³ â³ä ïîëó òà
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òðàâì³ òà óñêëàäíåíèõ ïîøêîäæåííÿõ õðåáòà.

Neurotraumatism of adult population of
Donetsk. The Clinic-epydemiological study

skull-brain trauma and complicated damages
of spine

Bublik L.A., Klimovitsky V.G.

For the first time on population base were studied
the frequency and structure neurotrauma beside adult
population of Donetskà, its clinical forms of dependency
from sex and age damaged people, types of traumatism,
organization of help and results of skull-brain traumas
and complicated damages of spine.

Áóáëèê Ë.À., Êëèìîâèöêèé Â.Ã.




