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Âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà â ¿õ ïðèðîäíîìó òà ïðåôîð-
ìîâàíîìó âèãëÿä³ ç ë³êóâàëüíîþ, ðåàá³ë³òàö³é-
íîþ ³ ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ ñïðèÿº ï³äâèùåí-
íþ îï³ðíîñò³ îðãàí³çìó ëþäèíè çîâí³øí³ì òà
âíóòð³øí³ì âïëèâàì, ïîñèëåííþ éîãî çàõèñíèõ
òà ïðèñòîñîâíèõ ìåõàí³çì³â, äîñÿãíåííþ êðà-
ùèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ó íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ
õâîðèõ.

²ñòîð³ÿ ñòàíîâëåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷íî¿ øêîëè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ³ñòîð³ºþ ñòà-
íîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ²íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿. Ç
ñàìîãî ïî÷àòêó éîãî ñòâîðåííÿ íåâðîïàòîëîãè-
ô³ç³îòåðïåâòè, ïë³äíî ñï³âïðàöþþ÷è ç íåéðî-
õ³ðóðãàìè, çðîáèëè âàãîìèé âíåñîê ó ñïðàâó
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. ²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ —
ïðàâîíàñòóïíèê Ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî ³íñòèòó-
òó (ÏÍ²). Öåé çàêëàä áóëî çàñíîâàíî 1 ñåðïíÿ
1927 ð., êîëè Íàðîäíèé êîì³ñàð³àò îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè çàòâåðäèâ ïðîåêò ðåîðãàí³çàö³¿
“4-¿ Ðàäÿíñüêî¿ ñàíàòîð³¿” òà ïñèõîíåâðîëîã³÷-
íîãî êàá³íåòó â Êè¿âñüêèé äåðæàâíèé ïñèõî-
íåâðîëîã³÷íèé ³íñòèòóò. Â³í ñêëàäàâñÿ ç ñòàö³î-
íàðíîãî â³ää³ëåííÿ, äâîõ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ
àìáóëàòîðíèõ â³ää³ëåíü, ïñèõîíåâðîëîã³÷íî¿
ïîë³êë³í³êè òà êë³í³÷íèõ â³ää³ëåíü ïðè I ðî-
áî÷³é ë³êàðí³ ³ ë³êàðí³ “Æîâòíåâ³é”. Ñòàö³îíàð-
íå òà ô³ç³îòåðïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ âèíèêëè ç
“4-¿ Ðàäÿíñüêî¿ ñàíàòîð³¿”. Â 1907 ð. ïðîôåñîð
Ì.Ì. Ëàïèíñüêèé ñòâîðèâ íà âóëèö³ Áóëüâàð-
íî-Êóäðÿâñüê³é (ó Êèºâ³) âîäîë³êóâàëüíó àì-
áóëàòîð³þ ç åëåêòðîòåðàïåâòè÷íèì êàá³íåòîì,
ç 1912 ð. — öå ïðèâàòíèé çàêëàä íà 75 ì³ñöü ³ç
íàçâîþ “Áóëüâàðíî-Êóäðÿâñüêèé ñàíàòîð³é”.

Ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ ðàäÿíñüêî¿ âëàäè (â
1918 ð.) âëàñíèê ñàíàòîð³þ ïåðåäàâ éîãî êî-
ëåêòèâó, çàëèøèâøè çà ñîáîþ ïðàâî óïðàâë³-
ííÿ ìåäè÷íîþ ÷àñòèíîþ. Öüîãî æ ðîêó ïðîôå-
ñîð Ì.Ì.Ëàïèíñüêèé åì³ãðóâàâ. Ïðîòÿãîì 25
ðîê³â, äî ñàìî¿ ñìåðò³ (1947 ð.), â³í áóâ ïðîôå-
ñîðîì êàôåäðè íåâðîëîã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿ Çàã-
ðåáñüêîãî óí³âåðñèòåòó. Íîâàòîðñüê³ ïîøóêè
Ì.Ì. Ëàïèíñüêîãî ïðèâåëè äî âèíàéäåííÿ øòó÷-

íèõ äîçîâàíèõ õâèëü äëÿ âàíí, ã³äðàâë³÷íîãî,
ðîòàòîðíîãî, âèõðîâîãî, ïðîòî÷íîãî, ï³äâîäíî-
ãî, íàäâîäíîãî ìàñàæó. Éîãî ³äå¿ øèðîêî âò³ëþ-
âàëèñÿ â ïðàêòèêó ðîáîòè ë³êóâàëüíèõ òà êó-
ðîðòíèõ çàêëàä³â Í³ìå÷÷èíè. Ñòâîðåíèé íèì
ñàíàòîð³é áóâ ïåðåäàíèé ðîñ³éñüêîìó ×åðâî-
íîìó Õðåñòó ï³ä íàçâîþ “3-é Êè¿âñüêèé ãîñ-
ï³òàëü Ð.Ê.Ê.”. Àëå ç 20 ëèïíÿ 1920 ð. öå çíîâó
“4-à Ðàäÿíñüêà ñàíàòîð³ÿ” äëÿ îçäîðîâëåííÿ
õâîðèõ ç âíóòð³øí³ìè ³ íåðâîâèìè õâîðîáàìè.
Â ãðóäí³ 1921 ð. çàêëàä ïåðåòâîðåíî íà ãîñ-
ï³òàëü äëÿ òèõ, õòî ïåðåõâîð³â íà òèô, ³ ïðè-
ºäíàíî äî Ñ³ìôåðîïîëüñüêîãî ãîñï³òàëþ. Ç òðàâíÿ
1922 ð. ñàíàòîð³é â³äíîâèâ ñâîþ ðîáîòó. Éîãî
áóëî îá’ºäíàíî ç³ ñòâîðåíèì ó 1908 ð. ²íñòèòó-
òîì ô³çè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ — ïðèâàòíèì
çàêëàäîì ë³êàðÿ ².Ì. Ãàðëèíñüêîãî (ïî âóëèö³
Âåëèê³é Ï³äâàëüí³é, 4). Íèí³ öå ì³ñüêà ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íà ïîë³êë³í³êà, ÿê³é âæå ïîíàä 90 ðîê³â.

Çã³äíî ç íàêàçîì ¹ 439 â³ä 3 ëèïíÿ 1950 ð.,
ÿêèé àíóëþâàâ øòàòíèé ðîçêëàä Êè¿âñüêîãî
ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó ³ çàòâåðäèâ
ñòðóêòóðó òà øòàòíèé ðîçêëàä Êè¿âñüêîãî íà-
óêîâî-äîñë³äíîãî íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî ³íñòèòóòó,
áóëî çàëèøåíî 7 â³ää³ëåíü, ñåðåä ÿêèõ ³
â³ää³ëåííÿ â³äíîâíî¿ íåéðîõ³ðóðã³¿ òà ô³ç³îòå-
ðàï³¿. Î÷îëèâ
â³ää³ëåííÿ ïðî-
ôåñîð Êèðè-
÷èíñüêèé Îëåêñ³é
Ð î ì à í î â è ÷
(1883—1970 ðð.). Ó
â³ää³ëåíí³ ïðàöþ-
âàëè ë³êàð³ Ñ.Ì.
Ô³íîãåíîâ, Ì.Ê.
Çîð³í, Ì.Ì. Ëî-
ðåíáàóì.

Î . Ð . Ê è ð è -
÷èíñüêèé ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ â 1912
ð. ìåäè÷íîãî ôà-
êóëüòåòó Êè¿âñü-
êîãî óí³âåðñèòå-
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òó Ñâÿòîãî Âîëîäèìèðà áóâ çàëèøåíèé îðäè-
íàòîðîì íà êàôåäð³ íåðâîâèõ õâîðîá, ÿêó î÷î-
ëþâàâ ïðîôåñîð Ì.Ì. Ëàïèíñüêèé, ³ âæå òîä³
ïðîÿâèâ îñîáëèâó óâàãó äî ô³çè÷íèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ. Ç 1923 ð. ïðàöþâàâ çàâ³äóâà÷åì ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ “4-¿ Ñàíàòîð³¿”, ï³ñëÿ
¿¿ ðåîðãàí³çàö³¿ — çàâ³äóâà÷åì ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íîãî â³ää³ëåííÿ ÏÍ². Â 1944 ð. â³í îðãàí³çó-
âàâ ³ î÷îëèâ êàôåäðó ô³ç³îòåðàï³¿ ²íñòèòóòó
âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â. Î.Ð.Êèðè÷èíñüêèé — çàñ-
íîâíèê â÷åííÿ ïðî çíà÷åííÿ ðåôëåêñîãåííèõ çîí
ïðè ä³¿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â ç øê³ðè òà ñëèçîâèõ
îáîëîíîê. Çà ìîíîãðàô³þ “Âåãåòàòèâíî-ñåãìåí-
òàðíà ô³ç³îòåðàï³ÿ” (1949 ð.) éîìó áóëî ïðè-
ñâîºíî â÷åíèé ñòóï³íü äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê.
Î.Ð.Êèðè÷èíñüêèé âïåðøå â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³
ðîçðîáèâ òà âïðîâàäèâ ó ïðàêòèêó ìåòîä ïà-
ðàô³íîòåðàï³¿, äàâ íàóêîâå îáãðóíòóâàííÿ çàñ-
òîñóâàííÿ öüîãî ìåòîäó ïðè âîãíåïàëüíèõ óðà-
æåííÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó. Âïðîâàäèâ ìåòîä àçîò-
íî-ãàçîâèõ âàíí òèïó öõàëòóáèíñüêèõ ó íåêó-
ðîðòíèõ óìîâàõ, ðîçðîáèâ ìåòîäèêè çàñòîñó-
âàííÿ ÓÂ× ïðè ð³çí³é ïàòîëîã³¿. Îïóáë³êóâàâ
á³ëüøå 100 íàóêîâèõ ïðàöü ó â³ò÷èçíÿí³é òà
çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³, â òîìó ÷èñë³ 6 ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ ìîíîãðàô³é, áóâ àâòîðîì ðÿäó ñòà-
òåé, âì³ùåíèõ ó “Âåëèê³é ìåäè÷í³é åíöèêëî-
ïåä³¿”. Ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ Î.Ð.Êèðè÷èíñü-
êèé ðîçðîáëÿâ îñíîâíó ïðîáëåìó ô³ç³îòåðàï³¿
— íàóêîâå îáãðóíòóâàííÿ çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷-
íèõ ôàêòîð³â. Ñòâîðèâ ñó÷àñíó íåðâîâî-ðåô-
ëåêòîðíó òåîð³þ ô³ç³îòåðàï³¿, ñïðèÿâ ñòàíîâ-
ëåííþ ³ ðîçâèòêó ô³ç³îòåðàï³¿ ÿê íàóêè.

Ó ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ ²íñòèòó-
òó ïðàöþâàâ òàêîæ Ñåðã³é Ìèêîëàéîâè÷ Ô³íî-
ãåíîâ. Ñ.Ì. Ô³íîãåíîâ (1909—1987 ðð.) çàê³í÷èâ
1933 ð. I Ìîñêîâñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò. Ç 1943
ð. ïðàöþâàâ ó Ïñèõîíåâðîëîã³÷íîìó ³íñòèòóò³,
îäíî÷àñíî áóâ àñèñòåíòîì, äîöåíòîì êàôåäðè

ô³ç³îòåðàï³¿ ²íñòè-
òóòó âäîñêîíàëåí-
íÿ ë³êàð³â. Äîñë³ä-
æóâàâ ïèòàííÿ ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâî¿
òðàâìè ³ òðàâìè
ïåðèôåðè÷íî¿ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè,
êë³í³÷íî¿ ô³ç³îëîã³¿
òà ô³ç³îòåðàï³¿.
Åðóäîâàíèé íå-
âðîïàòîëîã-ô³ç³î-
ò å ð à ï å â ò ,
â è ñ î ê î ê â à ë ³ -
ô ³ ê î â à í è é
êë³í³öèñò, â³í ó
1959 ð. çàõèñòèâ

äîêòîðñüêó äèñåð-
òàö³þ “Ôðàíêë³-
í³çàö³ÿ òà ¿¿ ô³ç³î-
ëîã³÷íå îáãðóíòó-
âàííÿ”. Ç 1963 ïî
1972 ð. áóâ ïðî-
ôåñîðîì òà çàâ³-
äóâà÷åì êàôåäðè
ô ³ ç ³ î ò å ð à ï ³ ¿
²íñòèòóòó âäîñêî-
íàëåííÿ ë³êàð³â.

Îðäèíàòîðà-
ìè ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íîãî â³ää³ëåí-
íÿ ïðàöþâàëè
òàê³ íåïåðåñ³÷í³
îñîáèñòîñò³, ÿê

Ì.Ê.Çîð³í òà Ì.Í.Ëîðåíáàóì.
Ìèêîëà Êóçüìè÷ Çîð³í çàê³í÷èâ 1916 ð. ìå-

äè÷íèé ôàêóëüòåò Êè¿âñüêîãî óí³âåðñèòåòó Ñâÿ-
òîãî Âîëîäèìèðà. Ç 1924 ð. — çàâ³äóâà÷ àìáó-
ëàòîðíîãî âå÷³ðíüîãî ïðèéîìó “4-¿ Ñàíàòîð³¿”,
à ïîò³ì Ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî ³íñòèòóòó. Àñèñ-
òåíò, äîöåíò êàôåäðè ô³ç³îòåðàï³¿ ²íñòèòóòó
âäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â. Ï³ä ÷àñ Âåëèêî¿ Â³ò÷èç-
íÿíî¿ â³éíè íà÷àëüíèê ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ â³éñüêîâîãî ãîñï³òàëþ ¹ 408, íà-
÷àëüíèê ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Ëüâ³âñüêîãî îêðóæíîãî â³éñüêîâîãî ãàðí³çîíó.
Íàãîðîäæåíèé ìåäàëëþ “Çà ïåðåìîãó íàä
Í³ìå÷÷èíîþ 1941—1945 ðð.”. Îñíîâí³ íàïðÿìêè
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ì.Ê.Çîð³íà ñòîñóâàëèñü çà-
ñòîñóâàííÿ ô³ç³îòåðàï³¿ â ë³êóâàíí³ áîéîâî¿
òðàâìè, çíà÷åííÿ ìàñàæó â ñïîðò³ òà ËÔÊ, à
òàêîæ ïèòàííÿ Âîðçåëÿ ÿê êóðîðòó äëÿ ë³êó-
âàííÿ íåðâîâèõ õâîðèõ.

Ìàðãóë³ÿ Ìîéñå¿âíà Ëîðåíáàóì â 1923 ð.
çàê³í÷èëà Õàðê³âñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò. Ç
1936 ð. ïðàöþâàëà îðäèíàòîðîì ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íîãî â³ää³ëåííÿ Ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî ³íñòè-
òóòó. Ç 1941 ïî 1946 ð. áóëà íà÷àëüíèêîì ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ åâàêîãîñï³òàëþ ¹
3332. Íàãîðîäæåíà îðäåíîì ×åðâîíî¿ Ç³ðêè,
ìåäàëÿìè “Çà ïåðåìîãó íàä Í³ìå÷÷èíîþ”, “Çà
ïåðåìîãó íàä ßïîí³ºþ”. Ï³ñëÿ äåìîá³ë³çàö³¿ ïðà-
öþâàëà îðäèíàòîðîì ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Ïñèõîíåâðîëîã³÷íîãî, à ïîò³ì Íåé-
ðîõ³ðóðã³÷íîãî ³íñòèòóòó. Íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü
ïðèñâÿòèëà ïèòàííÿì ô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿ àçîòíî-
ãàçîâèõ âàíí òà ¿õ êë³í³÷íîìó çàñòîñóâàííþ ïðè
ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ ³ çàõâîðþâàííÿõ ñóãëîá³â,
âèâ÷åííþ çì³íè ïîâåðõíåâî¿ ÷óòëèâîñò³ øê³ðè
ïðè ð³çíîãî òèïó çàãàëüíèõ âàííàõ. Ðàçîì ç
Ì.Ê.Çîð³íèì áóëà ïåðåâåäåíà íà ðîáîòó äî
êóðîðòíî¿ ïîë³êë³í³êè â çâ’ÿçêó ç³ ñêîðî÷åí-
íÿì ôîíäó çàðîá³òíî¿ ïëàòè ³íñòèòóòó.

Ô³íîãåíîâ Ñ.Ì.

²ñòîð³ÿ â³ää³ëåííÿ ô³ç³îòåðàï³¿ ²íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä. À.Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè

Çîð³í Ì.Ê.
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Ó ïåðøîìó ñêëàä³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî
â³ää³ëåííÿ ²íñòèòóòó ïðàöþâàëè: ñòàðøà ìå-
äè÷íà ñåñòðà Í.Î.²ìøåíåöüêà; ìåäè÷í³ ñåñòðè
Ô.Ô. Àíòàøêîâà, Ê.Â.Êóòóçîâà, Ì.².Íîííà-Êî-
æåäóá, Ì.Í.Ðå÷èöüêà, Ì.Ï.Òîìàøèíà; ìåäè÷í³
ñåñòðè-ìàñàæèñòêè Ì.Â.Äàðìîñòóê, Ë.Ñ.Äàâèäî-
âè÷; ìîëîäøèé ìåäè÷íèé ïåðñîíàë — ñåñòðà-
õàçÿéêà Ë.À.Òðî¿öüêàÿ; ñàí³òàðêè Ò.².Àãåºâà,
Ã.Ô.Áàíüêîâñüêà, Î.Ï.Çàéöåâà, Ò.Ñ.Êëîêîâà,
Â.Ë.Îñòàøåâñüêà, À.Ì.Ìàðòèíþê; ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷íèé òåõí³ê Ë.Ì.Òåðíîâèé.

Îêðåìî õî÷åòüñÿ çãàäàòè ïðî ìåäè÷íó ñåñ-
òðó Ìàð³þ ²ëàð³îí³âíó Êîæåäóá-Íîííó, ÿêà
ïðàöþâàëà â ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³
ÏÍ² ç 1935 ð., äåÿêèé ÷àñ — â êóðîðòí³é
ïîë³êë³í³ö³, çàãàëîì â ²íñòèòóò³ ïðîïðàöþâàëà
ïîíàä 36 ðîê³â. Î.Ñ. Æóðàâëüîâà ïðèñâÿòèëà 41
ð³ê òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ â ²íñòèòóò³, ç íèõ á³ëüøå
23 ðîê³â ïðàöþâàëà â ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³é
ñëóæá³, äåÿêèé ÷àñ — ñòàðøîþ ìåäè÷íîþ ñåñ-
òðîþ â³ää³ëåííÿ.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè çàñòîñîâóâàëèñü
â ²íñòèòóò³ íåéðîõ³ðóðã³¿ â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ. Àëå áàãàòî ïàö³ºíò³â ç âàæêèìè
÷åðåïíî-ìîçêîâèìè òðàâìàìè, ÿêèì áóëî âðÿ-
òîâàíî æèòòÿ çàâäÿêè ïðîâåäåííþ íåéðîõ³ðóð-
ã³÷íèõ âòðó÷àíü, çàëèøàëèñÿ ç ðóõîâèìè äå-
ôåêòàìè, ïîðóøåííÿì ìîâè, çîðó, ùî ïðè-
çâîäèëî äî âèñîêèõ ñòóïåí³â ³íâàë³ä³çàö³¿. Òîìó
ïîñòàëà íîâà, íàäçâè÷àéíî âàæëèâà ïðîáëåìà
— ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïðîîïåðîâàíèõ
õâîðèõ. Çóñèëëÿìè ïðîôåñîðà Ë.ª. Ïåëåõà áóëî
ñòâîðåíî ïåðøó â Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ êàôåä-
ðó ðåàá³ë³òàö³¿ íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ, ÿêà
ïîò³ì îòðèìàëà ñòàòóñ Âñåñîþçíîãî öåíòðó
ðåàá³ë³òàö³¿. Ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè áóëî
çàïðîâàäæåíî çàñòîñóâàííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ ÿê ó ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé, òàê ³ ó
â³ääàëåíèé ïåð³îäè.

Âåëèêà çàñëóãà â öüîìó äîöåíòà êàôåäðè
ë³êàðÿ-ô³ç³îòåðàïåâòà Ì.².Ñåìåíîâî¿, äîöåíòà
Ã.².Ðîìàíîâà, àñèñòåíò³â: Þ.Ç.Ôåäåíêà, Þ.Ä.Ñîñ-
íîâà, Â.Ì. Êèðè÷åíêà, Â.Ï.Áîæèêà. Íà êàôåäð³
äåÿêèé ÷àñ ïðàöþâàëè òàê³ ñï³âðîá³òíèêè, ÿê
².Â.Ñòåïàíåíêî, ².Þ.Ïîïîâà òà ³í. Áóëè çàõèùåí³
êàíäèäàòñüê³ äèñåðòàö³¿ ñï³âðîá³òíèêàìè ²íñòè-
òóòó: ².Ô.Çåìñêîâîþ “Êîíñåðâàòèâí³ ìåòîäè çíè-
æåííÿ ñïàñòè÷íîñò³ â êîìïëåêñ³ ìåäè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç ðóõîâèì öåðåáðàëüíèì äå-
ôåêòîì”, Â.Ì.Ö³ìåéêîì “Êîìïëåêñíå â³äíîâíå
ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïîðóøåííÿì ðóõîâèõ
ôóíêö³é öåðåáðàëüíîãî ïîõîäæåííÿ”, ².Â.Ñòå-
ïàíåíêî “Â³äíîâíà åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ íåðâîâèõ
ñòðóêòóð ó õâîðèõ ç ïîðóøåííÿìè ðóõîâèõ
ôóíêö³é”. Ó ðîáîòàõ áóëè îáãðóíòîâàí³ ïèòàí-

íÿ çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â (òåïëà, õî-
ëîäó, ³ìïóëüñíèõ ñòðóì³â òà ³í.) ó êîìïëåêñ³
ë³êóâàííÿ íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ.

Àêòèâíà òà ïàñèâíà åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ
ì’ÿç³â (ÅÑ) ê³íö³âîê, à òàêîæ åëåêòðîì³îñòè-
ìóëÿö³ÿ (ÅÌÑ) çà äîïîìîãîþ åëåêòðîäà-âàëèêà
äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ê³íö³âîê äëÿ â³äíîâëåííÿ
ðóõ³â ïàëüö³â, ÅÌÑ ãëîòêè âíóòð³øí³ìè òà çîâ-
í³øí³ìè åëåêòðîäàìè, ÅÑ ñå÷îâîãî ì³õóðà òà
êèøå÷íèêó, ÅÑ ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â îáëè÷÷ÿ òà
çîâí³øí³õ ì’ÿç³â î÷íîãî ÿáëóêà — îñü íåïîâíèé
ïåðåë³ê ð³çíîìàí³òíîãî âèêîðèñòàííÿ åëåêòðè÷-
íîãî ñòðóìó â ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³ ó õâîðèõ ç
ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é. Øèðî-
êî âèêîðèñòîâóâàëàñü ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà.
Áàãàòî óâàãè öüîìó ïèòàííþ ïðèä³ëÿâ äîöåíò
Àðêàä³é Àíäð³éîâè÷ Îâ÷àðåíêî. Áóëî ñòâîðåíî
³ ââåäåíî â ä³þ ìîíîðåëüñîâó äîðîãó äëÿ íà-
â÷àííÿ àêòó õîä³ííÿ õâîðèõ ç ïàðåçàìè é ïàðà-
ïàðåçàìè. Â ²íñòèòóò³ â ïîâíîìó îáñÿç³ ïî÷àëè
âèêîðèñòîâóâàòè ïðèðîäí³ òà ïðåôîðìîâàí³
ô³çè÷í³ ÷èííèêè ç ðåàá³ë³òàö³éíîþ ìåòîþ ó íåé-
ðîõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ.

Ë³êàðÿìè-ô³ç³îòåðàïåâòàìè â öåé ÷àñ ïðà-
öþâàëè ²ðèíà Âîëîäèìèð³âíà Ñòåïàíåíêî, ªâãå-
í³ÿ Âàñèë³âíà Áåðòåíºâà.

Â 1988 ð. êàá³íåò ô³ç³îòåðàï³¿ ²íñòèòóòó çíî-
âó áóëî ïåðåòâîðåíî íà ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå
â³ää³ëåííÿ (ÔÒÂ). Î÷îëèëà éîãî Âàëåíòèíà Ìè-
êîëà¿âíà Æäàíîâà. Íàóêîâå êåð³âíèöòâî
â³ää³ëåííÿ çä³éñíþº ÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÀÌÍ
Óêðà¿íè, ëàóðåàò Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿, çàñëóæå-
íèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð Â³òàë³é ²âàíîâè÷ Öèìáàëþê.

Ó â³ää³ëåíí³ ïðàöþþòü òðè ë³êàð³-ô³ç³îòå-
ðàïåâòè: ç 1988 ð. — ë³êàð âèùî¿ êàòåãîð³¿ Ãà-
ëèíà ²âàí³âíà Áîãîìàç òà ë³êàð ïåðøî¿ êàòå-
ãîð³¿ Ãàííà Ïåòð³âíà Êóðäþêîâà; ç 1990 ð. —
ë³êàð ïåðøî¿ êàòåãîð³¿ Îëåíà Þð³¿âíà Ãðàáàð-
÷óê. Ñòàðøîþ ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ áóëà Í³íà
Ìèêîëà¿âíà Âàõàòà, à ç 1991 ð. — Âàëåíòèíà
Ìèêîëà¿âíà Êàë³í³íà. Ó â³ää³ëåíí³ 10 ìåäè÷íèõ
ñåñòåð: Ï.Ä.Áåçôàì³ëüíà, Ò.Â.Áîðèñåíêî,
Ñ.Ì.Æåâíåðîâè÷, Â.Ì.Æóðàâëüîâà, À.ª.Í³÷èê,
Î.ª.Ðàäç³ºâñüêà, Í.Â.Íå÷èïîðåíêî, Ò.À.Óðóïêî-
âà, ².ª.Ïàí³íà. Ïðàöþþòü 7 ìàñàæèñò³â: Â.Ì.Áî-
ãà÷óê, Î.Ñ.Äåìèäþê, Ç.Ã.Êàðäàíîâà, Î.Â.Êóäåí-
÷óê, Ð.ª.Ïàðõîìåíêî, Ï.Ñ.Öóëàÿ, À.Ì.Öèìáàë.
²íñòðóêòîð ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè — Ì.Ä.Ñóò-
êîâèé. Ó â³ää³ëåíí³ 5 ñàí³òàðîê: Ë.Ì.Êóáèøèíà
(ñåñòðà-õàçÿéêà), Ë.Ì.Áîéêî, Ë.Ì.Êîâàëåíêî,
Í.Ï.Ïèðÿòèíñüêà, Ë.².Ðîçäîáóäüêî.

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè õâîð³ îòðè-
ìóþòü ó ïàëàòàõ êë³í³ê, äå âîíè ë³êóþòüñÿ ³ íà
áàç³ ÔÒÂ. Â êë³í³êàõ ïðîâîäÿòüñÿ ð³çí³ âèäè
åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ (ê³íö³âîê, ãëîòêè, ñå÷îâîãî
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ì³õóðà òà êèøå÷íèêó), åëåêòðîôîðåçó ë³êàðñü-
êèõ ðå÷îâèí, óëüòðàô³îëåòîâå îïðîì³íåííÿ,
ìàñàæ ê³íö³âîê, ñïèíè òà ãðóäíî¿ êë³òêè. Â ðå-
àí³ìàö³éíèõ â³ää³ëåííÿõ, êð³ì òîãî, â³äïóñêà-
þòüñÿ ïðîöåäóðè ³íãàëÿö³¿ ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí
òà â³äâàð³â â³äõàðêóâàëüíèõ òðàâ. Íà áàç³ ÔÒÂ
â³äïóñêàþòüñÿ ïðîöåäóðè íà ñòàö³îíàðí³é àïà-
ðàòóð³. Ïðîâîäÿòüñÿ åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ ì’ÿç³â
ãëîòêè âíóòð³øíüîãëîòêîâèì åëåêòðîäîì, óëü-
òðàçâóêîâà òåðàï³ÿ òà ôîíîôîðåçè ð³çíèõ ìå-
äè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ÓÂ×-òåðàï³ÿ, ä’àðñîíâàë³-
çàö³ÿ, ³íäóêòîòåðì³ÿ, ìàãí³òîòåðàï³ÿ, âèêîíó-
þòüñÿ ïàðàô³íî-îçîêåðèòîâ³ àïë³êàö³¿. Ç 1995 ð.
ïî÷àëà çàñòîñîâóâàòèñü ëàçåðîòåðàï³ÿ: ãåë³é-
íåîíîâèì, ³íôðà÷åðâîíèì ëàçåðàìè ó ïîñò³éíî-
ìó òà ³ìïóëüñíîìó ðåæèìàõ, ìàãí³òîëàçåðîì.
Ë³êàð³ â³ää³ëåííÿ çä³éñíþþòü åëåêòðîñòèìóëÿ-
ö³þ ì³ì³÷íî¿ ìóñêóëàòóðè ïðè íåâðèòàõ ëèöü-
îâîãî íåðâà, ÅÑ çîâí³øí³õ ì’ÿç³â î÷íîãî ÿáëóêà
òà âåðõíüî¿ ïîâ³êè ïðè îêîðóõîâèõ ïîðóøåí-
íÿõ, îáóìîâëåíèõ äèñôóíêö³ºþ ²²², IV, VI ÷å-
ðåïíèõ íåðâ³â. Áóëî îòðèìàíî àâòîðñüêå ñâ³äîö-
òâî “Ñïîñ³á ë³êóâàííÿ îêîðóõîâèõ ïîðóøåíü”,
â ÿêîìó âïåðøå çàïðîïîíîâàíî çàñòîñîâóâàòè
â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ö³º¿ ïàòîëîã³¿ ó íåé-
ðîõ³ðóðã³÷íèõ òà íåâðîëîã³÷íèõ õâîðèõ óëüò-
ðàçâóêîâó òåðàï³þ â ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³, ç
íàñòóïíîþ åëåêòðîñòèìóëÿö³ºþ îêîðóõîâèõ
ì’ÿç³â.

Ç 1996 ð. âèêîðèñòîâóºòüñÿ åëåêòðîñòè-

ìóëÿö³ÿ çîðîâèõ íåðâ³â ó êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ àòðîô³¿ çîðîâèõ íåðâ³â.

Ðåçóëüòàòè â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ îêîðó-
õîâèõ ïîðóøåíü áóëè âèñâ³òëåí³ â êàíäè-
äàòñüê³é äèñåðòàö³¿ Â.Ì.Æäàíîâî¿ “Â³äíîâíå
ë³êóâàííÿ îêîðóõîâèõ ïîðóøåíü ñóäèííîãî òà
òðàâìàòè÷íîãî ãåíåçó ó íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ õâî-
ðèõ” (2000 ð.).

Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòü-
ñÿ ïàö³ºíòàì, ùî ïåðåáóâàþòü íà ñòàö³îíàð-
íîìó ë³êóâàíí³ â êë³í³êàõ ²íñòèòóòó, àìáóëà-
òîðíèì õâîðèì. Àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ â îñ-
íîâíîìó íàäàºòüñÿ õâîðèì ç áîëüîâèìè ñèíä-
ðîìàìè, íåâðèòàìè ëèöüîâîãî íåðâà, ïîðó-
øåííÿìè ðóõîìîñò³ î÷íîãî ÿáëóêà òà àòðî-
ô³ºþ çîðîâèõ íåðâ³â, õâîðèì ç ïîðóøåííÿì
ðóõîìîñò³ ê³íö³âîê.

Âñüîãî ó â³ää³ëåíí³ íà ñüîãîäí³ â³äïóñêàºòü-
ñÿ áëèçüêî 30 âèä³â ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðî-
öåäóð. Ïðàöþº çàë ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè,
äå, êð³ì òðåíàæåð³â, ôóíêö³îíóº ìîíîðåëü-
ñîâà äîðîãà. Â ìàñàæíèõ êàá³íåòàõ ïðîâîäÿòüñÿ
ð³çí³ âèäè ìàñàæó.

Óñå öå äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ ÿê ñêëàäîâà ÷à-
ñòèíà ²íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿ ñïðèÿº âèð³-
øåííþ îäíîãî ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñó-
÷àñíîñò³ — ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ íåéðî-
õ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ.

Ñï³âðîá³òíèêè ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî â³ää³ëåííÿ. 2001 ð³ê.
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Èñòîðèÿ îòäåëåíèÿ ôèçèîòåðàïèè Èíñòèòóòà
íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä. À.Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ

Óêðàèíû

Æäàíîâà Â.Í., Êóðäþêîâà À.Ï., Ãðàáàð÷óê Å.Þ.

Â äàííîé ðàáîòå îñâåùåíû âîïðîñû ñòàíîâëåíèÿ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè.
Îõàðàêòåðèçîâàíû ýòàïû ïðèìåíåíèÿ ïðèðîäíûõ è ïðå-
ôîðìèðîâàííûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû â ëå÷å-
íèè è ðåàáèëèòàöèè íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñî-
òðóäíèêîâ, ïðèâåäåíû îñíîâíûå íàó÷íûå òåìû, ðàçðà-
áîòàííûå êîëëåêòèâîì, ïóáëèêàöèè, äèññåðòàöèîííûå
ðàáîòû.

Historical sketch of the Phythiotheraputical
Department of Neurosurgery Research

Institute.

Zhdanova V.M., Khurdukova A.P., Grabarchuk H.I.

In this article the stages of becoming of theraputical
service of Institute neurosurgery are represented. As
well the stages of  natural and preformed factors of
environment in treatment and rehabilitation of
neurosurgery patients are characterized. The results of
scientific research of  colleagues are analysed,  the main
scientific topics, publications and dissertations are
introduced in this article.

Àâòîðè âèñëîâëþþòü ùèðó ïîäÿêó ä-ðó
ìåä.íàóê, ïðîôåñîðó Ò.Ì.Ñåðã³ºíêó ,
äîöåíòó Â.Î.Ïàðàìîí÷èêó (êàôåäðà

ðåàá³ë³òàö³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ òà êóðîðòîëîã³¿
ÊÌÀÏÎ), ïðàö³âíèêàì â³ää³ëó êàäð³â òà

àðõ³âó ²íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿ çà íàäàíó
äîïîìîãó ïðè ï³äãîòîâö³ ö³º¿ ñòàòò³.
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