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Â ïîñëåäíèå 10 ëåò âîçìîæíîñòè ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêè ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà ïðèí-
öèïèàëüíî èçìåíèëèñü â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì
êîìïüþòåðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Îäíèì èç
äîñòîâåðíûõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîëó÷èòü
öåííóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè êîñòíîé òêà-
íè ïîçâîíêîâ, ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïîçâîíî÷-
íèêà è ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, à òàêæå î ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè è õàðàêòåðå çàáîëåâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ. Âìåñòå ñ òåì
ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòó-
ðå íåäîñòàòî÷íî øèðîêî îñâåùåíû âîïðîñû ñè-
ñòåìàòèçàöèè ìíîãî÷èñëåííûõ êîìïüþòåðíî-òî-
ìîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ãðûæ ìåæïîçâîíêî-
âûõ äèñêîâ è äåãåíåðàòèâíîãî ïîÿñíè÷íîãî ñòå-
íîçà, ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ îäíîâðåìåííî êàê
îñëîæíåíèå ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü âûÿâ-
ëåíèå íàèáîëåå äîñòîâåðíûõ êîìïüþòåðíî-òî-
ìîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äåãåíåðàòèâíîãî ïî-
ÿñíè÷íîãî ñòåíîçà è ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ, êàê îñíîâíûõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ â ðàçâèòèè íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Êîìïüþòåðíóþ òî-
ìîãðàôèþ ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è äå-
ãåíåðàòèâíîãî ñòåíîçà âûïîëíèëè 72 áîëüíûì
ïîÿñíè÷íûì îñòåîõîíäðîçîì íà àïïàðàòå
“Somatom AR” (“Siemens”) â òðåõ íèæíèõ ñåã-
ìåíòàõ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (îò L

III

äî S
1
).
Áîëüíûõ ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû: 1-þ

ãðóïïó ñîñòàâèëè 36 áîëüíûõ ñ ãðûæàìè ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è íîðìàëüíûìè ðàçìåðà-
ìè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà; 2-þ — 36 áîëüíûõ ñ
ãðûæàìè äèñêà è äåãåíåðàòèâíûì ñòåíîçîì ïî-
çâîíî÷íîãî êàíàëà. Ïðè êîìïüþòåðíî-òîìîãðà-
ôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îñíîâíîå âíèìàíèå óäå-
ëÿëè ëîêàëèçàöèè è ðàçìåðàì ãðûæè äèñêà,

öåëîñòíîñòè ôèáðîçíîãî êîëüöà, íàëè÷èþ ýïè-
äóðàëüíîé æèðîâîé êëå÷àòêè, ñîñòîÿíèþ ôà-
ñåòî÷íûõ ñóñòàâîâ, íàëè÷èþ êðàåâûõ îñòåîôè-
òîâ, ðàçìåðàì öåíòðàëüíîé è ëàòåðàëüíîé ÷à-
ñòè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, à òàêæå õàðàêòåðó
âëèÿíèÿ ýòèõ èçìåíåíèé íà ñîäåðæèìîå ñïèí-
íîìîçãîâîãî êàíàëà.

Îöåíèâàëè àêñèàëüíûå ñðåçû è ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ðåêîíñòðóêòèâíóþ êàðòèíó â ñàãèò-
òàëüíîé ïëîñêîñòè. Áîëåå èíôîðìàòèâíûìè îêà-
çàëèñü àêñèàëüíûå ñðåçû, âûïîëíåííûå íà
óðîâíå îò íèæíåãî êðàÿ êîðíåé äóæåê âûøå-
ëåæàùåãî ïîçâîíêà äî âåðõíåãî êðàÿ êîðíåé
äóæåê íèæåëåæàùåãî ïîçâîíêà. Ñðåçû, âûïîë-
íåííûå íà óðîâíå êîñòíîãî êàíàëà, ÿâëÿëèñü
èíôîðìàòèâíûìè ïðè ìèãðàöèè âûïàâøåãî
ôðàãìåíòà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà êðàíèàëüíî
èëè êàóäàëüíî.

Ñïåöèàëüíûé äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîñòåé ðå-
æèì ïîëó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ ïðè êîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè (òàê íàçûâàåìîå êîñòíîå îêíî)
ïîçâîëèëî âûÿâèòü íà òîìîãðàììàõ òàêèå èç-
âåñòíûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, êàê
ñóáõîíäðàëüíûé ñêëåðîç, êðàåâûå ðàçðàñòàíèÿ,
ñïîíäèëîëèç, àíîìàëèþ ñóñòàâíîãî òðîïèçìà.
Â ðåæèìå “ìÿãêèõ òêàíåé” äëÿ îïðåäåëåíèÿ
âèäà ìÿãêèõ òêàíåé ïîëüçîâàëèñü øêàëîé åäè-
íèö Houdfield. Ïðè ýòîì ïëîòíîñòü äèñêà ðàâ-
íÿëîñü 80—120 åä. Í; äóðàëüíûé ìåøîê è ñïèí-
íîìîçãîâûå êîðåøêè 0—60 åä. Í; ýïèäóðàëüíàÿ
êëå÷àòêà îò —50 äî 100 åä. Í; ðóáöîâàÿ òêàíü
— 35—50 åä. Í.

Ïðè èçìåðåíèè ðàçìåðîâ ïîçâîíî÷íîãî êà-
íàëà ñòåíîçèðîâàííûì ñ÷èòàëè êàíàë, ïåðåäíå-
çàäíèé ðàçìåð êîòîðîãî ñîñòàâëÿë 12 ìì è ìå-
íåå, èëè ïîïåðå÷íûé — 16 ìì è ìåíåå. Ðàçìåð
ëàòåðàëüíîãî ðåöåññóñà, êîòîðûé ñîñòàâëÿë 3
ìì è ìåíåå, ñ÷èòàëè òàêæå ñòåíîçèðîâàííûì
[1,3].

Óêðà¿íñüêèé íåéðîõ³ðóðã³÷íèé æóðíàë, ¹4, 2001
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Ðåçóëüòàòû. Èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû âèä-
íî, ÷òî äëÿ áîëüíûõ 1-é ãðóïïû áûëà õàðàê-
òåðíà â îñíîâíîì êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà ïàðàìåäèàííûõ è çàäíåáîêîâûõ
ãðûæ äèñêîâ, ðàçðûâà ôèáðîçíîãî êîëüöà ñ
îáðàçîâàíèåì ñåêâåñòðà, “âàêóóì” ôåíîìåíà,
òàêæå êàðòèíà äåôîðìàöèè äóðàëüíîãî ìåøêà
è ñäàâëåíèÿ ñïèííîìîçãîâîãî êîðåøêà.

Äëÿ áîëüíûõ 2-é ãðóïïû òèïè÷íûìè áûëè
êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè
óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà,
íàëè÷èÿ ñðåäèííûõ è ïàðàìåäèàííûõ ãðûæ äèñ-
êîâ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ðàçðûâîì ôèá-
ðîçíîãî êîëüöà, óìåíüøåíèÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ýïèäóðàëüíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè (÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî îá óìåíüøåíèè ðåçåðâíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà), ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ðàçðàñòàíèÿ
ôàñåòî÷íûõ ñóñòàâîâ, íàëè÷èÿ ìàññèâíûõ îñ-
òåîôèòîâ, ñóæàþùèõ ïîçâîíî÷íûé êàíàë, òàê-
æå ñêîïëåíèå ãàçà â äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòà-
âàõ, ïåòðèôèêàöèÿ çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè,
ñäàâëåíèå è äåôîðìàöèÿ ñïèííîìîçãîâîãî êî-
ðåøêà è äóðàëüíîãî ìåøêà.

Ó 6 (16,7%) áîëüíûõ 1-é ãðóïïû è 2 (5,6%)
áîëüíûõ 2-é ãðóïïû îáíàðóæèëè ñêîïëåíèå ãàçà
â çîíå ñòóäåíèñòîãî ÿäðà èëè ïî ïåðèôåðèè
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà — òàê íàçûâàåìûé âà-

êóóì ôåíîìåí. Îáúåì ãàçà íå çàâèñåë îò äëè-
òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ è âûðàæåííîñòè íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ëèòåðàòóðû,
“âàêóóì” ôåíîìåí ðàçâèâàåòñÿ ïðè äèñòðîôè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ äèñêîâ, èõ òðàâìàòè÷åñ-
êèõ ïîâðåæäåíèÿõ, ñïîíäèëîàðòðîçå, îñòåîìè-
åëèòå. Ó ïàöèåíòîâ ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè-
÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà ãàç ñîñòî-
èò èç ñìåñè ïðåèìóùåñòâåííî àçîòà ñ êèñëîðî-
äîì, óãëåêèñëûì ãàçîì è ñëåäàìè äðóãèõ ãà-
çîâ, êîòîðûå âûñâîáîæäàþòñÿ èç èíòåðñòèöè-
àëüíîé æèäêîñòè ïðè èçìåíåíèè ãèäðîñòàòè-
÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ïîðàæåííîì ìåæïîçâîíêî-
âîì äèñêå, è ïëîõî àáñîðáèðóåòñÿ â àâàñêó-
ëÿðíîé åãî òêàíè. Ïîýòîìó êîëè÷åñòâî ãàçà â
ïîðàæåííîì äèñêå â áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò
îò âåëè÷èíû äàííîãî äàâëåíèÿ, ÷åì îò ñòàäèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, è íå ìîæåò ñëóæèòü
ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ [2,4].

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íà êîìïüþ-
òåðíîé òîìîãðàôèè âûÿâèëè ãðûæè äèñêà ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè è âåëè÷èíû. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî äëÿ áîëüíûõ 2-é ãðóïïû áûëè õà-
ðàêòåðíû ïðèçíàêè öåíòðàëèçàöèè ãðûæ äèñ-

Ðîëü êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè â äèàãíîñòèêå ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ…

Таблица. Компьютерно-томографическая картина больных поясничным остеохондрозом

Больные 1-й группы Больные 2-й группы
Компьютерно-томографические признаки Абсолютное

число Процент Абсолютное
число Процент

1. Грыжи диска
— срединные 5 13,9 13 36,1
— парамедианные 11 30,6 21 58,3
— заднебоковые 18 50,0 2 5,6
— фораменальные 2 5,6 — —

2. “Вакуум” феномен 6 16,7 2 5,6
3. Разрыв фиброзного кольца с образованием

секвестра 36 100,0 23 63,9

4. Отсутствие эпидуральной клетчатки 10 27,8 36 100,0
5. Наличие краевых остеофитов тел позвонков

и фасеточных суставов, внедряющихся в
позвоночный канал

4 11,1 36 100,0

6. Гипертрофическое разрастание фасеточных
суставов 12 33,3 36 100,0

7. Стеноз
— центральной части позвоночного

канала — — 11 30,6

— латеральной части позвоночного канала — — 15 41,7
— центральной и латеральной частей

позвоночного канала — — 10 27,8

8. Обызвествление задней продольной связки 2 5,6 9 25,0
9. Обызвествление секвестрированного

фрагмента — — 8 22,2

10. Сдавление нервного корешка 36 100,0 36 100,0
11. Деформация дурального мешка 9 25,0 21 58,3
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êîâ, òî åñòü ó 94,4% èç íèõ ãðûæè ëîêàëèçî-
âàëèñü ñðåäèííî è ïàðàìåäèàííî.

Ó 10 ( 27,7%) áîëüíûõ ñòåíîçèðîâàíèå ïî-
çâîíî÷íîãî êàíàëà èìåëî ñìåøàííûé õàðàêòåð,
òî åñòü öåíòðàëüíûé è ëàòåðàëüíûé ñòåíîç
âñòðå÷àëñÿ îäíîâðåìåííî íà îäíîì óðîâíå. Ó
98% áîëüíûõ äàííûå êîìïüþòåðíîé òîìîãðà-
ôèè ñîâïàäàëè ñ îïåðàöèîííûìè íàõîäêàìè.

Âûâîäû. 1. Êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèå
ïðèçíàêè ãðûæ ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà è äåãå-
íåðàòèâíîãî ñòåíîçà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü öåíòðàëèçàöèåé ãðûæ ñ ðàç-
ðûâîì ôèáðîçíîãî êîëüöà, óìåíüøåíèåì ðàç-
ìåðîâ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, óìåíüøåíèåì èëè
îòñóòñòâèåì ýïèäóðàëüíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè,
ãèïåðòðîôè÷åñêèì ðàçðàñòàíèåì ôàñåòî÷íûõ ñó-
ñòàâîâ, íàëè÷èåì ìàññèâíûõ îñòåîôèòîâ, ñó-
æàþùèõ ïîçâîíî÷íûé êàíàë, ïåòðèôèêàöèåé
çàäíåé ïðîäîëüíîé ñâÿçêè, ñäàâëåíèåì è äåôîð-
ìàöèåé ñïèííîìîçãîâîãî êîðåøêà, à òàêæå äó-
ðàëüíîãî ìåøêà.

2. Ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé äàþò âîçìîæíîñòü âíåñòè ñî-
îòâåòñòâóþùèå êîððåêòèâû â îáúÿñíåíèå ìå-
õàíèçìîâ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ãðû-
æàõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è äåãåíåðàòèâíîì
ïîÿñíè÷íîì ñòåíîçå, à òàêæå óòî÷íèòü ïîêàçà-
íèÿ ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó.
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ó áîëüíûõ ïîÿñíè÷íûì îñòåîõîíäðîçîì

Êàðèåâ Ì.Õ., Íîðîâ À.Ó.

Ïðîâåäåí àíàëèç êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ó 72 áîëüíûõ ïîÿñíè÷íûì îñòåîõîíäðîçîì,
îñëîæíåííûì ãðûæàìè äèñêà è äåãåíåðàòèâíûì ñòåíî-
çîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Âûÿâëåíû è ñèñòåìàòèçèðîâà-
íû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ êîìïüþòåðíî-òîìîã-
ðàôè÷åñêèå ïðèçíàêè ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è
äåãåíåðàòèâíîãî ïîÿñíè÷íîãî ñòåíîçà. Êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü áîëååå ïîëíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î äåãåíåðàòèâíîì ïðîöåññå â ìåæïîçâîíêî-
âûõ äèñêàõ, äóãîîòðîñò÷àòûõ ñóñòàâàõ è ïîçâîíî÷íîì
êàíàëå è óòî÷íèòü ïîêàçàíèÿ ê àäåêâàòíîìó ëå÷åíèþ.

Role of computed tomography in diagnostics
of intervertebral disc herniation and

degenerative spinal stenosis in patients with
lumbar ostheochondrosis

Kariew M.H., Norov A.U.

Computed tomography was emploed and analyzed
of 72 patients with intervertebral disc herniation and
degenerative lumbar stenosis. ÑT made it possible to
accurately localize the disc hernia and degenerative lumbar
stenosis,  determine its size,  nature of  displacement and
effects on the roots and dural sac, nitrogen presence in
the disc. CT gives an idea of pathologycal process in the
affected motor segment and facilitates cnsiderable the
choise of the adequate treatment.
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