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Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëó÷åâàÿ òå-
ðàïèÿ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåòîäà èëè
â ñî÷åòàíèè ñ îïåðàöèåé íàçíà÷àåòñÿ áîëüøèí-
ñòâó áîëüíûõ ñ ÷àñòè÷íûì èëè ñóáòîòàëüíûì
óäàëåíèåì àíàïëàñòè÷åñêèõ, ñàðêîìàòîçíûõ è
÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèõ ìåíèíãèîì. ×àñòîòà åå
ïðèìåíåíèÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ
[3,4,7,12,16,20], ñîñòàâëÿåò îêîëî 40%, ïðè àíàï-
ëàñòè÷åñêèõ è ñàðêîìàòîçíûõ ìåíèíãèîìàõ —
90%, èíâàçèâíîì ðîñòå àíàïëàñòè÷åñêèõ è ñàð-
êîìàòîçíûõ ìåíèíãèîì — äî 70%. Â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ïðîèçîøëà ñóùåñòâåííàÿ ýâîëþ-
öèÿ ìåòîäîâ ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ íåéðîîíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ. Îáû÷íàÿ ãëóáîêàÿ ðåíòãåíîòå-
ðàïèÿ óñòóïèëà ìåñòî ãàììà-òåðàïèè ñ ýíåð-
ãèåé 1,25 ÌýÂ. Øèðîêî âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòèêó
ìåãàâîëüòíûå óñêîðèòåëè ýëåêòðîíîâ, ãåíåðè-
ðóþùèå èçëó÷åíèå êîðïóñêóëÿðíîé è òîðìîç-
íîé ïðèðîäû îò 2 äî 40—50 ÌýÂ, ìåäèöèíñêèå
áåòàòðîíû (10—25 ÌýÂ). Èçó÷àåòñÿ äåéñòâèå íà
îïóõîëè íåéòðîííîãî è ïðîòîííîãî èçëó÷åíèÿ.
Âûáîð èñòî÷íèêà äèñòàíöèîííîãî îáëó÷åíèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ ëîêàëèçàöèåé îïóõîëè, ãëóáèíîé
åå çàëåãàíèÿ, à òàêæå ñòðåìëåíèåì ñíèçèòü
èíòåãðàëüíóþ äîçó ïðè ñîçäàíèè ìàêñèìóìà
ïîãëîùåííîé äîçû â îïóõîëè. Ðàçðàáîòàí ìå-
òîä ââåäåíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ïî-
çâîëÿþùèé ìîäåðíèçèðîâàòü îáëó÷åíèå ïîëî-
ñòè óäàëåííîé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè.

Îáùèì ïðèíöèïîì ðàäèêàëüíîãî ëó÷åâîãî
ëå÷åíèÿ íåéðîîíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåò-
ñÿ îáëó÷åíèå ïåðâè÷íîé çëîêà÷åñòâåííîé ìå-
íèíãèîìû è çîíû åå èñõîäíîãî ðîñòà. Ïîýòîìó
îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïåðåä íà÷àëîì ëó÷åâîé
òåðàïèè, îïðåäåëåíèå ãðàíèö ðàñïðîñòðàíåíèÿ
îïóõîëè äîëæíî áûòü òàêèì æå òùàòåëüíûì,
êàê ïåðåä õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ïîèñê êëèíè-
êî-ðàäèîáèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé è îñî-
áåííîñòåé ëó÷åâîé òåðàïèè ðåöèäèâîâ èíòðàê-
ðàíèàëüíûõ ìåíèíãèîì. Îáíàðóæåíî, ÷òî âû-
áîð àäåêâàòíîãî îáúåìà îáëó÷àåìûõ òêàíåé

èìååò ñóùåñòâåííî áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ÷àñòîòû ìåñòíîãî èçëå÷åíèÿ, ÷åì èç-
ìåíåíèå âåëè÷èíû î÷àãîâîé äîçû â äèàïàçîíå
40—70 Ãð. Íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ðåöèäè-
âîâ â öåëîì çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íå îêàçàëè íè
ìóëüòèöåíòðè÷åñêèé õàðàêòåð ðîñòà, íè äî-
ïîëíèòåëüíîå èññå÷åíèå ðåöèäèâíîãî îïóõîëå-
âîãî óçëà. Â òîæå âðåìÿ ñíèæåíèå ðàäèî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè íà ôîíå ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ âå-
ðîÿòíîñòè ïðîãðåññèè íàáëþäàëîñü ïðè ðåöè-
äèâå îïóõîëåé, èìåâøèõ ðàçìåð áîëåå 3 ñì â
ìàêñèìàëüíîì èçìåðåíèè. Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïåð-
âè÷íîé îïóõîëè, íå âëèÿÿ íà ðàäèî÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ðåöèäèâíîé ìåíèíãèîìû, çàìåäëÿåò
òåìïû åå ðàçâèòèÿ, îñîáåííî ïðè áàçàëüíîé
ëîêàëèçàöèè óçëîâ. Îäíàêî îáëó÷åíèå ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü óñêîðåíèþ ïðîãðåññèè ñàðêîìà-
òîçíûõ ìåíèíãèîì, îñîáåííî êîíâåêñèòàëüíî
ðàñïîëîæåííûõ.

Òðàäèöèîííî ïîä ðåöèäèâàìè ìåíèíãèîì
ïîäðàçóìåâàþò âîçîáíîâëåíèå îïóõîëåâîãî ðî-
ñòà íà ìåñòå óäàëåíèÿ åå ïåðâè÷íîãî óçëà, îá-
íàðóæèâàåìîå â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå îïå-
ðàöèè [2,3,7,12,16]. Ïî ïðîñòðàíñòâåííî-òêàíå-
âîé ïðèíàäëåæíîñòè èõ äåëÿò íà ìåñòíûå (ëî-
êàëüíûå) è ðåãèîíàðíûå. Ðîñò ðåöèäèâà ìîæåò
áûòü îäèíî÷íûì èëè ìíîæåñòâåííûì, óçëîâûì
èëè äèôôóçíûì.

Ïîÿâëåíèå èçîëèðîâàííîãî ðåöèäèâà, îñî-
áåííî ïîñëå ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ ïàðàñàãèò-
òàëüíûõ ìåíèíãèîì ñ èíôèëüòðàòèâíûì õàðàê-
òåðîì ðîñòà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàêàí÷è-
âàåòñÿ ïðîãðåññèåé îïóõîëåâîãî ðîñòà. Îäíàêî
äàííûé ôàêò åùå íå ñâèäåòåëüñòâóåò î ìàëèã-
íèçàöèè ðåöèäèâíîé ìåíèíãèîìû ïî ñðàâíåíèþ
ñ åå ïðÿìîé ïðåäøåñòâåííèöåé [9,12,14,16,17].
Áîëåå îáîñíîâàííûì âûãëÿäèò ïðåäñòàâëåíèå
î òîì, ÷òî ðåöèäèâ àíàïëàñòè÷åñêîé ðàäèêàëüíî
óäàëåííîé ìåíèíãèîìû óêàçûâàåò íà èçíà÷àëüíî
áîëüøóþ çëîêà÷åñòâåííîñòü ïåðâè÷íîãî íîâî-
îáðàçîâàíèÿ [3,5,6,8].

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ íå-
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èçìåííî çàíèìàåò âåäóùèå ïîçèöèè ñðåäè ïðî-
÷èõ ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ, íåðåäêî îêàçûâàÿñü
ìåòîäîì âûáîðà [1,2,4,6,7,19]. Ïðè ýòîì ñðåäè
ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî ëå÷åíèÿ, óêà-
çûâàþò íà îáúåì îáëó÷àåìûõ òêàíåé, ïîä÷åð-
êèâàÿ äîñòîâåðíîå óõóäøåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðè
ëîêàëüíîì, à íå øèðîêîïîëüíîì îáëó÷åíèè
[5,7,19,20]. Ïðåèìóùåñòâî î÷àãîâîé äîçû ñ óðîâ-
íåì áîëåå 60 Ãð îáíàðóæèâàåòñÿ â îñíîâíîì
ïðè ëå÷åíèè ðåöèäèâîâ ñ ìàêñèìàëüíûì ðàç-
ìåðîì óçëà äî 3 ñì [12,16]. Â èíûõ ñëó÷àÿõ âëè-
ÿíèå âåëè÷èíû ñóììàðíîé äîçû íà ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ ãîðàçäî ìåíåå î÷åâèäíû [12,19]. Ðÿä
àâòîðîâ [1,3,17,19] ïîëàãàþò, ÷òî ìíîæåñòâåí-
íîñòü ìåíèíãèîìàòîçíûõ óçëîâ è èíôèëüòðà-
òèâíûé õàðàêòåð ðîñòà ìåíèíãèîì ÿâëÿåòñÿ
îòðèöàòåëüíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì. Â
òîæå âðåìÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîä÷åð-
êèâàþò, ÷òî îñíîâíîå çíà÷åíèå èìååò íå ñòîëüêî
ìíîæåñòâåííîñòü è ñòåïåíü èíôèëüòðàöèè,
ñêîëüêî ðàçìåð îñíîâíîãî î÷àãà ïîðàæåíèÿ
[13,18]. Ïðåäøåñòâóþùåå óäàëåíèå ðåöèäèâà
îïóõîëè ìîæåò ïîâûñèòü ÷àñòîòó ìåñòíîãî èç-
ëå÷åíèÿ è óâåëè÷èòü ñðîêè âûæèâàåìîñòè
[3,4,7,8]. Îäíàêî äàëåêî íå âñå èññëåäîâàòåëè
ïîäòâåðæäàþò äàííûé âûâîä [14,16].

Îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëåíî è çíà÷åíèå äî-
ïîëíèòåëüíîé õèìèî- è ãîðìîíîòåðàïèè, õîòÿ
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ ñ÷è-
òàþò öåëåñîîáðàçíûì åå ñî÷åòàíèå ñ îáëó÷å-
íèåì [11,15]. Òåì íå ìåíåå, ðÿäó êëèíèöèñòîâ
íå óäàëîñü îáíàðóæèòü ñêîëü-ëèáî çàìåòíîãî
âëèÿíèÿ ïîëèõèìèîòåðàïèè íà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè ìåíèíãèîì
[11,15]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåêîòîðûå àâòîðû
[3,11] ñîîáùàþò íå òîëüêî îá óëó÷øåíèè ïîêà-
çàòåëåé âûæèâàåìîñòè, íî è î ïîâûøåíèè ÷à-
ñòîòû ìåñòíîãî èçëå÷åíèÿ ðåöèäèâîâ ìåíèíãè-
îì ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ãîðìîíîòåðàïèè, ýôôåêò
êîòîðîé çàâèñèò îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ðåöåïòîðîâ ïðîãåñòåðîíà (ÐÏ) è ðåöåïòîðîâ
ýñòðîãåíîâ (ÐÝ). Íàèáîëüøàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê ãîðìîíîòåðàïèè (60—78%) îòìå÷åíà ïðè ÐÝ+,
ÐÏ+, íåñêîëüêî íèæå ïðè ÐÝ–,ÐÏ+ (40—58%),
åùå ìåíüøå ïðè ÐÝ±, ÐÏ— (10—24%). Íàèìå-
íåå ýôôåêòèâíà ãîðìîíîòåðàïèÿ â ñëó÷àÿõ ÐÝ–
, ÐÏ– [11,15]. Ãîðìîíîòåðàïèÿ ìîæåò ïðèìå-
íÿòüñÿ ñ öåëüþ çàêðåïëåíèÿ ëå÷åáíîãî ýôôåê-
òà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå êàê ïàë-
ëèàòèâíûé ìåòîä, íàïðàâëåííûé íà óñòðàíå-
íèå èëè îñëàáëåíèå òåìïà ðåöèäèâèðîâàíèÿ
ìåíèíãèîì.

Àíàëèçèðóÿ ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå-
÷åíèÿ ðåöèäèâîâ ìåíèíãèîì, ìû ïîïûòàëèñü
óòî÷íèòü çíà÷åíèå íåêîòîðûõ èç âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ è ïîëó÷èòü äîïîëíè-

òåëüíûå ñâåäåíèÿ îá èçìåíåíèè ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ðåöèäèâà ìåíèíãèîì ê ðàçëè÷íûì öèòî-
ñòàòè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì.

Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå èîíèçèðóþùåãî îá-
ëó÷åíèÿ íà çäîðîâûå êëåòêè è êëåòêè ìåíèí-
ãèîìû ïðèíöèïèàëüíî ñõîäíî. Îäíàêî êëåòêè
ìåíèíãèîìû îáëàäàþò ìåíüøåé ñïîñîáíîñòüþ
ê ðåïàðàöèè. Â íèõ áûñòðåå íàêàïëèâàþòñÿ íåî-
áðàòèìûå èçìåíåíèÿ, ÷òî è îáóñëîâëèâàåò ñó-
ùåñòâîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî èíòåðâàëà, äî-
ñòàòî÷íàÿ øèðîòà êîòîðîãî — íåïðåìåííîå óñ-
ëîâèå ýôôåêòèâíîãî ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ïðè ìè-
íèìàëüíîì ïîâðåæäåíèè îêðóæàþùèõ òêàíåé
[4,8].

Ïðîãðåññ ëó÷åâîé òåðàïèè íåéðîîíêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ îáóñëîâëåí íå òîëüêî óñîâåð-
øåíñòâîâàíèåì àïïàðàòóðû, íî è ðàöèîíàëü-
íûì ïëàíèðîâàíèåì âñåõ ýòàïîâ ëå÷åíèÿ: âû-
áîðîì è öåíòðèðîâàíèåì ïîëåé îáëó÷åíèÿ,
àäåêâàòíîé ðàäèîòîïîìåòðèåé, ïîñòðîåíèåì
èçîäîçíûõ êðèâûõ, êëèíè÷åñêîé äîçèìåòðèåé.
Â ëå÷åíèè ðåöèäèâîâ ìåíèíãèîì íå ìåíüøåå
çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ðàäèîáèîëîãè÷åñêèì àñïåê-
òàì. Îíè çàêëþ÷àþòñÿ â îáîñíîâàíèè îïòèìàëü-
íûõ ðåæèìîâ ôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû âî âðå-
ìåíè, íàçíà÷åíèè ïðåðûâèñòûõ è ðàñùåïëåí-
íûõ êóðñîâ îáëó÷åíèÿ, ïîâûøåíèè ðàäèî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè îïóõîëè ïóòåì ãèïåðáàðè÷åñêîé
îêñèãåíàöèè, ïðèìåíåíèè óëüòðàçâóêà, õèìè-
÷åñêèõ ðàäèîñåíñèáèëèçàòîðîâ îïóõîëè è ñòè-
ìóëÿòîðîâ ðåïàðàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé çäîðî-
âûõ òêàíåé, à òàêæå ñðåäñòâ, êîìïåíñèðóþ-
ùèõ ïîñòëó÷åâóþ èììóíîäåïðåññèþ.

Â íåéðîîíêîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ çàïàäíûõ
ñòðàí çíà÷èòåëüíîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëè ìåòî-
äû êîìáèíèðîâàííîãî (õèðóðãè÷åñêîãî, ëó÷åâî-
ãî, ãîðìîíàëüíîãî) ëå÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùèõ
ìåíèíãèîì. Ñòðåìëåíèå ê óëó÷øåíèþ îòäàëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè ïðèâåëî ê èäåå
ïðåä- è ïîñëåîïåðàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ, à òàê-
æå ñî÷åòàíèÿ ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ñ õèðóðãè÷åñ-
êèì âìåøàòåëüñòâîì [4,8,16].

Öåëü ïðåäîïåðàöèîííîãî îáëó÷åíèÿ ðåöè-
äèâèðóþùèõ ìåíèíãèîì — óìåíüøåíèå ðàçìå-
ðîâ îïóõîëè è åå èíôèëüòðàòîâ, ñíèæåíèå æèç-
íåñïîñîáíîñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê è èõ ïîòåí-
öèé ê èíâàçèè, ïîâûøåíèå îïåðàáåëüíîñòè è
ñîçäàíèå ëó÷øèõ óñëîâèé äëÿ ðàäèêàëüíîãî
óäàëåíèÿ îïóõîëè. Çàäà÷à ïîñëåîïåðàöèîííîãî
îáëó÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùèõ ìåíèíãèîì — äå-
âèòàëèçàöèÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê â çîíå îïåðà-
òèâíîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè, îáëàñòè ÒÌÎ è êî-
ñòåé ÷åðåïà. Êîíå÷íûé áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò
îáëó÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âåëè÷èíîé äîçû çà
îäíó ôðàêöèþ, ÷èñëîì ôðàêöèé, èíòåðâàëàìè
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ìåæäó íèìè, ñóììàðíîé ïîãëîùåííîé äîçîé è
âðåìåíåì ëå÷åíèÿ.

×àñòîòà ïðèìåíåíèÿ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ ëå-
÷åíèÿ íåéðîîíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â öåëîì
äîâîëüíî âûñîêà, íî ñèëüíî âàðüèðóåò â ðàç-
ëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçíûõ ñòðàí [6,9,12]. Ïðè
èíäèâèäóàëèçèðîâàííîì ïîäõîäå õèðóðãè÷åñêîå
è ëó÷åâîå ëå÷åíèå ðåöèäèâèðóþùèõ ìåíèíãè-
îì äîïîëíÿþò äðóã äðóãà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþ-
äåíèåì íàõîäèëèñü 43 áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè
ìåíèíãèîì (ó 34 — òîòàëüíîå è ó 9 ñóáòîòàëü-
íîå óäàëåíèå àòèïè÷åñêèõ, àíàïëàñòè÷åñêèõ è
ñàðêîìàòîçíûõ ìåíèíãèîì). Ðàçìåðû îïóõîëè è
åå ëîêàëèçàöèÿ áûëè ñîïîñòàâèìû. Êîëè÷åñòâî
ìóæ÷èí è æåíùèí áûëî îäèíàêîâûì. Ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 53 ãîäà, ïðè÷åì ó 11 (23%)
æåíùèí îòìå÷åí ïðåìåíîïàóçàëüíûé èëè ðàí-
íèé ìåíîïàóçàëüíûé ïåðèîä. Ó 28 ïàöèåíòîâ
âûÿâèëè ïîðàæåíèå êîñòåé ñâîäà è îñíîâàíèÿ
÷åðåïà, â òîì ÷èñëå ó 5 — â ñî÷åòàíèè ñ ïîðà-
æåíèåì ìÿãêèõ òêàíåé è êîæè, ó 18 — îáíàðó-
æèëè ðåöèäèâ ïîñëå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ó 21 (48%) èç 43 áîëüíûõ îòìå÷àëè îäèíî÷-
íûå óçëû, ó 7 (16,3%) — ìíîæåñòâåííîå ïîðà-
æåíèå. Ó 3 (7%) áîëüíûõ áûëè ðàñïàä è èçúÿçâ-
ëåíèå ðåöèäèâíîé îïóõîëè, ó 3 (7%)— ðåöèäèâ
èìåë èíôèëüòðàòèâíûé õàðàêòåð ðîñòà, ïðî-
ðàñòàÿ êîñòè è ðàñïðîñòðàíÿÿñü íà çíà÷èòåëü-
íóþ ÷àñòü êîæè ÷åðåïà ïî òèïó îïóõîëåâîãî
ëèìôàíãîèòà.

Ñðåäíèé ñðîê ïîÿâëåíèÿ ðåöèäèâîâ ñîñòà-
âèë 17 ìåñ. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñè-
ìîñòè îò äëèòåëüíîñòè áåçðåöèäèâíîãî èíòåð-
âàëà ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 1.

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ðåöèäèâîâ
âûÿâëÿëè â ïåðâûå 24 ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ ïåð-
âè÷íîé îïóõîëè, õîòÿ ïî÷òè ó 8% ïàöèåíòîâ
ýòîò èíòåðâàë ñîñòàâèë íå ìåíåå 5—15 ëåò.

Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ìåñòíûõ è ðåãèîíàðíûõ èç-
ìåíåíèé äîñòîâåðíî ìåæäó ñîáîé íå ðàçëè÷à-
ëîñü: 16 ìåñ ± 8,5 ìåñ è 19 ìåñ ± 13,2 ìåñ
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì ñðåäíèé ñðîê ïîÿâ-
ëåíèÿ ðåöèäèâà îêàçàëñÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíà-
êîâûì äëÿ îäèíî÷íûõ èëè ìíîãîóçëîâûõ ìå-
íèíãèîì, îäíàêî, áûë äîñòîâåðíî íèæå äëÿ ðå-
öèäèâîâ ñ èíôèëüòðàòèâíûì õàðàêòåðîì ðîñ-
òà: 12,6 ìåñ ± 8,8 ìåñ è 13 ìåñ ± 8,3 ìåñ ïðîòèâ
10 ìåñ ± 6,7 ìåñ ñîîòâåòñòâåííî (Ð<0,01).

Òåìïû ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â öåëîì áûëè âûøå, ÷åì ïîñ-
ëå ñî÷åòàíèÿ îïåðàöèè ñ ëó÷åâîé èëè ëåêàð-
ñòâåííîé (ãîðìîíàëüíîé) òåðàïèåé. Äîïîëíè-
òåëüíîå îáëó÷åíèå, â ÷àñòíîñòè, óâåëè÷èëî
ñðåäíèé ñðîê îáðàçîâàíèÿ ðåöèäèâà àíàïëàñ-
òè÷åñêèõ ìåíèíãèîì ñ 16,6 ìåñ ± 2,6 ìåñ äî 24
ìåñ ± 7,3 ìåñ (Ð<0,02), ñàðêîìàòîçíûõ ìåíèí-
ãèîì — ñ 9,6 ìåñ ± 5,6 ìåñ äî 12 ìåñ ± 7,2 ìåñ
(P<0,02), àäúþâàíòíàÿ õèìèî-ãîðìîíàëüíàÿ òå-
ðàïèÿ — ñ 12 ìåñ ± 5,3 ìåñ äî 16,8 ìåñ ± 6 ìåñ
(P<0,05). Îäíàêî â ñëó÷àå ìåíüøåé èëè áîëü-
øåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïåðâè÷íîé îïóõîëè
îòëè÷èÿ áûëè íå ñòîëü çàìåòíû.

Ñðåäíèé ðàçìåð ðåöèäèâíîé îïóõîëè (â
ìàêñèìàëüíîì ðàçìåðå) ñîñòàâèë 37 ìì. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ìàêñè-
ìàëüíîãî ðàçìåðà ðåöèäèâíîãî îáðàçîâàíèÿ
ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2.

Ñðåäíèé ðàçìåð ðåöèäèâîâ, âûÿâëåííûõ â
òå÷åíèå 36 ìåñ ïîñëå ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ, îêà-
çàëñÿ äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó íîâîîáðàçîâà-
íèé, îáíàðóæåííûõ ïîçäíåå. Ýòè îòëè÷èÿ èñ-
÷åçëè ïðè èñêëþ÷åíèè èç àíàëèçèðóåìîé ãðóï-
ïû ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâîì, èìåþùèì èíôèëü-
òðàòèâíûé õàðàêòåð îïóõîëåâîãî ðîñòà.

Íå îòìå÷åíî óñòîé÷èâûõ êîððåëÿöèé ìåæ-
äó ñðåäíèì ðàçìåðîì ðåöèäèâà è õàðàêòåðîì
ïðåäøåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ. Îäíàêî çàìå÷åí õî-
ðîøèé òîðìîçíîé ýôôåêò ëó÷åâîé òåðàïèè ïðè

Êâàøà Ì.Ñ., Äîöåíêî Í.Ï.
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ðîñòå îïóõîëåâûõ óçëîâ ó áîëüíûõ ñ êðàíèî-
áàçàëüíûìè ìåíèíãèîìàìè, èñ÷åçíîâåíèå âû-
ðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ñ êðà-
íèîîðáèòàëüíûìè ìåíèíãèîìàìè è ìåíèíãèî-
ìàìè êàâåðíîçíîãî ñèíóñà, íå êóïèðóþùèìèñÿ
àíàëãåòèêàìè è äàæå íàðêîòèêàìè. Òàê, â ñëó-
÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè âî âðåìÿ
ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé ñðåäíèé ðàçìåð
ïîñëåäóþùåãî ðåöèäèâà ñîñòàâèë 28,9 ìì ± 7,3
ìì, à ïðè îòñóòñòâèè îáëó÷åíèÿ — 35,9 ìì ±
8,6 ìì; ïðè ïðîâåäåíèè ïðîòèâîîïóõîëåâîé
ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè — 30,5 ìì ± 6,2 ìì, à
áåç íåå — 39,8 ìì ± 8,5 ìì.

Ìåòîäèêà ëó÷åâîé òåðàïèè. Ëó÷åâóþ òå-
ðàïèþ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ äèñòàíöèîííîé
ãàììà-òåðàïèè (àïïàðàòû “Ðîêóñ” è “Àãàò”) â
Êèåâñêîì ãîðîäñêîì îíêîöåíòðå, Ãëàâíîì âî-
åííîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå Ìèíèñòåðñòâà
Îáîðîíû Óêðàèíû è Èíñòèòóòå îíêîëîãèè ÀÌÍ
Óêðàèíû íà ëèíåéíîì óñêîðèòåëå, èñïîëüçóÿ
ïó÷êè ýëåêòðîíîâ ýíåðãèåé 8—22 ÌýÂ, è ðåæå
— äèñòàíöèîííóþ ãàììà-òåðàïèþ. Ïðè ëîêàëü-
íûõ ðåöèäèâàõ äîçó 44—50 Ãð ïîäâîäèëè íà
îäíîèìåííóþ ïîëîâèíó ÷åðåïà è çîíû ðåãèî-
íàðíîãî ëèìôîîòòîêà, à çàòåì, ñîêðàùàÿ îá-
ëó÷àåìûé îáúåì äî ëîêàëüíîãî, äîâîäèëè ÑÎÄ
äî 46—60 Ãð. Â ñëó÷àå æå ïðåäøåñòâîâàâøåãî
èññå÷åíèÿ ðåöèäèâíûõ óçëîâ ëó÷åâóþ íàãðóç-
êó îãðàíè÷èâàëè óðîâíåì 44—54 Ãð.

Ïðè èçîëèðîâàííûõ ðåãèîíàðíûõ ðåöèäè-
âàõ, îñîáåííî ìåíèíãèîì ñ èíôèëüòðàòèâíûì
õàðàêòåðîì ðîñòà, â òå÷åíèå 2 íåä îáëó÷àëè
ñíà÷àëà âñþ ãîëîâó, çàòåì äåëàëè ïåðåðûâ íà
2—3 íåä è åùå 2—3 íåä ïðîâîäèëè ëîêàëüíîå
îáëó÷åíèå îäíîèìåííîé ïîëîâèíû ãîëîâû äî
ÑÎÄ 44—50 Ãð, äîâîäÿ äîçó íà îñòàòî÷íûå óçëû
äî 56—66 Ãð.

Ïðè ðåöèäèâàõ ìåíèíãèîì ñ ïðîðàñòàíèåì
êîñòåé è ìÿãêèõ òêàíåé ñâîäà ÷åðåïà íà ïåð-
âîì ýòàïå âûïîëíÿëè ðàäèêàëüíîå óäàëåíèå
îïóõîëè ñ ïëàñòèêîé èëè áåç ïëàñòèêè êîñòåé
ñâîäà ÷åðåïà è êîæè, àóòî-, ãîìî-, àëëî- è
ãåòåðîòðàíñïëàíòàòàìè ñ ïîñëåäóþùèì îáëó-
÷åíèåì äî ÑÎÄ 34—40 è 44—50 Ãð ëîêàëüíîé
îäíîèìåííîé ïîëîâèíû ãîëîâû ñ äâóõ ïîëåé.

Ìåòîäèêà ïàëëèàòèâíîãî îáëó÷åíèÿ îòëè-
÷àëàñü îò ðàäèêàëüíîé ëó÷åâîé òåðàïèè çíà-
÷èòåëüíî áîëüøåé âàðèàáåëüíîñòüþ: îò øèðî-
êîïîëüíûõ äî ñóïåðëîêàëüíûõ ïîëåé ñ ýêâèâà-
ëåíòíûìè ÑÎÄ â äèàïàçîíå 30—60 Ãð è ðåæè-
ìàìè îáëó÷åíèÿ îò òðàäèöèîííîãî äî 1 ôðàê-
öèè âåëè÷èíîé 8 — 10 Ãð â íåäåëþ. Â òàáë. 1
ïðåäñòàâëåíû âàðèàíòû ëå÷åíèÿ ðåöèäèâîâ
ìåíèíãèîì.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íàèáîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ

ðåöèäèâîâ ïîëó÷åíû ïðè êðàíèîáàçàëüíîé ëî-
êàëèçàöèè ïîñëåäíèõ: ñâûøå 60% áîëüíûõ
æèëè áîëåå 5 ëåò, íåñêîëüêî íèæå óðîâíÿ îá-

ùåé âûæèâàåìîñòè, íî â 1,5 ðàçà ìåíüøå âå-
ðîÿòíîñòè ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ äîñòèãíóòû ó ïà-
öèåíòîâ ñ ðåöèäèâèðóþùèìè ïàðàñàãèòòàëü-
íûìè ìåíèíãèîìàìè (òàáë. 2). Íàïðîòèâ, ïðè
êîíâåêñèòàëüíûõ ðåöèäèâèðóþùèõ ìåíèíãèî-
ìàõ ìåñòíîå èçëå÷åíèå äîñòèãàëîñü â 1,4 ðàçà
÷àùå, ÷åì ïðè ïàðàñàãèòòàëüíûõ ðåöèäèâàõ.
Õîòÿ è îáùàÿ, è áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü
ó áîëüíûõ ñ êîíâåêñèòàëüíûìè è ïàðàñàãèò-
òàëüíûìè ìåíèíãèîìàìè îêàçàëèñü íåñêîëüêî
íèæå — 53,5 è 30% è 44,5 è 22% ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Íàìè ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà äâóõ ãðóïï áîëüíûõ (â ñîïîñòàâëåíèè),
ïðè÷åì ðàçìåðû îïóõîëè, åå ëîêàëèçàöèÿ,
îáúåì óäàëåíèÿ è ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà
ìóæ÷èí è æåíùèí áûëî ñîïîñòàâèìî.

1. Ïðè òîòàëüíîé ðåçåêöèè ìåíèíãèîì (1-ÿ

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ðåöèäèâîâ èíòðàêðàíèàëüíûõ ìåíèíãèîì ñóïðàòåíòîðèàëüíîé ëîêàëèçàöèè

Таблица 1. Локализация и методы лечения менингиом

Локализация
рецидива Всего

Метод лечения

К
он
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ль
на
я
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ит

-
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ль
на
я

Ба
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ль
на
я

А
бс
ол
ю
тн
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чи
сл
о

П
ро
це
нт

Комбинированный 4 13 9 26 60,4

Радикальный
(лучевая +
химиотерапия)

2 2 4 8 18,6

Паллиативный 1 4 4 9 21,0

Химиотерапия

Итого 7 19 17 43 100

Примечание. Медиана наблюдения за больными составила 65,6 мес

Таблица 2. Пятилетние результаты лечения больных
с рецидивами менингиом

Локализация
рецидива
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ое
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ле
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ая

вы
ж
ив
ае
м
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ть

,
%

О
бщ
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вы

ж
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ае
м
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ть

,
%

Конвекситальная
(n=7) 45,1 ± 6,2 30,0 ± 9,4 53,5 ± 15,4

Парасагиттальная
(n=19) 31,5 ± 16,0 22,0 ± 6,4 44,5 ± 9,3

Базальная
(n=17) 54,2 ± 9,7 58,0 ± 11,4 65,8 ± 11,6

Всего (n=43) 43,6 ± 4,6 36,7 ± 5,1 54,6 ± 5,9
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ãðóïà áîëüíûõ ñ ïðîâåäåíèåì ëó÷åâîé òåðàïèè,
2-ÿ — áåç íåå) è ðàçìåðàõ îïóõîëè 1—4 ñì â
òå÷åíèå 2 ëåò ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (ïîñëå ïðî-
âåäåííîé ëó÷åâîé òåðàïèè â äîçå 50—55 Ãð)
ðåöèäèâû âûÿâëåíû ó 25% èç íèõ, ó 2-é (êîíò-
ðîëüíîé) — ó 30—75% (ñ êîëåáàíèÿìè â çàâè-
ñèìîñòè îò ãèñòîñòðóêòóðû è õàðàêòåðà ðîñòà
îïóõîëè).

2. Ïðè ñóáòîòàëüíîì óäàëåíèè ìåíèíãèîì
(1-ÿ ãðóïïà áîëüíûõ ñ ïðîâåäåíèåì ëó÷åâîé
òåðàïèè, à 2-ÿ — áåç íåå) â òå÷åíèå 1 ãîäà ó
áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâåäåíà ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ,
ðåöèäèâû âûÿâëåíû ó 32%, áåç íåå — ó 60%
áîëüíûõ.

Áîëåå òîãî, êàê ïîêàçàëè äàëüíåéøèå íà-
áëþäåíèÿ, âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ ðåöèäèâîâ áûëî
äëèííåå ó îáëó÷åííûõ, ÷åì ó íå îáëó÷åííûõ
áîëüíûõ (ïðè ïðàâèëüíî ïðîâîäèìîé ëó÷åâîé
òåðàïèè).

Ðåàëèçóÿ ðàäèêàëüíóþ ëå÷åáíóþ ïðîãðàì-
ìó, ìû ïðàêòè÷åñêè ñ îäèíàêîâûì óñïåõîì èñ-
ïîëüçîâàëè êîìáèíèðîâàííûé è êîíñåðâàòèâ-
íûé ïîäõîäû (ðèñ.3).

Äîïîëíåíèå õèìèî-ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ õèðóð-
ãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì íåäîñòîâåðíî óëó÷-
øàëî ïîêàçàòåëè áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñ-
òè ëèøü â ïåðâûå ãîäû ïîñëå ëå÷åíèÿ ïåðâè÷-
íûõ ðåöèäèâîâ êîíâåêñèòàëüíûõ ìåíèíãèîì. Ê
ïÿòèëåòíåìó ñðîêó íàáëþäåíèÿ ðàçëè÷èÿ ïðàê-
òè÷åñêè èñ÷åçàëè.

Ïðè êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ïîäòâåðäèëîñü
íåñîìíåííîå ïðåèìóùåñòâî øèðîêîïîëüíîãî îá-
ëó÷åíèÿ ñ ýêâèâàëåíòíûìè ñóììàðíûìè äîçà-
ìè 60—70 Ãð, îáåñïå÷èâøåãî ïðàêòè÷åñêè 40%
âåðîÿòíîñòü ëîêàëüíîãî èçëå÷åíèÿ (ðèñ. 4). Íàè-
áîëåå áåçîïàñíûì ñïîñîáîì ïîäâåäåíèÿ òàêèõ
î÷àãîâûõ äîç ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ïîñëåäîâàòåëüíî
ñîêðàùàþùèõñÿ ïîëåé, à èñòî÷íèêàìè èçëó÷å-
íèÿ, ÷àñòî íå èìåþùèìè àëüòåðíàòèâû, — ìå-
äèöèíñêèå óñêîðèòåëè, ãåíåðèðóþùèå ïó÷êè
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Ðèñ.3. Áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè  êîìáè-
íèðîâàííîì è ðàäèêàëüíîì õèìèî-ëó÷åâîì ëå÷åíèè
ðåöèäèâîâ

Ðèñ.4. ×àñòîòà ëîêàëüíîãî èçëå÷åíèÿ ðåöèäèâîâ ïðè
ðàçëè÷íûõ îáúåìàõ îáëó÷àåìûõ òêàíåé è óðîâíÿõ
î÷àãîâûõ äîç (Ð<0,05 äëÿ âñåõ äîçíûõ èíòåðâàëîâ)

до 50 Гр 50–59 Гр 60 Гр и  >

38

48

57

28
33

26

0

10

20

30

40

50

60

ча
ст

от
а 
м
ес
т
но
го

 
из
лу
че
ни
я,

 %
 

величина эквивалентной 
суммарной общей дозы

Локальная ЛТ Широкопольная ЛТ

ýëåêòðîíîâ ýíåðãèåé 8—20 ÌýÂ. Íè ìóëüòè-
öåíòðè÷íîñòü, íè ðàñïàä è èçúÿçâëåíèå ðåöè-
äèâíîãî îïóõîëåâîãî óçëà àíàïëàñòè÷åñêèõ è
ñàðêîìàòîçíûõ ìåíèíãèîì êîíâåêñèòàëüíîé ëî-
êàëèçàöèè ïðàêòè÷åñêè íå óõóäøàëè ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ. Â òîæå âðåìÿ íè îäíà èç ïðè-
ìåíÿåìûõ ïðîãðàìì ëó÷åâîé èëè êîìïëåêñíîé
òåðàïèè íå ïîçâîëèëà äîáèòüñÿ çàìåòíîãî óëó÷-
øåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà ó áîëüíûõ ñ
ðåöèäèâàìè êîíâåêñèòàëüíûõ è ïàðàñàãèòòàëü-
íûõ ìåíèíãèîì ñ ïðîðàñòàíèåì ÒÌÎ, êîñòåé
ñâîäà ÷åðåïà è èìåþùèõ äèôôóçíî-èíôèëüò-
ðàòèâíûé õàðàêòåð ðîñòà.

Âëèÿíèå ìàêñèìàëüíîãî ðàçìåðà ðåöèäèâà
îïóõîëè íà áåçðåöèäèâíóþ âûæèâàåìîñòü ïðåä-
ñòàâëåíî íà ðèñ. 5.

Óõóäøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëó÷åâîãî ëå÷å-
íèÿ è íàáëþäàþùååñÿ óâåëè÷åíèå ðàçìåðà ðå-
öèäèâíîé îïóõîëè ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òåí-
äåíöèè ê ñíèæåíèþ åå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííûì, ÷òî ðå-
çóëüòàòû ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ëîêàëèçîâàí-
íûõ ðåöèäèâîâ ñ ìàêñèìàëüíûì ðàçìåðîì áî-

Êâàøà Ì.Ñ., Äîöåíêî Í.Ï.

Ðèñ.5. Áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ïîñëå ðàäèêàëü-
íîãî õèìèî-ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-
íûì ìàêñèìàëüíûì ðàçìåðîì ðåöèäèâíîãî óçëà
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ëåå 3 ñì ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò ðå-
çóëüòàòîâ ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ðåöèäèâîâ.

Ñàì ïî ñåáå ôàêò ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâîé òå-
ðàïèè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè
åùå íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà îò îá-
ëó÷åíèÿ ðåöèäèâíîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ. Â òîæå
âðåìÿ îïðåäåëåííîå âëèÿíèå ïðåäøåñòâóþùåé
ëó÷åâîé òåðàïèè íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðå-
öèäèâà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà âåðîÿòíûì (ðèñ.
6).

Âûÿâëåííûå îòëè÷èÿ âûæèâàåìîñòè ôîð-
ìàëüíî ñëåäóåò êâàëèôèöèðîâàòü ëèøü êàê òåí-
äåíöèþ (Ð>0,05), îäíàêî, ó÷èòûâàÿ èõ îäíî-
íàïðàâëåííîñòü ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ñ ïðî-
ãíîñòè÷åñêè îäíîòèïíûìè ñòàäèÿìè ïåðâè÷íîé
îïóõîëè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðåäøå-
ñòâîâàâøåå îáëó÷åíèå, íå ñíèæàÿ ðàäèî÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ðåöèäèâíîé îïóõîëè, ïîâûøà-
åò âåðîÿòíîñòü åå ïðîãðåññèè.

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî
åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âûáîð àäåêâàòíîãî
îáúåìà îáëó÷àåìûõ òêàíåé èìååò ñóùåñòâåííî
áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû ìå-
ñòíîãî èçëå÷åíèÿ ðåöèäèâîâ ìåíèíãèîì, ÷åì
èçìåíåíèå âåëè÷èíû î÷àãîâîé äîçû â äèàïàçî-
íå 40—70 Ãð. Êðèòè÷åñêèì ôàêòîðîì ïðîãíîçà
ñëåäóåò ïðèçíàòü âåëè÷èíó ðåöèäèâà îïóõî-
ëåâîãî óçëà: ñíèæåíèå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòè
íà ôîíå ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ âåðîÿòíîñòè ïðî-
ãðåññèè íàáëþäàëîñü ïðè ðåöèäèâíûõ îïóõî-
ëÿõ, èìåâøèõ ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð áîëåå 3
ñì.

Åäèíîãî ìíåíèÿ â îòíîøåíèè ýôôåêòèâíîñ-
òè ëó÷åâîé òåðàïèè ïðè ìåíèíãèîìàõ íåò. Êî-
ëè÷åñòâî íàøèõ íàáëþäåíèé íåäîñòàòî÷íî äëÿ
ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, îäíàêî ìû ñ÷èòàåì
âîçìîæíûì ïðèâåñòè íåêîòîðûå ïîëó÷åííûå çà-
êîíîìåðíîñòè.

Ïîñëå îáëó÷åíèÿ ìåíèíãèîì êîíâåêñèòàëü-
íîé è ïàðàñàãèòòàëüíîé ëîêàëèçàöèè (5 áîëü-
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Ðèñ.6. Ïÿòèëåòíèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðåöèäèâîâ ìå-
íèíãèîì â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçîâàíèÿ îáëó÷åíèÿ
âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè

íûõ) êàê àíàïëàñòè÷åñêèõ, òàê è äðóãèõ ãèñòî-
ëîãè÷åñêèõ òèïîâ ïåðèîä óëó÷øåíèÿ ïîñëå ëó-
÷åâîé òåðàïèè îòñóòñòâîâàë ëèáî ñîñòàâèë îò
3 äî 6 ìåñ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïîñëå
îáëó÷åíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì
12,8 ìåñ ñ êîëåáàíèÿìè îò 3 ìåñ äî 2 ëåò è 5
ìåñ.

Ðåçóëüòàòû ëó÷åâîé òåðàïèè ìåíèíãèîì áà-
çàëüíîãî ðàñïîëîæåíèÿ (17 áîëüíûõ) çíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àþòñÿ. Òîëüêî ó 1 áîëüíîãî ïîñëå ëå-
÷åíèÿ àíàïëàñòè÷åñêîé ìåíèíãèîìû ïåðèîä
êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ îòñóòñòâîâàë, íî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñîñòàâèëà 21 ìåñ. Ó îñ-
òàëüíûõ áîëüíûõ ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè áà-
çàëüíûõ ìåíèíãèîì ïåðèîä êëèíè÷åñêîé ðåìèñ-
ñèè êîëåáàëñÿ îò 1 äî 12 ëåò, ñîñòàâëÿÿ â ñðåä-
íåì 6,2 ãîäà è 2,4 ìåñ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè çäåñü ñîñòàâèëà ìèíèìóì 8 ëåò.

Ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëó÷å-
âîå ëå÷åíèå áîëåå ýôôåêòèâíî ïðè ìåíèíãèî-
ìàõ áàçàëüíîé ëîêàëèçàöèè è ìåíåå ýôôåêòèâ-
íî ïðè êîíâåêñèòàëüíîé è ïàðàñàãèòòàëüíîé,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
ðàçëè÷èé áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìåíèíãèîì
óêàçàííûõ ëîêàëèçàöèé.

Âûâîäû. Ïðàâèëüíî ïðîâåäåííàÿ äèñòàíöè-
îííàÿ ãàììà-òåðàïèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ðåöèäèâèðóþùèõ ìåíèíãèîì ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì è óäîâëåòâîðèòåëüíî ïåðåíîñèìûì êîì-
ïîíåíòîì àäüþâàíòíîé òåðàïèè ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè è/èëè õèìèîòåðà-
ïèè.

Ìåòîäè÷åñêè ïðàâèëüíî ñïëàíèðîâàííîå è
ïðîâåäåííîå ïîñëåîïåðàöèîííîå îáëó÷åíèå
çîíû èñõîäíîãî ðîñòà îïóõîëè è çîí ðåãèîíàð-
íîé èíôèëüòðàöèè ñîêðàùàåò âåðîÿòíîñòü ïî-
ÿâëåíèÿ ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðåöèäèâèðóþùèõ ìå-
íèíãèîì òåñíî ñâÿçàíû ñ îáúåìîì îïåðàòèâíî-
ãî âìåøàòåëüñòâà è íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò ñòå-
ïåíè ðàäèêàëüíîñòè îïåðàöèè.

Âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâèðîâàíèÿ ìåíèíãèîì
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ àíàï-
ëàçèè îïóõîëè.

Êëèíè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î áî-
ëåå çëîêà÷åñòâåííîì áèîëîãè÷åñêîì ïîâåäåíèè
ìåíèíãèîì êîíâåêñèòàëüíîé è ïàðàñàãèòòàëü-
íîé ëîêàëèçàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåíèíãèîìà-
ìè áàçàëüíîé ëîêàëèçàöèè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû ìåñòíîãî èçëå÷å-
íèÿ âûáîð àäåêâàòíîãî îáúåìà îáëó÷àåìûõ òêà-
íåé è âåëè÷èíà ðåöèäèâíîé îïóõîëè èìåþò
áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì èçìåíåíèå âåëè÷èíû
î÷àãîâîé äîçû â äèàïàçîíå 40—70 Ãð.

Ëó÷åâîå ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü
êàê ìîæíî ðàíüøå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìå-

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ðåöèäèâîâ èíòðàêðàíèàëüíûõ ìåíèíãèîì ñóïðàòåíòîðèàëüíîé ëîêàëèçàöèè
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øàòåëüñòâà, îáû÷íî â òå÷åíèå íå áîëåå 8—12
íåä, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ðà-
äèîòåðàïèè ïðåäøåñòâóåò àäüþâàíòíàÿ õèìè-
îòåðàïèÿ.

Ïðè ðåöèäèâàõ ìåíèíãèîì ïîñëå êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ ïîâòîðíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ìî-
æåò áûòü ëèøü ïàëëèàòèâíûì ìåòîäîì, ïî-
çâîëÿþùèì ïðîäëèòü æèçíü áîëüíûõ. Ïîâòîð-
íîå îáëó÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â äîçàõ, íå
ïðåâûøàþùèõ â ýêâèâàëåíòíîì èñ÷åñëåíèè 65—
70 Ãð (ñ ó÷åòîì ðàíåå ïîëó÷åííîé äîçû).

Ïëàíèðóÿ ëó÷åâîå ëå÷åíèå ðåöèäèâîâ ìå-
íèíãèîì íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïðîöåññà, îáùåå ñîñòîÿíèå
áîëüíîãî, õàðàêòåð ïåðâè÷íîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ðà-
öèîíàëüíî ïðîâåäåííîì ëå÷åíèè óäàåòñÿ ïðî-
äëèòü ñðîêè âûæèâàíèÿ è óëó÷øèòü êà÷åñòâî
æèçíè òàêèõ áîëüíûõ.

Äàëüíåéøèé ïðîãðåññ â ýòîì íàïðàâëåíèè
ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîé ìåòîäèêè êîìáèíè-
ðîâàííîãî ëå÷åíèÿ (îïåðàöèÿ + ïîñëåîïåðàöè-
îííîå îáëó÷åíèå) äîëæåí ñòðîèòüñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü íà ïîèñêå ïóòåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ðà-
öèîíàëüíóþ çàùèòó çäîðîâûõ òêàíåé è ïðî-
ôèëàêòèêó îáùèõ ëó÷åâûõ ðåàêöèé (àíòèîêñè-
äàíòû, èñïîëüçîâàíèå ìóëüòèôðàêöèîííûõ ðå-
æèìîâ ôðàêöèîíèðîâàíèÿ äîçû), à òàêæå íà
âîçìîæíîì ïðèìåíåíèè ìåòîäèêè êîìïëåêñíî-
ãî ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì õèìèîòåðàïèè è ãîð-
ìîíîòåðàïèè.
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Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ðåöèäèâ³â
³íòðàêðàí³àëüíèõ ìåí³íã³îì

ñóïðàòåíòîð³àëüíî¿ ëîêàë³çàö³¿

Êâàøà Ì.Ñ., Äîöåíêî Í.Ï.

Ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ 43 õâîðèõ ç ðåöèäèâàìè ìåí³íã³îì çà ïåð³îä
1990—2000 ðð. Çà ö³ ðîêè íàðÿäó ç õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àí-
íÿì â³äì³÷àëîñü ïëàíîì³ðíå âïðîâàäæåííÿ õ³ì³îïðîìå-
íåâîãî ë³êóâàííÿ àòèï³÷íèõ, àíàïëàñòè÷íèõ ³ ñàðêîìà-
òîçíèõ ìåí³íã³îì. Ñåðåäí³é òåðì³í ïîÿâè ðåöèäèâ³â ñêëàâ
17 ì³ñ. Íàéá³ëüø çíà÷èìà ÷àñòèíà ðåöèäèâ³â âèÿâëåíà â
ïåðø³ 24 ì³ñ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè.

Òåìïè ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
â ö³ëîìó áóëè âèùå, í³æ ï³ñëÿ ïîºäíàííÿ îïåðàö³¿ ç ïðîìå-
íåâîþ ÷è ìåäèêàìåíòîçíîþ (ãîðìîíàëüíîþ) òåðàï³ºþ.
Íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³ ðåçóëüòàòè ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ
ðåöèäèâ³â áóëè îòðèìàí³ ïðè êðàí³îáàçàëüí³é ëîêàë³çàö³¿
ïóõëèíè: á³ëüø í³æ 60% õâîðèõ ìàëè ï’ÿòèð³÷íó âèæèâàºì³ñòü
. Äåùî ìåíøèìè â³ä ð³âíÿ çàãàëüíîãî âèæèâàííÿ, àëå â 1,5
ðàçà ìåíøîþ áóëà â³ðîã³äí³ñòü ïîâíîãî îäóæàííÿ ïàö³ºíò³â ç
ðåöèäèâóþ÷èìè ïàðàñàã³òòàëüíèìè ìåí³íã³îìàìè.

Ó õâîðèõ ç òîòàëüíèì âèäàëåííÿì ðåöèäèâóþ÷èõ ìå-
í³íã³îì áåç ïðîâåäåíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ÷åðåç 2 ðîêè
ðåöèäèâè âèÿâëåí³ ó 30—75%, à ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ ïðî-
ìåíåâî¿ òåðàï³¿ — ëèøå ó 25% õâîðèõ.

Óçàãàëüíþþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, âèÿâëåíî, ùî
âèá³ð àäåêâàòíîãî îá’ºìó îïðîì³íåíèõ òêàíèí ìàº çíà÷-
íî á³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè ì³ñöåâîãî
âèë³êóâàííÿ ðåöèäèâ³â ìåí³íã³îì, ÷èì çì³íà âåëè÷èíè
âîãíèùåâî¿ äîçè â ä³àïàçîí³ 40—70 Ãð. Êðèòè÷íèì ôàê-
òîðîì ïðîãíîçó º âåëè÷èíà ðåöèäèâà ïóõëèíè: çíèæåííÿ
ðàä³î÷óòëèâîñò³ íà ôîí³ ð³çêîãî ï³äâèùåííÿ â³ðîã³äíîñò³
ïðîãðåñ³¿ ñïîñòåð³ãàëîñü ïðè ðåöèäèâíèõ ïóõëèíàõ, ÿê³
ìàëè ìàêñèìàëüíèé ðîçì³ð á³ëüøå 3 ñì â ä³àìåòð³.

Ïðàâèëüíî ñïëàíîâàíå ³ ïðîâåäåíå ï³ñëÿîïåðàö³éíå
îïðîì³íåííÿ çîíè ïî÷àòêîâîãî ðîñòó ïóõëèíè ³ çîíè
³íô³ëüòðàö³¿ òêàíèí çìåíøóº â³ðîã³äí³ñòü ïîÿâè ðåöèäèâ³â
³ äàº çìîãó ïðîäîâæèòè æèòòÿ òàêèì õâîðèì.

Radiotherapy of recurrence
of intracranial meningiomas
supratentorial localization

Kvasha M.S., Docenko N.P.

The carried out retrospective analysis of  results of
treatment 43 patients with relapses of meningiomas for
the period 1990—2000. For these years, alongside with a
surgical intervention, the systematic introduction
himioradiach of  treatment ati pical,  an aplastic and
sarcomatothis meningiomas was marked. Average term
of occurrence of relapses has made 17 months. Most
magna a part of  relapses revealed in the first 24 months
after treatment of a primary tumour.

The rates of development of relapses after surgical
treatment, as a whole, were higher, than after association
of  operation with radial or medicamental (hormonal)
therapy. The most favorable results of radical treatment
of relapses were received at skulbeas localization of a
tumour: more than 60 % of the patients was life the
greater 5 years. It is a little bit less than a level of a
general survival, but in 1,5 times there is less reliability,
the complete convalescence is achieved at the patients
with relapsing parasagittal by meningiomas.

In group of the patients with total remove recurrence
of meningiomas without the carried out radial therapy,
in 2 years, the relapses are revealed in 30—75 % cases,
and after the carried out radial therapy — only in 25 %.

Generalizing the received results, is revealed, that
the choice of adequate volume of irradiated tissues has
the much greater importance for rising frequency of local
treatment of relapses of meningiomas, than change of
size of a focal dose in a range 40—70 Gr. The critical
factor of the forecast is size of a recurrent tumor: the
downstroke of a radiosensitiveness on a background of
sharp rising of reliability of a progression was observed
at relapsing tumours, which had the maximal size greater
3 sm. in a diameter.

The correctly planned and carried out postoperative
irradiation of a zone of initial body height of a tumour
and zone invasion of tissues reduces reliability of
occurrence of relapses.

Êîììåíòàðèé

ê ñòàòüå Êâàøè Ì.Ñ. è Äîöåíêî Í.Ï.“Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ðåöèäèâîâ èíòðàêðàíèàëüíûõ ìåíèíãèîì ñóïðà-
òåíòîðèàëüíîé ëîêàëèçàöèè”

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðåöèäèâèðîâàíèÿ ìåíèíãèîì ñ÷èòàåòñÿ íåðàäèêàëüíîå îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ìåíèíãèîì (â ñðåäíåì ïî÷òè 25—30%) ïðèçíàåòñÿ âûñîêîé,
à èññëåäîâàíèÿ, èìåþùèå öåëüþ åå ñíèçèòü, — àêòóàëüíûìè.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïîñëåîïåðàöèîííîì ëå÷åíèè îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Õîòÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êèå äàííûå ïðîòèâîðå÷èâû è èíîãäà òðóäíî èõ îöåíèòü, íî òåì íå ìåíåå âåðîÿòíî, ÷òî ïðè àòèïè÷åñêèõ è àíàïëàñòè÷åñ-
êèõ ìåíèíãèîìàõ îíà ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà, ñíèæàÿ êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ è ïðîäëåâàÿ æèçíü áîëüíûì.

Èñòî÷íèêîì ðåöèäèâîâ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ òðóäíî äîñòóïíûå äëÿ õèðóðãà ìåëêèå îïóõîëåâûå î÷àãè, çàëî-
æåííûå â ïîäëåæàùåì ìàòðèêñå îñíîâíîãî îïóõîëåâîãî óçëà, óäàëåííîãî íà îïåðàöèè ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî.

Ãëàâíûìè ïðè ïðîâåäåíèè ëó÷åâîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ îáëó÷åíèå îïóõîëè è ñîçäàíèå â çîíå ïîðàæåíèÿ íåîá-
õîäèìûõ äîç èçëó÷åíèÿ äëÿ ðåãðåññèè îïóõîëè ïðè ìèíèìàëüíîé íàãðóçêå íà îêðóæàþùèå çäîðîâûå òêàíè. Ñ
ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ íà òêàíü ðåöèäèâèðóþùåé ìåíèíãèîìû, îòëè-
÷àþùèåñÿ âðåìåííûì è ïðîñòðàíñòâåííûì ðàñïðåäåëåíèåì äîçû, î ÷åì ïîä÷åðêíóòî â ñòàòüå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî ðàçìåðû îïóõîëè è îáúåì îáëó÷àåìûõ òêàíåé èìåþò
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ðåöèâèðóþùèõ ìåíèíãèîì. Â ðàáîòå âûÿâëåíà çàêîíîìåðíîñòü âû-
ñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ëó÷åâîé òåðàïèè ïðè ìåíèíãèîìàõ áàçàëüíîé ëîêàëèçàöèè â îòëè÷èå îò êîíâåêñèòàëüíîé,
÷òî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Òðîø Ð.Ì.
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
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