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ðîõèðóðãè íåîáîñíîâàííî ðóòèííî íàçíà÷àþò èõ
ïðè ÷èñòûõ ïëàíîâûõ âìåøàòåëüñòâàõ.

Ñâîåâðåìåííàÿ è àäåêâàòíàÿ ïðîôèëàêòè-
êà ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò èõ ïðîãíîçèðî-
âàíèÿ. Ýòè âîïðîñû íåäîñòàòî÷íî îñâåùåíû â
ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü ïðîãíî-
çèðîâàíèå è ïðîôèëàêòèêà ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íûõ îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè õèðóðãè-
÷åñêîì ëå÷åíèè îïóõîëåé ñïèííîãî ìîçãà, è
óëó÷øåíèå   åãî ðåçóëüòàòîâ.

Î ñ í î â í à ÿ  ÷ à ñ ò ü . Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è
îáñëåäîâàëè áîëüíûõ äâóõ ãðóïï: 28 ïàöèåí-
òîâ ñ ãíîéíûìè îñëîæíåíèÿìè ñîñòàâèëè 1-þ
ãðóïïó, 174 áîëüíûõ áåç ýòèõ îñëîæíåíèé —
2-þ.

Ïðè àíàëèçå ìàòåðèàëà áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ÷àñòîòà ýòèõ îñëîæíåíèé çàâèñåëà îò ðÿäà
ôàêòîðîâ è â ïåðâóþ î÷åðåäü îò èñõîäíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî, õàðàêòåðà è ëîêàëèçàöèè ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïðè îïóõîëÿõ øåéíîãî è âåðõíåãðóäíîãî îò-
äåëà ñïèííîãî ìîçãà ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå îñ-
ëîæíåíèÿ íàáëþäàëè äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ïðè
îïóõîëÿõ â îáëàñòè Th2 è íèæå (10%) (òàáëè-
öà).

Ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè îïðåäåëÿëà âûðà-
æåííîñòü íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà, êîòî-
ðûé îêàçûâàë âëèÿíèå íà ÷àñòîòó ãíîéíî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Ïðè òåòðàïàðåçå
îíè áûëè ó 24% áîëüíûõ, ïðè ïàðàïàðåçå —
ó 11,2%, à ïðè îòñóòñòâèè äâèãàòåëüíûõ íà-
ðóøåíèé èëè ïðè ìîíîïàðåçå — ó 7,4%. Ïðè
òåòðàïàðåçå, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàëî îãðà-
íè÷åíèå ãðóäíîãî äûõàíèÿ ñ ðàçâèòèåì ãè-
ïîêñèè è â ýòèõ ñëó÷àÿõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëè ÷àùå (21,3%), ÷åì
ïðè ñîõðàíåííîì äûõàíèè (9,8%).

Ìåíåå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà âîçíèêíî-
âåíèå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé îêà-
çûâàëà ñòåïåíü êîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà è
ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëåé (âíóòðèìîçãîâàÿ). Ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàëè ó

Ââåäåíèå. Ñðåäè îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ
ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè îïóõîëåé ñïèííî-
ãî ìîçãà, îïðåäåëåííîå ìåñòî çàíèìàþò ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûå — ìåíèíãèò, ñåïñèñ, íàãíî-
åíèå ðàí [1,2].

Ïðè÷èíû áàêòåðèàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ ìíî-
ãîîáðàçíû. R.Bayston (1990) [4] ïðè èññëåäîâà-
íèè áàêòåðèàëüíîé ôëîðû ó 100 áîëüíûõ ïîñ-
ëå íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé îáíàðóæèë,
÷òî ó 58 èç íèõ õèðóðãè÷åñêèå ðàíû áûëè çàã-
ðÿçíåíû äî èõ çàøèâàíèÿ. Ó 32 ïàöèåíòîâ ýòè
ìèêðîîðãàíèçìû áûëè îáíàðóæåíû â íîñó, óõå,
íà êîæå ãîëîâû, íà ñïèíå äî îïåðàöèè. Ó 26
ïàöèåíòîâ ïðè÷èíîé çàãðÿçíåíèÿ áûëà âîçäóø-
íàÿ ôëîðà.

Â ðàçâèòèè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé âàæ-
íîå çíà÷åíèå ïðèäàþò ñîñòîÿíèþ ñèñòåìû èì-
ìóíèòåòà.

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ [3], ó áîëü-
íûõ ñ íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé (òðàâ-
ìû ãîëîâíîãî ìîçãà, îïóõîëè) ðàçâèâàåòñÿ âû-
ðàæåííûé âòîðè÷íûé èììóíîäåôèöèò ñ ïðå-
èìóùåñòâåííîé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé èììóíîêîìïåòåíòíûõ
êëåòîê, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà òå÷åíèè ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ïðîôèëàêòèêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü ùàäÿùóþ îïåðàöèîííóþ òåõ-
íèêó, èñïîëüçîâàíèå óëüòðàçâóêîâûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ àñïèðàòîðîâ [6].

Ê ìåðîïðèÿòèÿì ïî ïðåäîòâðàùåíèþ èí-
ôåêöèè îòíîñÿòñÿ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïåð-
ñîíàëà â îïåðàöèîííîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîå ââå-
äåíèå àíòèáèîòèêîâ. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ïðåäîïåðàöèîííîé îáðàáîòêå îïåðàöèîí-
íîãî ïîëÿ. Ýòî óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî êîæíîé
ôëîðû, íî íå óñòðàíÿåò ïîëíîñòüþ, òàê êàê
÷àñòü åå îñòàåòñÿ æèçíåñïîñîáíîé â óñòüÿõ ïî-
òîâûõ è æèðîâûõ æåëåç è âîëîñÿíûõ ôîëëè-
êóëàõ [5].

Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î öåëåñîîáðàç-
íîñòè ïðåâåíòèâíîãî íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ.
Ïðè ýòîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìíîãèå íåé-
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20,5% áîëüíûõ, ó êîòîðûõ îïóõîëè óìåíüøà-
ëè äèàìåòð ñïèííîãî ìîçãà áîëåå ÷åì íà 50%,
è ó 11,6% áîëüíûõ — ìåíüøå 50% (Ð>0,05),
ïðè âíóòðèìîçãîâîé ëîêàëèçàöèè — ó 22,9%,
ïðè âíåìîçãîâîé — ó 11,0%. Â òîæå âðåìÿ ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü ó
18,4% áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿ-
ìè è ó 8,3%— ñ äîáðîêà÷åñòâåííûìè. Îáúåì

îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà òàêæå îêàçûâàë
îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà ÷àñòîòó ãíîéíî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé è ïðè ðàäèêàëüíîì
óäàëåíèè îïóõîëè îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 9,9%
áîëüíûõ, ïðè ÷àñòè÷íîì— ó 16,5%.

Íàëè÷èå òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ î÷àãîâ, â ÷àñòíîñòè ïðîëåæ-

Таблица. Частота гнойно-воспалительных осложнений и величины диагностического коэффициента
в зависимости от клинико-лабораторных показателей и характера операции

Наличие гнойно-воспалительных осложнений
№ Признаки есть нет диагностический

коэффициент
Уровень патологии

С1—Д2 12 (44,4) 30 (17,24) –3,5*1.
Д3 и ниже 16 (35,6) 144 (82,61) +1,5

Характер опухоли
доброкачественная 7 (25) 77 (45,29) 2,5*2.
злокачественная 21 (75) 93 (54,70) –1,5

Локализация опухоли
внемозговая 17 (61) 137 (78,29) 1,03.
внутримозговая 11 (39) 37 (21,14) –2,5

Степень компрессии спинного мозга
½ 16 (67) 122 (70,93) +0,54.
>½ 8 (33) 31 (18,2) –2,5

Наличие пролежней
есть 6 (21,5) 10 (6,03) –3,5*5.
нет 22 (78,5) 156 (93,9%) 0,5

Двигательный дефицит
нет, монопарез 2 (8,0) 25 (14,3) 2,5
парапарез и параплегия 14 (50) 110 (63,0) –1,06.

тетрапарез 12 (42) 39 (22,0) –3,0*
Дыхание

норма 13 (50) 120 (71,01) 1,5*7.
ограничено 13 (50) 48 (28,4) –2,5

Нарушения функций тазовых органов
есть 19 (73) 88 (51) –1,5*8.
нет 7 (27) 86 (49) 2,5

Операция
полное удаление опухоли 8 (28) 73 (42,00) 1,59.
частичное удаление опухоли 20 (72) 101 (58,0) –1,0

Сопутствующие заболевания
есть 25 (90) 148 (85) 0,510.
нет 3 (10) 26 (15,0) –2,0

Экстенсивность операции
до 3 позвонков 12 (46) 101 (59,41) 1,011.
3 позвонка и более 16 (54) 69 (40,59) –1,0

Температура
нормальная 16 (62) 136 (90,7) 2,0*12.
>36,8°С 10 (38) 14 (9,3) –6,0

Эритроциты, 10–12/л
< 3,8 18 (64) 56 (32,4) –3,0*13.
≥ 3,8 10 (36) 117 (67,6) 3,0

Лейкоциты, 10–9/л
≤ 6 9 (33) 89 (56,7) 2,0*14.
> 6 18 (67) 68 (43,3) –1,5

Лимфоциты, %
< 25 19 (68) 77 (50,7) –1,5*15.
≥ 25 9 (32) 75 (49,3) 2,0

Примечание. * — Р<0,05. В скобках дан процент.
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íåé, öèñòèòà, ïèåëèòà, ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâè-
òèþ ýòèõ îñëîæíåíèé.

Ïðè ïðîëåæíÿõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå îñ-
ëîæíåíèÿ íàáëþäàëè ó 37,5% áîëüíûõ, à åñëè
èõ íå áûëî— ó 12,3%.

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ, êî-
òîðûå íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ âîñïàëèòåëü-
íûìè ïðîöåññàìè â ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòå-
ìå, òàêæå ñïîñîáñòâîâàëè âîçíèêíîâåíèþ ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ó 17,7%, à ïðè
íîðìàëüíîé ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ — òîëü-
êî ó 7,5%. Ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé âîçðàñ-
òàë, åñëè ó áîëüíûõ óæå äî îïåðàöèè áûë ñóá-
ôåáðèëèòåò (41,7%), â òî âðåìÿ êàê ïðè åãî
îòñóòñòâèè— ðèñê óìåíüøàëñÿ (10,5%); Ð<0,01.

Èç ìíîãèõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé òîëüêî
êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ è ëèì-
ôîöèòîâ âëèÿëî íà ÷àñòîòó ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûõ îñëîæíåíèé.

Ïðè àíåìèè (êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ ìåíü-
øå 3,8·10–12/ë) îñëîæíåíèÿ áûëè ó 24,3% áîëü-
íûõ, à áåç àíåìèè— ó 7,9% (Ð<0,05). Åñëè êî-
ëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ áûëî ìåíüøå 6·10–9/ë îñ-
ëîæíåíèÿ ðàçâèâàëèñü ó 9,2%, à åñëè èõ êîëè-
÷åñòâî ïðåâûøàëî 6·10–9/ë — òî ó 21,4%.

Ïðè ëèìôîïåíèè (≤25%) ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûå îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü ó 19,8%, à ïðè
íîðìàëüíîì ñîäåðæàíèè ëèìôîöèòîâ— ó 10,7%.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó÷åò îòäåëüíûõ ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íå äàåò ïîëíîãî ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ðèñêå ðàçâèòèÿ ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûõ îñëîæíåíèé. Òîëüêî ïîäñ÷åò ñóììû äè-
àãíîñòè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ (ÄÊ) íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ è áëàãîïðèÿòíûõ ïðèçíàêîâ, ðàññ÷è-
òàííûõ ïî ôîðìóëå Âàëüäà, ïðåäñòàâëÿåò òà-
êóþ âîçìîæíîñòü. Ïðè àíàëèçå 15 ïðîãíîñòè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ÷àñòîòà êîòîðûõ íåîäèíàêî-
âà ó áîëüíûõ ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè è áåç íèõ, äîñòîâåðíûõ áûëî 10,
îñòàëüíûå 5 óêàçûâàëè òîëüêî íà òåíäåíöèþ ê
èõ ðàçâèòèþ.

Ê äîñòîâåðíûì ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ ñëå-
äóþùèå.

1. Ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëåé â øåéíîì è âåðõ-
íåãðóäíîì îòäåëå (ÄÊ= –3,5) íèæå Ä2 = +1,5 .

2. Íàëè÷èå òåòðàïàðåçà = –3,0, ìîíîïàðåçà
= 2,5.

3. Çëîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð îïóõîëè = –
3,5, äîáðîêà÷åñòâåííûé = +2,5.

4. Íàëè÷èå ïðîëåæíåé = –3,5, îòñóòñòâèå
èõ = 0,5.

5. Íàðóøåíèå ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ
 = –1,5, îòñóòñòâèå òàêîâûõ = 2,5.

6. Óõóäøåíèå ãðóäíîãî è äèàôðàãìàëüíîãî
äûõàíèÿ = –2,5, îòñóòñòâèå òàêîâîãî = 1,5.

7. Íàëè÷èå äî îïåðàöèè ãèïåðòåðìèè = –
6,0, ïðè íîðìîòåðìèè = 2,0.

8. Íàëè÷èå àíåìèè = –3,0, íîðìà ýðèòðî-
öèòîâ = 3.

9. Ëåéêîöèòîç = –1,5, íîðìà ëåéêîöèòîâ =
2.

10. Ëèìôîïåíèÿ = –1,5, íîðìà ëèìôîöèòîâ
=2.

Ñóììà äèàãíîñòè÷åñêèõ êîýôôèöèåíòîâ
(ÑÄÊ) äîñòîâåðíûõ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñîîòâåòñòâîâàëà
–29. Åñëè ýòè ïðèçíàêè îòñóòñòâîâàëè è ÄÊ
áûëè ïîëîæèòåëüíûìè, èõ ñóììà ïðèáëèæà-
ëàñü ê +20.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ìû íå íàáëþäà-
ëè ñëó÷àåâ, ãäå áûëè òîëüêî íåáëàãîïðèÿòíûå
ïðèçíàêè. ×àùå ïðåîáëàäàëè îäíè èëè äðóãèå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âåëè÷èíû ñóììû ÄÊ áûëè
ïîëîæèòåëüíûìè èëè îòðèöàòåëüíûìè. Åñëè
ïðåîáëàäàëè íåáëàãîïðèÿòíûå ïðèçíàêè, ÷àñ-
òîòà ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïðè-
áëèæàëàñü ê 41%, à åñëè áëàãîïðèÿòíûå —
òîëüêî ê 7,6%. ×àñòîòà îñëîæíåíèé ïðîãðåññè-
ðóþùå âîçðàñòàëà ñ óâåëè÷åíèåì ñóììû îò-
ðèöàòåëüíûõ âåëè÷èí ÑÄÊ (ðèñóíîê). Åñëè ÑÄÊ
êîëåáàëàñü îò 0 äî –5 îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó
19% áîëüíûõ, ïðè ÑÄÊ –6, –15 – ó 43%, à
åñëè ìåíüøå –15 — ó 66%.

Ñ óâåëè÷åíèåì ÑÄÊ ðèñê ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûõ îñëîæíåíèé ðåçêî ñíèæàëñÿ è åñëè åå
âåëè÷èíû êîëåáàëèñü îò 0 äî +5, îíè íàáëþäà-
ëèñü ó 17%. Ïðè ÑÄÊ îò +6 äî +10 (32 áîëüíûõ)
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ ðàçâèëèñü
òîëüêî ó 1 (3%) áîëüíîãî. Ïðè áîëåå âûñîêîé
ÑÄÊ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé íå
áûëî.

Âûøåïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëèëè âû-
äåëèòü â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ÑÄÊ 3 ãðóï-
ïû áîëüíûõ, îïðåäåëÿþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé. Â 1-þ ãðóïïó îòíåñëè áîëüíûõ ñ
âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèÿ (ÑÄÊ<–
10), âî 2-þ — ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì (ÑÄÊ>5),
â 3-þ ãðóïïó— áîëüíûõ, ðèñê ó êîòîðûõ áûë
íåîïðåäåëåííûì, òàê êàê êîëåáàíèÿ ÑÄÊ îò 0
äî –5 è îò 0 äî 5 — ðàçëè÷àëñÿ íåäîñòîâåðíî.
Íåîáõîäèìû áûëè áîëåå óãëóáëåííûå èññëå-
äîâàíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêó ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñ-
ëîæíåíèé îñóùåñòâëÿëè â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ.
Ïåðâîå íàïðàâëåíèå — ïðîâåäåíèå îáùåóêðåï-
ëÿþùèõ ìåðîïðèÿòèé, âòîðîå — ëå÷åíèå ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé äî îïåðàöèè è
ïðåâåíòèâíîå íàçíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ.

Îáùåóêðåïëÿþùàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà â
ñåáÿ, êðîìå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ âèòàìè-
íîâ, ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ, êîððåêöèþ èììó-

×åïêèé Ë.Ï., Åðìîëüåâ À.È.
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íîðåàêòèâíîñòè â ñëó÷àÿõ åå íàðóøåíèé (î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâîâàëî íàëè÷èå ëèìôîïåíèè).

Ïðè âûðàæåííîé àíåìèè, ãèïîïðîòåèíåìèè,
íàðóøåíèÿõ ýëåêòðîëèòíîãî ñîñòàâà êðîâè ïðî-
âîäèëè èõ êîððåêöèþ.

Îáúåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé îï-
ðåäåëÿëè ñòåïåíüþ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíå-
íèé.

Ïðè íåâûñîêîì ðèñêå îñëîæíåíèé (ÑÄÊ>5)
è îòñóòñòâèè äî îïåðàöèè ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íûõ îñëîæíåíèé (íîðìàëüíûå òåìïåðàòóðà,
àíàëèçû ìî÷è, ôîðìóëà êðîâè), êðîìå îáùå-
óêðåïëÿþùåé òåðàïèè, ïðèìåíÿëè ïðåâåíòèâ-
íîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà
äåéñòâèÿ â ìàêñèìàëüíûõ äîçàõ. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ èõ ââîäèëè òîëüêî â íà÷àëå îïåðàöèè,
÷åðåç 3 è 8 ÷ ïîñëå íåå.

Ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ãíîéíî-âîñïà-
ëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé (ÑÄÊ<—5), îñîáåííî
ïðè íàëè÷èè äî îïåðàöèè ïðîëåæíåé, íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ ñ ðàçâèòèåì
öèñòà, ïèåëèòà, âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â
êðîâè, ìî÷å, ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè, ââå-
äåíèå àíòèáèîòèêîâ è ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íà÷èíàëè â ïðåäî-
ïåðàöèîííûé ïåðèîä ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ê àíòèáèîòèêàì áàêòåðèàëüíîé ôëîðû. Èõ
ââåäåíèå ïðîäîëæàëè è â ïîñëåîïåðàöèîííûé
ïåðèîä.

Ïðèìåíåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîé ïðîôè-
ëàêòèêè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ñ
ó÷åòîì èõ ðèñêà ïîçâîëèëî ñíèçèòü èõ ÷àñòîòó
íà 7%. Ýòè äàííûå ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü ðà-
öèîíàëüíóþ ìåòîäèêó ïðîôèëàêòèêè ýòèõ îñ-
ëîæíåíèé.

Âûøåïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íåîáõîäèìîñòè äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îïóõîëåé ñïèííî-
ãî ìîçãà è ïðîôèëàêòèêè ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-

íûõ îñëîæíåíèé øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ èõ ïðîãíîçèðîâàíèÿ. Èñ-
ïîëüçóÿ äàííûå îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäèê êëè-
íèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ
äî îïåðàöèè, ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è ìîãóò ëåãêî
îïðåäåëèòü ïî äàííûì ïðîãíîñòè÷åñêîé òàáëè-
öû è ãðàôèêó (ñì.ðèñ.) ðèñê ðàçâèòèÿ ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Ýòî ìîæåò ïîìî÷ü
â âûáîðå àêòèâíûõ ìåòîäèê èõ ïðîôèëàêòèêè
è èçáåæàòü íåîáîñíîâàííî øèðîêîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ àíòèáèîòèêîâ. Ïîñëåäíèå íå òîëüêî âëè-
ÿþò íà ìèêðîîðãàíèçìû, íî è íà ìàêðîîðãà-
íèçì, óãíåòàÿ åãî ðåàêòèâíîñòü. Ó áîëüíûõ ñ
íåâûñîêèì ðèñêîì îñëîæíåíèé ñëåäóåò íàçíà-
÷àòü àíòèáèîòèêè òîëüêî â íà÷àëå îïåðàöèè,
÷åðåç 3 è 8 ÷. Ó÷èòûâàÿ îòðèöàòåëüíîå âëèÿ-
íèå äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ãëþêîêîðòèêîè-
äîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ óõóäøåíèþ çàæèâëåíèÿ
ðàí, èõ íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü òîëüêî ïðè íà-
ëè÷èè ïðÿìûõ ïîêàçàíèé êðàòêîâðåìåííûì êóð-
ñîì. Â ïðîôèëàêòèêå îñëîæíåíèé áîëüøîå çíà-
÷åíèå óäåëÿëè òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêå îïåðà-
öèîííîãî ïîëÿ, óìåíüøåíèþ òðàâìàòè÷íîñòè è
äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè, ïðèìåíåíèþ îïòè÷åñ-
êîé òåõíèêè. Ïîñëåäíÿÿ õîòÿ è óäëèíÿëà äëè-
òåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, îäíà-
êî óìåíüøàëà òðàâìàòèçàöèþ òêàíåé, íåîáîñ-
íîâàííîå ïðèìåíåíèå êîàãóëÿöèè, ÷òî ñîõðà-
íÿëî àäåêâàòíîå êðîâîîáðàùåíèå îêðóæàþùèõ
ðàíó òêàíåé.

Âûâîäû. 1. Ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå ïîñëå-
îïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïðè îïóõîëÿõ ñïèí-
íîãî ìîçãà ÷àùå âîçíèêàþò ïðè ëîêàëèçàöèè
èõ â øåéíîì è âåðõíåãðóäíîì îòäåëàõ, ïðè
íàëè÷èè òåòðàïëåãèè, ïðîëåæíåé, íàðóøåíèé
ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ, ãèïåðòåðìèè, àíå-
ìèè, ãèïîïðîòåèíåìèè, ëåéêîöèòîçà è ëèìôî-
ïåíèè.

2. Ïðîôèëàêòèêà ýòèõ îñëîæíåíèé äîëæíà

Рис. Частота гнойно-воспалительных осложнений при различных величинах СДК
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áûòü äèôôåðåíöèðîâàííîé â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ. Ïðè íåâûñîêîì ðèñ-
êå ðàçâèòèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíå-
íèé, îòñóòñòâèè ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ èõ
ðàçâèòèþ, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êîðîòêèé êóðñ
àíòèáèîòèêîòåðàïèè (â íà÷àëå îïåðàöèè, ÷å-
ðåç 3 è 8 ÷) â ìàêñèìàëüíûõ äîçàõ, ïðè âûñî-
êîì ðèñêå ðàçâèòèÿ — íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü àíòèáèîòèêè â ïðåäîïåðàöèîííûé ïåðèîä
è ñî÷åòàòü èõ ñ ëå÷åíèåì î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ
ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì àíòèáèîòèêîãðàì-
ìû.

Âíåäðåíèå â êëèíèêó âûøåïðèâåäåííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïîçâîëèëî ñíèçèòü ÷àñòîòó ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé íà 7%.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Ìàðãèøâèëè Ã.Ì. Îïóõîëè ñïèííîãî ìîçãà /
/ Æóðí. Ìåä.ïîìîùü. — 1993. — ¹1. —
Ñ.22—29.

2. Íóðæèêîâ Ñ.Ð., Èìøåíåöêàÿ Â.Ô. ×àñòîòà ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ó íåéðîîí-
êîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå / Òåç. I ñúåçäà íåéðîõèðóðãîâ Ðîñ-
ñèè. — Åêàòåðèíáóðã, 1995. — 214 ñ.

3. Ðàäçèåâñêèé À.À., Ðóäåíêî Â.À., Ðàññêàçîâ Ñ.Þ.
Èììóíîêîððèãèðóþùàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ
íåéðîîíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïðè ðàçâè-
òèè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíå-
íèé // Íåéðîõèðóðãèÿ. — 1992. — Âûï.25. —
Ñ.107—109.

4. Bayston R. Atiology of shunt loconization

hydrocephalus shunt infection. — London:
Chapman and Hall, 1998. — P.12—57.

5. Cruse P.J.E., Foord R. The epidemiology of
wound infection: a 10-year prospective study
of 62,939 wounds //Surg. Clin. N. Amer. —
1990. — V.60, N27.—P.40.

6. Drake I.M. Factors raising threat for a survival
after damage of a back brain // Paraplegia
J.Am. — 1993. — 31 (12). — P.793—799.

Ïðîãíîçóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêà
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ãí³éíî-çàïàëüíèõ

óñêëàäíåíü ïðè ïóõëèíàõ ñïèííîãî ìîçêó

×åïê³é Ë.Ï., ªðìîëüºâ À.².

Äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ãí³éíî-çàïàëü-
íèõ óñêëàäíåíü õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïóõëèí ñïèííîãî
ìîçêó îáñòåæåíî 28 õâîðèõ ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèì ñåïñè-
ñîì, ìåí³íã³òîì òà 174 — áåç öèõ óñêëàäíåíü.

Âñòàíîâëåíî îñíîâí³ ïðîãíîñòè÷íî íåñïðèÿòëèâ³ ôàê-
òîðè, ÿê³ çóìîâëþâàëè ðîçâèòîê óñêëàäíåíü, òà ðîçðîá-
ëåíà ìåòîäèêà ¿õ ïðîô³ëàêòèêè. Öå äàëî ìîæëèâ³ñòü çíè-
çèòè ÷àñòîòó óñêëàäíåíü íà 7%.

Prognosis and prevention of infections
complications after spinal cord tumor surgery

Chipkiy L.P., Ermoliev A.I.

We an alyzed infections complication (sepsis and
menigitis) in 202 patient who underwent surgery on spinal
cord tumors. In 28 cases those complications were
developed. Main risk factors were defined and methods
of theirs prevention were elaborated. Introduction of
preventive measures allows to reduce infections
complication rate on 7 percent.

ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÉ

ê ñòàòüå ×åïêîãî Ë.Ï., Åðìîëüåâà À.È. «Ïðîãíîçèðîâàíèå è ïðîôèëàêòèêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïðè îïóõîëÿõ ñïèííîãî ìîçãà»

Ðàáîòà êàñàåòñÿ àêòóàëüíîãî âîïðîñà ñïèíàëüíîé õèðóðãèè — ïðåäîòâðàùåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñî ñïèíàëüíûìè îïóõîëÿìè. Ñ ýòîé öåëüþ àâòîðû âûäåëèëè ðàçëè÷íûå íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ôàêòîðû, à çàòåì ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàëè èõ âëèÿ-
íèå íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

Âûäåëåíî íåñêîëüêî ãðóïï ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå èíôåêöèîííûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé: à) íàëè÷èå â îðãàíèçìå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà; á) ãëóáèíà íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà; â) ëî-
êàëèçàöèÿ è òèï îïóõîëè; ã) ðàäèêàëüíîñòü, òðàâìàòè÷íîñòü è äëèòåëüíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà; ä) íà-
ðóøåíèå ãîìåîñòàçà (ãåìîäèíàìè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, óõóäøåíèå ãðóäíîãî è äèàô-
ðàãìàëüíîãî äûõàíèÿ, àíåìèÿ è ò.ä).

Áëàãîäàðÿ ïðîâåäåíèþ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà àâòîðàì óäàëîñü îïðåäåëèòü ÷àñòîòó èíôåêöèîííûõ îñëîæ-

×åïêèé Ë.Ï., Åðìîëüåâ À.È.
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íåíèé ïðè íàëè÷èè êàæäîãî èç íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ è òåì ñàìûì îïðåäåëèòü èõ óäåëüíûé âåñ â ðàçâèòèè
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Îêàçàëîñü, ÷òî ñðåäè òàêèõ ôàêòîðîâ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàë íåâðîëîãè÷åñêèé
äåôèöèò. Íà âòîðîì ìåñòå îêàçàëàñü ëîêàëèçàöèÿ è òèï ïðîöåññà. Ïðè âûñîêîì óðîâíå ëîêàëèçàöèè è çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ÷àñòîòà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé âîçðàñòàëà. Èíôåêöèîííûå ïðîöåññû, ñóùåñòâóþùèå â
îðãàíèçìå äî îïåðàöèè (ïðîëåæíè, öèñòèòû), îêàçàëèñü íà òðåòüåì ìåñòå ïî ÷àñòîòå ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé. Íà ÷åòâåðòîì ìåñòå áûëè èììóíîëîãè÷åñêèå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Ðàäèêàëü-
íîñòü, òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïî äàííûì àâòîðîâ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íà ÷àñòîòó ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé íå âëèÿëè. Àâòîðû îòìåòèëè, ÷òî ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ÷àñòîòó èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Ó÷åò âñåõ îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ äî îïåðàöèè ïîçâîëèë àâòîðàì ðàöèîíàëüíî ïðîâåñòè ïðåäîïåðàöèîí-
íóþ ïðîôèëàêòèêó ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì èõ âîçíèêíîâåíèÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ôàêòîðîâ ðèñêà. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû âêëþ÷àëè: îáùåóêðåïëÿþùèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåâåíòèâíóþ àíòè-
áàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ, êîððåêöèþ íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè, äûõàíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðåâåíòèâíàÿ àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñîîòâåòñòâåííî áàêòåðèîãðàììå è êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè êàê ìåðû óìåíü-
øåíèÿ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé íå âûçûâàþò ñîìíåíèé. Îäíàêî îáùåóêðåïëÿþùàÿ òåðàïèÿ ñ øèðîêèì èñ-
ïîëüçîâàíèåì âèòàìèíîâ, ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì, êîððåêöèåé èììóíîðåàêòèâíîñòè ó áîëüíûõ ñî ñïèíàëüíûìè
îïóõîëÿìè è áûñòðûì íàðàñòàíèåì íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà àáñîëþòíî íå ïðèåìëåìà. Î÷åâèäíî, ðàöèîíàëü-
íåå ó áîëüíûõ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè ðèñêà ïðîâåñòè ïðåâåíòèâíóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ àíòè-
áèîòèêàìè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ â òå÷åíèåê 1—3 äíåé, êîððåêöèþ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé è êàê
ìîæíî ñêîðåå óäàëèòü îïóõîëü.

Òàêèì îáðàçîì, àäåêâàòíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíîãî ñ ó÷åòîì åãî ôàêòîðîâ ðèñêà, à òàêæå
ðàöèîíàëüíî ñïëàíèðîâàííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïîçâîëÿþò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íûõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä.

êàíä.ìåä.íàóê Ñëûíüêî Å.È.
Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè
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