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Âñòóïëåíèå. Â ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ ðàçâè-
òûõ ñòðàí, â òîì ÷èñëå è Óêðàèíû, êîëè÷åñòâî
ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íåóêëîí-
íî ðàñòåò. ×èñëåííîñòü ëèö â âîçðàñòå 60 ëåò è
ñòàðøå âî âñåì ìèðå, êàê ñâèäåòåëüñòâóþò äàí-
íûå äåìîãðàôè÷åñêîãî îòäåëà äåïàðòàìåíòà
ÎÎÍ ïî ýêîíîìè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì âîïðîñàì,
ñîñòàâëÿëà â 1970 ã. 291 ìëí. ÷åëîâåê, â 1983 �
376 ìëí. ÷åëîâåê. Ïî äàííûì Âñåñîþçíîé ïåðå-
ïèñè íàñåëåíèÿ 1975 ã., ëèöà ñòàðøå 59 ëåò ñî-
ñòàâëÿëè 13,3%. Â 1990 ã. â Óêðàèíå ïðîæèâàëî
20,6% íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå. Ê
íà÷àëó òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ ïðîãíîçèðóåòñÿ
çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò äîëè ïîæèëûõ ëþäåé.

Ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ïîä-
âåðãøèõñÿ õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì [8,10]
(â òîì ÷èñëå ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿ-
ìè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû). Áëàãîäà-
ðÿ äîñòèæåíèÿì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, èñïîëü-
çîâàíèþ íîâåéøèõ ìåòîäèê â õèðóðãèè, àíåñòå-
çèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè ðàñøèðèëèñü ïîêàçà-
íèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, óâåëè÷èëîñü ÷èñëî
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ñ äàí-
íûì âèäîì ïàòîëîãèè. Ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðåäî-
ïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíûõ ñ ó÷¸òîì îñî-
áåííîñòåé ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ïîçâîëÿåò ñâåñòè äî ìèíèìóìà îïåðàöèîííûé
ðèñê è ëåòàëüíîñòü âî âðåìÿ íàðêîçà è îïåðàöèè.
Ïðè ïðîâåäåíèè îïåðàöèé ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïî-
âðåæäåíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ âàæíûì
ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ âûáîð ìåòîäà àíåñòåçèè,
êîòîðûé âî ìíîãîì çàâèñèò îò òàêèõ ôàêòîðîâ,
êàê âîçðàñò è îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà, íàëè-
÷èå ó íåãî è âûðàæåííîñòü ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèè, ýìîöèîíàëüíûé ñòàòóñ áîëüíîãî, ëîêàëè-
çàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû, îáú¸ì ïðåäñòîÿùåãî õèðóðãè-

÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïëàíèðóåìûå çàäà÷è
îïåðàöèè [1,3].

Ïðè ýòîì ïîæèëîé âîçðàñò ó÷èòûâàåòñÿ êàê
ôàêòîð, ïîâûøàþùèé ñòåïåíü îïåðàöèîííî-àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñêà, äàæå ïðè îòñóòñòâèè
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, òåì áîëåå àíåñòå-
çèîëîãè÷åñêèé ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè âûÿâëå-
íèè òàêèõ ÷àñòûõ äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé ñîïóòñòâó-
þùèõ íåäóãîâ, êàê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, õðîíè÷åñêàÿ çà-
ñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, õðîíè÷åñ-
êèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ, ñàõàð-
íûé äèàáåò, áîëåçíè ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ,
ïî÷åê, ñóñòàâîâ, à òàêæå èçìåíåíèÿ â öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìå [3,5,6,7,9,11].

Çíàíèå âîçðàñòíîãî èçìåíåíèÿ ôóíêöèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, âûäåëèòåëüíîé,
ñâ¸ðòûâàþùåé ñèñòåì, ó÷¸ò ñîîòíîøåíèÿ ñîñòà-
âà áåëêîâ, ïîêàçàòåëåé èîíîãðàììû ïëàçìû êðî-
âè, äàííûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿ-
åò ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð ñïîñîáà îáåçáî-
ëèâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â êëèíèêå âîññòà-
íîâèòåëüíîé íåéðîõèðóðãèè Èíñòèòóòà íåéðîõè-
ðóðãèè èì.àêàä.À.Ï.Ðîìîäàíîâà çà ïåðèîä ñ 1994
ïî 1999 ã. ïðåáûâàëè íà ëå÷åíèè 89 áîëüíûõ ñ
òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ íåðâîâ â âîçðàñòå îò 60 äî 73 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò � 64,7 ãîäà). Èç íèõ æåíùèí áûëî 38
(42,7%), ìóæ÷èí � 51 (57,3%). Ïî óðîâíþ ïîðà-
æåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû îòìå÷à-
ëîñü òàêîå ðàñïðåäåëåíèå òðàâì: ïîâðåæäåíèÿ
íåðâíûõ ñòâîëîâ âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé � ó 54
áîëüíûõ (60,7%), íåðâíûõ ñòâîëîâ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé � ó 11 áîëüíûõ (12,3%), íåðâíûõ ñòâîëîâ
ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ � ó 14 áîëüíûõ (15,7%),
êðàíèàëüíûõ íåðâîâ (7-ÿ è 11-ÿ ïàðû) � ó 9 áîëü-
íûõ (10,1%), ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî ñïëåòåíèÿ �
ó 1 áîëüíîé (1,1%).

Óêðà¿íñüêèé íåéðîõ³ðóðã³÷íèé æóðíàë, ¹1(9), 2000
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Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå âèäû
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ: íåâðîëèç íåðâíûõ
ñòâîëîâ è ñïëåòåíèé � 47 (52,8%), ñøèâàíèå íå-
ðâà � 19 (21,3%), àóòîïëàñòèêà íåðâîâ � 4
(4,5%), íåâðîòèçàöèÿ ïîâðåæäåííûõ íåðâîâ � 9
(10,1%), òðàíñïîçèöèÿ íåðâíûõ ñòâîëîâ � 7
(7,9%), ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè íà ïîâðåæä¸í-
íûõ íåðâíî-ìûøå÷íûõ êîìïëåêñàõ � 3 (3,4%).

Ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå îáÿçàòåëü-
íî âêëþ÷àëî áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè ñ ó÷¸-
òîì ïîêàçàòåëåé èîíîãðàììû ïëàçìû, îáùèé àíà-
ëèç êðîâè è èçó÷åíèå êîàãóëîãðàììû, îïðåäåëå-
íèå ãåìàòîêðèòà â äèíàìèêå. Ñ öåëüþ óìåíüøå-
íèÿ ðèñêà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðîâîäè-
ëè ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó áîëüíûõ â çà-
âèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ñîïóòñòâóþùåé ñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, âûäåëèòåëüíîé è
ýíäîêðèííîé ñèñòåì, ñâ¸ðòûâàþùåé ñèñòåìû
êðîâè, êîððåêöèÿ âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî áàëàíñà).

Ó÷èòûâàÿ îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ è îòêëî-
íåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, ïðåìåäèêàöèþ îñóùåñòâëÿëè íåïîñðåä-
ñòâåííî â îïåðàöèîííîé ïðè ïîìîùè âíóòðèâåí-
íîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
íàðêîçà ó âñåõ áîëüíûõ ïðèìåíÿëè íåéðîëåïò-
àíàëãåçèþ.

Îïåðàöèè ó 73 áîëüíûõ (82%) áûëè âûïîëíå-
íû ïîä êîìáèíèðîâàííûì âíóòðèâåííûì îáåçáî-
ëèâàíèåì ñ ñîõðàíåíèåì ñàìîñòîÿòåëüíîãî äû-
õàíèÿ. Ó 11 áîëüíûõ (12,3%) ïðîâîäèëè èñêóñ-
ñòâåííóþ âåíòèëÿöèþ ë¸ãêèõ êèñëîðîäíî-âîçäóø-
íîé ñìåñüþ â óñëîâèÿõ òîòàëüíîé ìèîïëåãèè. Â
5 (5,7%) ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëè òîëüêî ìåñòíóþ
àíåñòåçèþ.

Äëÿ èíäóêöèè ïðèìåíÿëè ñìåñü îêñèáóòèðà-
òà íàòðèÿ (40�45 ìã/êã) è òèîïåíòàëà íàòðèÿ (3�
4 ìã/êã). Àíåñòåçèÿ ïîääåðæèâàëàñü áîëþñíûì
ââåäåíèåì ñìåñè îêñèáóòèðàòà íàòðèÿ (30�35
ìã/êã) è òèîïåíòàëà íàòðèÿ (2�3 ìã/êã), à òàêæå
ôåíòàíèëà (0,0025 ìã/êã/÷àñ). Ïðè èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ ìèîïëåãèÿ ïîääåðæèâàëàñü
ââåäåíèåì àðäóàíà (0,05 ìã/êã). Âî âðåìÿ îïåðà-
öèè ñëåäèëè çà âíåøíèì äûõàíèåì, àðòåðèàëü-
íûì äàâëåíèåì, ïîêàçàòåëÿìè ïóëüñà, ÐàÎ

2
, ñðåä-

íåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è äàííûìè ïóëüñîê-
ñèìåòðèè, ÷òî äàâàëî âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðî-
âàòü ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïðèìåíÿëè èíãàëÿöèþ óâëàæ-
íåííûì êèñëîðîäîì.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ïðîâîäèëè êîíòðîëü âíåøíåãî äûõàíèÿ (àóñ-
êóëüòàöèÿ ë¸ãêèõ, ïðîâåðêà ÷àñòîòû äûõàíèÿ),

àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîêàçàòåëåé ïóëüñà è
ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ÐàÎ

2
. Áîëü-

íûõ, ó êîòîðûõ îïåðàöèÿ ïðîõîäèëà ïðè èñïîëü-
çîâàíèè èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ, ïîñëå
å¸ çàâåðøåíèÿ ïåðåâîäèëè íà ñïîíòàííîå äûõà-
íèå. Íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòîâ ïðî-
âîäèëè ïî âûøåóêàçàííûì ïàðàìåòðàì íà ïðî-
òÿæåíèè 30�40 ìèí, ýêñòóáàöèþ áîëüíûõ âûïîë-
íÿëè â îïåðàöèîííîé. Åñëè ÷àñòîòà äûõàíèÿ íå
ïðåâûøàëà 16�20 â 1 ìèí, àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå áûëî óñòîé÷èâûì (êîëåáàíèÿ ñîñòàâëÿëè 15�
20% îò èñõîäíîãî), ïîêàçàòåëè ïóëüñà áûëè ñòà-
áèëüíûìè (60�100 â 1 ìèí), ÐàÎ

2
 íå íèæå 95�

96%, áîëüíûõ ïîìåùàëè â ïîñëåîïåðàöèîííóþ
ïàëàòó � 75 ïàöèåíòîâ (84,2%). Â ñëó÷àÿõ îò-
êëîíåíèé â ñîñòîÿíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû è ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ áîëüíûõ
ïåðåâîäèëè â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè è
ðåàíèìàöèè � 9 ÷åëîâåê (10,1%).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âîçðàñòíûå èç-
ìåíåíèÿ è ñîïóòñòâóþùàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ðèñê àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêîãî ïîñîáèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Ñðåäè îïåðèðîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ñòàð-
øå 60 ëåò áûëè ëèöà ñ ÷åòûðüìÿ è áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Ïðîöåí-
òíîå ñîîòíîøåíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ó
ýòèõ áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿ-
ìè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ ïðèâåäåíî â òàáëèöå.

Òàáëèöà. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ

ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ òðàâìàòè÷åñêèìè

ïîâðåæäåíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ

Çàáîëåâàíèå

×àñòîòà

âûÿâëåíèÿ,

%

Ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 51,4
Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç 46,2
Çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê 27,6
Õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ë¸ãêèõ

14,2

Ñàõàðíûé äèàáåò 10,2
Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 8,5
Ñòåíîêàðäèÿ 6,5
Íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 5,4
Çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 5,2

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå äàííûå óêàçûâàþò
íà çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ. Äàæå ïðè èõ îòñóòñòâèè ó ïàöèåíòîâ ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû íàáëþäàþòñÿ îòêëîíåíèÿ ôóí-
êöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîòîðûå êëè-
íè÷åñêè íàèáîëåå ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ ãèïîñèñòî-
ëèåé, áðàäèêàðäèåé, ïîâûøåíèåì àðòåðèàëüíîãî
è ñíèæåíèåì âåíîçíîãî äàâëåíèÿ, óìåíüøåíèåì

Îñîáåííîñòè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îïåðàöèé�
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ìàññû öèðêóëèðóþùåé êðîâè. Ýòî òàêæå íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâ-
êå, â õîäå îïåðàöèè è ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäå-
íèÿ ïàöèåíòîâ.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ïðîâåäåíèÿ îïåðàöè-
îííûõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì
ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâíûõ ñòâîëîâ ÿâëÿåòñÿ èõ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü (îò 1,5 äî 5,5 ÷), ÷òî ñâÿçàíî
ñ ìíîæåñòâåííûìè ïîâðåæäåíèÿìè îêðóæàþùèõ
íåðâû ìÿãêèõ òêàíåé, íàëè÷èåì âûðàæåííûõ ðóá-
öîâûõ èçìåíåíèé, à òàêæå ñ íåîáõîäèìîñòüþ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè. Òàê-
æå ê îñîáåííîñòÿì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè
ïîâðåæäåíèÿõ ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ îòíîñèò-
ñÿ íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èíòðàîïåðàöè-
îííîé äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèìîñòè íå-
ðâîâ. Èñïîëüçîâàíèå òîòàëüíîé ìûøå÷íîé ðåëàê-
ñàöèè íåæåëàòåëüíî, òåì áîëåå ÷òî â ñòàðåþùåì
îðãàíèçìå àòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå
â ñïèííîì ìîçãå (ïåðåðîæäåíèÿ â ìîòîíåéðîíàõ
ïåðåäíèõ ðîãîâ, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà àêñîíîâ,
ñîäåðæàùèõñÿ â ïåðåäíèõ è çàäíèõ êîðåøêàõ
ñïèííîãî ìîçãà), âåäóò ê çàìåäëåíèþ ïåðåäà÷è
èìïóëüñîâ ñ àôôåðåíòíûõ íåéðîíîâ íà ìîòîíåé-
ðîíû, íàðóøàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó íåðâîì è ìûø-
öåé, ñíèæàåòñÿ ñêîðîñòü ïðîâåäåíèÿ íåðâíûõ
èìïóëüñîâ [3,6]. Â ñâÿçè ñ ïåðå÷èñëåííûì âûøå,
íàèáîëåå àäåêâàòíî âñåì òðåáîâàíèÿì ê àíåñòå-
çèîëîãè÷åñêîìó îáåñïå÷åíèþ õèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ ïðè ïîâðåæäåíèÿõ íåðâîâ ó ëèö ïîæè-
ëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îòâå÷àë ìíîãîêîì-
ïîíåíòíûé âíóòðèâåííûé íàðêîç áåç ïðèìåíåíèÿ
ìèîðåëàêñàíòîâ. Îäíàêî ïðè îáøèðíîì ïîâðåæ-
äåíèè ñòðóêòóð ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ è åãî âåò-
âåé, èíòèìíîì ñðàùåíèè èõ îáðàçîâàíèé ñ êóïî-
ëîì ïëåâðû è ìàãèñòðàëüíûìè ñîñóäàìè, à òàê-
æå â ñëó÷àÿõ îïåðàöèé ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ
àóòîïëàñòèêè ìåæð¸áåðíûõ íåðâîâ, êîãäà âîç-
ìîæíî ïîâðåæäåíèå ïëåâðû è âîçíèêíîâåíèå
ïíåâìîòîðàêñà, öåëåñîîáðàçíî îáùåå îáåçáîëè-
âàíèå ñ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé ë¸ãêèõ.

Ïðè êðàòêîâðåìåííûõ îïåðàöèÿõ (äî 1 ÷)
èñïîëüçîâàëè ìåñòíóþ àíåñòåçèþ 2% ðàñòâîðîì
íîâîêàèíà è 1% ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà, íî îñëîæ-
íåíèÿ, âîçíèêøèå â õîäå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ, ïðîâîäèìûõ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé
(íåñòàáèëüíîñòü ãåìîäèíàìèêè, íàðóøåíèå ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà, óõóäøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè áîëüíûõ), îáóñëîâèëè íåáëàãîïðèÿò-
íóþ äèíàìèêó íàðóøåíèÿ ôóíêöèé âàæíåéøèõ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà. Â äàëüíåéøåì ýòî ïî-
ñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ îòêàçà îò îïåðèðîâàíèÿ
ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé.

Âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå áîëüíîãî íà îïåðà-

öèîííîì ñòîëå ìîæåò âûçâàòü ðÿä îñëîæíåíèé
ãåìîäèíàìèêè è âíåøíåãî äûõàíèÿ, ÷òî â îïðå-
äåë¸ííîé ìåðå çàâèñèò îò âûáîðà ìåòîäà àíåñ-
òåçèè. Òàê, â ïîëîæåíèè Òðåíäåëåíáóðãà ó áîëü-
íûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
ñïëåòåíèÿ, îïåðèðóåìûõ ïîä âíóòðèâåííûì íàð-
êîçîì ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì äûõàíèè, ìîãóò âîç-
íèêíóòü íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, ëåãî÷íîé âåí-
òèëÿöèè è ãàçîîáìåíà. Òàêèå ÿâëåíèÿ îòìå÷àþò-
ñÿ ïðè ãëóáîêèõ ñòàäèÿõ íàðêîçà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì íåéðîëåïòàíàëãåçèè. Ïðèìåíåíèå íåêîòîðûõ
õèðóðãè÷åñêèõ äîñòóïîâ ê ïîâðåæä¸ííûì íåðâàì
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé òðåáóåò áîêîâîãî ïîëîæåíèÿ
áîëüíîãî, ÷òî òàêæå ïðèâîäèò ê íåðàâíîìåðíîñ-
òè âåíòèëÿöèè è ãàçîîáìåíà â ë¸ãêèõ, à êàê ñëåä-
ñòâèå � ê ãèïîêñèè, ãèïåðêàïíèè, äûõàòåëüíîìó
àöèäîçó. Ýòè íàðóøåíèÿ ìîãóò óñèëèâàòüñÿ
âñëåäñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ, ïîíèæàþ-
ùèõ ñîñóäèñòûé òîíóñ (ãàíãëèîáëîêàòîðû, ÍËÀ,
ãëóáîêèé íàðêîç). Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé íåîáõîäèìî ïîñòåïåí-
íî ïåðåâîäèòü áîëüíîãî èç âûíóæäåííîãî ïîëî-
æåíèÿ â ôèçèîëîãè÷åñêîå, öåëåñîîáðàçíà àäåêâàò-
íàÿ êîððåêöèÿ ÎÖÊ â õîäå îïåðàöèè.

Â ïåðèîä ñ 25 äî 60 ëåò ìûøå÷íàÿ ìàññà òåëà
÷åëîâåêà óìåíüøàåòñÿ íà 20%, êîëè÷åñòâî æèðà
â í¸ì óâåëè÷èâàåòñÿ íà 10�20%, à ñîäåðæàíèå
âîäû ñíèæàåòñÿ íà 10�15% (ïîñëå 75 ëåò � íà
18�20%) [4]. Íàêîïëåíèå æèðà, òàê ÷àñòî íàáëþ-
äàþùååñÿ ó ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà, ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê óâåëè÷åíèå äåïî ëåêàðñòâåí-
íûõ âåùåñòâ, ñïîñîáñòâóþùåå ïîâûøåíèþ èõ
êóìóëÿòèâíîãî äåéñòâèÿ è ñêëîííîñòè ê òîêñè-
÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì íà îðãàíèçì äàæå ïðè íå-
áîëüøîé ïåðåäîçèðîâêå ìåäèêàìåíòîâ.

Ê óìåíüøåíèþ êëèðåíñà ðàçëè÷íûõ ïðåïàðà-
òîâ âåä¸ò ïðîèñõîäÿùåå ñ âîçðàñòîì óìåíüøå-
íèå â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå êîëè÷åñòâà ôóíê-
öèîíèðóþùèõ ãåïàòîöèòîâ è ñíèæåíèå êðîâîòî-
êà, ñèíòåçà áåëêîâ, ïðåèìóùåñòâåííî àëüáóìè-
íîâ, â ïå÷åíè. Èçìåíÿþòñÿ ôàðìàêîêèíåòèêà è
ôàðìàêîäèíàìèêà èñïîëüçóåìûõ â àíåñòåçèîëî-
ãèè ïðåïàðàòîâ, ñâÿçûâàíèå èõ ñ áåëêàìè ïëàç-
ìû êðîâè. Ïîâûøàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ íåñâÿçàí-
íîãî ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà, ÷òî óâåëè÷èâàåò
ýôôåêò àíåñòåòèêîâ è ðåëàêñàíòîâ [2,6].

Ó ëþäåé ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ âûäåëèòåëüíàÿ ôóíêöèÿ
ïî÷åê. Âåëè÷èíà ýôôåêòèâíîãî ïî÷å÷íîãî êðî-
âîòîêà ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö óìåíüøà-
åòñÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
42% îò âåëè÷èíû åãî â ìîëîäîì âîçðàñòå, à êëó-
áî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ ñîñòàâëÿåò ëèøü 60% îò
óðîâíÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé. Òàêèì îáðàçîì, âîç-
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ðàñòíîå ñíèæåíèå ãåìîäèíàìèêè ïî÷åê è óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà íåôðîíîâ îêàçûâàþò âëèÿíèå
íà ýôôåêòèâíîñòü âûäåëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
âåùåñòâ. Ó÷èòûâàÿ íåïîëíîöåííîñòü ýêñêðåòîð-
íîé ôóíêöèè ïî÷åê ñ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ, íà÷àëüíûå äîçû ïðåïàðàòîâ äëÿ íàð-
êîçà ñëåäóåò óìåíüøàòü äî 1/2�2/3 äîçû âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà.

Âûâîäû. Îñîáåííîñòüþ àíåñòåçèîëîãè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ îïåðàöèé, ïðîâîäèìûõ ó áîëü-
íûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ïîâðåæ-
äåíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ íà ôîíå ñîïóò-
ñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî ïðåáû-
âàíèÿ áîëüíûõ â âûíóæäåííîì ïîëîæåíèè íà îïå-
ðàöèîííîì ñòîëå, ÷òî óñóãóáëÿåò ïðîöåññû ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ãèïîêñèè.

Äîçû ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ââîäíî-
ãî è áàçèñíîãî íàðêîçà, ó÷èòûâàÿ íåïîëíîöåí-
íîñòü ôóíêöèè âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ó òàêèõ
áîëüíûõ, öåëåñîîáðàçíî óìåíüøàòü íà 30�50%
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåé äîçîé, èñïîëüçóåìîé ó
ìîëîäûõ, ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ïðè îïåðèðîâàíèè
ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ
ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èõ ê áîëåâûì ðàç-
äðàæèòåëÿì. Áåç ó÷¸òà ýòîãî ôàêòîðà õèðóðãè-
÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà ñòðóêòóðàõ ïåðèôåðè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû áåç àäåêâàòíîãî àíåñ-
òåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè
ê ñðûâó êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïàöèåíòà,
ïîýòîìó ñ÷èòàåì ïðîâåäåíèå îïåðàöèé òîëüêî ïîä
ìåñòíîé àíåñòåçèåé ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
íåöåëåñîîáðàçíûì.

Íàèáîëåå ïðèåìëåìûì âèäîì àíåñòåçèîëî-
ãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îïåðàöèé ó áîëüíûõ ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ òðàâìàòè÷åñ-
êèìè ïîâðåæäåíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêèõ íåðâîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ âíóòðèâåííûé ìíîãîêîìïîíåíòíûé íàðêîç
áåç èñïîëüçîâàíèÿ ìèîðåëàêñàíòîâ ïðè óñëîâèè
àäåêâàòíîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ çà âè-
òàëüíûìè ôóíêöèÿìè îðãàíèçìà.
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Îñîáëèâîñò³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ îïåðàö³é ó õâîðèõ ïîõèëîãî

òà ñòàðå÷îãî â³êó ç òðàâìàòè÷íèìè
óøêîäæåííÿìè ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â
Áàç³ê Î.Ì., ²âàõíåíêî Ä.Ñ., Òðåòÿê ².Á., Ñàïîí Ì.À.
Âèñâ³òëåíî îñîáëèâîñò³ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åí-

íÿ îïåðàö³é ó 86 õâîðèõ â³êîì ïîíàä 60 ðîê³â ç òðàâìàòè÷-
íèìè óøêîäæåííÿìè ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â. Ïðè âèáîð³ ìå-
òîäó àíåñòåç³¿ âðàõîâóâàëè â³äõèëåííÿ çàãàëüíîô³ç³îëîã³÷-
íèõ ïàðàìåòð³â â³ä íîðìè â îðãàí³çì³, ùî ñòàð³º, íàÿâí³ñòü
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü òà ³íø³ ôàêòîðè, çäàòí³ ïðèçâåñòè äî
çðèâó êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â.

Features anaesthesiological ensuring of the
patients of elderly and senile age with

traumatic damages of peripheral nerves
Bazik A.N., Ivahnenko D.S., Tretiak I.B., Sapon N.A.
The particularities of anesthesiological ensuring of the

operations in 89 patients older than 60 years with traumatic
damaging of the peripheral nerves has been analysed. The choice
of the methods of anaesthesia depend from phisyologycal
deflection into getting old organism from the rate, presence of
accompanying diseases and other factors which capable to bring
disoder compensation mechanisms of patient.
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