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Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ â ðàç-
âèòèè ìåäèöèíñêîé íàóêè è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïîñëåäíèå ãîäû
ÕÕ ñò., ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà (×ÌÒ) îñòàåò-
ñÿ ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé ñ âûñîêèì óðîâíåì
ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòî-
òà (1,5�4 íà 1000 íàñåëåíèÿ) ×ÌÒ ïðèõîäèòñÿ
íà ëèö ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà, îáùåå ÷èñ-
ëî èíâàëèäèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ïðè ×ÌÒ ìîæåò
ñðàâíèòüñÿ ñ òàêîâûì ïðè èíñóëüòå. ×àñòîòà
ñìåðòè îò ×ÌÒ � 9 íà 100 000 â ãîä, ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 1% âñåõ ñìåðòåé, 15�20% ñìåðòåé âñòðå-
÷àåòñÿ ó ëèö â âîçðàñòå îò 3 äî 35 ëåò � îäíà èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ó äåòåé è ëèö ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà. Òàêèì îáðàçîì, ×ÌÒ ÿâëÿåòñÿ
íå òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöèàëüíîé ïðîáëå-
ìîé, òàê êàê òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ýêîíîìè÷åñ-
êèõ çàòðàò êàê íà ñîáñòâåííî ëå÷åíèå, òàê è íà
ñîöèàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ [3].

Îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè â
ïîääåðæêó ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ ê îêàçàíèþ ïî-
ìîùè áîëüíûì ñ ×ÌÒ âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü
ïåðåñìîòðà òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ íîâûõ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ïûòàíèé äëÿ ïðîâåðêè íîâûõ ñòàíäàðòîâ îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Â ðàçðàáîòêó ñîâðå-
ìåííûõ ñòàíäàðòîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îï-
ðåäåëåííîé ïàòîëîãèè äîëæåí áûòü ïîëîæåí ïðèí-
öèï «ìåäèöèíû, îñíîâàííîé íà äîêàçàòåëüñòâàõ»,
òàê êàê âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ñòàíäàðòîâ ëå÷å-
íèÿ, îñíîâàííûõ íà ìíåíèè îòäåëüíîãî ñïåöèàëè-
ñòà, äàæå ñ âûñîêîé ïðîôåññèîíàëüíîé ðåïóòà-
öèåé, íå ìîæåò áûòü îáúåêòèâíûì è ÿâëÿåòñÿ
íåïðîäóêòèâíûì. Ïîä òåðìèíîì «ìåäèöèíà, îñ-
íîâàííàÿ íà äîêàçàòåëüñòâàõ» ïîíèìàþò:

� äîáðîñîâåñòíîå, òî÷íîå è îñìûñëåííîå
èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ íàèáîëåå äîêàçàòåëü-
íûõ èç ñóùåñòâóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ äëÿ âûáîðà ñïîñîáà ëå÷åíèÿ êîíêðåò-
íîãî áîëüíîãî;

� ãàðàíòèðîâàíèå íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî,
áåçîïàñíîãî è ýêîíîìè÷íîãî ëå÷åíèÿ, îñíîâàííî-
ãî íà ñàìûõ íàäåæíûõ èç äîñòóïíûõ äîêàçà-
òåëüñòâ.

Îñíîâíîé ïðèíöèï ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëü-
íûì ñ ×ÌÒ � èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, òàê êàê
÷àñòî ×ÌÒ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâðåæäåíèÿìè äðó-
ãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà è ïðèíÿòèå ðå-
øåíèÿ î ïðèîðèòåòíîñòè ó÷àñòèÿ ñïåöèàëèñòîâ
ðàçëè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ äîëæíî áûòü
îñíîâàíî íà îöåíêå òÿæåñòè êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû [2]. Ïðè îêàçàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ×ÌÒ îáúåì äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è îáúåì îêàçàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè äîëæíû áûòü îñíîâàíû íà
ñòåïåíè òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è
ðèñêå ðàçâèòèÿ âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé
(ÐÐÂÎ), à íå òîëüêî íà êëèíè÷åñêîì äèàãíîçå, òàê
êàê íàêîïëåíû äàííûå î òîì, ÷òî ñîñòîÿíèå áîëü-
íûõ ñ ëåãêîé ×ÌÒ, ïî ØÊÃ ðàâíîå 13�14 áàë-
ëàì (÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñîòðÿñåíèþ ãîëîâíîãî
ìîçãà èëè óøèáó ãîëîâíîãî ìîçãà ëåãêîé ñòåïå-
íè), â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ÷ ìîæåò óõóäøèòüñÿ ñ
ðàçâèòèåì âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé (ãåìàòî-
ìà, îòåê ìîçãà, ãèäðîöåôàëèÿ), ÷òî ñîîòâåòñòâåí-
íî èçìåíÿåò êëèíè÷åñêèé äèàãíîç è ïîëíîñòüþ
ìåíÿåò òàêòèêó âåäåíèÿ áîëüíîãî [4]. Äëÿ ñîð-
òèðîâêè áîëüíûõ ñ ×ÌÒ íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü øêàëó òÿæåñòè ×ÌÒ, â îñíîâó êîòîðîé çàëî-
æåí óðîâåíü ñîçíàíèÿ áîëüíîãî, îïðåäåëÿåìûé ïî
Øêàëå Êîìû Ãëàçãî [5] (òàáë.).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáúåìà äèàãíîñòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, êðîìå óñòàíîâëåíèÿ ñòåïåíè òÿæå-
ñòè ×ÌÒ, íåîáõîäèìî îöåíèòü ÐÐÂÎ.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû íèçêîãî ÐÐÂÎ:
� îòñóòñòâèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ;
� ãîëîâíàÿ áîëü;
� ãîëîâîêðóæåíèå;
� óøèáû è ññàäèíû ìÿãêèõ òêàíåé ãîëîâû;
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� îòñóòñòâèå ëþáûõ ñèìïòîìîâ ñðåäíåãî è
âûñîêîãî ÐÐÂÎ.

Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ñðåäíåãî ÐÐÂÎ:
� ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ èëè ñíèæåíèå åãî óðîâíÿ

â àíàìíåçå, ñâÿçàííîå ñ òðàâìîé ãîëîâû;
� íàðàñòàþùàÿ â äèíàìèêå ãîëîâíàÿ áîëü;
� àëêîãîëüíàÿ èëè èíàÿ èíòîêñèêàöèÿ;
� ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðè-

ñòóïû;
� îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìà-

öèÿ î ôàêòå ×ÌÒ;
� âîçðàñò < 2 ëåò;
� ðâîòà;
� ïîñòòðàâìàòè÷åñêàÿ àìíåçèÿ;
� ïðèçíàêè ïåðåëîìà îñíîâàíèÿ ÷åðåïà;
� ìíîæåñòâåííàÿ òðàâìà;
� òÿæåëàÿ òðàâìà ëèöåâîãî ÷åðåïà;
� ïîäîçðåíèå íà èçáèåíèå ðåáåíêà ðîäèòå-

ëÿìè.
Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû âûñîêîãî ÐÐÂÎ:
� ñíèæåíèå óðîâíÿ ñîçíàíèÿ, íå ñâÿçàííîå ñ

óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè èëè ýïèëåïòè÷åñ-
êèìè ïðèñòóïàìè;

� î÷àãîâûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò;
� îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà óðîâíÿ ñîçíàíèÿ

ïî ØÊÃ;
� ïðîíèêàþùàÿ ×ÌÒ èëè âäàâëåííûé ïåðåëîì.
Áîëüíîå ñ ×ÌÒ ëåãêîé ñòåïåíè íàèáîëåå ÷à-

ñòî èìåþò íèçêèé ÐÐÂÎ è ïðîâåäåíèå ðåíòãåíî-
ãðàôèè ÷åðåïà èì íåöåëåñîîáðàçíî, òàê êàê ó
99,6% èç íèõ  ðåçóëüòàòû êðàíèîãðàôèè îòðèöà-
òåëüíû, à ëèíåéíûé, íå âäàâëåííûé ïåðåëîì ÷å-
ðåïà íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ (îäíàêî
áîëüíîé ñ ëèíåéíûì ïåðåëîìîì ìîæåò áûòü ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàí íà 1 ñóò òîëüêî äëÿ äèíàìè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ, ëå÷åíèÿ âûøåóêàçàííîå ñîñòîÿ-
íèå íå òðåáóåò). ÊÒ-ñêàíèðîâàíèå äàííîé ãðóïïå
áîëüíûõ íå ïîêàçàíî, íåîáõîäèìîñòü åãî ïðîâå-

Òàáëèöà. Øêàëà òÿæåñòè ×ÌÒ

Ñòåïåíü òÿæåñòè

×ÌÒ

Áàëëû ïî

ØÊÃ
Êëèíèêà

Ìèíèìàëüíàÿ 15 Áîëüíîé â ñîçíàíèè, îðèåíòèðîâàí, áåç íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà. Ïîòåðè
ñîçíàíèÿ â àíàìíåçå íåò.

Ëåãêàÿ 14�15 Áîëüíîé â ñîçíàíèè, îðèåíòèðîâàí, áåç íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà. Ïîòåðÿ
ñîçíàíèÿ < 5 ìèí. Ìîæåò áûòü ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà èëè ðâîòà.

Ñðåäíÿÿ 9�13 Óðîâåíü ñîçíàíèÿ ñíèæåí, íî áîëüíîé ñïîñîáåí âûïîëíÿòü ïðîñòûå êîìàíäû;
èëè áîëüíîé ñ ïîëíûì îáúåìîì ñîçíàíèÿ, íî ïðèñóòñòâóåò î÷àãîâûé
íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò. Ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ > 5 ìèí.

Òÿæåëàÿ 4�8 Áîëüíîé íå ñïîñîáåí âûïîëíèòü äàæå ñàìûå ïðîñòûå êîìàíäû èç-çà
çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñîçíàíèÿ.

Êðèòè÷åñêàÿ* 3 Ïðèçíàêè ôóíêöèè ãîëîâíîãî ìîçãà îòñóòñòâóþò (ñìåðòü ìîçãà).

* � Äèàãíîñòèêà è òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíîãî ñ ïðèçíàêàìè ñìåðòè ìîçãà òðåáóåò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ è íå âõîäèò â öåëè

ýòîé ñòàòüè.

äåíèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ
ñîçíàíèÿ áîëüíîãî, ðàçâèòèè î÷àãîâîé ñèìïòîìà-
òèêè, à òàêæå ïðè íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ ïðàâî-
âûõ âîïðîñîâ.

Îáúåì äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè
×ÌÒ ëåãêîé ñòåïåíè:

1. Ñáîð àíàìíåçà.
2.Îáùåå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äëÿ èñêëþ-

÷åíèÿ ïîâðåæäåíèÿ îñíîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.
3. Íåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Îáúåì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè
×ÌÒ ëåãêîé ñòåïåíè:

Áîëüíûå ñ ×ÌÒ ëåãêîé ñòåïåíè íå òðåáóþò
ãîñïèòàëèçàöèè è ïîñëåäóþùàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü èì äîëæíà îêàçûâàòüñÿ àìáóëàòîðíî ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà ó÷àñòêîâûì íåâðîëîãîì. Áîëü-
íîãî ñëåäóåò îòïóñòèòü äîìîé ïîä ïðèñìîòðîì
âçðîñëîãî ñîïðîâîæäàþùåãî, êîòîðûé ñìîæåò
íàáëþäàòü çà ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî â òå÷åíèå 24
÷ ïîñëå òðàâìû èëè ãîñïèòàëèçèðîâàòü åãî â íå-
âðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñðîêîì íà 1 ñóò äëÿ
íàáëþäåíèÿ â äèíàìèêå. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè
èíñòðóêòèðîâàíèå áîëüíîãî, à ãëàâíîå � åãî ñî-
ïðîâîæäàþùåãî î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ îñëîæ-
íåíèé è äåéñòâèÿõ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåäïðè-
íÿòü ïðè èõ ðàçâèòèè.

Èíñòðóêöèÿ áîëüíîìó ñ ×ÌÒ (ñì. Ïðèëîæå-
íèå).

Îáúåì äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïðè ×ÌÒ ñðåäíåé ñòåïåíè:

1. Ñáîð àíàìíåçà.
2. Îáùåå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äëÿ èñ-

êëþ÷åíèÿ ñèñòåìíûõ ïîðàæåíèé.
3. Íåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
4.Óðîâåíü àëêîãîëÿ â êðîâè è òîêñèêîëîãè÷åñ-

êèé ñêðèíèíã.
5.Îáùèé àíàëèç êðîâè è îïðåäåëåíèå ãðóïïû

êðîâè.
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6. ÝÊÃ.
7.ÊÒ-ñêàíèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáî-

ðà äèàãíîñòèêè, òàê êàê òîëüêî êëèíè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ìîæåò íå âûÿâèòü âàæíûõ âíóòðè-
÷åðåïíûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò ó
8�46% áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû. Ïðè íîðìàëüíûõ
ðåçóëüòàòàõ ÊÒ-ñêàíèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèå áîëüíî-
ãî äîëæíî óëó÷øèòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷à-
ñîâ. Åñëè â òå÷åíèå ïåðâûõ 12 ÷ ïîñëå òðàâìû
ýòîãî íå ïðîèçîøëî, íåîáõîäèìî ïîâòîðèòü ÊÒ-
ñêàíèðîâàíèå. Ïðîâåäåíèå ðåíòãåíîãðàôèè ÷åðå-
ïà ðåêîìåíäóåòñÿ òîëüêî ïðè íå÷åòêèõ êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìàõ, óêàçûâàþùèõ íà ïåðåëîì îñíî-
âàíèÿ ÷åðåïà, ëèáî ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðàâîâûõ
âîïðîñîâ (ñóäìåäýêñïåðòèçà è ò.ä.).

Îáúåì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ïðè ×ÌÒ ñðåäíåé ñòåïåíè:

À. Åñëè ó áîëüíîãî íèçêèé ÐÐÂÎ è äàííûå
åãî êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñîîòâåòñòâóþò êðèòå-
ðèÿì àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, îáúåì ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè åìó îêàçûâàþò òàêîé, êàê è áîëü-
íûì ñ ×ÌÒ ëåãêîé ñòåïåíè.

Êðèòåðèè àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ:
� äàííûå ÊÒ-ñêàíèðîâàíèÿ ïîêàçûâàþò íîðìó;
� óðîâåíü ñîçíàíèÿ ïî ØÊÃ ðàâåí 14 áàë-

ëàì èëè áîëüøå;
� îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè ñðåäíåãî è âûñîêî-

ãî ÐÐÂÎ (èñêëþ÷åíèå � ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ â àíàì-
íåçå);

� íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áåç ïðèçíàêîâ ïà-
òîëîãèè;

� áîëüíîé èìååò âîçìîæíîñòü íàáëþäåíèÿ
è óõîäà ñî ñòîðîíû ñîïðîâîæäàþùèõ åãî ëèö, à
òàêæå áûñòðûé äîñòóï ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè;

� îòñóòñòâóþò îòÿãîùàþùèå îáñòîÿòåëü-
ñòâà: áûòîâûå ïîáîè, èçáèåíèå ðåáåíêà ðîäèòå-
ëÿìè è ò.ä.

Á. Ñðåäíèé ÐÐÂÎ:
1. Ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíîãî â íåéðîõèðóðãè-

÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ íàáëþäåíèÿ çà åãî êëèíè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàç-
âèòèÿ âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæíåíèé (êëèíè÷åñêè
ïðîÿâëÿþùèõñÿ óõóäøåíèåì íåâðîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà è ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñîçíàíèÿ), äàæå åñëè
äàííûå âèçóàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé íîð-
ìàëüíûå (ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå òîëüêî ñèì-
ïòîìàòè÷åñêîå: ïðè ãîëîâíîé áîëè íàçíà÷åíèå
íåíàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ; ïðè òîøíîòå è
ðâîòå � àíòèýìåòèêè).

2.Ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå àíòèêîíâóëü-

ñàíòîâ (ñì. Ïîêàçàíèÿ ê ïðîôèëàêòè÷åñêîìó íà-
çíà÷åíèþ àíòèêîíâóëüñàíòîâ).

3.Ìîíèòîðèíã íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è
óðîâíÿ ñîçíàíèÿ ïî ØÊÃ ÷åðåç êàæäûå ïîë÷àñà.

4.Ïîâòîðíîå ÊÒ-ñêàíèðîâàíèå íà 3-è ñóòêè
èëè ðàíüøå, åñëè íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ óõóä-
øèëñÿ.

5. Ìîíèòîðèíã Â×Ä è äðóãèå ìåðû ïî ïðîòî-
êîëó ñòåïåíè òÿæåñòè ×ÌÒ, åñëè ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî óõóäøàåòñÿ.

6.Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå (ñì. Ïîêàçàíèÿ ê îïå-
ðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó).

7.Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ÷åðåç 2 íåä, 3 ìåñ, 6 ìåñ
è 1 ãîä ïîñëå òðàâìû.

Ïîêàçàíèÿ ê ïðîôèëàêòè÷åñêîìó íàçíà÷åíèþ
àíòèêîíâóëüñàíòîâ:

� ðàçâèòèå ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèñòóïà â ðàí-
íåì ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ïåðèîäå;

� âäàâëåííûé ïåðåëîì ÷åðåïà ñ äëèòåëüíîé
àìíåçèåé;

� îñòðàÿ ýïè- èëè ñóáäóðàëüíàÿ ãåìàòîìà;
� îòêðûòàÿ ×ÌÒ;
� ×ÌÒ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè â äåòñ-

êîì âîçðàñòå;
� ×ÌÒ íà ôîíå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ;
� íàëè÷èå ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè ïî äàííûì

ÝÝÃ.

Ñ. Âûñîêèé ÐÐÂÎ:
Íåîáõîäèìî âåñòè òàêîãî áîëüíîãî ïî ñòàí-

äàðòó ×ÌÒ òÿæåëîé ñòåïåíè.

Îáúåì äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è
îáúåì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè
×ÌÒ òÿæåëîé ñòåïåíè:

1.Ãîñïèòàëèçàöèÿ â îòäåëåíèå íåéðîðåàíèìàöèè.
2. Ñåðäå÷íî-äûõàòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ:
� ïîääåðæàíèå ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ

ïóòåé � èíòóáàöèÿ (ñì. Ïîêàçàíèÿ ê èíòóáàöèè);
� íîðìàëèçàöèÿ ÀÄ ïðè ïîìîùè èíôóçèîí-

íîé òåðàïèè (êîëëîèäíûå è ñîëåâûå ðàñòâîðû èëè
êðîâü);

� óñòàíîâëåíèå êàòåòåðîâ (ïîäêëþ÷è÷íûé,
ìî÷åâûâîäÿùèé Ôîëÿ, íîçîãàñòðàëüíàÿ òðóáêà);

� ðåíòãåíîãðàôèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà, ãðóäíîé êëåòêè, ÷åðåïà, æèâîòà, òàçà, êîíå÷-
íîñòåé.

3.Ñáîð àíàìíåçà.
4. Îáùåå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äëÿ èñ-

êëþ÷åíèÿ ñèñòåìíûõ ïîðàæåíèé.
5.Íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ñî÷åòàííûõ

ïîâðåæäåíèÿõ:

Óíèôèêàöèÿ îáúåìà äèàãíîñòèêè è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé
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� òðàõåîñòîìèÿ (ñì. Ïîêàçàíèÿ ê òðàõåîñ-
òîìèè);

� äðåíàæè ãðóäíîé ïîëîñòè;
� ñòàáèëèçàöèÿ øåè � æåñòêèé âîðîòíèê;
� ïàðàöåíòåç áðþøíîé ïîëîñòè.
6. Íåâðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
7.Óðîâåíü àëêîãîëÿ â êðîâè è òîêñèêîëîãè÷åñ-

êèé ñêðèíèíã.
8.Îáùèé àíàëèç êðîâè è îïðåäåëåíèå ãðóïïû

êðîâè.
9. ÝÊÃ.
10.Àíòèêîíâóëüñàíòû.
11.Íåîòëîæíàÿ òåðàïèÿ îòåêà ìîçãà.
12.ÊÒ-ñêàíèðîâàíèå.
13.Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå (ñì. Ïîêàçàíèÿ ê

îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó).
14.Îïðåäåëåíèå ïðîãíîçà (âîïðîñ òðåáóåò

îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ è íå âõîäèò â öåëè ýòîé
ñòàòüè).

Ïîêàçàíèÿ ê èíòóáàöèè:
� áîëüíîé íå â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî

ïîääåðæèâàòü ïðîõîäèìîñòü âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé;

� íåàäåêâàòíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (àóñêóëü-
òàòèâíî è êëèíè÷åñêè);

� ñíèæåíèå èëè îòñóòñòâèå ãëîòî÷íûõ ðåô-
ëåêñîâ (ïðåäðàñïîëàãàåò ê àñïèðàöèè æåëóäî÷-
íîãî ñîäåðæèìîãî);

� óðîâåíü ñîçíàíèÿ ïî ØÊÃ < 8 áàëëîâ.

Ïîêàçàíèÿ ê òðàõåîñòîìèè:
� òÿæåëàÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâàÿ òðàâìà;
� êîìà ñ âåðîÿòíîñòüþ äëèòåëüíîñòè áîëü-

øå 2 íåä;
� äëèòåëüíàÿ (áîëüøå 5 äíåé) èñêóññòâåí-

íàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ.

Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó:
À. Îòêðûòàÿ ×ÌÒ:
� âäàâëåííûé ïåðåëîì ñ ðàçðûâîì òâåðäîé

ìîçãîâîé îáîëî÷êè (ÒÌÎ);
� ïåðåëîì ïåðåäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè ñ îòîðå-

åé áîëåå 1 íåä;
� äëèòåëüíîå (áîëåå 2 íåä) íàõîæäåíèå âîç-

äóõà â ïîëîñòè ÷åðåïà ïî äàííûì ìåòîäîâ âèçó-
àëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ;

� îãíåñòðåëüíîå ðàíåíèå;
� ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå ñ íàõîæäåíèåì èíî-

ðîäíîãî òåëà ñ ïîëîñòè ÷åðåïà.

Á. Çàêðûòàÿ ×ÌÒ:
� âäàâëåííûé ïåðåëîì áåç íàäðûâà ÒÌÎ è

ðàíû ñêàëüïà ïðè ñìåùåíèè êîñòíûõ îòëîìêîâ â
ïîëîñòü ÷åðåïà íà ðàññòîÿíèå ðàâíîå èëè áîëü-
øå òîëùèíå êîñòè ÷åðåïà â ýòîì ìåñòå;

� âíóòðè÷åðåïíàÿ ãåìàòîìà;
� íàðàñòàþùàÿ ãèäðîöåôàëèÿ;
� óøèá ìîçãà, âûçûâàþùèé îòåê ìîçãà ñ

ñèíäðîìîì âêëèíåíèÿ.

Îïûò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïîñëåäíèõ 5 ëåò
íà áàçå êëèíèêè íåîòëîæíîé íåéðîõèðóðãèè áîëü-
íèöû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã. Êèåâà ïîçâî-
ëèë íàì îïðîáîâàòü, îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ñî-
âðåìåííûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ äèàãíî-
ñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ×ÌÒ [1] è óñîâåð-
øåíñòâîâàòü èõ. Ýòî ïîçâîëèëî óëó÷øèòü òàêèå
ïîêàçàòåëè ðàáîòû êëèíèêè, êàê îáîðîò êîéêè,
óìåíüøèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ñíèçèòü ïî-
êàçàòåëè ëåòàëüíîñòè è èíâàëèäèçàöèè.

Ñîâðåìåííàÿ ïðîáëåìà êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êè â íåéðîõèðóðãèè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàçðà-
áîòàííûå ìåæäóíàðîäíûìè íåéðîõèðóãè÷åñêèìè
îáùåñòâàìè è êîîïåðàòèâíûìè èññëåäîâàòåëüñ-
êèìè ãðóïïàìè ñòàíäàðòû ïî îêàçàíèþ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ×ÌÒ áûëè óòâåðæäåíû
êîíñåíñóñîì íàöèîíàëüíûõ îáùåñòâ íåéðîõèðóð-
ãîâ êàæäîé îòäåëüíîé ñòðàíû è âíåäðåíû â êëè-
íè÷åñêóþ ïðàêòèêó, à êîíòðîëüíûé êîìèòåò âåë
ìîíèòîðèíã ðåçóëüòàòîâ èõ ïðèìåíåíèÿ äëÿ îöåí-
êè èõ ýôôåêòèâíîñòè è äàëüíåéøåãî óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ íà îñíîâàíèè íàêîïëåííûõ êëèíè÷åñ-
êèõ äàííûõ.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1.Ïîëèùóê Í.Å., Ðàññêàçîâ Ñ.Þ. Ïðèíöèïû âå-
äåíèÿ áîëüíîãî â íåîòëîæíîé íåâðîëîãèè è íåé-
ðîõèðóðãèè. � Íåçàâèñèìîå àãåíñòâî íàó÷.
ìåä. èíôîðì., 1998. � Ñ.2�21.

2.Greenberg M.S. Handbook of neurosurgery. �
4th ed. �1997. � P. 692.

3.Teasdale G.M. Head injury //Journal of Neurology,
Neurosurgery and Psychiatry. � 1996. � 61. �
P. 526�540.

4.Teasdale G.M. et al. Management of Head Injuries
in Europe: Clinical Surveys and Trails, Course Book
of EANS European Training Course. �
Barcelona, 1999. � P. 33�34.

5.Teasdale G.M., Jennett B. Assessmnet of coma
and impaired consciousness: a practical scale //
Lancet. � 1974. � 1. � P. 81�84.

 Ïîëèùóê Í.Å., Ðàññêàçîâ Ñ.Þ.



77

Ïðèëîæåíèå

ÈÍÑÒÐÓÊÖÈß ÁÎËÜÍÎÌÓ, ÏÅÐÅÍÅÑØÅÌÓ ×ÅÐÅÏÍÎ-ÌÎÇÃÎÂÓÞ ÒÐÀÂÌÓ,
È ËÈÖÀÌ, ÅÃÎ ÑÎÏÐÎÂÎÆÄÀÞÙÈÌ

(Ïðåäëàãàåìûé îáðàçåö)

Â ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÌÎÌÅÍÒ ÌÛ ÍÅ ÍÀØËÈ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ ÓÊÀÇÛÂÀÞÙÈÕ
ÍÀ ÒÎ, ×ÒÎ ÂÀØÀ ÒÐÀÂÌÀ ßÂËßÅÒÑß ÑÅÐÜÅÇÍÎÉ È ÒÐÅÁÓÅÒ ËÅ×ÅÍÈß Â
ÍÀØÅÉ ÁÎËÜÍÈÖÅ. ÎÄÍÀÊÎ ÍÎÂÛÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÈËÈ ÍÅÏÐÅÄÂÈÄÅÍÍÛÅ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÌÎÃÓÒ ÐÀÇÂÈÒÜÑß Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÍÅÑÊÎËÜÊÈÕ ×ÀÑÎÂ È ÄÀÆÅ
ÄÍÅÉ ÏÎÑËÅ ÒÐÀÂÌÛ. ÏÅÐÂÛÅ 24 ×ÀÑÀ ßÂËßÞÒÑß ÍÀÈÁÎËÅÅ ÂÀÆÍÛÌÈ È
ÂÛ ÄÎËÆÍÛ ÎÑÒÀÂÀÒÜÑß ÏÎÄ ÏÐÈÑÌÎÒÐÎÌ ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈÊÎÂ ÈËÈ
ÍÀÄÅÆÍÛÕ ÄÐÓÇÅÉ ÊÀÊ ÌÈÍÈÌÓÌ Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÂÛØÅÓÊÀÇÀÍÍÎÃÎ
ÏÅÐÈÎÄÀ ÂÐÅÌÅÍÈ. ÅÑËÈ ÏÎßÂÈÒÑß ËÞÁÎÉ ÈÇ ÍÈÆÅÑËÅÄÓÞÙÈÕ
ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ, ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ ÂÛÇÎÂÈÒÅ ÑÊÎÐÓÞ ÏÎÌÎÙÜ ÈËÈ ÂÎÇÂÐÀÒÈÒÅÑÜ
Â ÁÎËÜÍÈÖÓ:

1. Ñîíëèâîñòü è óâåëè÷èâàþùååñÿ çàòðóäíåíèå ðàçáóäèòü áîëüíîãî. (Áîëüíîé äîëæåí áóäèòñÿ äî
îòêðûòèÿ ãëàç è ãîâîðèòü ñ êåì-ëèáî ÷åðåç êàæäûå 2 ÷àñà ñíà â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ÷àñîâ).

2. Òîøíîòà èëè ðâîòà.
3. Êîíâóëüñèè èëè ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè.
4. Ñèëüíîå èëè óñèëèâàþùååñÿ ãîëîâîêðóæåíèå.
5. Ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü.
6. Ñëàáîñòü èëè îíåìåíèå ðóêè èëè íîãè.
7. Ñïóòàííîñòü ðå÷è èëè ñòðàííîå ïîâåäåíèå.
8. Îäèí çðà÷îê (÷åðíàÿ êðóãëàÿ ÷àñòü ãëàçà) áîëüøå, ÷åì äðóãîé; ñâîåîáðàçíûå íåîáû÷íûå äâèæåíèÿ

ãëàçíûõ ÿáëîê; äâîåíèå çðåíèÿ èëè äðóãèå çðèòåëüíûå ðàññòðîéñòâà.
9. Î÷åíü ìåäëåííûé èëè î÷åíü áûñòðûé ïóëüñ; âûñîêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; íåîáû÷íîå, ñòðàííîå

äûõàíèå.

Åñëè åñòü ïðèïóõëîñòü ìÿãêèõ òêàíåé â ìåñòå óäàðà, ïðèëîæèòå ïàêåò èëè ãðåëêó ñî ëüäîì,
ïðåäâàðèòåëüíî ïîìåñòèâ òêàíü èëè ïîëîòåíöå ìåæäó êîæåé è ïàêåòîì ëüäà.

Åñëè ïðèïóõëîñòü ìÿãêèõ òêàíåé ïðîäîëæàåò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàòüñÿ, íåñìîòðÿ íà
ïðèëîæåíèÿ ïàêåòà ñî ëüäîì, âûçîâåòå ñêîðóþ ïîìîùü èëè âîçâðàòèòåñü â áîëüíèöó.

Âû ìîæåòå êóøàòü èëè ïèòü êàê îáû÷íî åæåäíåâíî ýòî äåëàåòå, åñëè Âàì õî÷åòñÿ. Îäíàêî Âû
ÍÅ ÄÎËÆÍÛ óïîòðåáëÿòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè ïî ìåíüøåé ìåðå â òå÷åíèå 3 äíåé ïîñëå òðàâìû.

Íå ïðèíèìàéòå íèêàêèõ ñåäàòèâíûõ èëè ñíîòâîðíûõ ñðåäñòâ, à òàêæå ñèëüíîäåéñòâóþùèõ
îáåçáîëèâàþùèõ (áîëåå ñèëüíûõ, ÷åì ïàðàöåòàìîë), ïî êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ÷àñîâ
ïîñëå òðàâìû.

Åñëè ó Âàñ åñòü êàêèå-ëèáî âîïðîñû îòíîñèòåëüíî âàøåãî ñîñòîÿíèÿ èëè ðåçóëüòàòîâ
îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå â íåîòëîæíîì ñëó÷àå çâîíèòå íàì ïî òåëåôîíó:

Äåæóðíûé íåéðîõèðóðã: (ïîäïèñü)

Óí³ô³êàö³ÿ îá�ºìó ä³àãíîñòèêè òà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì
ç ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ

Ïîë³ùóê Ì.ª., Ðàñêàçîâ Ñ.Þ.
Ïðèâåäåí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïî ÷åðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³. Íàâåäåí³ ì³æíàðîäí³ ñòàíäàðòè îáñòåæåííÿ ³ íàäàííÿ ìåäè÷-

íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç ÷åðåïíî-ìîçêîâîþ òðàâìîþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³. Â äîäàòêó ïðîïîíóºòüñÿ çðàçîê ïàì�ÿòêè
õâîðèì, ñòàí ÿêèõ íå ïîòðåáóº ãîñï³òàë³çàö³¿ â íåéðîõ³ðóðã³÷íó óñòàíîâó, àëå äîö³ëüíèì º íàãëÿä  çà õâîðèì â àìáóëàòîð-
íèõ óìîâàõ.

Unification of size of diagnostics and medical care by the patient with a craniocerebral trauma
Polishchuk M.E., Rasskazov S.Yu.

The statistical data on a craniocerebral trauma are given. The international standards of inspection and allocation medical care
by the patient with a craniocerebral trauma of a various degree of gravity are given. In the application the sample reminder by the
patient is offered, which status does not require hospitalization in neurosurgical clinic, but expedient the supervision of the
patient in out-patient conditions is.

Óíèôèêàöèÿ îáúåìà äèàãíîñòèêè è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé


