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Нà ìàòåðèàëå 532 íàбëþäåíèé ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñы îïòèìèçàцèè âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ïîñëåîïåðàцèîííîãî ëå÷åíèÿ бîëüíыõ ñ ãëèîìàìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Пðîâåäåí ñðàâ-
íèòåëüíыé àíàëèç íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàбîëåâàíèÿ äî îïåðàцèè è â äèíàìèêå 
ïîñëåîïåðàцèîííîãî ïåðèîäà. Пðè эòîì ó÷èòыâàëè ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè, 
õàðàêòåð è îбъåì îïåðàòèâíîãî âìåшàòåëüñòâà. Уñòàíîâëåíî, ÷òî ðàííÿÿ äèффåðåíцèðî-
âàííàÿ êîìïëåêñíàÿ ðåàбèëèòàцèîííàÿ òåðàïèÿ ñïîñîбñòâóåò íàèбîëåå ïîëíîìó âîññòà-
íîâëåíèþ íàðóшåííыõ фóíêцèé, à ñëåäîâàòåëüíî, ñîцèàëüíîé ðåàбèëèòàцèè è óëó÷шåíèþ 
êà÷åñòâà жèçíè äàííîãî êîíòèíãåíòà бîëüíыõ.

Êëþ÷åâыå  ñëîâà:  ãëèîìы ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, 
âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, êà÷åñòâî æèçíè.

Âñòóïëåíèå. Зàбîëåâàåìîñòü ïåðâè÷íыìè 
îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñòàâëÿåò 10,9–12,8 
íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Ñðåäè ïåðâè÷íыõ îïó-
õîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà 55–60% îòíîñèòñÿ ê 
ãëèàëüíыì, 80–90% êîòîðыõ ÿâëÿþòñÿ çëîêà-
÷åñòâåííыìè [5, 14, 28, 33]. 

В îñíîâå ëå÷åíèÿ ãëèîì ãîëîâíîãî ìîçãà 
(ГГМ) ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå âìåшàòåëüñòâî, 
ïðèìåíåíèå êîòîðîãî íàïðàâëåíî íà ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîжíîå óäàëåíèå îïóõîëåâîé òêàíè â 
ïðåäåëàõ фóíêцèîíàëüíî îбîñíîâàííыõ ãðàíèц 
ñ îбåñïå÷åíèåì фàêòîðà эффåêòèâíîé âíóòðåí-
íåé äåêîìïðåññèè, ÷òî ïîçâîëÿåò â äàëüíåéшåì 
ïðîâåñòè ëó÷åâóþ è àíòèбëàñòè÷åñêóþ õèìèî-
òåðàïèþ. Пðè óäàëåíèè îïóõîëè íåîбõîäèìî ñîб-
ëþäåíèå ïðèíцèïà ìèíèìèçàцèè õèðóðãè÷åñêîé 
òðàâìы ñ ìàêñèìàëüíыì ñîõðàíåíèåì ñìåжíыõ 
ìîçãîâыõ ñòðóêòóð, àðòåðèàëüíыõ ñîñóäîâ è 
âåíîçíыõ êîëëåêòîðîâ, ÷òî ïðåäóïðåжäàåò ðàç-
âèòèå íåâðîëîãè÷åñêîãî äåфèцèòà è â êîíå÷íîì 
èòîãå îбåñïå÷èâàåò óëó÷шåíèå êà÷åñòâà жèçíè 
(КЖ) îïåðèðîâàííыõ бîëüíыõ.

Тàêèì îбðàçîì, åñëè ïðîäîëжèòåëüíîñòü 
бåçðåцèäèâíîãî ïåðèîäà ïðè ГГМ ñ ó÷åòîì ñòå-
ïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè îïðåäåëÿåòñÿ 
ñîâîêóïíыì эффåêòîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ, ëó÷åâîãî âîçäåéñòâèÿ, ïðîòèâîîïóõîëåâîé 
òåðàïèè, àäъþâàíòíыõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, òî 
ïîêàçàòåëåì ðåçóëüòàòèâíîñòè íåïîñðåäñòâåííî 
ïðîâåäåííîé îïåðàцèè ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü КЖ 
бîëüíîãî. Ñ цåëüþ îбåñïå÷åíèÿ КЖ õèðóðãè÷åñ-
êîå óäàëåíèå ãëèîì ïðîâîäÿò ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñîâðåìåííыõ ìèêðîõèðóðãè÷åñêèõ, ëàçåðíыõ, 
êðèîãåííыõ, óëüòðàçâóêîâыõ òåõíîëîãèé, à 
ïîñëåîïåðàцèîííîå âåäåíèå бîëüíыõ òðåбóåò 
íàçíà÷åíèÿ цåëåíàïðàâëåííыõ ðåàбèëèòàцè-
îííыõ ìåðîïðèÿòèé.

Мåäèцèíñêàÿ ðåàбèëèòàцèÿ íåéðîîíêîëî-
ãè÷åñêèõ бîëüíыõ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ 

íàãëÿäíî äîêàçàëà ñâîþ ñîñòîÿòåëüíîñòü, íåîб-
õîäèìîñòü è цåëåñîîбðàçíîñòü êàê íåîòъåìëåìàÿ 
ñîñòàâëÿþщàÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Рåàбèëè-
òàцèÿ â шèðîêîì ñìыñëå эòîãî òåðìèíà îбъåäè-
íÿåò äèíàìè÷åñêèé êîìïëåêñ âçàèìîñâÿçàííыõ 
ìåðîïðèÿòèé ìåäèцèíñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, 
ïåäàãîãè÷åñêîãî, ïðîфåññèîíàëüíîãî, ñîцèàëü-
íîãî è þðèäè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íàïðàâëåííыõ 
íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è âîçâðàò бîëüíыõ ê 
àêòèâíîé ñîцèàëüíîé è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè 
[4, 7, 28, 29].

Аêòóàëüíыì âîïðîñîì ðåàбèëèòàцèè íåéðî-
îíêîëîãè÷åñêèõ бîëüíыõ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå 
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ðàííèé ïîñëåî-
ïåðàцèîííыé ïåðèîä ïðè ГГМ. Рåàбèëèòàцè-
îííыå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäÿщèåñÿ â ðàííèé 
ïîñëåîïåðàцèîííыé ïåðèîä ó бîëüíыõ ñ ГГМ, 
äîëжíы быòü ñâîåâðåìåííыìè, àäåêâàòíыìè, 
ïîэòàïíыìè, ïðååìñòâåííыìè, êîìïëåêñíыìè.

Öåëüþ íàñòîÿщåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü 
ïîâышåíèå эффåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ бîëüíыõ 
ñ ГГМ.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы.  Рàбîòà îñíîâàíà 
íà ìàòåðèàëå 532 íàбëþäåíèé îïåðèðîâàííыõ 
бîëüíыõ ñ ãëèîìàìè ïîëóшàðèé бîëüшîãî ìîçãà, 
êîòîðыå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â Иíñòèòóòå 
íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä. А.П. Рîìîäàíîâà АМН 
Уêðàèíы çà ïåðèîä ñ 1999 ïî 2003 ã. У 139 (26,1%) 
бîëüíыõ быëè ãëèîìы òèïè÷åñêîé ñòðóêòóðы, 
ó 251 (47,2%) — àíàïëàñòè÷åñêèå ãëèîìы, ó 142 
(26,7%) — ãëèîбëàñòîìы. Мóж÷èí быëî 316, 
жåíщèí — 216. Бîëüíыå íàõîäèëèñü â âîçðàñòå 
îò 16 äî 74 ëåò.

Лåâîñòîðîííÿÿ ëîêàëèçàцèÿ ïðîцåññà быëà 
óñòàíîâëåíà ó 280 (52,6%) бîëüíыõ, ïðàâîñòî-
ðîííÿÿ — ó 252 (47,4%). Пðè èçîëèðîâàííîì 
ïîðàжåíèè îïóõîëüþ îòäåëüíыõ äîëåé ìîçãà 
íàèбîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàцèåé быëà ëîбíàÿ (178 
бîëüíыõ; 33,5%) è âècî÷íàÿ (76 бîëüíыõ; 14,3%) 
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äîëè. У 245 (46%) ïàцèåíòîâ ãëèîìы âðàñòàëè 
â ìåäèàííыå ñòðóêòóðы. У 24 (4,5%) бîëüíыõ 
îïóõîëè ðàñïðîñòðàíÿëèñü â ïðîòèâîïîëîжíîå 
ïîëóшàðèå. Пîñòðîåíèå êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà, 
îïðåäåëÿâшåãî â äàëüíåéшåì òàêòèêó õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, îбъåì óäàëåíèÿ îïóõîëè, 
äîñòóï è ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî âìåшàòåëüñòâà 
îñíîâыâàëîñü íà äàííыõ íåâðîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòàõ МРТ, КТ, ОФЭКТ.

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî â îïðåäåëåíèè ëå÷åб-
íыõ ìåðîïðèÿòèé âàжíîå çíà÷åíèå èìåþò 
äàííыå íåâðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîç-
âîëÿþщåãî îбíàðóжèòü î÷àãîâóþ ñèìïòîìà-
òèêó, îцåíèòü ñòåïåíü åå âыðàжåííîñòè, òàê 
êàê îбåñïå÷åíèå КЖ îïåðèðîâàííыõ бîëüíыõ, 
ïðîãíîçèðóåìыé èñõîä îïåðàцèè ïðåäïîëàãàþò 
ðåãðåññ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàбîëåâàíèÿ, 
ïðåäóïðåжäåíèå âîçìîжíîãî óñóãóбëåíèÿ 
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåфèцèòà èëè ïîÿâëåíèÿ 
íîâыõ î÷àãîâыõ ñèìïòîìîâ.

Ñðàâíèòåëüíыé àíàëèç КЖ ïðîâîäèëè â 
äèíàìèêå: ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàцèîíàð (â 
äîîïåðàцèîííыé ïåðèîä), ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
îïåðàòèâíîãî âìåшàòåëüñòâà (â ðàííèé ïîñëå-
îïåðàцèîííыé ïåðèîä) è ïî îêîí÷àíèè êóðñà 
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè. Обÿçàòåëüíыì 
óñëîâèåì ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå КЖ бîëü-
íыõ c ó÷åòîì îцåíêè èõ îбщåãî ñîñòîÿíèÿ ïî 
шêàëå Кàðíàâñêîãî [27] (äî è ïîñëå îïåðàцèè, 
ïðè âыïèñêå èç ñòàцèîíàðà). Вî âñåõ ñëó÷àÿõ 
íàбëþäåíèé íàèбîëåå âàжíыì â îцåíêå ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿëîñü âыÿâëåíèå èçìåíåíèÿ 
КЖ îïåðèðîâàííыõ бîëüíыõ, ÷åì быëà è 
îбóñëîâëåíà ðàçðàбîòêà êðèòåðèåâ îцåíêè КЖ 
îïåðèðîâàííыõ бîëüíыõ ñ îцåíêîé ñîцèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàцèè ïî ïîêàçàòåëÿì 
фèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
бëàãîïîëó÷èÿ, ñîцèàëüíыõ âçàèìîîòíîшåíèé 
è фóíêцèîíàëüíыõ ñïîñîбíîñòåé (Пàòåíò Уêðà-
èíы №43758А, 2001) [21]. 

В íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå бîëüíыõ â 
äîîïåðàцèîííыé ïåðèîä èç î÷àãîâыõ ñèìïòî-
ìîâ âåäóщåå ìåñòî çàíèìàëè äâèãàòåëüíыå 
íàðóшåíèÿ: 294 (55,3%) ñëó÷àÿ, èç íèõ ïàðåçы 
íàбëþäàëè ó 276 (51,8%) бîëüíыõ, ïëåãèè — ó 18 
(3,4%). Эïèëåïòèфîðìíыå ïðèñòóïы îòìå÷àëè ó 
192 (36%) бîëüíыõ. Рàçëè÷íыå фîðìы ðå÷åâыõ 
íàðóшåíèé быëè ó 111 (20,8%) ïàцèåíòîâ, èç 
íèõ ìîòîðíàÿ àфàçèÿ — ó 64, â òîì ÷èñëå ãðóбî 
âыðàжåííàÿ — ó 32, óìåðåííî âыðàжåííàÿ — ó 
18, ñëàбî âыðàжåííàÿ — ó 14. У 26 (4,9%) бîëü-
íыõ íàбëþäàëè ñåíñîðíóþ àфàçèþ, â òîì ÷èñëå 
ãðóбî âыðàжåííóþ — ó 20, óìåðåííî âыðàжåí-
íóþ — ó 6, ñìåшàííóþ — ó 14. Аìíåñòè÷åñêóþ 
àфàçèþ îòìå÷àëè ó 7 (1,3%) ïàцèåíòîâ. У 82 
(15,4%) бîëüíыõ àфàçèÿ ñî÷åòàëàñü ñ äâèãàòåëü-
íыìè íàðóшåíèÿìè: îò óìåðåííî âыðàжåííîãî 
ãåìèïàðåçà äî ãåìèïëåãèè.

Иç 294 ïàцèåíòîâ, íàõîäèâшèõñÿ â ñòàцèî-
íàðå, â äîîïåðàцèîííыé ïåðèîä âыÿâèëè äâèãà-
òåëüíыå íàðóшåíèÿ ó 122 (22,9%). В ðåçóëüòàòå 
ïðîâåäåííîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåшàòåëüñòâà 
íàбëþäàëè ðåãðåññ äâèãàòåëüíîãî äåфèцèòà 
â òå÷åíèå ïåðâыõ 2–3 äíåé ïîñëå îïåðàцèè. 
У 23 (4,3%) бîëüíыõ îòìå÷àëè óñóãóбëåíèå 
ñóщåñòâîâàâшåé, à ó 35 (6,6%) — ïîÿâëåíèå 
íîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ÷òî быëî 
îбóñëîâëåíî ðàñïîëîжåíèåì îïóõîëè â фóíê-
цèîíàëüíî çíà÷èìыõ ðå÷åäâèãàòåëüíыõ çîíàõ 
ìîçãà. Нàðàñòàíèå îòåêà ìîçãà, îбóñëîâëåííîå 
îïåðàòèâíыì âìåшàòåëüñòâîì, ÿâëÿëîñü óñóãóб-
ëÿþщèì фàêòîðîì, ïðîãðåññèðóþщàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà ïîäòâåðжäàëàñü ïðè КТ-èññëåäîâàíèè, 
ïðîâîäèìîì â äèíàìèêå ïîñëåîïåðàцèîííîãî 
ïåðèîäà. У 20 (3,7%) бîëüíыõ ðåãðåññ àфàòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ íàбëþäàëè íà фîíå ñòàíäàðòíî 
ïðîâîäèìîé ïðîòèâîîòå÷íîé òåðàïèè. 

Лå÷åíèå ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì îбщåñîìàòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ бîëüíîãî è фóíêцèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ цåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìы (ЦНÑ). 
Обüåì ïîñëåîïåðàцèîííыõ ðåàбèëèòàцèîííыõ 
ìåðîïðèÿòèé çàâèñåë îò ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ â 
ïðîцåññ фóíêцèîíàëüíî çíà÷èìыõ çîí ìîçãà, 
ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè ïðîцåññà.

В ïåðâыå äíè ïîñëå îïåðàцèè бîëüíыì 
íàçíà÷àëè äыõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó, ñîçäàâàëè 
óñëîâèÿ äëÿ àäåêâàòíîãî ïîëîжåíèÿ â ïîñ-
òåëè. Ñ 3–4-ãî äíÿ ïðîâîäèëè ëåãêèé ìàññàж, 
äîçèðîâàííóþ ëå÷åбíóþ фèçêóëüòóðó (ЛФК), 
âêëþ÷àâшóþ ïàññèâíыå îбщåóêðåïëÿþщèå è 
ñïåцèàëüíыå óïðàжíåíèÿ, íàïðàâëåííыå íà 
âîññòàíîâëåíèå äâèжåíèé è ðàçâèòèå íàâыêîâ 
ñàìîîбñëóжèâàíèÿ, óäåëÿëè âíèìàíèå îбщåìó 
óõîäó çà бîëüíыìè è èõ ïèòàíèþ. Аíòèõîëè-
íэñòåðàçíóþ òåðàïèþ èñïîëüçîâàëè ñ 3–4-ãî 
äíÿ ïîñëå îïåðàцèè.

Пðè íåîбõîäèìîñòè ñ 4–5-ãî äíÿ â êóðñ ëå÷å-
íèÿ âêëþ÷àëè эëåêòðîìèîñòèìóëÿцèþ (ЭМÑ) 
ïàðåòè÷íыõ êîíå÷íîñòåé ñ ïîìîщüþ ïîðòàòèâ-
íыõ àïïàðàòîâ “Мèîðèòì”. ЭМÑ íàïðàâëÿëè 
èëè òîëüêî íà ìышцы-àíòàãîíèñòы, èëè ïðè 
ïîî÷åðåäíîì ðàçäðàжåíèè — íà ñãèбàòåëè è 
ðàçãèбàòåëè. Нà àíòàãîíèñòы ïîñыëàëè ñòè-
ìóëы çíà÷èòåëüíî бîëüшåé ñèëы. Ñèëó òîêà 
îïðåäåëÿëè âåëè÷èíîé, ïðè êîòîðîé ïîÿâëÿëèñü 
âыðàжåííыå ñîêðàщåíèÿ ìышц. Кóðñ ïðîцåäóð 
ñîñòàâëÿë 10 ñåàíñîâ äëèòåëüíîñòüþ 5–15 ìèí.

Пðèíцèïèàëüíî íîâыì ìåòîäîì ïðîâåäå-
íèÿ ïîñëåîïåðàцèîííыõ ðåàбèëèòàцèîííыõ 
ìåðîïðèÿòèé ó бîëüíыõ ñ ГГМ ÿâëÿåòñÿ ëàçå-
ðîòåðàïèÿ. Лàçåðíîå âîçäåéñòâèå ïðîâîäèëè ñ 
3–4-ãî äíÿ ñ ïðèìåíåíèåì íèçêîèíòåíñèâíîãî 
èçëó÷åíèÿ ñ äëèíîé âîëíы 870 íì, äëèòåëüíîñ-
òüþ èìïóëüñà 150 íñ, ïðè ìîщíîñòè â èìïóëüñå 
8 Вò. Обëó÷àëè êîðïîðàëüíыå òî÷êè. Рåцåïòы 
òî÷åê ñîñòàâëÿëè ñîîòâåòñòâåííî êëèíè÷åñ-

Ãëèîìы ãîëîâíîãî ìîçãà: êîìïëåêñíàÿ âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííыé ïåðèîä
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êèì ïðèçíàêàì äâèãàòåëüíîãî äåфèцèòà. Кóðñ 
ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 10 ñåàíñîâ äëèòåëüíîñòüþ 
10–20 ìèí.

Лå÷åбíыé êîìïëåêñ ó âñåõ бîëüíыõ âêëþ÷àë 
ëå÷åбíóþ ãèìíàñòèêó ñ эëåìåíòàìè ìàññàжà 
ïàðåòè÷íыõ êîíå÷íîñòåé (10–12 ïðîцåäóð), 
àíòèõîëèíэñòåðàçíóþ òåðàïèþ.

Ðåçóëüòàòы è èõ îáñóæäåíèå. Иç 532 бîëü-
íыõ ñ ГГМ â ïîñëåîïåðàцèîííыé ïåðèîä â ðåà-
бèëèòàцèîííîé òåðàïèè íóжäàëèñü 207 (39%). 
Нåîбõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ быëà îбóñëîâëåíà íàëè÷èåì íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî äåфèцèòà, ñâÿçàííîãî ñ ïîðàжåíèåì 
фóíêцèîíàëüíî çíà÷èìыõ ðå÷åäâèãàòåëüíыõ 
çîí. Вñå бîëüíыå èñïыòыâàëè çàòðóäíåíèå 
â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åíèåì ñàìîîбñëóжèâàíèÿ 
è ñíèжåíèåì ñòåïåíè âëàäåíèÿ быòîâыìè 
íàâыêàìè. В íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå, íàðÿäó 
ñ íàðóшåíèåì ÷åðåïíîé èííåðâàцèè (ïðåèìó-
щåñòâåííî VII è ХII ïàð ÷åðåïíыõ íåðâîâ), 
÷óâñòâèòåëüíыìè è ðå÷åâыìè ðàññòðîéñòâàìè, 
âåäóщåå ìåñòî çàíèìàëè äâèãàòåëüíыå íàðó-
шåíèÿ, âыðàжåííîñòü êîòîðыõ âàðüèðîâàëà 
îò ëåãêîãî ïàðåçà äî ãðóбыõ ðàññòðîéñòâ äâè-
жåíèé. 

Вîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå íà÷èíàëè 
â ðàííèé ïîñëåîïåðàцèîííыé ïåðèîä è îíî 
быëî íàïðàâëåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü íà óñò-
ðàíåíèå îòåêà ìîçãà, íàðóшåíèé ìèêðîцèð-
êóëÿцèè è íåéðîäèíàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â 
çîíå фóíêцèîíàëüíîé àñèíàïñèè. В êîìïëåêñ 
ðåàбèëèòàцèîííыõ ìåðîïðèÿòèé âêëþ÷àëè 
êàê ìåäèêàìåíòîçíыå ñðåäñòâà (ñîñóäèñòыå, 
àíòèõîëèíэñòåðàçíыå ïðåïàðàòы), òàê è 
фèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäы (ЭМÑ, ëàçåðî-
òåðàïèþ), ìàññàж, ЛФК, çàíÿòèÿ ñ ëîãîïåäîì, 
íàïðàâëåííыå íà âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííыõ 
фóíêцèé (äâèãàòåëüíыõ, ðå÷åâыõ).

У 147 (30,9%) бîëüíыõ ñ âыðàжåííыìè 
äâèãàòåëüíыìè íàðóшåíèÿìè â ïîñëåîïåðàцè-
îííыé ïåðèîä â êóðñ ëå÷åíèÿ âõîäèëè òàêèå 
ðåàбèëèòàцèîííыå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê ëå÷åíèå 
ïîëîжåíèåì, ЛФК, àíòèõîëèíэñòåðàçíàÿ è 
ñîñóäèñòàÿ òåðàïèÿ, ЭМÑ. 38 бîëüíыì ïðîâåëè 
ëàçåðîòåðàïèþ. У 18 (3,4%) èç íèõ ïðèìåíÿëè 
ëàçåðîòåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ ЭМÑ. У 20 (3,7%) 
бîëüíыõ ëàçåðîòåðàïèþ èñïîëüçîâàëè â ñî÷å-
òàíèè ñ ìàññàжåì, ЛФК è ìåäèêàìåíòîçíыì 
ëå÷åíèåì. Лîãîïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïðè íàëè÷èè 
ñîïóòñòâóþщåãî ïàðåçà ïðîâîäèëè â ñî÷åòàíèè 
ñ ìàññàжåì, ЭМÑ, ЛФК è ìåäèêàìåíòîçíыì 
ëå÷åíèåì ó 80 (15,1%) ïàцèåíòîâ. Кóðñ ðåàбè-
ëèòàцèîííîé òåðàïèè ó 22 (4,1%) ïàцèåíòîâ 
âêëþ÷àë ЛФК, ìàññàж è ìåäèêàìåíòîçíóþ 
òåðàïèþ. Пðèìåíåíèå ëå÷åбíыõ фèçè÷åñêèõ 
фàêòîðîâ (ЛФФ) ó эòîé ãðóïïы бîëüíыõ íå быëî 
íåîбõîäèìîñòüþ â ñâÿçè ñ быñòðыì ðåãðåññîì 
äâèãàòåëüíыõ íàðóшåíèé.

Пðè ГГМ âыñîêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåí-
íîñòè (ãëèîбëàñòîìы) ïðèìåíåíèå àêòèâíîé 
ñîñóäèñòîé òåðàïèè îãðàíè÷èâàëè â ñâÿçè ñ 
âîçìîжíîé ïîñëåäóþщåé àêòèâèçàцèåé îïóõî-
ëåâîãî ðîñòà. В эòèõ ñëó÷àÿõ ñ÷èòàëè цåëåñî-
îбðàçíыì ïðîâåäåíèå òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà 
óëó÷шåíèå ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è íåðâíыõ 
èìïóëüñîâ.

Рåãðåññ äâèãàòåëüíыõ è ðå÷åâыõ íàðóшåíèé 
â ðàííèé ïîñëåîïåðàцèîííыé ïåðèîä â ðåçóëü-
òàòå ïðîâîäèìîé â êîìïëåêñå ïðîòèâîîòå÷íîé è 
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ñîõðàííîñòè ìîçãîâыõ ñòðóêòóð, îòâåòñòâåííыõ 
çà äâèãàòåëüíыå è ðå÷åâыå фóíêцèè. В эòîé 
ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåíåå òðàâìàòè÷-
íыì ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå îïóõîëè ñ ïðèìåíåíèåì 
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè â ñî÷åòàíèè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ëàçåðíыõ òåõíîëîãèé.

Пîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ó 
бîëüíыõ íàбëþäàëè ïîëîжèòåëüíóþ äèíàìèêó, 
êîòîðàÿ ïðîÿâëÿëàñü óâåëè÷åíèåì îбъåìà 
àêòèâíыõ äâèжåíèé, óëó÷шåíèåì õîäüбы è 
ñòåïåíè âëàäåíèÿ быòîâыìè íàâыêàìè, âîñ-
ñòàíîâëåíèåì ðå÷åâыõ фóíêцèé. Ñòåïåíü âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíыõ фóíêцèé çàâèñåëà 
îò ëîêàëèçàцèè ïðîцåññà, õàðàêòåðà è ìåòîäà 
îïåðàòèâíîãî âìåшàòåëüñòâà, à òàêжå îò ïðî-
äîëжèòåëüíîñòè è ñòåïåíè íàðóшåíèÿ òåõ èëè 
èíыõ фóíêцèè äî îïåðàцèè.

Тàêèì îбðàçîì, ïîëíîòà è òåìï âîññòàíîâ-
ëåíèÿ íàðóшåííыõ äâèãàòåëüíыõ è ðå÷åâыõ 
фóíêцèé ó бîëüíыõ, îïåðèðîâàííыõ ïî ïîâîäó 
ГГМ, âîçðàñòàþò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîññòà-
íîâèòåëüíîå ëå÷åíèå íà÷èíàåòñÿ â âîçìîжíî 
бîëåå ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàцèè è ïðîâî-
äèòñÿ ïîэòàïíî è êîìïëåêñíî. Еãî ïðîâîäÿò 
ïîñëå ñòàбèëèçàцèè жèçíåííî âàжíыõ фóíêцèé 
è çàâåðшåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Оäíèì èç 
íà÷àëüíыõ ïðèåìîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçìå-
íåíèå ïîëîжåíèÿ ïàðåòè÷íыõ êîíå÷íîñòåé â 
ñî÷åòàíèè ñ ïîâåðõíîñòíыì ìàññàжåì è äîçè-
ðîâàííîé ЛФК. Оñîбîå çíà÷åíèå â ðåàбèëèòàцèè 
бîëüíыõ, îïåðèðîâàííыõ ïî ïîâîäó ГГМ, ñ äâè-
ãàòåëüíыìè íàðóшåíèÿìè ïðèíàäëåжèò ЭМÑ. 
Зàìåíÿÿ åñòåñòâåííыå эëåêòðè÷åñêèå èìïóëüñы, 
îбðàçóþщèåñÿ â íåéðîíàõ è ìышå÷íîé òêàíè, 
ЭМÑ ñïîñîбíà ïîääåðжèâàòü “жèçíåîбåñïå÷å-
íèå“ ïîñòðàäàâшèõ íåðâíî-ìышå÷íыõ ñòðóêòóð 
[16], îбåñïå÷èâàåò îбðàòíóþ àффåðåíòàцèþ 
è âîñïîëíÿåò äåфèцèò èìïóëüñàцèè â ЦНÑ. 
Пîÿâëåíèå àêòèâíыõ äâèжåíèé íåîбõîäèìî 
èñïîëüçîâàòü äëÿ ñî÷åòàíèÿ àêòèâíîãî ñîêðà-
щåíèÿ ìышц ñ ïðîïðèîцåïòèâíîé àффåðåíòíîé 
èìïóëüñàцèåé è ñîêðàщåíèÿ ìышц ïîä âëèÿ-
íèåì òîêà — äèíàìè÷åñêîé ЭМÑ [12].

Пðè ЭМÑ ó 23 (4,3%) бîëüíыõ, ðàíåå ñòðà-
äàâшèõ эïèëåïòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè, íàбëþ-
äàëè ñóäîðîжíыå ïðèïàäêè, êîòîðыå, âîçìîжíî, 

Ðîçóìåíêî Â.Ä., Õîðîøóí À.Ï.
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быëè ïðîâîцèðîâàíы ïîбî÷íыì эффåêòîì 
эëåêòðîïðîцåäóð. В ñâÿçè ñ эòèì ïðè íåîбõî-
äèìîñòè ïðîâåäåíèÿ фèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ ê íàçíà÷åíèÿì ïîäõîäèëè äèффåðåí-
цèðîâàííî. В êàжäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ó÷è-
òыâàëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàбîëåâàíèÿ 
â äîîïåðàцèîííыé ïåðèîä. Выÿñíÿëè íàëè÷èå 
эïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ â àíàìíåçå, èõ 
÷àñòîòó, ïðèìåíåíèå ïðîòèâîñóäîðîжíыõ ïðå-
ïàðàòîâ. В ðàííèé ïîñëåîïåðàцèîííыé ïåðèîä 
эòèì бîëüíыì ïðîфèëàêòè÷åñêè íàçíà÷àëè 
ïðîòèâîñóäîðîжíóþ òåðàïèþ. Пðè íåîбõîäè-
ìîñòè ïðîâåäåíèÿ ЭМÑ ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé 
ê íåé íåîбõîäèìî óâåëè÷èâàòü äîçó ïðåïàðàòîâ 
ïðîòèâîñóäîðîжíîãî ðÿäà. 

К ïðîãðåññèâíыì ìåòîäàì âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ îòíîñèòñÿ ëàçåðîòåðàïèÿ. Пî 
ëèòåðàòóðíыì äàííыì [18], ïðèìåíåíèå ëàçåðî-
òåðàïèè îêàçыâàåò бëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà 
ñòðóêòóðíî-фóíêцèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íåðâíî-
ìышå÷íîãî àïïàðàòà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâышå-
íèåì эíåðãåòè÷åñêîãî è ïëàñòè÷åñêîãî îбìåíà â 
íåéðîíàõ, óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè ïåðåìåщåíèÿ 
âåщåñòâ ïî àêñîíàì, óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà 
ìèòîõîíäðèé è ïóçыðüêîâ ñ íåéðîìåäèàòîðàìè â 
ñèíàïñàõ, óñèëåíèåì бåëêîâîãî ñèíòåçà è íàêîï-
ëåíèåì àäåíîçèíòðèфîñфàòà (АТФ) â ìышå÷-
íыõ âîëîêíàõ. Пðè âîçäåéñòâèè íà äâèãàòåëüíыå 
òî÷êè óëó÷шàåòñÿ ðåãèîíàëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà 
[11], ÷òî ñîçäàåò бëàãîïðèÿòíыå óñëîâèÿ äëÿ 
ïîñëåäóþщåãî ïðîâåäåíèÿ ЭМÑ. Вàжíыì 
ìîìåíòîì ÿâèëîñü òî, ÷òî ïðè ëàçåðîòåðàïèè, 
â îòëè÷èå îò ЭМÑ, íå íàбëþäàëè ïðîâîцèðî-
âàíèÿ эïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Пðèìåíåíèå 
ëàçåðîòåðàïèè ñïîñîбñòâóåò бîëåå àêòèâíîìó 
âêëþ÷åíèþ бîëüíыõ â ëå÷åбíыé ïðîцåññ, ÷òî 
ïîçâîëÿåò ðàñшèðèòü è àêòèâèçèðîâàòü ðåàбè-
ëèòàцèîííыå ìåðîïðèÿòèÿ [15, 30].

Иñòîðèÿ ðàçâèòèÿ èäåé íåéðîðåàбèëèòàцèè 
ñâÿçàíà ñ èìåíàìè D.Wade, T.Anderson, М.М. 
Кàбàíîâà, О.Г. Кîãàíà, В.П. Нàéäèíà, Л.Г. Ñòîëÿ-
ðîâîé, Т.Д. Дåìèäåíêî, Л.Е. Пåëåõ è ñîòðóäíè-
êîâ êàфåäðы ðåàбèëèòàцèè КИУВ (1969–1994) 
è ìíîãèõ äðóãèõ ó÷åíыõ. Нåéðîðåàбèëèòàцèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ðàçäåëîì ìåäèцèíñêîé ðåàбèëèòàцèè 
è âыõîäèò çà ðàìêè êëàññè÷åñêîé íåâðîëîãèè, 
ïîñêîëüêó ðàññìàòðèâàåò íå òîëüêî ñîñòîÿíèå 
íåðâíîé ñèñòåìы ïðè òîì èëè èíîì íåâðîëîãè-
÷åñêîì çàбîëåâàíèè, íî è èçìåíåíèå фóíêцèî-
íàëüíыõ âîçìîжíîñòåé ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ ðàç-
âèâшåéñÿ бîëåçíüþ. Ñðåäè íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ 
бîëüíыõ ìåäèцèíñêàÿ ðåàбèëèòàцèÿ ïîêàçàíà 
òåì, ó êîãî âñëåäñòâèå çàбîëåâàíèÿ ïðîãíîçèðó-
åòñÿ äëèòåëüíàÿ íåòðóäîñïîñîбíîñòü èëè ñòîé-
êîå ñíèжåíèå ñîцèàëüíî-быòîâîé àêòèâíîñòè, 
èëè ñòîéêàÿ èíâàëèäíîñòü.

Пðåäëîжåííîå эêñïåðòàìè ВОЗ äåëåíèå 
äèíàìè÷åñêîãî ïðîцåññà ðåàбèëèòàцèè íà òðè 

ïîñëåäîâàòåëüíыõ эòàïà: âîññòàíîâèòåëüíîå 
ëå÷åíèå, ðåàäàïòàцèÿ è ðåàбèëèòàцèÿ, âêëþ-
÷àþщàÿ ìåäèцèíñêèå, ïðîфåññèîíàëüíыå è 
ñîцèàëüíыå ìåðîïðèÿòèÿ, ÿâëÿþòñÿ îбщåèçâåñ-
òíыìè è шèðîêî ðàñïðîñòðàíåííыìè â ìèðîâîé 
ïðàêòèêå [7]. В ðàìêàõ êàжäîãî èç эòèõ эòàïîâ 
ðåшàþòñÿ êîíêðåòíыå çàäà÷è è îбъåìы ðåàбè-
ëèòàцèè. Пðè эòîì â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå 
çàäà÷è ñòàâÿòñÿ ïåðåä êàжäыì èç эòàïîâ ðåàбè-
ëèòàцèè, îïðåäåëÿåòñÿ åãî ïðîäîëжèòåëüíîñòü 
è îðãàíèçàцèîííàÿ ñòðóêòóðà [10]. Ñîãëàñíî 
Мåжäóíàðîäíîé êëàññèфèêàцèè ВОЗ, ïðèíÿòîé 
â Жåíåâå â 1980 ã., âыäåëÿþò ñëåäóþщèå óðîâíè 
ìåäèêî-бèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî-ñîцèàëüíыõ ïîñ-
ëåäñòâèé бîëåçíè èëè òðàâìы, êîòîðыå äîëжíы 
ó÷èòыâàòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ðåàбèëèòàцèè: 
ïîâðåжäåíèå (impairment), íàðóшåíèå жèçíå-
äåÿòåëüíîñòè (disability) è ñîцèàëüíыå îãðà-
íè÷åíèÿ (handicap) [25, 32]. В ïîñëåäíèå ãîäы 
â ðåàбèëèòîëîãèþ ââåäåíî ïîíÿòèå «êà÷åñòâî 
жèçíè, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì», îòðàжàþщåå 
ãðóïïы êðèòåðèåâ, õàðàêòåðèçóþщèõ çäîðîâüå: 
фèçè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîцèàëüíыå. 
Кàжäàÿ èç эòèõ ãðóïï âêëþ÷àåò íàбîð ïîêàçà-
òåëåé, êîòîðыå ìîжíî îцåíèòü êàê îбъåêòèâíî, 
òàê è íà ñóбъåêòèâíîì óðîâíå [17].

Вñå ïîñëåäñòâèÿ бîëåçíè âçàèìîñâÿçàíы: 
ïîâðåжäåíèå îбóñëàâëèâàåò íàðóшåíèå жèçíå-
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò 
ê ñîцèàëüíыì îãðàíè÷åíèÿì è ê íàðóшåíèþ 
КЖ. Пðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïîñëåäñòâèÿõ 
бîëåçíè èìååò ïðèíцèïèàëüíîå çíà÷åíèå äëÿ 
ïîíèìàíèÿ ñóòè íåéðîðåàбèëèòàцèè è îïðå-
äåëåíèÿ íàïðàâëåííîñòè ðåàбèëèòàцèîííыõ 
âîçäåéñòâèé.

Ñëåäóåò ó÷èòыâàòü, ÷òî íåéðîðåàбèëèòàцèÿ 
— эòî ñèñòåìà ãîñóäàðñòâåííыõ, ñîцèàëüíî-эêî-
íîìè÷åñêèõ, ìåäèцèíñêèõ, ïðîфåññèîíàëüíыõ, 
ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, 
íàïðàâëåííыõ, ïî îïðåäåëåíèþ М.М. Кàбàíîâà 
(1978), íå òîëüêî íà âîññòàíîâëåíèå èëè ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ, íî è íà âîçìîжíî бîëåå ïîëíîå 
âîññòàíîâëåíèå (ñîõðàíåíèå) ëè÷íîñòíîãî è 
ñîцèàëüíîãî ñòàòóñà бîëüíîãî èëè èíâàëèäà.

Общèå ïîêàçàíèÿ ê ìåäèцèíñêîé ðåàбè-
ëèòàцèè ïðåäñòàâëåíы â äîêëàäå Кîìèòåòà 
эêñïåðòîâ ВОЗ ïî ðåàбèëèòàцèè è ïðåäóïðåж-
äåíèþ èíâàëèäíîñòè (1983). К íèì îòíîñÿòñÿ: 
çíà÷èòåëüíîå ñíèжåíèå фóíêцèîíàëüíыõ ñïî-
ñîбíîñòåé, ñíèжåíèå ñïîñîбíîñòåé ê îбó÷åíèþ, 
îñîбàÿ ïîäâåðжåííîñòü âîçäåéñòâèþ îêðóжàþ-
щåé ñðåäы, íàðóшåíèÿ ñîцèàëüíыõ îòíîшåíèé, 
íàðóшåíèÿ òðóäîâыõ îòíîшåíèé.

Оäíîçíà÷íîãî îòâåòà, êàêèå êîíòèíãåíòы 
бîëüíыõ íóжäàþòñÿ â ðåàбèëèòàцèè â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, â ëèòåðàòóðå íå ñóщåñòâóåò. Нàèбîëåå 
îбîñíîâàííыì ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ðåàбèëèòà-
цèÿ ïîêàçàíà òåì бîëüíыì, êîòîðыå âñëåäñòâèå 

Ãëèîìы ãîëîâíîãî ìîçãà: êîìïëåêñíàÿ âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííыé ïåðèîä
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çàбîëåâàíèÿ èìåþò âыñîêèé ðèñê äëèòåëüíîé 
íåòðóäîñïîñîбíîñòè è ñòîéêîãî ñíèжåíèÿ ñîцè-
àëüíî-быòîâîé àêòèâíîñòè ëèбî óжå ñфîðìèðî-
âàâшàÿñÿ èíâàëèäíîñòü [1].

Пðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê ðåàбèëèòàцèè 
âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå äîëжíî íà÷èíàòüñÿ â 
âîçìîжíî ðàííèå ñðîêè è ïðîäîëжàòüñÿ íåïðå-
ðыâíî äî äîñòèжåíèÿ òåõ ðåçóëüòàòîâ, êîòîðыå 
â ðàìêàõ ñóщåñòâóþщåãî çàбîëåâàíèÿ ñ÷èòà-
þòñÿ ìàêñèìàëüíî âîçìîжíыìè. Пî ìíåíèþ В.Л. 
Нàéäèíà (1981), îñíîâíîé çàäà÷åé ðåàбèëèòàцè-
îííыõ ïîäðàçäåëåíèé â ñòðóêòóðå íåéðîõèðóð-
ãè÷åñêèõ ñòàцèîíàðîâ ÿâëÿåòñÿ íàèбîëåå ðàííåå 
è ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå óòðà÷åííыõ фóíêцèé. 
Вåäóщèì ïðè эòîì àâòîð ñ÷èòàåò ЛФК, ìàññàж, 
ëå÷åíèå ïîëîжåíèåì, ãèìíàñòèêó, îñíîâàííыå 
íà ïðèíцèïàõ àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðî-
ïðèîðåцåïцèè, эëåêòðîñòèìóëÿцèþ ïàðåòè÷íыõ 
ìышц. В ðåàбèëèòàцèè íåéðîîíêîëîãè÷åñêèõ 
бîëüíыõ В.Л. Нàéäèí è äðóãèå (1984) âыäåëÿþò 
ðàííèé ïîñëåîïåðàцèîííыé (1–10 äíåé), ïîçäíèé 
ïîñëåîïåðàцèîííыé (10–20 äíåé), ñîбñòâåííî 
âîññòàíîâèòåëüíыé (20–40 äíåé ïîñëå îïåðàцèè) 
è ðåçèäóàëüíыé эòàïы. Пåðâыé эòàï ÿâëÿåòñÿ 
îõðàíèòåëüíî-щàäÿщèì. Оäíàêî ñ ïåðâыõ äíåé 
ïîñëå îïåðàцèè íåîбõîäèìы êàê ìåäèêàìåíòîç-
íыå, òàê è фèçè÷åñêèå фàêòîðы ðåàбèëèòàцèîí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîñêîëüêó õèðóðãè÷åñêîå âìå-
шàòåëüñòâî ñîïðÿжåíî ñ ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ 
èëè óñóãóбëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî äåфèцèòà, 
ñâÿçàííîãî íåïîñðåäñòâåíî ñ ïîâðåжäåíèåì ìîç-
ãîâîé òêàíè, óñóãóбëåíèåì íàðóшåíèé êðîâî- è 
ëèêâîðîцèðêóëÿцèè, îòåêîì-íàбóõàíèåì ìîçãà, 
íåéðîäèíàìè÷åñêèìè ñäâèãàìè.

Фèçèîëîãè÷åñêèì îбîñíîâàíèåì íåбõîäè-
ìîñòè ðàííåãî íà÷àëà ðåàбèëèòàцèîííыõ ìåðîï-
ðèÿòèé ó бîëüíыõ íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîфèëÿ 
ÿâëÿåòñÿ ñóщåñòâîâàíèå çîíы, â êîòîðîé íåéðîíы 
íàõîäÿòñÿ â çàòîðìîжåííîì ñîñòîÿíèè, îäíàêî 
ñîõðàíÿþò ñòðóêòóðíóþ цåëîñòíîñòü è îñíîâíыå 
фèçèîëîãè÷åñêèå фóíêцèè. Иìåííî ñóщåñòâîâà-
íèå òàêîé çîíы ñ ñîõðàííыìè, íî “ìîë÷àщèìè“ 
íåéðîíàìè ñîçäàåò âîçìîжíîñòü äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ íàðóшåííыõ фóíêцèé ïðè ïðîâåäåíèè 
ðåàбèëèòàцèîíыõ ìåðîïðèÿòèé [3, 22].

Тàêèì îбðàçîì, â ðàííèé ïîñëåîïåðàцèîí-
íыé ïåðèîä ó бîëüíыõ ñ ГГМ бîëüшîå çíà÷åíèå 
ïðèîбðåòàþò ìåòîäы ëå÷åíèÿ è ìåäèцèíñêîé 
ðåàбèëèòàцèè, íàïðàâëåííыå íà óñèëåíèå 
ðåãåíåðàòîðíыõ, ïëàñòè÷åñêèõ âîçìîжíîñòåé 
íåðâíîé ñèñòåìы, ïîäàâëåíèå ñфîðìèðîâàâ-
шèõñÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé. Ñðåäè íèõ 
âàжíîå ìåñòî çàíèìàþò ïðåфîðìèðîâàííыå 
ЛФФ, ñïîñîбñòâóþщèå âêëþ÷åíèþ ìåõàíèçìîâ 
àäàïòàцèè, ìîбèëèçàцèè ðåçåðâîâ фóíêцèî-
íàëüíыõ ñèñòåì, ñêîðåéшåìó âîññòàíîâëåíèþ 
íåâðîëîãè÷åñêèõ фóíêцèé [8]. Пîэòîìó îñíîâ-
íыìè ïðèíцèïàìè ðåàбèëèòàцèîííыõ ìåðîï-

ðèÿòèé ó бîëüíыõ ñ ГГМ ÿâëÿþòñÿ: ðàííåå èõ 
íà÷àëî, êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå âñåõ âèäîâ 
ðåàбèëèòàцèè (ìåäèцèíñêîé, âêëþ÷àþщåé 
ìåäèêàìåíòîçíыå ñðåäñòâà, фèçèîòåðàïèþ, òðó-
äîòåðàïèþ, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîцèàëüíîé è äð.), 
íåïðåðыâíîñòü è ïðååìñòâåííîñòü åå фàç. 

Кîìïëåêñíîå ëå÷åíèå бîëüíыõ ñ ГГМ, îñíî-
âàííîå íà ïðèìåíåíèè ïðîãðåññèâíыõ õèðóðãè-
÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè, 
ñ÷èòàåòñÿ эффåêòèâíыì â òîì ñëó÷àå, åñëè 
îбåñïå÷èâàåòñÿ íå òîëüêî óâåëè÷åíèå ñðîêîâ 
ðåìèññèè, íî è âыñîêîå КЖ бîëüíыõ. Вìåñòå ñ 
òåì âîçìîжíîñòè ïðèìåíåíèÿ àêòèâíîé ìåäè-
êàìåíòîçíîé ðåàбèëèòàцèîííîé òåðàïèè ïðè 
ГГМ, òåì бîëåå çëîêà÷åñòâåííыõ, îãðàíè÷åíы, 
òàê êàê ìîãóò ñïîñîбñòâîâàòü ðàííåìó ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ ïðîцåññà [13].

Нà ñîâðåìåííîì эòàïå ðàçâèòèÿ íåéðîõè-
ðóðãèè è íåâðîëîãèè ñîçðåëà íåîбõîäèìîñòü 
äàëüíåéшåé ðàçðàбîòêè òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ 
è âíåäðåíèÿ íîâыõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ðåàбè-
ëèòàцèè бîëüíыõ ñ îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. 
В.Л. Нàéäèí è О.Г. Кîãàí (1988) ñ÷èòàþò, ÷òî 
èçó÷åíèå è ðàçðàбîòêà îñíîâíыõ ïðèíцèïîâ 
ðåàбèëèòàцèè ïðèìåíèòåëüíî ê îòäåëüíыì 
íîçîëîãè÷åñêèì фîðìàì çàбîëåâàíèÿ íåðâíîé 
ñèñòåìы ñïîñîбñòâóþò íàèбîëåå эффåêòèâíîìó 
ïðèìåíåíèþ ðåàбèëèòàцèîííыõ ìåðîïðèÿòèé, 
äîñòèжåíèþ îбщåãî âыñîêîãî óðîâíÿ ðåàбè-
ëèòàцèè. Эòî ïîëîжåíèå îñîбåííî àêòóàëüíî â 
ñîâðåìåííîé íåéðîîíêîëîãè÷åñêîé êëèíèêå, ãäå 
бëàãîäàðÿ óñïåõàì ìèêðîíåéðîõèðóðãèè è íåé-
ðîðåàíèìàòîëîãèè ñòàëè îбъåêòîì эффåêòèâíîé 
ðåàбèëèòàцèè òÿжåëîбîëüíыå.

Пðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ðåàбè-
ëèòàцèîííыõ ìåðîïðèÿòèé â ðàííèé ïîñëåîïå-
ðàцèîííыé ïåðèîä ïðè ГГМ ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå 
âыðàжåííîé îбщåìîçãîâîé ñèìïòîìàòèêè è 
íàðóшåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, ðàññòðîéñ-
òâà ãåìîäèíàìèêè, ãèïåðòåðìèÿ, îñëîжíåíèÿ, 
îбóñëîâëåííыå îïåðàòèâíыì âìåшàòåëüñòâîì, 
ñîïóòñòâóþщàÿ òÿжåëàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ.

Пðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðîâå-
äåíèþ ðàííåé ïîñëåîïåðàцèîííîé ðåàбèëèòàцèè 
ñ цåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ íàðóшåííыõ фóíêцèé 
íà îñíîâàíèè âñåñòîðîííåãî îбñëåäîâàíèÿ бîëü-
íîãî фîðìèðóþò åãî ðåàбèëèòàцèîííыé äèàãíîç. 
Оí âêëþ÷àåò â ñåбÿ êëèíèêî-фóíêцèîíàëüíыé 
äèàãíîç, îòðàжàþщèé õàðàêòåð è âыðàжåí-
íîñòü èìåþщèõñÿ íàðóшåíèé, õàðàêòåðèñòèêó 
íàðóшåíèé ïðèâы÷íîé жèçíåäåÿòåëüíîñòè [2]. 
Нà îñíîâàíèè ðåàбèëèòàцèîííîãî äèàãíîçà îïðå-
äåëÿþò цåëè è çàäà÷è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ. Цåëü ðåàбèëèòàцèè çàâèñèò îò òÿжåñòè 
èñõîäíыõ ìîðфî-фóíêцèîíàëüíыõ è ìåäèêî-
ñîцèàëüíыõ íàðóшåíèé: äëÿ îäíèõ бîëüíыõ 
îíà ìîжåò çàêëþ÷àòüñÿ â äîñòèжåíèè ïîëíîãî 

Ðîçóìåíêî Â.Ä., Õîðîøóí À.Ï.
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âîññòàíîâëåíèÿ íàðóшåííыõ фóíêцèé è âîçâðàò 
ê ðàбîòå, â òî âðåìÿ êàê äëÿ äðóãèõ — õîòÿ бы 
ìèíèìàëüíîå ðàñшèðåíèå ñîцèàëüíыõ êîíòàê-
òîâ [23, 26]. Рåàбèëèòàцèîííыå ìåðîïðèÿòèÿ 
ïðåäóñìàòðèâàþò ìíîãîфàêòîðíîå âîçäåéñòâèå 
íà ðàçëè÷íыå êîìïîíåíòы ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîцåññà. Ñ эòîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðèîðèòåò-
íыì íàïðàâëåíèåì â ðåàбèëèòàцèè ÿâëÿåòñÿ 
êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå ìåäèêàìåíòîçíыõ 
ñðåäñòâ, ЛФФ, ЛФК, ìàññàжà, îбëàäàþщèõ 
ñèíåðãèçìîì äåéñòâèÿ è ñïîñîбñòâóþщèõ ïîâы-
шåíèþ ëå÷åбíîãî эффåêòà [13, 19, 20].

Тàêèì îбðàçîì, ïðèìåíåíèå ïðåäëîжåííыõ 
íàìè ëå÷åбíыõ ìåòîäèê â ðàííèé âîññòàíî-
âèòåëüíыé ïåðèîä ó бîëüíыõ, îïåðèðîâàí-
íыõ ïî ïîâîäó ГГМ, ñïîñîбñòâóåò ðåãðåññó 
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, óìåíüшåíèþ 
äâèãàòåëüíîãî äåфèцèòà, à ñëåäîâàòåëüíî, è 
óëó÷шåíèþ КЖ.

Аíàëèç ìàòåðèàëà äàë âîçìîжíîñòü âыäå-
ëèòü 30 фàêòîðîâ, âëèÿþщèõ íà КЖ ïàцèåíòîâ 
ñ ГГМ, íà îñíîâàíèè äåòàëüíîãî ( ïî 30 фàêòî-
ðàì) ó÷åòà óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè-
÷åñêèõ фóíêцèé è эìîцèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîжåííыì íàìè “Ñïîñîбîì 
îцåíêè êà÷åñòâà жèçíè бîëüíыõ ñ âíóòðè-
ìîçãîâыìè îïóõîëÿìè ïîëóшàðèé бîëüшîãî 
ìîçãà“(Пàòåíò Уêðàèíы №43758А, 2001). Дëÿ 
бîëüíыõ ñ îбщèì óäîâëåòâîðèòåëüíыì ñîñòî-
ÿíèåì ìы èñïîëüçóåì 60-бàëëüíóþ шêàëó 
ñîцèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàцèè бîëü-
íîãî ñ цåëüþ îцåíêè фèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî бëàãîïîëó÷èÿ, ñîцèàëüíыõ 
îòíîшåíèé, фóíêцèîíàëüíыõ ñïîñîбíîñòåé, ïðè 
эòîì êîëè÷åñòâî бàëëîâ 41–60 ñâèäåòåëüñòâóåò 
î âыñîêîì ñîцèàëüíî-àäàïòàцèîííîì óðîâíå 
жèçíè бîëüíîãî, 21–40 — î ñðåäíåì, 0–20 — î 
íèçêîé ñîцèàëüíî-àäàïòàцèîííîé îцåíêå КЖ. 
Дëÿ ïîëüçîâàíèÿ шêàëîé âыбðàëè 30 íàèбîëåå 
âàжíыõ, ïî íàшåìó ìíåíèþ, ïîêàçàòåëåé ñ 
òðåìÿ îòâåòàìè ïî êàжäîìó ñ ó÷åòîì íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè (äâèãàòåëüíыå íàðóшåíèÿ, 
ñóäîðîжíыå ïðèñòóïы), âыðàжåííîñòè ãèïåð-
òåíçèîííîãî ñèíäðîìà (ãîëîâíàÿ бîëü, çàñòîé íà 
ãëàçíîì äíå) è åãî êîìïîíåíòîâ (òîшíîòà, ðâîòà), 
ñòåïåíè âыðàжåííîñòè èíòîêñèêàцèè (äíåâíàÿ 
àêòèâíîñòü, óòîìëÿåìîñòü) è äðóãîå [21].

Оцåíêó ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî è âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ñ ïîìîщüþ 
шêàëы Кàðíàâñêîãî è шêàëы ñîцèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàцèè îцåíêè КЖ бîëüíыõ 
ñ âíóòðèìîçãîâыìè îïóõîëÿìè ïîëóшàðèé 
бîëüшîãî ìîçãà. Кàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòы 
ïðîâåäåííыõ íàìè èññëåäîâàíèé, ïîñëå ïðîâå-
äåííыõ ëå÷åбíыõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àâшèõ 
õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå îïóõîëè, êîìïëåêñ ðåà-
бèëèòàцèîííыõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîцåíò бîëüíыõ 
ñ äîîïåðàцèîííыì èíäåêñîì ïî шêàëå Кàðíàâñ-

êîãî 60 бàëëîâ è íèжå ñíèçèëñÿ ñ 52,7 äî 15,5%, â 
òî жå âðåìÿ ïðîцåíò бîëüíыõ ñ äîîïåðàцèîííыì 
èíäåêñîì ïî шêàëå Кàðíàâñêîãî 70 бàëëîâ è 
âышå óâåëè÷èëñÿ ñ 47,3 äî 84,5%. И åñëè äî îïå-
ðàцèè ïðåîбëàäàëè бîëüíыå, òÿжåñòü ñîñòîÿíèÿ 
êîòîðыõ ïî шêàëå ñîцèàëüíî-ïñèõèëîãè÷åñêîé 
àäàïòàцèè ñîîòâåòñòâîâàëà íèçêîìó óðîâíþ 
— 51,3%, òî â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííыõ ëå÷åб-
íыõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àâшèõ õèðóðãè÷åñêîå 
óäàëåíèå îïóõîëè è êóðñ ðåàбèëèòàцèîííîãî 
ëå÷åíèÿ, ïðîцåíò òàêèõ бîëüíыõ ïðè âыïèñêå 
èç ñòàцèîíàðà óìåíшèëñÿ äî 12,3%, â òî жå 
âðåìÿ ïðîцåíò бîëüíыõ ñ âыñîêèì è ñðåäíèì 
óðîâíÿìè âîçðîñ ñ 48,7 äî 87,7%.

Âыâîäы. 1. Рåàбèëèòàцèîííыå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ïðîâîäèìыå â ðàííèé ïîñëåîïåðàцèîííыé 
ïåðèîä, ÿâëÿþòñÿ îбÿçàòåëüíыì êîìïîíåíòîì 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ бîëüíыõ ñ ГГМ.

2. Вîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðè ГГМ 
âêëþ÷àåò ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ (ñîñó-
äèñòыå, àíòèõîëèíэñòåðàçíыå ïðåïàðàòы), 
фèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîцåäóðы (эëåêòðîñòè-
ìóëÿцèÿ, ëàçåðîòåðàïèÿ), ïðîâåäåíèå ìàññàжà, 
ЛФК, çàíÿòèé ñ ëîãîïåäîì.

3. Рåàбèëèòàцèîííыå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè 
ГГМ íåîбõîäèìî ïðîâîäèòü ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà 
ïîðàжåíèÿ фóíêцèîíàëüíî çíà÷èìыõ çîí ìîçãà, 
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåфèцèòà, ñòåïåíè çëîêà÷åñ-
òâåííîñòè îïóõîëè.

4. Эффåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
è ðåàбèëèòàцèîííîé òåðàïèè ïðè ГГМ îïðåäå-
ëÿåòñÿ КЖ îïåðèðîâàííыõ бîëüíыõ.
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Ãë³îìè ãîëîâíîãî ìîçêó: 
êîìïëåêñíà â³äíîâíà òåðàï³ÿ ó ðàíí³é 

ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä
Ðîçóìåíêî Â.Ä. Õîðîøóí À.Ï.

Нà ìàòåð³àë³ 532 ñïîñòåðåжåíü ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ïèòàííÿ îïòèì³çàц³ї â³äíîâíîãî ï³ñëÿîïåðàц³éíîãî ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ ç ãë³îìàìè ãîëîâíîãî ìîçêó. Пðîâåäåíî 
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþ-
âàííÿ äî îïåðàц³ї òà â äèíàì³ц³ ïåðåб³ãó ï³ñëÿîïåðà-
ц³éíîãî ïåð³îäó. Пðè цüîìó ïðèéìàëè äî óâàãè ñòóï³íü 
çëîÿê³ñíîñò³ ïóõëèíè òà îбñÿã îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. 
Вñòàíîâëåíî, щî ðàííÿ äèффåðåíц³éîâàíà êîìïëåêñíà 
òåðàï³ÿ ñïðèÿє íàéб³ëüш ïîâíîìó â³äíîâëåííþ ïîðó-
шåííèõ фóíêц³é, à îòжå ñîц³àëüí³é ðåàб³ë³òàц³ї ³ ïîê-
ðàщåííþ ÿêîñò³ жèòòÿ äàííîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ.

Brain gliomas: complex recovery treatment in 
early postoperative period

Rozumenko V.D., Choroshun A.P.
Different approaches for optimisation of recovery 

treatment in early postoperative period based on 532 
cases of brain gliomas are discussed in the report. 
Comparative analysis of neurological sings of disease in 
pre- and postoperative periods was performed. The rate 
of malignization, type and volume of surgical treatment 
were taking into account. This study shows that early 
differentiation complex rehabilitation treatment effectively 
corrects neurological abnormalities and leads to social 
rehabilitation in that group of patients.

Ðîçóìåíêî Â.Ä., Õîðîøóí À.Ï.
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Комментарий
к	статье	Розуменко	В.Д.,	Хорошун	А.П.	“Глиомы	головного	мозга:	комплексная	восстановительная	
терапия	в	ранний	послеоперационный	период“

По результатам эпидемиологических исследований наблюдается рост заболеваемости первичными опухолями 
головного мозга, в частности глиомами. Комплексный подход к лечению глиальных опухолей учитывает степень 
их злокачественности и включает проведение хирургического вмешательства, лучевой терапии, химиотерапии и 
адъювантных методов. Применение современных хирургических технологий позволяет повысить радикальность 
операций, что обеспечивает резерв времени для последующего антибластического лечения и, в конечном итоге, 
увеличивает сроки безрецидивного периода. Однако современные принципы лечения онкологических больных не 
ставят как основную цель только факт увеличения продолжительности жизни больного. Эффективность предпринятых 
лечебных мероприятий и в первую очередь проведенного хирургического вмешательства, а также выбор хирур-
гических технических средств (микрохирургия, лазерные, ультразвуковые, криогенные технологии) определяются 
послеоперационным качеством жизни. Верифицированный диагноз глиальной опухоли, тем более злокачественной, 
не должен восприниматься как крайне усугубляющий жизнь больного и свидетельствующий о бесперспективности 
возможного дальнейшего лечения. Больные с глиомами головного мозга, как и больные с другими очаговыми 
поражениями центральной нервной системы, при наличии функциональных расстройств нуждаются в проведении 
реабилитационных мероприятий. В настоящее время система реабилитационных мероприятий предусматривает 
социально-бытовую реадаптацию больного. Основными инвалидизирующими факторами после удаления опухоли 
головного мозга являются нарушения речевых и двигательных функций. Работа авторов В.Д. Розуменко и А.П. 
Хорошун посвящена комплексному восстановительному лечению больных с глиомами головного мозга различной 
степени злокачественности в ранний послеоперационный период. Авторами рассматриваются вопросы дифферен-
цированного применения медикаментозной терапии, физиотерапевтических процедур, ЛФК, массажа. Определены 
показания к эффективному использованию электромиостимуляции и лазеротерапии при двигательных нарушениях, 
обусловленных поражением функциональных зон мозга. По данным авторов, целенаправленные мероприятия вос-
становительного лечения позволяют достичь регресса неврологических расстройств к моменту выписки больных 
из стационара, обеспечить качество их жизни.
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