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Â îбзîðå ëèòåðàòóðы ïðåäñòàâëåíы äàííыå î ñîâðåмåííîм ñîñòîяíèè è ïðîбëåмàх èíфóзè-
îííîé òåðàïèè; ïðèâåäåíы ñðàâíèòåëüíыå хàðàêòåðèñòèêè ðàзëèчíых èíфóзèîííых ïðåïàðà-
òîâ. Äåòàëüíî ðàññмîòðåíî ïðèмåíåíèå ñîðбèëàêòà — êîмïëåêñíîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà 
íà îñíîâå ñîðбèòîëà, îïèñàíы эффåêòы, âîзмîæíîñòè è ïðåèмóщåñòâà ïðåïàðàòà, à òàêæå 
ðåзóëüòàòы êëèíèчåñêèх èññëåäîâàíèé.

Кëючåâыå  ñëîâà:  ïîëèòðàâìà, øîê, îòåê ìîçãà, ìåíèíãîэíöåôàëèò, îñòðàÿ 
ïîчåчíàÿ íåäîñòàòîчíîñòü, ñòèìóëÿöèÿ êèøåчíèêà, õðîíèчåñêîå ëåãîчíîå ñåðäöå, 
èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ, ñîðбèëàêò, ìàííèòîë, ñèíäðîì 
«ðèêîøåòà».

Иíфóзèîííàя òåðàïèя — ðàзäåë мåäèöèíñêîé 
íàóêè, ïîñâящåííыé óïðàâëåíèю фóíêöèямè îðãà-
íèзмà ïóòåм öåëåíàïðàâëåííîãî âîзäåéñòâèя íà 
мîðфîëîãèчåñêèé ñîñòàâ è фèзèîëîãèчåñêèå ñâîéñòâà 
åãî òêàíåé îðãàíèчåñêèх è íåîðãàíèчåñêèх òðàíñ-
фóзèîííых ñðåäñòâ. Îñíîâíàя öåëü èíфóзèîííîé 
òåðàïèè — óñòðàíåíèå íàðóшåíèé ãîмåîñòàзà, чòî 
îïðåäåëяåò åå îñíîâíыå зàäàчè: âîñïîëíåíèå îбъåмà 
öèðêóëèðóющåé êðîâè (ÎЦÊ), óñòðàíåíèå ãèïîâîëå-
мèè, âîññòàíîâëåíèå âîäíî-эëåêòðîëèòíîãî бàëàíñà 
è êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîяíèя, óëóчшåíèå мèêðî-
öèðêóëяöèè, óñòðàíåíèå íàðóшåíèé ðåîëîãèчåñêèх 
è êîàãóëяöèîííых ñâîéñòâ êðîâè, îбмåíà âåщåñòâ, 
äåзèíòîêñèêàöèю, ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå [2, 3].

Пî äàííым ëèòåðàòóðы [10, 18, 29], ïðîâåäåíèå 
èíфóзèîííî-òðàíñфóзèîííîé òåðàïèè íåîбхîäèмî 
30–40% ïàöèåíòîâ мíîãîïðîфèëüíых ñòàöèîíàðîâ, 
îñíîâíóю чàñòü èз íèх ñîñòàâëяюò ïàöèåíòы, êîòî-
ðым ïðîèзâåäåíы ïëàíîâыå хèðóðãèчåñêèå âмå-
шàòåëüñòâà; ïðè àâàðèях è êàòàñòðîфàх èх äîëя 
ïðåâышàåò 80%.

Нåîбхîäèмî îòмåòèòü, чòî èз âñåх ïåðåëèâàåмых 
ðàñòâîðîâ бîëåå 55% — эòî ïðåïàðàòы óêðàèíñêîãî 
ïðîèзâîäñòâà. Нåñмîòðя íà êàæóщååñя ðàзíîîбðà-
зèå зàðåãèñòðèðîâàííых ëåêàðñòâåííых ñðåäñòâ, 
â êëèíèчåñêîé ïðàêòèêå èñïîëüзóюò äîâîëüíî 
îãðàíèчåííîå чèñëî èíфóзèîííых ïðåïàðàòîâ. Äî 
íåäàâíåãî âðåмåíè эòî быëè ïðîñòыå (èзîòîíèчåñ-
êèé ðàñòâîð íàòðèя хëîðèäà, ðàñòâîðы ãëюêîзы) 
è íåмíîãîчèñëåííыå ñëîæíыå (ðàñòâîðы Рèíãåðà, 
Рèíãåðà-Ëîêêà è äð.) ðàñòâîðы, ðàñòâîðы äåêñòðàíîâ 
(ïîëèãëюêèí, ðåîïîëèãëюêèí), ïîëèâèíèëïèððîëè-
äîíîâ (ПÂП — ãåмîäåз), бåëêîâыå ïðåïàðàòы (æåëà-
òèíîëü, àëüбóмèí, ïðîòåèí). Â ïîñëåäíèå ãîäы эòîò 
ñïèñîê êàчåñòâåííî èзмåíèëñя: â ñâязè ñ îòêðыòèåм 
ПÂП-òåзàóðèñмîзà ïðîèзâîäñòâî è èñïîëüзîâàíèå 
ïðîèзâîäíых ПÂП âî мíîãèх ñòðàíàх, â òîм чèñëå â 
Óêðàèíå, быëî зàïðåщåíî; зíàчèòåëüíî ñîêðàòèëîñü 
ïðèмåíåíèå äåêñòðàíîâ, чòî îбóñëîâëåíî òяæåëымè 
ïîбîчíымè ðåàêöèямè, â чàñòíîñòè, âыñîêîé àíàфè-
ëàêòîãåííîñòüю (â 60–70% íàбëюäåíèé), ñïîñîбíîñòüю 
ïðîâîöèðîâàòü «äåêñòðàíîâыé ñèíäðîм» (ïîâðåæ-

äåíèå ïîчåê, ëåãêèх, ãèïîêîàãóëяöèя). Âñå ðåæå 
èñïîëüзóюò ïðåïàðàòы, ñîäåðæàщèå íàòèâíыå бåëêè 
ïëàзмы êðîâè (àëüбóмèí, ïðîòåèí) âñëåäñòâèå èх 
âыñîêîé àëëåðãîãåííîñòè, ïèðîãåííîñòè, ñïîñîбíîñòè 
óñóãóбëяòü èíòåðñòèöèàëüíыé îòåê òêàíåé, ïðåæäå 
âñåãî ëåãêèх, îïàñíîñòè ïåðåäàчè ãåмîèíфåêöèé. С 
äðóãîé ñòîðîíы, шèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëóчèëè 
ñèíòåòèчåñêèå êðèñòàëëèчåñêèå àмèíîêèñëîòы è 
ãèäðîêñèэòèëêðàхмàëы. Пåðâыå ïîзâîëèëè êàðäè-
íàëüíî ðåшèòü ïðîбëåмó ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèя; 
âòîðыå — быñòðî âыòåñíèëè äåêñòðàíы, бóäóчè 
ãîðàзäî бîëåå эффåêòèâíым ñðåäñòâîм äëя быñòðîãî 
âîññòàíîâëåíèя ÎЦÊ è ãåмîäèíàмèчåñêîãî ðàâíî-
âåñèя. Нî ïðè эòîм íåðåшåííымè îêàзàëèñü òàêèå 
ïðîбëåмы, êàê äåзèíòîêñèêàöèîííàя è äåãèäðàòà-
öèîííàя òåðàïèя, óëóчшåíèå ðåîëîãèчåñêèх ñâîéñòâ 
êðîâè è мèêðîöèðêóëяöèè, êîððåêöèя íàðóшåíèé 
êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîяíèя è äð. [12].

Â ïîñëåäíèå ãîäы â ðàзëèчíых îбëàñòях мåäè-
öèíы ñïåöèàëèñòы âñå чàщå îòäàюò ïðåäïîчòåíèå 
íîâîмó îòåчåñòâåííîмó êîмïëåêñíîмó èíфóзèîííîмó 
ïðåïàðàòó ñîðбèëàêò, ñîзäàííîмó ñîòðóäíèêàмè Иíñ-
òèòóòà ïàòîëîãèè êðîâè è òðàíñфóзèîííîé мåäèöèíы 
АМН Óêðàèíы íà îñíîâå íåòîêñèчíîãî шåñòèàòîм-
íîãî ñïèðòà ñîðбèòîëà.

Сîðбèòîë шèðîêî èñïîëüзóюò â ïèщåâîé ïðî-
мышëåííîñòè è мåäèöèíå. Îí быñòðî âêëючàåòñя 
â îбщèé мåòàбîëèзм, 80–90% åãî óòèëèзèðóåòñя 
â ïåчåíè è ïðåâðàщàåòñя â ãëюêîзó, чàñòü êîòî-
ðîé èñïîëüзóåòñя äëя ñðîчíых эíåðãåòèчåñêèх 
íóæä, à чàñòü — íàêàïëèâàåòñя â âèäå ãëèêîãåíà, 
5% — îòêëàäыâàåòñя â òêàíè мîзãà è ñêåëåòíых 
мышöàх, 6–12% — эêñêðåòèðóåòñя ñ мîчîé.

Â ñîñòàâ ñîðбèëàêòà, êðîмå ñîðбèòîëà, ïðåäñòàâ-
ëåííîãî â ïðåïàðàòå â ãèïåðòîíèчåñêîé ïî îòíîшåíèю 
ê ïëàзмå êðîâè êîíöåíòðàöèè (1095 ммîëü), âхîäяò 
êàòèîíы (Na+, K+, Ca2+, Mg2+), àíèîí Сl– è ëàêòàò-
àíèîí; îбщàя îñмîëяðíîñòü ñîðбèëàêòà ïðåâышàåò 
îñмîëяðíîñòü ïëàзмы êðîâè â 5,5 ðàзà (1,7 Îñм). 
Бëàãîäàðя âыñîêîé îñмîëяðíîñòè ñîðбèëàêò ñïî-
ñîбñòâóåò ïåðåмåщåíèю æèäêîñòè èз мåæêëåòîчíîãî 
ïðîñòðàíñòâà â ñîñóäèñòîå ðóñëî, чòî ñîïðîâîæäà-
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åòñя óâåëèчåíèåм ÎЦÊ зà ñчåò óâåëèчåíèя îбъåмà 
ïëàзмы, óëóчшåíèåм мèêðîöèðêóëяöèè è ïåðфóзèè 
òêàíåé. Бëàãîäàðя мîщíîмó îñмîäèóðåòèчåñêîмó 
эффåêòó ñîðбèòîëà â îòñóòñòâèå ó чåëîâåêà ïðèðîä-
íых мåхàíèзмîâ ðåàбñîðбöèè мíîãîàòîмíых ñïèðòîâ 
â ïðîêñèмàëüíых ïîчåчíых êàíàëüöàх, îòмåчåíî 
âыðàæåííîå äèóðåòèчåñêîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà. 
Êðîмå òîãî, ñîðбèòîë, чàñòèчíî мåòàбîëèзèðóяñü äî 
фðóêòîзы, ñïîñîбñòâóåò íîðмàëèзàöèè óãëåâîäíîãî è 
эíåðãåòèчåñêîãî îбмåíà; òàêæå îí ñòèмóëèðóåò îêèñ-
ëåíèå æèðíых êèñëîò ïî íåêåòîãåííîмó ïóòè мåòàбî-
ëèзмà, ñïîñîбñòâóя бîëåå ëåãêîмó âêëючåíèю êåòî-
íîâых òåë â öèêë Êðåбñà, чòî îñîбåííî бëàãîïðèяòíî 
âëèяåò íà фóíêöèîíàëüíîå ñîñòîяíèå ãåïàòîöèòîâ, â 
êîòîðых ïîïîëíяåòñя äåïî ãëèêîãåíà. Нåмàëîâàæíым 
àñïåêòîм яâëяåòñя òî, чòî ñîðбèòîë óñèëèâàåò мîòî-
ðèêó êèшåчíèêà зà ñчåò ïðямîãî äåéñòâèя íà íåðâíî-
ðåöåïòîðíыé àïïàðàò ñòåíêè êèшêè è ïîâышåíèя 
ñèíòåзà è ñåêðåöèè âèëëèêèíèíà, хîëåöèñòîêèíèíà 
è âèòàмèíîâ ãðóïïы Â. Ëàêòàò-àíèîí ñïîñîбñòâóåò 
êîððåêöèè íàðóшåíèé êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîя-
íèя ïëàзмы êðîâè, à òàêæå, óчàñòâóя â ðåàêöèях 
óãëåâîäíî-эíåðãåòèчåñêîãî îбмåíà, âîññòàíàâëèâàåò 
è ñòèмóëèðóåò фóíêöèè êëåòîê ðåòèêóëîэíäîòå-
ëèàëüíîé ñèñòåмы (РЭС) ïåчåíè è ïîчåê. Âñå эòî 
îбóñëîâëèâàåò шèðîêèé ñïåêòð äåéñòâèя ñîðбèëàêòà: 
ïðîòèâîшîêîâîå, эíåðãåòèчåñêîå, äåзèíòîêñèêàöèîí-
íîå, äèóðåòèчåñêîå, ñòèмóëèðóющåå ïåðèñòàëüòèêó 
êèшåчíèêà, íåéòðàëèзàöèю мåòàбîëèчåñêîãî àöèäîзà 
[1, 2, 10, 14, 15, 20, 24, 27–29].

Óñòàíîâëåíы бèîëîãèчåñêèå ñâîéñòâà è эффåêòы 
ñîðбèëàêòà â îðãàíèзмå, îïðåäåëåíы îïòèмàëüíыå 
è ïðåäåëüíî äîïóñòèмыå äîзы, íàóчíî îбîñíîâàíы 
îбëàñòè ïðèмåíåíèè, äîêàзàíà åãî бåзîïàñíîñòü. Çà 7 
ëåò èñïîëüзîâàíèя ñîðбèëàêòà â êëèíèчåñêîé ïðàê-
òèêå (бîëåå 10 мëí. фëàêîíîâ ïðåïàðàòà) íå зàðåãèñò-
ðèðîâàíî òяæåëых, óãðîæàющèх æèзíè îñëîæíåíèé. 
Â íàñòîящåå âðåмя ñîðбèëàêò ðåêîмåíäóюò äëя 
èñïîëüзîâàíèя â ðàзíых îбëàñòях мåäèöèíы âèäíыå 
óчåíыå Óêðàèíы: â îбщåé хèðóðãèè — àêàäåмèê 
АМН Óêðàèíы М.П. Пàâëîâñêèé, чëåí-êîð. АМН 
Óêðàèíы М.П. Çàхàðàш; â îíêîëîãèè — ïðîфåññîð 
Â.Â. Ãàíóë; â óðîëîãèè — àêàäåмèê АМН Óêðàèíы 
А.Ô. Âîзèàíîâ; â êëèíèêå èíфåêöèîííых бîëåз-
íåé — àêàäåмèê АМН Óêðàèíы Ж.И. Âîзèàíîâà, 
ïðîфåññîð Â.Â. Ãåбåш; â íåéðîхèðóðãèè — чëåí-
êîð. АМН Óêðàèíы Н.Е. Пîëèщóê; â èíòåíñèâíîé 
òåðàïèè — чëåí-êîð. АМН Óêðàèíы Â.И. Чåðíèé, 
ãëàâíыé àíåñòåзèîëîã МÇ Óêðàèíы ïðîфåññîð Ô.С. 
Ãëóмчåð, ïðîфåññîðà И.П. Шëàïàê, А.И. Тðåщèíñ-
êèé, М.А. Ãåîðãèяíö.

Сåãîäíя ñîðбèëàêò ïðèмåíяюò âî мíîãèх 
îбëàñòях мåäèöèíы: àбäîмèíàëüíîé хèðóðãèè  
(ó бîëüíых, îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó àíåâðèзмы 
бðюшíîé чàñòè àîðòы); îíêîëîãèè; íåéðîхèðóðãèè 
(ïðè òяæåëîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмå, îñòðîм íàðó-
шåíèè êðîâîîбðàщåíèя ãîëîâíîãî мîзãà, îïóхîëях 
è âîñïàëèòåëüíых зàбîëåâàíèях ãîëîâíîãî мîзãà, 
ñîïðîâîæäàющèхñя åãî îòåêîм è íàбóхàíèåм) [6, 17, 
19, 21, 25, 26]; íåâðîëîãèè (ïðè öèòîмåãàëîâèðóñíîм, 
ãåðïåòèчåñêîм è äðóãèх âèäàх эíöåфàëèòà âèðóñíîé 
эòèîëîãèè) [7, 23], ïåäèàòðèè, ïóëüмîíîëîãèè [4, 5, 9, 
11, 13], òðàâмàòîëîãèè [12, 18], ðåàíèмàöèè è èíòåí-
ñèâíîé òåðàïèè (ïðè ïîëèòðàâмå, шîêå ðàзëèчíîãî 
ãåíåзà, îòåêå ãîëîâíîãî мîзãà) [10, 21, 22, 24, 26, 28, 

29]; â ëåчåíèè èíфåêöèîííых зàбîëåâàíèé (мåíèí-
ãîêîêêîâîé èíфåêöèè, бàêòåðèàëüíîãî мåíèíãèòà, 
ãåïàòèòà, ëåïòîñïèðîзà) [7–9] è â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå â öåëях ïðîфèëàêòèêè è ëåчåíèя ïàðåзà 
êèшåчíèêà [14–16, 20].

Â ïàòîãåíåзå бîëüшèíñòâà зàбîëåâàíèé âåäóщóю 
ðîëü èãðàåò ñèíäðîм эíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè (èñòîч-
íèêàмè эíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè мîãóò быòü îчàãè 
âîñïàëåíèя, зîíы èшåмèè èëè äåñòðóêöèè òêàíåé 
ëюбîé ïðèðîäы), äëя êîòîðîãî хàðàêòåðíà ñòàäèé-
íîñòü: ² фàзà — эíäîòîêñèêîз; II фàзà — òîêñåмèя; 
III фàзà (òåðмèíàëüíàя) — хàðàêòåðèзóåòñя ñèí-
äðîмîм ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòîчíîñòè âñëåäñòâèå 
ïîâðåæäåíèя эффåðåíòíых îðãàíîâ è ñèñòåм. Äî 
íåäàâíåãî âðåмåíè â êàчåñòâå îñíîâíых êîмïîíåí-
òîâ äåзèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè èñïîëüзîâàëè 
ðàñòâîðы êðèñòàëëîèäîâ (эëåêòðîëèòы, ãëюêîзà) 
è êîëëîèäíыé ðàñòâîð íåîãåмîäåз, îäíàêî ïðè èх 
мíîãîêðàòíîм ââåäåíèè ó íåêîòîðых ïàöèåíòîâ âîз-
íèêàëî òяæåëîå îñëîæíåíèå — ПÂП-òåзàóðèñмîз, 
îбóñëîâëåííîå òîêñèчåñêèм äåéñòâèåм êðóïíых 
фðàêöèé ïîëèмåðîâ íà êëåòêè РЭС. Иñïîëüзîâàíèå 
ïðåïàðàòà ñîðбèëàêò îòêðыâàåò íîâыå ïåðñïåêòèâы 
äåзèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè. Нàëèчèå â ñîñòàâå 
êàòèîíîâ Na+, K+, Ca2+, Mg2+, àíèîíà Cl–, îðãàíèчåñêîãî 
ëàêòàò-àíèîíà è ñîðбèòîëà â ãèïåðòîíèчåñêîé ïî 
îòíîшåíèю ê ïëàзмå êðîâè êîíöåíòðàöèè îбóñëîâ-
ëèâàåò äåзèíòîêñèêàöèîííыé эффåêò ñîðбèëàêòà, 
ïîñêîëüêó ïîзâîëяåò ðåшèòü ñëåäóющèå îñíîâíыå 
зàäàчè: óñèëèâàåò ïåðфóзèю òêàíåé â ïàòîëîãèчåñ-
êîм îчàãå, чåм ñïîñîбñòâóåò óñêîðåííîé эëèмèíàöèè 
òîêñèчåñêèх фàêòîðîâ â ñîñóäèñòîå ðóñëî; óâåëèчè-
âàåò ÎЦÊ, чòî îбóñëîâëèâàåò ñíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèè òîêñèчåñêèх âåщåñòâ â ðóñëå êðîâîîбðàщåíèя; 
ñâязыâàåò öèðêóëèðóющèå òîêñèíы, óñêîðяåò èх 
âыâåäåíèå èз îðãàíèзмà ïóòåм фîðñèðîâàííîãî 
äèóðåзà; êðîмå òîãî, ïðåïàðàò îбëàäàåò íåфðîïðî-
òåêòîðíым äåéñòâèåм, à òàêæå ñïîñîбíîñòüю óñèëè-
âàòü äèóðåз ïðè îñòðîé ïîчåчíîé íåäîñòàòîчíîñòè 
(ÎПН). Нåмàëîâàæíî, чòî ëàêòàò-àíèîí ñïîñîбñòâóåò 
êîððåêöèè íàðóшåíèé êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîяíèя 
ïëàзмы è ñòèмóëèðóåò РЭС ïåчåíè è ïîчåê.

Пðè íåêîòîðых ïàòîëîãèчåñêèх ñîñòîяíèях 
(ïîâышåíèè âíóòðèчåðåïíîãî äàâëåíèя ïîñëå 
òðàâмы, îïåðàöèé, îòåêå мîзãà, ÎПН èëè ïåчåíîчíî-
ïîчåчíîé íåäîñòàòîчíîñòè, àñöèòå, äëя быñòðîãî 
âыâåäåíèя òîêñèíîâ ïðè îòðàâëåíèях, îïåðàöèях 
ñ ïðèмåíåíèåм èñêóññòâåííîãî êðîâîîбðàщåíèя è 
äð.) чàñòî èñïîëüзóюò мàííèòîë [30], îбëàäàющèé 
ñхîäíым ñ ñîðбèëàêòîм äåéñòâèåм. Мàííèòîë, êàê è 
ñîðбèëàêò, îòíîñèòñя ê фàðмàêîëîãèчåñêîé ãðóïïå 
îñмîòèчåñêèх äèóðåòèêîâ, ñïîñîбñòâóåò óмåíüшåíèю 
âязêîñòè êðîâè, ïåðåмåщåíèю æèäêîñòè èз òêàíåé â 
ñîñóäèñòîå ðóñëî, îêàзыâàåò âыðàæåííыé äèóðåòè-
чåñêèé эффåêò âñëåäñòâèå ïîâышåíèя îñмîòèчåñêîãî 
äàâëåíèя ïëàзмы êðîâè è ñíèæåíèя ðåàбñîðбöèè 
âîäы. Мàííèòîë ïîäâåðãàåòñя íåзíàчèòåëüíîмó мåòà-
бîëèзмó â ïåчåíè ñ îбðàзîâàíèåм ãëèêîãåíà. Îäíàêî, 
êàê ïîêàзàëè ðåзóëüòàòы êëèíèчåñêèх èññëåäîâàíèé, 
äåéñòâèå ïðåïàðàòà ñîðбèëàêò бîëåå мíîãîãðàííî, чòî 
îбóñëîâëåíî ïîëèêîмïîíåíòíîñòüю åãî ñîñòàâà, îí 
îбëàäàåò íå òîëüêî äèóðåòèчåñêèм, ïðîòèâîîòåчíым 
è äåзèíòîêñèêàöèîííым эффåêòîм, íî è ñïîñîбñ-
òâóåò âîññòàíîâëåíèю êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîяíèя  
(зà ñчåò íàòðèя ëàêòàòà), óëóчшåíèю мåòàбîëèзмà â 

Эôôåêòы, âîçìîæíîñòè è ïðåèìóùåñòâà êîìïëåêñíîãî èíôóçèîííîãî ïðåïàðàòà ñîðбèëàêò
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îðãàíèзмå, ïîïîëíåíèю äåïî ãëèêîãåíà â ãåïàòîöè-
òàх, ðàííåмó âîññòàíîâëåíèю мîòîðèêè êèшåчíèêà 
â ïîñòòðàâмàòèчåñêîм è ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå; 
èмååò àíòèêåòîãåííîå äåéñòâèå; ïðè èñïîëüзîâàíèè 
åãî â êîмïëåêñå ñî ñмåñямè àмèíîêèñëîò è èммóíî-
íóòðèåíòàмè ñîзäàåò òîòàëüíîå эíåðãîîбåñïåчåíèå 
â ðàííåм ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå. Êðîмå òîãî, 
ïðè ïðèмåíåíèè ñîðбèëàêòà íå âîзíèêàåò «ñèíäðîм 
ðèêîшåòà», чàñòî íàбëюäàåмыé ïðè èñïîëüзîâàíèè 
îбщåïðèíяòых äèóðåòèêîâ è îбóñëîâëåííыé фàзíîñ-
òüю èх фàðмàêîäèíàмèêè, îñëîæíåíèя íàбëюäàюò 
êðàéíå ðåäêî (êàê ïðàâèëî, îíè ñâязàíы ñî зíàчè-
òåëüíîé ïåðåäîзèðîâêîé ïðåïàðàòà).

Îñîбåííî âàæíîå зíàчåíèå âîзíèêíîâåíèå «ñèí-
äðîмà ðèêîшåòà» èмååò â íåéðîхèðóðãèчåñêîé è 
íåâðîëîãèчåñêîé ïðàêòèêå ïðè îòåêå мîзãà. Пåðâàя 
фàзà äåéñòâèя îñмîòèчåñêèх äèóðåòèêîâ хàðàê-
òåðèзóåòñя быñòðым (â òåчåíèå 15–30 мèí) ñíè-
æåíèåм âíóòðèчåðåïíîãî äàâëåíèя. Îäíîâðåмåííî 
ñíèæàåòñя âíóòðèòêàíåâîå äàâëåíèå â òåх îòäåëàх 
мîзãà, ãäå ñîñóäèñòàя ðåãóëяöèя è ïðîíèöàåмîñòü 
ãåмàòîэíöåфàëèчåñêîãî бàðüåðà íå íàðóшåíы, â 
òî æå âðåмя, â îòäåëàх мîзãà, ãäå îíà íàðóшåíà, 
âíóòðèòêàíåâîå äàâëåíèå мîæåò ïîâышàòüñя íà 
10–25%. Âî âòîðîé фàзå (чåðåз 30–90 мèí ñ мîмåíòà 
ââåäåíèя îñмîòèчåñêîãî äèóðåòèêà) íàбëюäàюò 
мàêñèмàëüíîå ñíèæåíèå äàâëåíèя ñïèííîмîзãîâîé 
æèäêîñòè (äî 50%) è âíóòðèòêàíåâîãî äàâëåíèя (äî 
88%), чòî ñîïðîâîæäàåòñя óâåëèчåíèåм мîзãîâîãî 
êðîâîòîêà íà 20–40%. Â òðåòüåé фàзå (чåðåз 2,5–3,5 
ч) äàâëåíèå ñïèííîмîзãîâîé æèäêîñòè âîзâðàщàåòñя 
ê èñхîäíîмó, à èзмåíåíèя âíóòðèòêàíåâîãî äàâëåíèя 
мîãóò быòü ñàмымè ðàзíîîбðàзíымè. Â чàñòíîñòè, â 
фàзå ïîñëåäåéñòâèя (ïðè âîзíèêíîâåíèè «ñèíäðîмà 
ðèêîшåòà») â 65% íàбëюäåíèé äàâëåíèå ñïèííîмîз-
ãîâîé æèäêîñòè è â 45% — âíóòðèòêàíåâîå äàâëåíèå 
ïðåâышàåò èñхîäíîå. Îòñóòñòâèå эòîãî òяæåëîãî 
îñëîæíåíèя хàðàêòåðíî äëя ñîðбèëàêòà è îбóñëîâ-
ëåíî мíîãîãðàííым äåéñòâèåм ñàмîãî ïðåïàðàòà è 
мåòàбîëèзмîм åãî ñîñòàâëяющåé — ñîðбèòîëà — â 
îðãàíèзмå [12, 25, 30]. Äàííыå ëèòåðàòóðы î ïðå-
èмóщåñòâàх è íåäîñòàòêàх ñîðбèëàêòà è мàííèòîëà 
îбîбщåíы â òàбëèöå.

Îïыò èñïîëüзîâàíèя ñîðбèëàêòà ñâèäåòåëüñ-
òâóåò î бîëüшèх ïåðñïåêòèâàх åãî ïðèмåíåíèя â 
êàчåñòâå êîмïîíåíòà èíфóзèîííîé òåðàïèè è ïîз-
âîëяåò ðåêîмåíäîâàòü ïðåïàðàò ê ïðèмåíåíèю â 
êëèíèчåñêîé ïðàêòèêå.

Êîмïëåêñ ïðîòèâîшîêîâых ñâîéñòâ ñîðбèëàêòà 
îбóñëîâèë öåëåñîîбðàзíîñòü ïðèмåíåíèя ïðåïà-
ðàòà ó ïîñòðàäàâшèх ñ ïîëèòðàâмîé. Пî äàííым 
èññëåäîâàíèя, ïðîâåäåííîãî â Óêðàèíñêîм öåíòðå 
эêñòðåííîé мåäèöèíñêîé ïîмîщè è мåäèöèíы êàòàñ-
òðîф, âêëючåíèå ïðåïàðàòà â ñхåмó ïðîòèâîшîêîâîé 
òåðàïèè ñïîñîбñòâîâàëî óмåíüшåíèю äîзы è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ââåäåíèя ñèмïàòîмèмåòèêîâ, бîëåå 
ðàííåмó íàчàëó эíòåðàëüíîãî ïèòàíèя, óмåíüшåíèю 
âыðàæåííîñòè ñèíäðîмà òðàíñëîêàöèè мèêðîфëîðы 
êèшåчíèêà â ðàííåм ïîñòшîêîâîм ïåðèîäå. Êðîмå 
òîãî, îòмåчåíà эффåêòèâíîñòü ñîðбèëàêòà ïðè âîñ-
ñòàíîâëåíèè эíåðãåòèчåñêîãî îбмåíà ó ïîñòðàäàâшèх 
ñ òяæåëîé ïîëèòðàâмîé, чòî ïðîяâëяëîñü äîñòî-
âåðíым óëóчшåíèåм ïîêàзàòåëåé íåéòðîфèëüíîãî 
фàãîöèòîзà (âàæíåéшåãî зâåíà íåñïåöèфèчåñêîãî 
èммóíèòåòà) è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèåм чàñòîòы 

âîзíèêíîâåíèя èíфåêöèîííых îñëîæíåíèé (ñ 86,6 äî 
45,1%) è ñèíäðîмà ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòîчíîñòè (ñ 
63,3 äî 25,5%) [12, 24].

Îäíèм èз îñíîâíых ïðèíöèïîâ ëåчåíèя òðàâмà-
òèчåñêîãî шîêà яâëяåòñя èíфóзèîííî-òðàíñфóзèîí-
íàя òåðàïèя, êîòîðàя ïðåäóñмàòðèâàåò ðàöèîíàëüíîå 
ñîчåòàíèå êîмïîíåíòîâ êðîâè è èíфóзèîííых ðàñ-
òâîðîâ. Рåзóëüòàòы мíîãîчèñëåííых èññëåäîâàíèé è 
êëèíèчåñêèх íàбëюäåíèé ñâèäåòåëüñòâóюò, чòî òåчå-
íèå ñîчåòàííîé òðàâмы зàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî 
àäåêâàòíîé быëà ïðîòèâîшîêîâàя òåðàïèя â îñòðыé 
ïåðèîä ðåàêöèè íà òðàâмó. Îïòèмàëüíыé ñîñòàâ 
эëåêòðîëèòîâ ñîðбèëàêòà îбåñïåчèâàåò êîððåêöèю 
âызâàííых шîêîм íàðóшåíèé [10, 24, 29]. Пðîòèâîшî-
êîâîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà îбóñëîâëåíî мåòàбîëèзмîм 
âхîäящåãî â åãî ñîñòàâ ñîðбèòîëà, чòî ñïîñîбñòâóåò 
êîððåêöèè ñòðåññîâîé ãëèêåмèè, êëåòîчíîãî эíåðãî-
äåфèöèòà, ïîòåíöèðîâàíèю ðåïàðàòèâíых ïðîöåññîâ. 
Êðîмå òîãî, íåмàëîâàæåí òîò фàêò, чòî â îñòðîм 
ïîñòòðàâмàòèчåñêîм è ïîñëåшîêîâîм ïåðèîäàх óòè-
ëèзàöèя ñîðбèòîëà íå íàðóшàåòñя. Нàòðèя ëàêòàò, 
яâëяющèéñя êîмïîíåíòîм ñîðбèëàêòà, ñïîñîбñòâóåò 
óâåëèчåíèю бóфåðíîé åмêîñòè ãèäðîêàðбîíàòíîé 
ñèñòåмы êðîâè, чòî îбåñïåчèâàåò ïîñòåïåííóю 
íåéòðàëèзàöèю êèñëых ïðîäóêòîâ è èх âыâåäåíèå 
ïîчêàмè è ëåãêèмè, óñòðàíяåòñя мåòàбîëèчåñêèé 
àöèäîз, ñîïðîâîæäàющèéñя òяæåëымè íàðóшåíèямè 
ãåмîäèíàмèêè. Ãåмîäèíàмèчåñêîå äåéñòâèå ñîðбè-
ëàêòà ïðîяâëяåòñя óâåëèчåíèåм ÎЦÊ, ñòàбèëèзàöèåé 
ïîêàзàòåëåé öåíòðàëüíîé ãåмîäèíàмèêè, îïòèмèзà-
öèåé îðãàííîãî êðîâîòîêà [9, 12, 28, 29].

Сîðбèëàêò äîñòàòîчíî эффåêòèâåí â бîðüбå ñ 
ïîëèîðãàííîé, â ïåðâóю îчåðåäü, ïîчåчíîé è ïåчå-
íîчíîé íåäîñòàòîчíîñòüю, чàñòî ñîïðîâîæäàющåé 
шîêîâîå ñîñòîяíèå [24]. Тàêæå, èмåя â âèäó îñмî-
äèóðåòèчåñêèé эффåêò ñîðбèëàêòà, êëèíèöèñòы 
èñïîëüзóюò åãî äëя ëåчåíèя óæå âîзíèêшåé ÎПН, 
òàê êàê ïðåïàðàò îбåñïåчèâàåò фîðñèðîâàííыé 
äèóðåз ïðè эêñêðåòîðíîé îëèãóðèè. Âыñîêàя эффåê-
òèâíîñòü ñîðбèëàêòà â ïðîфèëàêòèêå è ëåчåíèè ÎПН 
ïîäòâåðæäåíà эêñïåðèмåíòàëüíî (àâòîðы èñïîëüзî-
âàëè åå ñóëåмîâóю мîäåëü) [1]. Пî äàííым èññëåäî-
âàíèя óñòàíîâëåíî, чòî ïðè îäíîâðåмåííîм ââåäåíèè 
æèâîòíым ñóëåмы è ñîðбèëàêòà íåéðîòîêñèчåñêîå 
äåéñòâèå ñóëåмы зíàчèòåëüíî óмåíüшàëîñü, âïëîòü 
äî ïîëíîãî óñòðàíåíèя ñèíäðîмà ÎПН, êîòîðыé 
íàбëюäàëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, чòî ïîäòâåðæäåíî 
äèíàмèêîé ïîêàзàòåëåé èíòåãðàëüíîé фóíêöèè 
ïîчåê, ïîчåчíîãî òðàíñïîðòà, êèñëîòîâыäåëèòåëüíîé 
фóíêöèè, фèбðèíîëèòèчåñêîé è ïðîòåîëèòèчåñêîé 
àêòèâíîñòè мîчè è àêòèâíîñòè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèя 
ëèïèäîâ (ПÎË) êîðêîâîãî âåщåñòâà ïîчåê. Нà îñíîâà-
íèè ïîëóчåííых äàííых àâòîðàмè ñäåëàí âыâîä, чòî 
â îñíîâå íåфðîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèя ñîðбèëàêòà 
ëåæèò óâåëèчåíèå ñêîðîñòè êëóбîчêîâîé фèëüòðà-
öèè âñëåäñòâèå íîðмàëèзàöèè ãåмîäèíàмèêè, à эòî, 
â ñâîю îчåðåäü, ñïîñîбñòâóåò óмåíüшåíèю ïîчåчíîé 
àзîòåмèè è âîññòàíîâëåíèю ïðîöåññîâ â êàíàëüöàх.

Тàêæå ñîðбèëàêò óñïåшíî ïðèмåíяюò â êàчåñòâå 
èñòîчíèêà óãëåâîäîâ ïðè ïàðåíòåðàëüíîм ïèòàíèè â 
ðàííåм ïîñòòðàâмàòèчåñêîм ïåðèîäå, ïðåïàðàò ñòè-
мóëèðóåò мîòîðèêó êèшåчíèêà, чòî îñîбåííî âàæíî 
ïðè ñîчåòàííых àбäîмèíàëüíых ïîâðåæäåíèях è 
ãèïîêñèчåñêîé эíòåðîïàòèè èз-зà ñóщåñòâåííîãî 

×åïêèй Ë.Ï., Ãàâðèø Ð.Â., ×èòàåâà Ã.Е.
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óмåíüшåíèя ãèïåðêàòàбîëèчåñêèх ðåàêöèé â îðãà-
íèзмå â îòâåò íà òðàâмó [16, 20, 28].

Ã.Ã. Рîщèí è ñîàâòîðы [18, 22] ñчèòàюò ñîðбèëàêò 
ïðåïàðàòîм âыбîðà ïðè ëåчåíèè íà äîãîñïèòàëüíîм 
эòàïå ïîñòðàäàâшèх ñ ãåмîððàãèчåñêèм шîêîм. Â 
ëèòåðàòóðå òàêæå èмåюòñя ñâåäåíèя î ïåðñïåêòèâ-
íîñòè èñïîëüзîâàíèя ñîðбèëàêòà â èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè ñåïòèчåñêîãî шîêà, â òîм чèñëå ó äåòåé [9].

Тàêèм îбðàзîм, â íàñòîящåå âðåмя ðàзðàбîòàíы 
ñëåäóющèå ïîêàзàíèя ê ïðèмåíåíèю ñîðбèëàêòà ïðè 
òяæåëîé ïîëèòðàâмå: ëåчåíèå òðàâмàòèчåñêîãî шîêà, 
ïðîфèëàêòèêà è ëåчåíèå ÎПН è ïåчåíîчíî-ïîчåчíîé 
íåäîñòàòîчíîñòè, эíåðãîîбåñïåчåíèå ïðè ïàðåí-
òåðàëüíîм ïèòàíèè, ëåчåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî 
ïàðåзà êèшåчíèêà, ïîäãîòîâêà ïèщåâàðèòåëüíîãî 
êàíàëà ê ðàííåмó эíòåðàëüíîмó ïèòàíèю.

Â ëèòåðàòóðå èмåюòñя ñâåäåíèя îб èñïîëüзî-
âàíèè ïðåïàðàòà ñîðбèëàêò ó бîëüíых, îïåðèðî-
âàííых ïî ïîâîäó àíåâðèзмы бðюшíîé чàñòè àîðòы 

[17]. Аâòîðы óñòàíîâèëè, чòî èíфóзèя ñîðбèëàêòà 
îбåñïåчèâàåò óмåíüшåíèå òяæåñòè íàðóшåíèé 
ïîчåчíîãî êðîâîòîêà ïîñëå ïåðåæàòèя àîðòы, î чåм 
ñâèäåòåëüñòâóåò бîëåå âыñîêèé óðîâåíü êëóбîчêîâîé 
фèëüòðàöèè ïî ñðàâíåíèю ñ òàêîâым ó бîëüíых êîí-
òðîëüíîé ãðóïïы. Êðîмå òîãî, ïðèмåíåíèå ñîðбèëàêòà 
ñïîñîбñòâîâàëî óâåëèчåíèю ïîêàзàòåëåé öåíòðàëü-
íîãî âåíîзíîãî äàâëåíèя (ïðåäíàãðóзêè). Õîòя â хîäå 
èññëåäîâàíèя íå óñòàíîâëåíы äîñòîâåðíыå ðàзëèчèя 
ïîêàзàòåëåé мèíóòíîãî îбъåмà êðîâîîбðàщåíèя ó 
бîëüíых, êîòîðым íàзíàчàëè ñîðбèëàêò, è ïàöèåíòîâ 
êîíòðîëüíîé ãðóïïы, äàííыå î ñíèæåíèè îбщåãî 
ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèя ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé 
ãðóïïы ñâèäåòåëüñòâîâàëè î бîëåå бëàãîïðèяòíых 
óñëîâèях äëя мèîêàðäà â òåчåíèå âñåãî ïåðèîäà 
ïåðåæàòèя àîðòы. Аâòîðàмè ñäåëàí âыâîä î öåëå-
ñîîбðàзíîñòè èñïîëüзîâàíèя ñîðбèëàêòà ïðè хèðóð-
ãèчåñêîм ëåчåíèè àíåâðèзмы бðюшíîé чàñòè àîðòы. 
Бëàãîäàðя äåзèíòîêñèêàöèîííым, ïðîòèâîшîêîâым 

Ñðàâíèòåëьíàÿ хàðàêòåðèñòèêà ïðåïàðàòîâ ñîðбèëàêò è ìàííèòîë

Ïðèçíàê
Ïðåïàðàò

ñîðбèëàêò ìàííèòîë

Лåêàðñòâåííàÿ ãðóïïà Îñìîòèчåñêèé äèóðåòèê

Сîñòàâ ïðåïàðàòà

200 ã ñîðбèòîëà, 19 ã íàòðèя ëàêòàòà, 6 ã 
íàòðèя хëîðèäà, 0,1 ã êàëüöèя хëîðèäà, 
0,3 ã êàëèя хëîðèäà, 0,2 ã мàãíèя хëîðè-
äà, 1 ë âîäы äëя èíъåêöèé

1 мë ðàñòâîðà ñîäåðæèò: мàííèòîëà 0,1 ã, 
0,15 ã èëè 0,2 ã, âñïîмîãàòåëüíыå âåщåñ-
òâà (ñóëüфàöèë íàòðèя, òðèïîфëàâèí), 
íàòðèя хëîðèä, âîäà äëя èíъåêöèé

Ôàðмàêîêèíåòèêà è фàð-
мàêîäèíàмèêà

Чàñòü ââåäåííîãî ñîðбèòîëà ðàñхîäóåòñя 
íà íåîòëîæíыå эíåðãåòèчåñêèå íóæäы; 
80–90% — óòèëèзèðóåòñя â ïåчåíè è íà-
êàïëèâàåòñя â âèäå ãëèêîãåíà; 5% — îò-
êëàäыâàåòñя â òêàíè мîзãà è ñêåëåòíых 
мышöàх, 6–12% — эêñêðåòèðóåòñя ñ 
мîчîé. Из íàòðèя ëàêòàòà â ñîñóäèñòîм 
ðóñëå îбðàзóåòñя íàòðèя ãèäðîêàðбîíàò, 
чòî îбóñëîâëèâàåò ïîñòåïåííîå ïîâышå-
íèå щåëîчíîãî ðåзåðâà êðîâè, ïðè эòîм 
íå âîзíèêàåò ðåзêèх êîëåбàíèé ðН; 50% 
íàòðèя ëàêòàòà íå мåòàбîëèзèðóåòñя è 
âыâîäèòñя ñ мîчîé

Âыðàæåííîå äèóðåòèчåñêîå äåéñòâèå 
îбóñëîâëåíî ïîâышåíèåм îñмîòèчåñêîãî 
äàâëåíèя ïëàзмы è ñíèæåíèåм ðåàб-
ñîðбöèè âîäы. Äèóðåз ñîïðîâîæäàåòñя 
âыâåäåíèåм зíàчèòåëüíîãî êîëèчåñòâà 
íàòðèя бåз зàмåòíîãî âëèяíèя íà âыâåäå-
íèå êàëèя. Пåðèîä ïîëóâыâåäåíèя îêîëî 
100 мèí. Нåзíàчèòåëüíыé мåòàбîëèзм â 
ïåчåíè ñ îбðàзîâàíèåм ãëèêîãåíà. Îêîëî 
80% ââåäåííîé äîзы âыâîäèòñя ñ мîчîé â 
òåчåíèå 3 ч

Эффåêòы

Тå æå, чòî è ó мàííèòîëà, êðîмå òîãî: 
– ïðîòèâîшîêîâîå äåéñòâèå; 
– óñòðàíåíèå мåòàбîëèчåñêîãî àöèäîзà; 
– ïîïîëíåíèå äåïî ãëèêîãåíà â ãåïàòîöè-
òàх; 
– àíòèêåòîãåííîå äåéñòâèå; 
– ñòèмóëяöèя мîòîðèêè êèшåчíèêà; 
– эíåðãåòèчåñêîå îбåñïåчåíèå îðãàíèзмà 
(ïðèмåíåíèå â êîмïëåêñå ñ àмèíîêèñëîòà-
мè è èммóíîíóòðèåíòàмè)

– Óмåíüшåíèå âязêîñòè êðîâè; 
– äåзèíòîêñèêàöèîííыé; 
– äèóðåòèчåñêèé; 
– ïðîòèâîîòåчíыé.

Пîбîчíыå ðåàêöèè Âñëåäñòâèå ãèïåðîñмîëяðíîñòè ðàñòâî-
ðà âîзмîæíî ïîяâëåíèå äåãèäðàòàöèè. 
Ó ïàöèåíòîâ ñ зàбîëåâàíèямè ïåчåíè â 
ñòàäèè äåêîмïåíñàöèè âîзмîæíî âîзíèê-
íîâåíèå äèñïåïñèè (ïðè ïðåâышåíèè äîз 
ïðåïàðàòà)

Âîзмîæíы ãèïîãèäðàòàöèя, íàðóшåíèя 
бàëàíñà эëåêòðîëèòîâ (ãèïîêàëèåмèя, 
ãèïîíàòðèåмèя), óñóãóбëåíèå íåäîñòà-
òîчíîñòè êðîâîîбðàщåíèя, îòåê ëåãêèх, 
«ñèíäðîм ðèêîшåòà», ãîëîâíàя бîëü, òîш-
íîòà, ðâîòà, äèàðåя, êðàïèâíèöà, òðåмîð; 
ïðè ïîïàäàíèè â îêîëîñîñóäèñòыå òêàíè 
— îòåê è íåêðîз êîæè; ïðè ïåðåäîзèðîâ-
êå зíàчèòåëüíî âыðàæåíы

Âзàèмîäåéñòâèå ñ äðó-
ãèмè ëåêàðñòâåííымè 
ñðåäñòâàмè

Нåëüзя ñмåшèâàòü ñ фîñфàò- è êàðбîíàò-
ñîäåðæàщèмè ðàñòâîðàмè

Пîòåíöèðóåò мîчåãîííыé эффåêò ñàëó-
ðåòèêîâ è äðóãèх äèóðåòèчåñêèх ñðåäñòâ; 
ïðè ñîчåòàíèè ñ íåîмèöèíîм ïîâышàåòñя 
ðèñê âîзíèêíîâåíèя îòî- è íåфðîòîê-
ñèчåñêèх ðåàêöèé; ïðè îäíîâðåмåííîм 
ïðèмåíåíèè ñ ïðåïàðàòàмè íàïåðñòяíêè 
âыñîêà âåðîяòíîñòü ïîâышåíèя èх òîê-
ñèчåñêîãî äåéñòâèя âñëåäñòâèå ãèïîêàëè-
åмèè

Эôôåêòы, âîçìîæíîñòè è ïðåèìóùåñòâà êîìïëåêñíîãî èíôóçèîííîãî ïðåïàðàòà ñîðбèëàêò
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è ðåîëîãèчåñêèм ñâîéñòâàм ñîðбèëàêò âêëючåí â 
ñòàíäàðò ëåчåíèя òяæåëî бîëüíых ñ äåñòðóêòèâíымè 
фîðмàмè îñòðîãî ïàíêðåàòèòà â ñòàäèè òîêñåмèè è 
ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòîчíîñòè [22].

Тàêæå бëàãîäàðя îñîбåííîñòям ñâîåé фàðмàêîäè-
íàмèêè ñîðбèëàêò ïðèмåíяюò â ëåчåíèè ïàöèåíòîâ ñ 
èшåмèчåñêèмè зàбîëåâàíèямè íèæíèх êîíåчíîñòåé, 
â чàñòíîñòè, êðèòèчåñêîé èшåмèåé íèæíèх êîíåчíîñ-
òåé, яâëяющåéñя ñòàäèåé äåêîмïåíñàöèè ðåãèîíàð-
íîãî êðîâîîбðàщåíèя è хàðàêòåðèзóющåéñя òàêèмè 
ïðèзíàêàмè, êàê бîëü â ïîêîå, ñóбфàñöèàëüíыé îòåê, 
òðîфèчåñêèå íàðóшåíèя, ñíèæåíèå ðåãèîíàðíîãî 
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèя íà ïîäêîëåííîé àðòåðèè äî 
50 мм ðò.ñò. è мåíåå. Сîðбèëàêò ó òàêèх бîëüíых ïðè-
мåíяюò â öåëях ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè èëè 
äëя ëåчåíèя ñîñòîяíèé, îбóñëîâëåííых ñèíäðîмîм 
ðåïåðфóзèè. Âыñîêàя ðåзóëüòàòèâíîñòü ïîäîбíîé 
òåðàïèè ïîзâîëяåò àâòîðàм ðåêîмåíäîâàòü ñîðбèëàêò 
äëя шèðîêîãî ïðèмåíåíèя [17].

Нåêîòîðыå àâòîðы ïðèмåíяëè ñîðбèëàêò ïðè 
хèðóðãèчåñêîм ëåчåíèè ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãèчåñ-
êèмè зàбîëåâàíèямè [6, 15, 19]; íà îñíîâàíèè àíàëèзà 
ðåзóëüòàòîâ êëèíèчåñêèх èññëåäîâàíèé îíè óêàзы-
âàюò íà öåëåñîîбðàзíîñòü èñïîëüзîâàíèя ïðåïàðàòà 
â èíòåíñèâíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå бîëüíых 
ðàêîм ïèщåâîäà, äëя êîòîðых хàðàêòåðíî íàëèчèå 
ñèíäðîмîâ äåãèäðàòàöèè è àëèмåíòàðíîé êàхåêñèè. 
Пðè эòîм âíèмàíèå àêöåíòèðóюò íà âîñïîëíåíèè 
ÎЦÊ, эíåðãåòèчåñêèх, ðåîëîãèчåñêèх, îщåëàчèâàю-
щèх è äåзèíòîêñèêàöèîííых ñâîéñòâàх ïðåïàðàòà. 
Тàêæå íà îñíîâàíèè èзóчåíèя эффåêòèâíîñòè êëè-
íèчåñêîãî ïðèмåíåíèя ñîðбèëàêòà óñòàíîâëåíî, чòî 
ïðè èñïîëüзîâàíèè ïðåïàðàòà â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå, ïî ñðàâíåíèю ñî ñòàíäàðòíымè ñхåмàмè 
ñòèмóëяöèè êèшåчíèêà, ó ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëà 
фàзà мåòåîðèзмà, à ñàмîñòîяòåëüíàя äåфåêàöèя âîñ-
ñòàíàâëèâàëàñü íà 36 ч ðàíüшå, чåм â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå. Эòî ñïîñîбñòâîâàëî ïðîфèëàêòèêå ðåñïèðà-
òîðíых îñëîæíåíèé, ïîñêîëüêó ñîзäàâàëèñü óñëîâèя 
äëя íîðмàëüíîé эêñêóðñèè äèàфðàãмы.

Îñîбыé èíòåðåñ ïðåäñòàâëяåò èñïîëüзîâàíèå 
ñîðбèëàêòà â íåéðîхèðóðãèчåñêîé êëèíèêå. Âåäóщèм 
îñëîæíåíèåм ïîñëå îïåðàöèé íà ãîëîâíîм мîзãå, îñî-
бåííî ïî ïîâîäó åãî îïóхîëåé, яâëяåòñя îòåê мîзãà. 
Пðèчèíàмè, ñïîñîбñòâóющèмè åãî ðàзâèòèю, яâëя-
юòñя чðåзмåðíыé ïðèòîê êðîâè è óхóäшåíèå îòòîêà, 
íàðóшåíèå мîзãîâîãî êðîâîòîêà, ãèïåðãèäðàòàöèя è 
ãèïîîñмîëяðíîñòü êðîâè, ãèïîêñèя è ãèïåðêàïíèя, 
àíãèîñïàзм àðòåðèîë ñóбàðàхíîèäàëüíых öèñòåðí, 
à òàêæå èñïîëüзîâàíèå фàðмàêîëîãèчåñêèх ïðåïà-
ðàòîâ, îбóñëîâëèâàющèх äèëàòàöèю ñîñóäîâ мîзãà, 
è äð. [21, 25]. Äëя ëåчåíèя îòåêà мîзãà íåïðèмåíèмы 
ãèïîòîíèчåñêèå ðàñòâîðы эëåêòðîëèòîâ, ãëюêîзы, 
ïîñêîëüêó îíè ñïîñîбñòâóюò ïðîãðåññèðîâàíèю 
îòåêà; ãèïîòåíзèâíыå è ñîñóäîðàñшèðяющèå ïðå-
ïàðàòы îбóñëîâëèâàюò ñèíäðîм «îбêðàäыâàíèя». 
Â òàêèх ñèòóàöèях îбîñíîâàííî ïðèмåíåíèå îñмî-
äèóðåòèêîâ (мàííèòîëà), îäíàêî ïðè эòîм âыñîêà 
âåðîяòíîñòü âîзíèêíîâåíèя фåíîмåíà «ðèêîшåòà», òî 
åñòü ñмåíы фàзы быñòðîãî ñíèæåíèя âíóòðèчåðåï-
íîãî äàâëåíèя фàзîé óñèëåíèя мîзãîâîãî êðîâîòîêà; 
ïðè èñïîëüзîâàíèè ñîðбèëàêòà ñèíäðîм «ðèêîшåòà» 
быë âыðàæåí зíàчèòåëüíî мåíüшå.

Â ëèòåðàòóðå òàêæå èмåюòñя ñâåäåíèя îб óñïåш-
íîм ïðèмåíåíèè ñîðбèëàêòà ïîñëå âмåшàòåëüñòâ ïî 

ïîâîäó âíóòðèчåðåïíых ãåмàòîм (чåðåïíî-мîзãîâàя 
òðàâмà, îñòðîå íàðóшåíèå êðîâîîбðàщåíèя ãîëîâíîãî 
мîзãà ïî ãåмîððàãèчåñêîмó òèïó), âîñïàëèòåëüíых 
ïðîöåññîâ (àбñöåññ мîзãà, мåíèíãîэíöåфàëèò), à òàêæå 
ïðè êîíñåðâàòèâíîм ëåчåíèè бîëüíых (èшåмèчåñêèé 
èíñóëüò âñëåäñòâèå òðîмбîэмбîëèè ñðåäíåé мîзãîâîé 
àðòåðèè) [7, 21, 23, 26]. Эффåêòèâíîñòü ëåчåíèя èзó-
чåíà àâòîðàмè ñ èñïîëüзîâàíèåм òàêèх ñîâðåмåííых 
мåòîäîâ èññëåäîâàíèя, êàê êîмïüюòåðíàя è мàãíèòî-
ðåзîíàíñíàя òîмîãðàфèя, àêñèàëüíàя êîмïüюòåðíàя 
òîмîãðàфèя. Â ðåзóëüòàòå èññëåäîâàíèя àâòîðы 
ïðèшëè ê âыâîäó, чòî ïðåèмóщåñòâà ñîðбèëàêòà 
îбóñëîâëåíы íå òîëüêî åãî îñмîòèчåñêèм äåéñòâèåм, 
íî è äðóãèмè фàðмàêîäèíàмèчåñêèмè эффåêòàмè; 
ïðåïàðàò ðåêîмåíäîâàí êàê эффåêòèâíîå ñðåäñòâî 
â êîмïëåêñíîé òåðàïèè îòåêà мîзãà.

Сîðбèëàêò ïðèмåíяëè â êîмïëåêñíîм ëåчåíèè 
бîëüíых мåíèíãèòîм êàê бàêòåðèàëüíîé, òàê è 
âèðóñíîé эòèîëîãèè (мåíèíãîêîêêîâыé, ïíåâмîêîê-
êîâыé, ãåðïåòèчåñêèé, эíòåðîâèðóñíыé) [7]. Â ãðóïïå 
бîëüíых, êîòîðым íàзíàчàëè ñîðбèëàêò, íà 1–3 ñóò 
ðàíüшå, чåм â êîíòðîëå, èñчåзàëè èëè ñòàíîâèëèñü 
мåíåå âыðàæåííымè ïðèзíàêè ïîâышåííîãî âíóòðè-
чåðåïíîãî äàâëåíèя (ãîëîâíàя бîëü, ðâîòà, ðèãèäíîñòü 
мышö зàòыëêà è äð.); íîðмàëèзîâàëèñü äàâëåíèå è 
ñîñòàâ ñïèííîмîзãîâîé æèäêîñòè, êàðòèíà ãëàзíîãî 
äíà; âîññòàíàâëèâàëèñü ïåðèñòàëüòèêà êèшåчíèêà, 
фóíêöèè ïîчåê, ïåчåíè, мèîêàðäà, âîäíî-эëåêòðî-
ëèòíыé бàëàíñ è êèñëîòíî-îñíîâíîå ñîñòîяíèå. Ó 
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïы íå íàбëюäàëè ñòîéêèх 
îñòàòîчíых яâëåíèé (ãîëîâíîé бîëè, îбщåé ñëàбîñòè, 
âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè, àñòåíî-íåâðîòèчåñêîãî 
ñèíäðîмà), èмåâшèхñя ó бîëüíых êîíòðîëüíîé 
ãðóïïы.

Изóчåíы íåêîòîðыå àñïåêòы èñïîëüзîâàíèя ïðå-
ïàðàòà ñîðбèëàêò â êëèíèêå âíóòðåííèх бîëåзíåé, â 
чàñòíîñòè, â ïóëüмîíîëîãèè, àëëåðãîëîãèè.

Â ïàòîãåíåзå хðîíèчåñêèх íåñïåöèфèчåñêèх 
зàбîëåâàíèé ëåãêèх (ÕНÇË) эíäîòîêñèêîз зàíèмàåò 
âåäóщåå мåñòî, ñóщåñòâåííî îòяãîщàя òåчåíèå 
бîëåзíè, îбóñëîâëèâàя фîðмèðîâàíèå хðîíèчåñêîãî 
ëåãîчíîãî ñåðäöà (ÕËС) è ñèíäðîмà ïîëèîðãàííîé 
íåäîñòàòîчíîñòè. Îäíàêî ïðîâåäåíèå àäåêâàòíîé 
äåзèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè ïîзâîëяåò óñòðàíèòü 
эíäîòîêñèêîз, è îíà äîëæíà быòü îбязàòåëüíым 
äîïîëíåíèåм ê эòèîòðîïíîмó ëåчåíèю. Пðè ïðèмå-
íåíèè ñîðбèëàêòà â òåчåíèå 5–7 ñóò îòмåчåí бîëåå 
âыðàæåííыé ïîëîæèòåëüíыé эффåêò (óñòðàíåíèå 
òàхèêàðäèè, ñíèæåíèå òåмïåðàòóðы òåëà, íîðмàëè-
зàöèя êîëèчåñòâà ëåéêîöèòîâ, óмåíüшåíèå ñîäåð-
æàíèя мàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è äðóãèх ïðîäóêòîâ 
ПÎË â êðîâè бîëüíых), чåм ïðè èñïîëüзîâàíèè 
äðóãèх äåзèíòîêñèêàöèîííых ïðåïàðàòîâ, íàïðèмåð, 
íåîãåмîäåзà è ðåîñîðбèëàêòà [4, 5, 13]. Âàæíым äëя 
äåзèíòîêñèêàöèè îðãàíèзмà яâëяåòñя òàêæå ñïî-
ñîбíîñòü ñîðбèëàêòà óëóчшàòü мèêðîöèðêóëяöèю 
è ðåîëîãèчåñêèå ñâîéñòâà êðîâè, êîððèãèðîâàòü 
íàðóшåíèя êèñëîòíî-îñíîâíîãî ñîñòîяíèя è âîäíî-
эëåêòðîëèòíîãî бàëàíñà. Пðè ëåчåíèè ïàöèåíòîâ ñ 
îбîñòðåíèåм ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðè 
ÕНÇË, îòяãîщåííых бðîíхîëåãîчíымè èзмåíåíè-
ямè è ÕËС, èñïîëüзîâàíèå ñîðбèëàêòà ïîзâîëяåò íå 
òîëüêî ñóщåñòâåííî óмåíüшèòü òяæåñòü эíäîòîêñè-
êîзà, íî è óñòðàíèòü ïðèзíàêè èíòîêñèêàöèîííîãî 
ñèíäðîмà.

×åïêèй Ë.Ï., Ãàâðèø Ð.Â., ×èòàåâà Ã.Е.
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Нåêîòîðыå àâòîðы [13] ñчèòàюò, чòî ñîðбèëàêò 
мîæíî ñ óñïåхîм èñïîëüзîâàòü â ïàòîãåíåòèчåñêîм 
ëåчåíèè бîëüíых ñ äåêîмïåíñèðîâàííым ÕËС. Îñíîâ-
íымè фàêòîðàмè äåêîмïåíñàöèè êðîâîîбðàщåíèя ó 
бîëüíых ïðè ÕËС яâëяюòñя: îбñòðóêöèя бðîíхîâ, 
îбóñëîâëèâàющàя ïîâышåíèå âíóòðèãðóäíîãî äàâ-
ëåíèя, эêñòðàòîðàêàëüíîå äåïîíèðîâàíèå êðîâè ñ 
âîзíèêíîâåíèåм îòåêîâ, íàðóшåíèå ñîêðàòèòåëüíîé 
ñïîñîбíîñòè мèîêàðäà âñëåäñòâèå èíфåêöèîííî-òîê-
ñèчåñêîãî è ãèïîêñèчåñêîãî ïîâðåæäåíèя; ïîâышåíèå 
ãåмàòîêðèòà êàê ñëåäñòâèå êîмïåíñàòîðíîãî эðèòðî-
öèòîзà, ãèïåðàãðåãàöèè òðîмбîöèòîâ, чòî яâëяåòñя 
ïðèчèíîé íàðóшåíèя ðåîëîãèчåñêèх ñâîéñòâ êðîâè, 
ïîâышåííîãî ðèñêà мèêðîòðîмбîîбðàзîâàíèя â 
ñîñóäàх ëåãêèх, ïîâышåíèя ñîïðîòèâëåíèя ëåãîч-
íых àðòåðèé. Êàê ïîêàзàëè ðåзóëüòàòы êëèíèчåñ-
êèх èññëåäîâàíèé, ñîðбèëàêò ñïîñîбåí эффåêòèâíî 
âîзäåéñòâîâàòü íà êàæäîå èз эòèх зâåíüåâ. Êðîмå 
òîãî, ïðåèмóщåñòâîм åãî ïðèмåíåíèя ó бîëüíых ñ 
äåêîмïåíñèðîâàííым ÕËС яâëяåòñя ñïîñîбíîñòü 
ïðåïàðàòà ê àêòèâíîé äåãèäðàòàöèè òêàíåé бåз ïîâы-
шåíèя ãåмàòîêðèòà [12, 13]. Â Иíñòèòóòå фòèзèàòðèè 
è ïóëüмîíîëîãèè èм. Ô.Ã. Яíîâñêîãî АМН Óêðàèíы 
ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èзóчåíèå äèóðåòèчåñêèх 
ñâîéñòâ è âëèяíèя íà ñòåïåíü ãåмîêîíöåíòðàöèè 
ñàëóðåòèêà фóðîñåмèäà è èíфóзèîííîãî ïðåïàðàòà 
ñîðбèëàêò. Óñòàíîâëåíî, чòî фóðîñåмèä, ïî ñðàâíå-
íèю ñ ñîðбèëàêòîм, îêàзыâàë бîëåå âыðàæåííыé 
äèóðåòèчåñêèé эффåêò, âмåñòå ñ òåм, âызыâàë åщå 
бîëüшåå ñãóщåíèå êðîâè. Сîðбèëàêò æå îбëàäàåò 
óмåðåííымè îñмîäèóðåòèчåñêèмè ñâîéñòâàмè, ïðè 
эòîм зà ñчåò àêòèâíîé äåãèäðàòàöèè òêàíåé îêà-
зыâàåò ãåмîäèëюöèîííîå äåéñòâèå [4]. Êðîмå òîãî, 
èзóчåíà бåзîïàñíîñòü ïðèмåíåíèя ñîðбèëàêòà ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÕНÇË è зàñòîéíîé íåäîñòàòîчíîñòüю 
êðîâîîбðàщåíèя. Óñòàíîâëåíî, чòî ïðè âíóòðèâåííîм 
ââåäåíèè ñîðбèëàêòà íå âîзíèêàëè íåæåëàòåëüíыå 
ðåàêöèè, íå óхóäшàëîñü фóíêöèîíàëüíîå ñîñòîяíèå 
ñåðäöà (ïî äàííым эхîêàðäèîãðàфèè) [5].

Â ëèòåðàòóðå èмåюòñя òàêæå ñâåäåíèя îб 
эффåêòèâíîñòè ñîðбèëàêòà ïðè ëåчåíèè àëëåðãèчåñ-
êèх зàбîëåâàíèé, â чàñòíîñòè, ëåêàðñòâåííîé àëëåð-
ãèè. Âåñüмà óбåäèòåëüíîé ïðåäñòàâëяåòñя ðàбîòà 
Н.Ã. Ãîðîâåíêî è ñîàâòîðîâ [11], â êîòîðîé ñîðбèëàêò 
èñïîëüзîâàëè äëя ëåчåíèя бîëüíых ñ êðàïèâíèöåé è 
бðîíхèàëüíîé àñòмîé. Нà îñíîâàíèè àíàëèзà ïðîâå-
äåííых êëèíèêî-ëàбîðàòîðíых èññëåäîâàíèé àâòîðы 
ñäåëàëè âыâîä î öåëåñîîбðàзíîñòè èñïîëüзîâàíèя 
ñîðбèëàêòà â êîмïëåêñíîм ëåчåíèè àëëåðãèчåñêèх 
зàбîëåâàíèé, ïîñêîëüêó ïðè åãî íàзíàчåíèè ñòàбè-
ëèзèðîâàëèñü ïîêàзàòåëè ãåмîäèíàмèêè, íîðмàëè-
зîâàëèñü êëèíèчåñêèå è бèîхèмèчåñêèå ïîêàзàòåëè, 
óëóчшàëàñü фóíêöèя ïåчåíè, ïîчåê, óâåëèчèâàëñя 
äèóðåз; яðêî âыðàæåíî åãî äåзèíòîêñèêàöèîííîå 
äåéñòâèå.

Мíîãèм бîëüíым êàê òåðàïåâòèчåñêîãî, òàê è 
хèðóðãèчåñêîãî ïðîфèëя, íàхîäящèмñя íà ñòàöèî-
íàðíîм ëåчåíèè, ïîêàзàíî ïðîâåäåíèå èíфóзèîííîé 
òåðàïèè. Â êëèíèчåñêîé мåäèöèíå ñóщåñòâóåò îñòðàя 
ïîòðåбíîñòü â ïðåïàðàòàх, ñïîñîбíых эффåêòèâíî 
ðåшàòü òàêèå зàäàчè, êàê äåзèíòîêñèêàöèя, óëóч-
шåíèå мèêðîöèðêóëяöèè, êîððåêöèя íàðóшåíèé 
âîäíî-эëåêòðîëèòíîãî бàëàíñà è êèñëîòíî-îñíîâíîãî 
ñîñòîяíèя è ò.ä. Рàзðàбîòàííыé óêðàèíñêèмè ñïåöè-
àëèñòàмè êîмïëåêñíыé èíфóзèîííыé ïðåïàðàò ñîð-

бèëàêò яâëяåòñя îäíèм èз ñðåäñòâ, ñîîòâåòñòâóющèх 
ïåðåчèñëåííым òðåбîâàíèям. Иññëåäîâàíèя, ïðî-
âåäåííыå â âåäóщèх óêðàèíñêèх êëèíèêàх хèðóð-
ãèчåñêîãî, òðàâмàòîëîãèчåñêîãî, òåðàïåâòèчåñêîãî, 
îíêîëîãèчåñêîãî, ïåäèàòðèчåñêîãî, èíфåêöèîííîãî 
è äðóãèх ïðîфèëåé, ïîäòâåðäèëè эффåêòèâíîñòü 
ïðåïàðàòà ïðè ïðîâåäåíèè äåзèíòîêñèêàöèîííîé è 
ïðîòèâîшîêîâîé òåðàïèè; åãî шèðîêèå âîзмîæíîñòè 
â ëåчåíèè зàбîëåâàíèé, ñîïðîâîæäàющèхñя íàðóшå-
íèямè ðåîëîãèчåñêèх ñâîéñòâ è êîàãóëяöèè êðîâè, 
эíåðãåòèчåñêèмè, мåòàбîëèчåñêèмè è äðóãèмè ðàñ-
ñòðîéñòâàмè. Тåм íå мåíåå, öåëåñîîбðàзíî ïðîâåäåíèå 
äàëüíåéшèх êëèíèчåñêèх èññëåäîâàíèé äëя óñòàíîâ-
ëåíèя äîïîëíèòåëüíых âîзмîæíîñòåé ñîðбèëàêòà è 
ðàñшèðåíèя îбëàñòè åãî ïðèмåíåíèя.
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ïðåïàðàòó ñîðб³ëàêò
×åïê³й Ë.Ï., Ãàâðèø Ð.Â., ×èòàºâà Ã.Є.

Â îãëяä³ ë³òåðàòóðè íàâåäåí³ äàí³ ïðî ñóчàñíèé 
ñòàí ³ ïðîбëåмè ³íфóз³éíî¿ òåðàï³¿; ïîäàí³ ïîð³âíяëüí³ 
хàðàêòåðèñòèêè ð³зíèх ³íфóз³éíèх ïðåïàðàò³â. Äåòàëüíî 
ðîзãëяíóòå зàñòîñóâàííя ñîðб³ëàêòó — êîмïëåêñíîãî 
ë³êàðñüêîãî зàñîбó íà îñíîâ³ ñîðб³òîëó, îïèñàí³ åфåêòè, 
мîæëèâîñò³ òà ïåðåâàãè ïðåïàðàòó, à òàêîæ ðåзóëüòàòè 
êë³í³чíèх äîñë³äæåíü.

Effects, possibilities and advantages of 
complex ³nfusive preparation sorbilactum
Chepky L.P., Gavrish R.V., Chitaeva G.E.

In the review the state and problems of infusive 
therapy for today are described; comparison of different 
preparations for infusions is given. The application of 
sorbilactum — complex medicine on the sorbitolum 
basis — is considered in details; effects, possibilities and 
advantages of preparation, and also results of clinical 
researches are described.
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