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Ìåòà. Ç мåòîю îб’єêòèâ³зàö³¿ îö³íêè яêîñò³ æèòòя 
хâîðèх ï³ñëя íåéðîх³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя óшêîä-
æåíü ëèöåâîãî  íåðâà (ËН) ñòâîðèòè ñèñòåмó êë³í³-
êî-íåéðîф³з³îëîã³чíèх êðèòåð³¿â îö³íêè фóíêö³îíàëü-
íîãî  ñòàíó ËН òà м³м³чíèх м’яз³â (ММ) íà åòàïàх 
х³ðóðã³чíîãî  òà êîмïëåêñíîãî  ë³êóâàííя.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Äîñë³äæåííя âèêîíàíî  
ó 171 хâîðîãî  з òðàâмàòèчíèмè óðàæåííямè ËН 
òà ¿х íàñë³äêàмè,  з íèх 44 %  чîëîâ³ê³â,  56 %  
æ³íîê,  ó â³ö³ 1 м³ñ — 73 ðîêè,  ïåðåâàæàëè (80 %) 
хâîð³ 25—55 ðîê³â. 18 %  бóëè з íàñë³äêàмè ЧМТ,  
62,5 %  — íàñë³äêè îïåðàö³¿ з ïðèâîäó ïóхëèíè VIII 
íåðâà чè мîñòî-мîзîчêîâîãî  êóòà,  4,5 %  — з òðàâмîю 
ËН òà м’яêèх òêàíèí îбëèччя,  3 %  — з яòðîãåííèм 
ïîшêîäæåííям ËН ï³ä чàñ ËÎР îïåðàö³é. Еêñòðà-
êðàí³àëüí³ òðàâмàòèчí³ óшêîäæåííя ËН ñòàíîâèëè 
10 %,  ³íòðàêðàí³àëüí³ — 90 %. Âèêîðèñòàíî  мåòîäè 
ä³àãíîñòèêè: зàãàëüíîêë³í³чí³;  зà ïîêàзàмè,  ðåòãå-
íîãðàф³я,  ÊТ,  МРТ;  íåâðîëîã³чíîãî  äîñë³äæåííя 
з òåñòóâàííям фóíêö³é ËН-ММ зà шêàëîю House-
Brackmann;  ЕÔ ä³àãíîñòèêè (ЕНМÃ,  ãîëêîâî¿ ЕМÃ,  
мèãàëüíîãî  ðåфëåêñó (МР) òîщî);  ñòàòèñòèчíî¿ 
îбðîбêè. 122 (71 %) хâîðèх îòðèмàëè îïåðàòèâíå 
ë³êóâàííя.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ.  I ñòóïåíю 
зà House—Brackmann (êë³í³чíî  íîðмà,  óмîâíà 
îö³íêà фóíêö³¿ 100 %) â³äïîâ³äàëè òàê³ ЕÔ ïîêàзíèêè: 
àмïë³òóäà М-â³äïîâ³ä³ (мêÂ) 91,5—97,2 %;  ëàòåíòíèé 
ïåð³îä êîмïîíåíò³â МР R1ipsi 10,9±2,2мñ,  R2ipsi 
33,7±4,9мñ,  R2ñontr 34,2±3,9мñ. II ñò.: (íåзíàчíà äèñ-
фóíêö³я,  99—75 %): àмïë³òóäà М 79,9 %-83,4 %;  R1ipsi 
12,6± 1,1мñ,  R2ipsi 40,7±3,8 мñ,  R2ñontr 37,7±4,5мñ,  
ïîñòñòèмóëяö³éíà àêòèâí³ñòü (ПсА) â³äñóòíя (–). 
III ñò. (ïîм³ðíà äèñфóíêö³я,  75—50 %): àмïë³òóäà 
М 52,4—61,9 %;  R1ipsi (–) àбî  13,3±0,9мñ,  R2ipsi 
(–) àбî  39±4,3мñ,  R2ñontr 39,5±4,2мñ;  ПсА (±);  
ñèíê³íåз³¿ ММ (±);  êîåф³ö³єíò ëàòåíö³é R1ipsi/М 
>4,6;  ñïîíòàííà àêòèâí³ñòü ММ (±). IV ñò. (âèðàæåíà 
äèñфóíêö³я,  50—25 %): àмïë³òóäà М 29,4—43,5 %;  R1 
ipsi (–) àбî  14,7±0,7мñ,  R2ipsi (—) àбî  42,9±2,9мñ,  
R2ñontr 37,5± 4,7мñ;  êîåф³ö³єíò ëàòåíö³é R1ipsi/М 
>4,6;  ПсА (±);  ñèíê³íåз³¿ ММ;  ñïîíòàííà àêòèâí³ñòü 
ММ. V ñò. (òяæêà äèñфóíêö³я,  25—0 %): àмïë³òóäà 
М 0 àбî17,5—28 %;  â³äñóòí³ R1ipsi,  R2ipsi (àбî  
45,2±2,8мñ),  R2contr (àбî  38,2±4,5мñ);  ñèíê³íåз³¿ 
ММ (±);  ñïîíòàííà àêòèâí³ñòü ММ. VI ñò. (òîòàëüíèé 
ïàðàë³ч,  0 %): â³äñóòí³ М-â³äïîâ³ä³,  R1ipsi,  R2ipsi (â 
îêðåмèх âèïàäêàх 40,1±4,9 мñ),  R2ñontr (â îêðåмèх 

âèïàäêàх 39,3±3,1мñ),  ПсА,  ñèíê³íåз³¿ òà ñïîíòàííà 
àêòèâí³ñòü ММ.

Вèñíîâêè.  Çà ðåзóëüòàòàмè ïîð³âíяëüíîãî  
àíàë³зó êë³í³êî-ЕÔ äàíèх íà åòàïàх х³ðóðã³чíîãî  
òà â³äíîâíîãî  ë³êóâàííя óшêîäæåíü ËН ñèñòåмà-
òèзîâàíî  òà óòîчíåíî  îб’єêòèâí³ ê³ëüê³ñí³ êðèòåð³¿ 
â³äïîâ³äíî  I—VI êë³í³чíèмè ñòóïåíям шêàëè House-
Brackmann,  щî  äîзâîëèëî  óòîчíèòè îö³íêè яêîñò³ 
æèòòя хâîðèх ï³ñëя íåéðîх³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя.

Ñèíäðîìè ã³ïåðàêòèâíî¿ äèñôóíêö³¿ 
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Ìåòà. сèíäðîмè ã³ïåðàêòèâíî¿ äèñфóíêö³¿ (сÃÄ) 
чåðåïíî-мîзêîâèх íåðâ³â (ЧМН) (íåâðàëã³я òð³éчàñ-
òîãî  (ТН) òà язèêîãëîòêîâîãî  (ЯН) íåðâ³â,  ãåм³ëè-
öåâèé ñïàзм (Ãс),  Мåíüєðîïîä³бíèé ñèíäðîм (Мс),  
òà ³í.) ñêëàäàюòü зíàчíó ïðîбëåмó з îãëяäó íà фóí-
êö³îíàëüíó äåзàäàïòàö³ю ïàö³єíò³â яê щîäî  ïîðó-
шåííя ïðàöåзäàòíîñò³,  òàê ³ ñóòòєâå зíèæåííя яêîñò³ 
æèòòя. Мåòîäè ë³êóâàííя,  щî  зàñòîñîâóâàëè äîñ³,  
ïðàêòèчíî  íå ïîêðàщóâàëè ñèòóàö³ю. Мåòîю ðîбîòè 
є ïðîàíàë³зóâàòè ðåзóëüòàòè х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя 
сÃÄ ó â³ääàëåíèé òåðм³í îãëяäó íà фóíêö³îíàëüíå-
èé ñòàí.

Ìàòåð³àëè  ³ ìåòîäè. Â ²íñòèòóò³ íåéðîх³ðóðã³¿ 
зà ïåð³îä з 1996 ïî  2006ð. ð. бóëî  ïðîîïåðîâàíî  300 
ïàö³єíò³â ³з сÃÄ ЧМН: 274 — з ТН,  14 — з Ãс,  
4 — з Mс,  7 — ЯН,  12 — з àðòåð³àëüíîю ïàðîêñèз-
мàëü-íîю ã³ïåðòåíз³єю (АÃ).

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ.  Â³ääàëåí³ 
ðåзóëüòàòè,  1 ð³ê ³ б³ëüшå,  ï³ñëя îïåðàö³¿ м³êðîñó-
äèííî¿ äåêîмïðåñ³¿ (МсÄ) â³äïîâ³äíîãî  äî  ñèíäðîмó 
чåðåïíî-мîзêîâîãî  íåðâà,  чè âèäàëåííя íîâîóòâî-
ðåííя â мîñòî-мîзîчêîâîмó êóò³,  â³äîм³ щîäî  207 
ïàö³єíò³â (189 з ТН,  10 з Ãс,  3 з Мс,  5 з ЯН,  8 
з АÃ).

Ç 189 ïàö³єíò³â з ТН зà 10-бàëüíîю â³зóàëüíîю 
àíàëîãîâîю шêàëîю (ÂАШ) ðîзïîä³ë бóâ òàêèм: 
161 — «0» бàë³â;  15 — «1—3» (з íèх 5 ï³ñëя âèäàëåííя 
íîâîóòâîðåíü â мîñòîмîзîчêîâîмó êóò³);  9 — «4—6» (2 
ï³ñëя âèäàëåííя íîâîóòâîðåíü);  2 — «7—10»;  1 ïîмåð  
â³ä ñåðöåâî-ñóäèííî¿ íåäîñòàòíîñò³,  1 â³ä зëîяê³ñíî¿ 
ïóхëèíè âíóòð³шí³х îðãàí³â ó â³ääàëåí³ òåðм³íè. Ç 5 
ïàö³єíò³â з ЯН: 4 — îö³íåíî  яê «0»,  1 ïîмåð  â³ä íî-
âîóòâîðåííя чåðåз 8 м³ñ. Ç 10 з Ãс 9 íå мàюòü ïðîяâ³â 
ãåм³ëèöåâîãî  ñïàзмó,  1 ïîм³ðíî  âèðàæåí³ ïðîяâè 
бåз ïðèéîмó мåäèêàмåíò³â (âèïàäîê Ãс â ðåзóëüòàò³ 
êîмïðåñ³¿ íåðâà ë³ïîмîю). Ç 3 з Мс 2 мàюòü ïîâíèé 
ðåãðåñ ïðîяâ³â,  â 1 — зíèæåíèé ñëóх з яâèщàмè 
шóмó. Ç 8 ïàö³єíò³â з АÃ â 3 òèñê â мåæàх íîðмè 
бåз ïðèéîмó мåäèêàмåíò³â (140/90мм. ðò. ñò.),  5 êî-

Оö³íêà яêîñò³ жèòòя хâîрèх п³ñля х³рург³чíèх  
âòручàíь з прèâîäу ушêîäжеííя перèферèчíèх  
íерâ³â òà бîльîâèх ñèíäрîм³â
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ðåãóюòü äî  íîðмè ã³ïîòåíзèâíèмè ïðåïàðàòàмè (äî  
îïåðàö³¿ òèñê бóâ íåêîðåãîâàíèé).

Вèñíîâêè. Нåéðîх³ðóðã³чíå ë³êóâàííя íàïðàâëåíå 
íà óñóíåííя îñíîâíîãî  ³ íàéб³ëüш ïîшèðåíîãî  åò³î-
ëîã³чíîãî  чèííèêà — íåéðîâàñêóëяðíî¿ êîмïðåñ³¿ 
â³äïîâ³äíîãî  чåðåïíî-мîзêîâîãî  íåðâà,  äàє âèñîêèé 
â³äñîòîê óñóíåííя ïðîяâ³â сÃÄ ³ змîãó ïîâåðíóòè 
ïàö³єíòàм ïîïåðåäí³é фóíêö³îíàëüíèé ñòàí â ïåðå-
âàæàюч³é б³ëüшîñò³ âèïàäê³â.

Microvascular decompression:  
Analysis of un-successful cases  

and long term outcome
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Background. Microvascular decompression (MVD) 
is a well know surgical procedure with one of  the 
best long term results in the therapy of  trigeminal 
neuralgia.

It is a highly accepted and effective method in 
cases where vascular compression of  a nerve is impli-
cated in the pathogenesis of  disease. In any surgical 
method applied,  good outcome depends on proper 
diagnosis and patient selection.

Objective. To evaluate the long term results and 
un-successful cases of  MVD in trigeminal neuralgia 
(TN) and hemifacial spasm (HFS),  and to bring new 
insight about the role of  case selection and surgical 
techniques have,  in their management.

Material  and Methods. The senior author (KN) 
analyzed approximately 900 cases of  MVD: trigeminal 
neuralgia (313) and hemifacial spasm (587),  whom he 
had surgically treated between 1980—2006. MVD was 
performed using Janetta’s technique and endoscopic 
assistance was used in some cases. Intra-operative 
monitoring for facial nerve was done in all cases of  
HFS. The mean follow up was 10,5 years. The short 
and ling term results were evaluated,  along with the 
analysis of  un-successful cases.

Outcome. Our results are comparable to other 
series published in literature.

Vascular compression was found to be the most 
common cause,  usually the vessel being anterior infe-
rior cerebellar artery for HFS  and superior cerebellar 
artery in TN.

Complete short term pain relief  was observed in 
94 %  of  the cases. Excellent long term results were 
observed in 100 %  cases in HFS  and 92,3 %  in TN. 
There were no serious complications in our serious 
and the surgical complications were not related to the 
age of  the patient. The mortality rate was 0,1 %. Three 
patients were re-operated for HFS.

Three patients had facial palsy,  while 1 had mild 
hearing loss post-operatively,  which gradually im-
proved. Endoscope provided a clear visualization and 
better understanding of  the lesion,  leading to accu-
racy in surgery. Some of  the most common causes for 
non-successful cases were: inappropriate «C» shaped 
skin incision;  non-accurate or small craniotomy,  intra 
operative disorientation regarding location of  REZ,  

excessive retraction or manipulation of  the facial 
nerve.

Conclusion. According to our large experience with 
both open and endoscopic techniques,  it seems that 
MVD is a good alternative strategy with low compli-
cation rates in comparison to ablative procedures. It 
is a sage and effective method of  treatment. Proper 
surgical technique helps in reduction of  un-success-
ful cases and it should be proposed as first choice of  
surgery to all patients affected by trigeminal neuralgia 
and hemifacial spasm.

Àëãîðèòì îöåíêè эôôåêòèâíîñòè 
ìèêðîхèðóðãèè ïîâðåæäåíèé íåðâíî-
ìышåчíîãî àïïàðàòà êîíåчíîñòåé
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Цåëь. Пðåäëîæèòü àëãîðèòм îöåíêè эффåêòèâ-
íîñòè мèêðîхèðóðãèè ïîâðåæäåíèé íåðâíî-мышåч-
íîãî  àïïàðàòà (НМА) êîíåчíîñòåé ïî  ñхåмå М0-М5 
è S0 — S4 è ñ óчåòîм ãëóбèíы è ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
åãî  ðàзðóшåíèя è âèäà îïåðàöèè.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Äîñòèæåíèåм мèêðîхè-
ðóðãèè ïîñëåäíèх äåñяòèëåòèé мîæíî  ñчèòàòü âíåä-
ðåíèå öåëîãî  ðяäà íîâых мåòîäèê,  ê êîòîðым мîæíî  
îòíåñòè àóòîíåéðîïëàñòèêó,  îðòîòîïèчåñêóю íåâðòè-
зàöèю,  «ïðямóю» íåâðîòèзàöèю,  мèîíåâðîòèзàöèю,  
ïåðåñàäêó ñëîæíых ëîñêóòîâ è мышö,  шîâ íåðâîâ 
ïî  òèïó êîíåö â бîê è äðóãèå. сîâðåмåííыå мåòîäы 
îöåíêè äîîïåðàöèîííîãî  ñîñòîяíèя è эффåêòèâíîñòè 
ëåчåíèя ðàññмàòðèâàюò íåðâ,  êàê ñàмîñòîяòåëüíóю 
â àíàòîмèчåñêîм è фóíêöèîíàëüíîм ïëàíå åäèíèöó,  
íå óчèòыâàя òîãî,  чòî  îí яâëяåòñя зâåíîм êîмïëåêñà 
íåðâ-мышöà è íà âîзмîæíîñòü åãî  эффåêòèâíîé 
ðàбîòы âëèяåò ñîхðàííîñòü ïîêðîâíых òêàíåé,  
è öåëàя ãðóïïà фàêòîðîâ,  êîòîðымè мы îïðåäåëяëè 
óñëîâèя äëя ðåãåíåðàöèè эëåмåíòîâ íåðâíî-мышåч-
íîãî  àïïàðàòà. Пî  эòîé ïðèчèíå мы â íàшåé ðàбîòå 
ïðè îöåíêå äîîïåðàöèîííîãî  ñòàòóñà è эффåêòèâ-
íîñòè îïåðàöèè ðàññмàòðèâàëè âñå эëåмåíòы НМА,  
è ïðåæäå âñåãî  ñîñòàâëяющèå ïåðèфåðèчåñêîãî  
íåðâà,  ñîñòîяíèå мышöы,  ñîхðàííîñòü ïîêðîâ-
íых òêàíåé. Êðîмå òîãî  ââåëè ïîíяòèå «äåфåêò»,  
êîãäà îбязàòåëüíîé быëà ïëàñòèêà эëåмåíòîâ НМА. 
Мы òàêæå îбязàòåëüíî  óчèòыâàëè ñîñòîяíèя ïîê-
ðîâíых òêàíåé. Îæèäàåмыé ðåзóëüòàò фîðмèðîâàëè 
ñ îбязàòåëüíым óчåòîм âèäà âîññòàíîâèòåëüíîé îïå-
ðàöèè è óñëîâèé äëя ðåãåíåðàöèè.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Îöåíèâàя ðåзóëü-
òàòы бîëåå 600 îïåðàöèé,  мы âыäåëèëè òàêîé ðåзóëü-
òàò îïåðàöèè êàê ïîëåзíîå âîññòàíîâëåíèå,  êîãäà 
îíî  быëî  íà М3 è S2. Пðè эòîм äëя шâà íåðâà эòî  
быë мèíèмàëüíыé óðîâåíü âîññòàíîâëåíèя,  òî  äëя.,  
íàïðèмåð,  äëя ïðямîé íåâðîòàзèöèè åãî  ñчèòàëè 
îòëèчíым.

Зàêëючåíèå. Пðè îöåíêå ðåзóëüòàòîâ îïåðàöèé 
ïðè ïîâðåæäåíèè ïåðèфåðèчåñêèх íåðâîâ íåîбхî-
äèмî  óчèòыâàòü âèä è ãëóбèíó ïîâðåæäåíèя НМА,  
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âèä îïåðàöèè,  óñëîâèя äëя åãî  ðåãåíåðàöèè è фóí-
êöèîíèðîâàíèя è ïðè эòîм âîññòàíîâëåíèå äîëæíî  
быòü «ïîëåзíым»

Эôôåêòèâíîñòь íåâðîëèçà  
ïðè ïîñòòðàâìàòèчåñêîé  

ïåðèôåðèчåñêîé íåéðîïàòèè

Ïåðöîâ Â. И., Иâàõíåíêî Ä. Ñ.,  
Äåйíèчåíêî Þ. Ê. 

Çàïîðîæñêèй ãîñóäàðñòâåííый ìåäèöèíñêèй  
óíèâåðñèòåò êàôåäðà ìåäèöèíы êàòàñòðîô  
è âîåííîй ìåäèöèíы, ã. Çàïîðîæüå, Óêðàèíà,  

69000, óë. Ìàÿêîâñêîãî, 26,  
òåë: +380679013701, ôàêñ (0612) 33-61-75,  

e-mail: dimaneuro@list. ru

Õðîíèчåñêàя íåéðîïàòèя ïðè êîмïðåññèîííî-
èшåмèчåñêèх ïîâðåæäåíèях ïåðèфåðèчåñêîé íå-
ðâíîé ñèñòåмы âîзíèêàåò ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé ëî-
êàëüíîé бîëåâîé àффåðåíòàöèè, ðàзâèòèè âòîðèч-
íîé ãèïåðàëãåзèè è àëëîäèíèè. Пðåðыâàíèå эòîãî 
ïðîöåññà хðîíèзàöèè бîëåâîãî ñèíäðîмà îòíîñèòñя 
ê òðóäíîðàзðåшèмым зàäàчàм íåâðîëîãèè è íåéðî-
хèðóðãèè.

Цåëь. Иññëåäîâàòü эффåêòèâíîñòü íåâðîëèзà 
ïðè êîмïðåññèîííî-èшåмèчåñêèх ïîâðåæäåíèях 
ïåðèфåðèчåñêèх íåðâíых ñòâîëîâ, ñîïðîâîæäàю-
щèхñя íåéðîïàòèåé.

Ìåòîäы. Â хîäå êëèíèчåñêîãî íàбëюäåíèя ïîяâ-
ëåíèå íåéðîïàòèè â зîíàх èííåðâàöèè ïîâðåæäåííых 
íåðâíых ñòâîëîâ îòмåчåíî ó 18 бîëüíых â ñðîêè 
äî 1 мåñяöà ïîñëå òðàâмы. Пî äàííым эëåêòðîмè-
îãðàфèè íè ó îäíîãî бîëüíîãî íå зàðåãèñòðèðîâàíî 
ïîëíîãî бëîêà ïðîâåäåíèя ïî зàèíòåðåñîâàííым 
íåðâàм. Иíòåíñèâíîñòü бîëåâых ïðîяâëåíèé îöåíè-
âàëàñü ïî 10-òèбàëüíîé âèзóàëüíî àíàëîãîâîé шêàëå 
(ÂАШ). Пðîäîëæèòåëüíîñòü íàбëюäåíèé ñîñòàâèëà 
18 мåñяöåâ.

Ãèïåðïàòèчåñêàя бîëü â äèàïàзîíå 4—10 бàëëîâ 
ïî ÂАШ íàèбîëåå чàñòî ñîïðîâîæäàëà зàêðыòыå 
ïîâðåæäåíèя ñåäàëèщíîãî íåðâà — 8 ñëóчàåâ, ðåæå 
мàëîбåðöîâîãî — 4, бîëüшåбåðöîâîãî — 3, ñðåäèí-
íîãî — 3. Äëя íàчàëüíîãî бîëåóòîëяющåãî ëåчåíèя 
ïðèмåíяëñя èíъåêöèîííыé ЦÎÃ-2 ñïåöèфèчåñêèé 
àíàëãåòèê ïàðåêîêñèб íàòðèя (Äèíàñòàò) è мåñòíыå 
èíъåêöèîííыå àíåñòåòèêè. Пðè эòîм ðåãðåññ ãè-
ïåðïàòèчåñêîãî ñèíäðîмà быë äîñòèãíóò â 10 ñëó-
чàях. Â îñòàëüíых 8 ñëóчàях îòмåíà àíàëãåòèêîâ 
ïðèâîäèëà ê âîзîбíîâëåíèю бîëåé ïðåâышàющèх 
4 бàëëà, чòî ïîñëóæèëî ïîêàзàíèåм ê íåâðîëèзó 
íåðâíых ñòâîëîâ â ñðîêè îò îäíîãî äî äâóх мåñяöåâ 
ïîñëå òðàâмы. Пðè хèðóðãèчåñêîé ðåâèзèè быëè 
âыяâëåíы âыðàæåííыå ðóбöîâî-ñïàåчíыå èзмåíå-
íèя ïî хîäó ñîñóäèñòî-íåðâíых ïóчêîâ, ðàñшèðåíèå 
ïåðèíåâðàëüíых âåí, àòðîфèя íåðâíых ñòâîëîâ, 
âíóòðèñòâîëüíыå êðîâîèзëèяíèя.

Ðåçóëьòàòы.  Â 6 íàбëюäåíèях бëèæàéшèå 
ðåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя быëè ïîëîæè-
òåëüíыå — 0 бàëëîâ ïî ÂАШ. Бîëåâîé ñèíäðîм âîзîб-
íîâèëñя ó 2 ïàöèåíòîâ, â àíàмíåзå êîòîðых îòмåчåíî 
ðàííåå ñèñòåмàòèчåñêîå ïðèмåíåíèå îïèîèäíых 
àíàëãåòèêîâ íà îñíîâå òðàмàäîëà ãèäðîхëîðèäà.

Выâîäы. Рàííåå ïðèмåíåíèå бåзîïàñíых íåíà-
ðêîòèчåñêèх àíàëãåòèêîâ è îïåðàòèâíîå ëåчåíèå, 
íàïðàâëåííîå íà äåêîмïðåññèю íåðâíых ñòâîëîâ ïîз-

âîëяåò îñòàíàâëèâàòü мåхàíèзмы, ëåæàщèå â îñíîâå 
ïîяâëåíèя ïåðèфåðèчåñêîé íåéðîïàòèè â 89 % (16 
ñëóчàåâ èз 18). Âíóòðèñòâîëüíыé íåâðîëèз мîæåò 
яâëяåòñя мåòîäîм âыбîðà ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâî-
бîëåâîãî эффåêòà НПÂП, ïðè óñëîâèè, чòî ïàöèåíò 
íå íàхîäèòñя â òåðàïåâòèчåñêîé зàâèñèмîñòè îò ïñè-
хîòðîïíых è íàðêîòèчåñêèх ïðåïàðàòîâ.

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè бîëьíых  
ñ хðîíèчåñêèìè íåâðîïàòèчåñêèìè  

бîëåâыìè ñèíäðîìàìè

Ñàïîí Í. À., Öыìбàëþê Â. И. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы,  

04050, ã. Êèåâ, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32,  
òåë. (044) 483-91-98, sapon@neuro.kiev.ua

Цåëью èññëåäîâàíèя быëî  îïðåäåëåíèå êàчåñòâà 
æèзíè бîëüíых ñ íåâðîãåííымè бîëåâымè ñèíäðîмà-
мè â хîäå ïðîâîäèмîãî  ëåчåíèя.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы.  Â êàчåñòâå îöåíîч-
íîãî  êðèòåðèя èñïîëüзîâàëè мîäèфèöèðîâàííóю 
âèзóàëüíóю àíàëîãîâóю шêàëó (ÂАШ),  â êîòîðîé 
èíòåíñèâíîñòü бîëè îöåíèâàëàñü ïî  10-бàëüíîé 
ñèñòåмå. Âыðàæåííîñòü бîëåâîãî  ñèíäðîмà â 1—3 
бàëëà ñîîòâåòñòâîâàë óмåðåííîмó ñíèæåíèю êàчå-
ñòâà æèзíè. Пàöèåíòы èзðåäêà ïðèбåãàëè ê ïîмîщè 
îбåзбîëèâàющèх ñðåäñòâ,  бîëü íå îêàзыâàëà ñóщåñ-
òâåííîãî  âëèяíèя íà âыïîëíåíèå ïðîфåññèîíàëüíых 
îбязàííîñòåé èëè ðàбîòы ïî  äîмó. Бîëåâîé ñèíäðîм 
âыðàæåííîñòüю â 4—6 бàëëîâ ñîîòâåòñòâîâàë ñðåäíåé 
ñòåïåíè ñíèæåíèя êàчåñòâà æèзíè,  чòî  ïðîяâëяëîñü 
íåîбхîäèмîñòüю ïîñòîяííîãî  ïðèåмà àíàëãåòèêîâ 
â âîзðàñòàющèх äîзàх è îêàзыâàëî  âëèяíèå íà êàчåñ-
òâî  âыïîëíåíèя ðàбîòы â быòó è íà ïðîèзâîäñòâå. 
Бîëü ñèëîé 7—10 бàëëîâ зíàчèòåëüíî  ñíèæàëà 
êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых,  äåëàя íåâîзмîæíым 
èëè ñóщåñòâåííî  зàòðóäíяя âыïîëíåíèå ïðîфåññèî-
íàëüíых è быòîâых îбязàííîñòåé. Иíòåíñèâíîñòü 
бîëè зàñòàâëяåò ïàöèåíòîâ ïðèбåãàòü ê ëюбым мåòî-
äàм,  ñïîñîбíым ñíèзèòü бîëü.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Â хîäå îбñëåäîâà-
íèя 259 ïàöèåíòîâ ñ бîëåâымè íåéðîïàòèямè òðàâ-
мàòèчåñêîãî  ãåíåзà óмåðåííîå ñíèæåíèå êàчåñòâà 
æèзíè îòмåчåíî  ó 96 бîëüíых,  ñðåäíåå — ó 132,  
âыðàæåííîå — ó 31. Чåðåз 6 мåñяöåâ ïîñëå âыïîë-
íåíèя ïðîòèâîбîëåâых èíâàзèâíых âмåшàòåëüñòâ 
îòñóòñòâèå бîëè îòмåòèë 101 ïàöèåíò,  ëåãêèå бîëåâыå 
îщóщåíèя — 108,  бîëü ñðåäíåé ñòåïåíè — 45,  ñèëü-
íóю бîëü — 5 бîëüíых. сîãëàñíî  îïðîñó ïî  ÂАШ  
äî  îïåðàöèè ñðåäíèé óðîâåíü бîëè ñîñòàâèë 6,9±0,2 
бàëëà (p>0,01),  чåðåз 3 мåñ ïîñëå âыïîëíåíèя ïðîòè-
âîбîëåâых èíâàзèâíых âмåшàòåëüñòâ — 4,1±0,2 бàëëà 
(p>0,01),  чåðåз 6 мåñ — 2,9±0,2 бàëëà (p>0,01).

Выâîäы. 1. Âèзóàëüíàя àíàëîãîâàя шêàëà â мîäè-
фèöèðîâàííîм âàðèàíòå îбëàäàåò äîñòàòîчíîé âàëèä-
íîñòüю äëя îïðåäåëåíèя êàчåñòâà æèзíè.

2. Пðåäïðèíяòыå мåòîäы ëåчåíèя ïîзâîëèëè 
äîбèòüñя ïîâышåíèя êàчåñòâà æèзíè ó 94,9 %  бîëü-
íых.
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Ðîçшèðåííÿ ôóíêö³îíàëьíèх  
ìîæëèâîñòåé âåðхíьî¿ ê³íö³âêè  
ïðè òÿæêèх óшêîäæåííÿх  
ïëåчîâîãî ñïëåòåííÿ

Тðåòÿê ². Б. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  

ì. Êè¿â, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32, 04050,  
òåë. (044) 483-12-53,  

e-mail: anna.tretyak@gmail.com

Âèâчåíî  ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя 148 хâîðèх з òяæ-
êèмè óшêîäæåííямè ïëåчîâîãî  ñïëåòåííя,  ñåðåäí³é 
â³ê êîòðèх ñòàíîâèâ 31,  2 ðîêè. Чîëîâ³ê³â бóëî  133 
(89,9 %),  æ³íîê — 15 (10,3 %). Пîбóòîâà òðàâмà â³ä-
м³чåíà ó 50 ïîòåðï³ëèх (33,8 %),  âèðîбíèчà — ó 31 
(21 %),  â ³íшèх 67 âèïàäêàх (45,3 %) — мàëà м³ñöå 
òðàâмà ïëåчîâîãî  ñïëåòåííя â ðåзóëüòàò³ äîðîæ-
íüî  — òðàíñïîðòíî¿ ïðèãîäè. Тîòàëüíèé âàð³àíò 
óшêîäæåííя мàâ м³ñöå ó 96 âèïàäêàх (64,9 %),  ïåðå-
âàæíî  âåðхí³é òèï óðàæåííя ïëåчîâîãî  ñïëåòåííя 
â³äм³чåíî  ó 22 âèïàäêàх (14,9 %),  12 хâîðèх (8,1 %) 
бóëî  ³з óшêîäæåííям ïåðåâàæíî  íèæí³х ñòîâбóð³â 
òà 18 (12,1 %) ³з ð³зíèмè ïîєäíàííямè ñåðåäíüîãî  
з âåðхí³м òà íèæí³м ñòîâбóð³â.

Îö³íêà ñòóïåíя íåâðîëîã³чíîãî  ðîзëàäó ó хâîðèх 
³з òðàâмîю íåðâ³â ïðîâîäèëàñü Ëåí³íãðàäñüêîю шêà-
ëîю,  чè зà шêàëîю Êîм³òåòó мåäèчíèх äîñë³äæåíü 
(Van der Ploeg 1984) М 0—5;  S  0—4;  Тàêîæ îö³íюâà-
ëàñü ³íòåãðàëüíà фóíêö³я ê³íö³âêè з âèêîðèñòàííям 
àäàïòîâàíîãî  òåñòó щîäåííî¿ àêòèâíîñò³ зà ñхåмîю 
Амåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ х³ðóðã³â êèñò³.

Ç мåòîю â³äíîâëåííя фóíêö³¿ âåðхíüî¿ ê³íö³âêè 
ïðîâîäèëîñü х³ðóðã³чíå ë³êóâàííя з âèêîðèñòàííям 
мåòîäèê îðòî  — òà ãåòîðîòîï³чíî¿ íåâðîòèзàö³¿,  àó-
òîíåéðîïëàñòèêè íåðâ³â òà òðàíñïîзèö³¿ ñóхîæèëê³â 
òà ñêëàäíèх м’язîâî-шê³ðíèх êîмïëåêñ³â.

²íòåãðàëüíà фóíêö³я ê³íö³âêè зб³ëüшèëàñü 
íà 30—60 %  (Äî  S2—S3 òà М3—М4). Рåзóëüòàò ñóò-
òєâî  зàëåæàâ â³ä хàðàêòåðó óшêîäæåííя ñòðóêòóð  
ïëåчîâîãî  ñïëåòåííя ñâîєчàñíîñò³ òà àäåêâàòíîñò³ 
ïðîâåäåíîãî  х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя.

Вïëèâ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ  
êàðïàëьíîãî òà êóб³òàëьíîãî  

òóíåëьíèх ñèíäðîì³â íà ï³äâèщåííÿ  
ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх.

Öèìбàëþê Â. ²., Öèìбàëþê Þ. Â. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ÀÌÍÓ  
³ì. À. Ï. Ðîìîäàíîâà, ì. Êè¿â

Ìåòà. П³äâèщåííя яêîñò³ æèòòя ó ïàö³єíò³â 
з êàðïàëüíèм òà êóб³òàëüíèм òóíåëüíèмè ñèíäðî-
мàмè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â êë³í³ö³ â³äíîâíî¿ íåé-
ðîх³ðóðã³¿ бóëî  ïðîîïåðîâàíî  46 ïàö³єíò³â з êóб³òàëü-
íèм òà êàðïàëüíèм òóíåëüíèмè ñèíäðîмàмè.

Пàö³єíòè бóëè ðîзä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ïåðшà 
(20 ïàö³єíò³â),  â яê³é â ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ 
äî  зàãàëüíîãî  â³äíîâíîãî  ë³êóâàííя äîäàòêîâî  ïðè-
зíàчàâñя ïðåïàðàò íåéðîм³äèí âíóòð³шíüîм’язåâî  
ïî  1 мë 1,5 %  ðîзчèíó,  äâ³ч³ íà äîбó — 10 ä³б 
òà â ïîäàëüшîмó ïî  1 òàбëåòö³ òðèч³ íà äåíü — 20 
ä³б. Äðóãà (26 ïàö³єíò³â) ãðóïà,  êîíòðîëüíà,  â яê³é 

ïàö³єíòè îòðèмóâàëè òðàäèö³éíó â³äíîâíó òåðàï³ю 
(åëåêòðîñòèмóëяö³ю,  ïàðàф³í-îзîêåðèò,  фîíîфàðåз 
â³òàм³íè ãðóïè Â). Â ïðîöåñ³ ë³êóâàííя хâîð³ ñïîñ-
òåð³ãàëèñü òà ïðîхîäèëè åëåêòðîíåéðîм³îãðàф³чí³ 
îбñòåæåííя.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Нàмè îòðè-
мàíî  òàê³ ðåзóëüòàòè (ñïîñòåðåæåííя â êàòàмíåз³ 
äî  шåñòè м³ñяö³â ï³ñëя îïåðàòèâíîãî  âòðóчàííя): 
ïåðшèмè ðåãðåñóâàëè ñèмïòîмè чóòëèâèх ðîзëàä³â 
â³ä S  1—2,  äî  S  3—4,  ï³зí³шå,  чåðåз 3—6 òèæí³â 
â³äíîâëюâàëàñü ðóхîâà фóíêö³я ê³íö³âêè â³ä М 2—3 
äî  М 4—5. Пîð³âíяíî  з äðóãîю ãðóïîю â ïåðш³é 
â³äíîâëåííя âòðàчåíèх фóíêö³é â³äбóâàëîñü íà äâà-
òðè òèæí³ ðàí³шå í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. Â³äñîòîê 
хîðîшèх ðåзóëüòàò³â-òàм äå â³äíîâëåííя ñïîñòåð³ãàëè 
äî  ð³âíя S  3—4 òà M 4—5),  ñêëàâ â ïåðш³é ãðóï³ 
65 %,  зàäîâ³ëüíèх — 40 %  (äî  ð³âíя S  2—3 òà M 3—
4),  бåз зм³í — 5 %. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ хîðîш³ 
ðåзóëüòàòè ñïîñòåð³ãàëè â 56 %,  зàäîâ³ëüí³ â 36 %,  
бåз зм³í — 8 %.

Вèñíîâêè. Тàêèм чèíîм зàñòîñóâàííя íåéðîм³-
äèíó â êîмïëåêñíîмó ë³êóâàíí³ ïàö³єíò³â з òóíåëü-
íèмè íåâðîïàò³ямè ë³êòüîâîãî  òà ñåðåäèííîãî  íåðâ³â,  
äàє змîãó ï³äâèщèòè яê³ñòü æèòòя хâîðèх. Â³äñîòîê 
ïîзèòèâíèх ðåзóëüòàò³â (хîðîшèé ñòóïåíü â³äíîâ-
ëåííя äî  ð³âíя М 4—5,  S  3—4 — 65 %  òà 56 %  
â êîíòðîëüí³é ãðóï³,  зàäîâ³ëüíèé â³äïîâ³äíî  äî  ð³âíя 
S  2—3,  М 2—3 — 40 %  òà 36 %,  бåз зм³í — 5 %  
òà 8 %);  — зàñòîñóâàííя íåéðîм³äèíó äàëî  змîãó 
â³äíîâèòè фóíêö³ю óðàæåíî¿ ê³íö³âêè â ñåðåäíüîмó 
íà äâà òèæí³ ðàí³шå,  í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Вîññòàíîâèòåëьíîå ëåчåíèå бîëьíых  
ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâìàòèчåñêîãî  
ïîâðåæäåíèÿ ïåðèôåðèчåñêîé  

íåðâíîé ñèñòåìы

Âåðбèöêàÿ Ã. Ä., Êàñüÿíîâ Â. À.,  
Êîðчåíêîâ И. Ñ., Çèíчåíêî Â. Ã.,  

Êóçüìèùåíêî Þ. Â. 

ÊÐÓ «Êëèíèчåñêàÿ бîëüíèöà  
èì. Í. À. Ñåìàøêî», óë. Êèåâñêàÿ, 69,  

ã. Ñèìôåðîïîëü, ÀÐ Êðыì, 95017,  
òåë. 8 0652 24-75-89, 24-74-24,  

å-mail: kasyanovv@ukr.net

Цåëь. Пîâышåíèå êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ ïîñ-
ëåäñòâèямè òðàâм ïåðèфåðèчåñêèх íåðâîâ ñ èñïîëü-
зîâàíèåм âîññòàíîâèòåëüíîãî  ëåчåíèя â ïîñëåîïåðà-
öèîííîм ïåðèîäå.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы.  Рàбîòà îñíîâàíà 
íà ðåзóëüòàòàх ëåчåíèя 132 ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâè-
ямè ïîâðåæäåíèя ïåðèфåðèчåñêèх íåðâîâ â ðàзíыå 
ñðîêè (îò 6 ч äî  9 мåñ) ïîñëå òðàâмы.

Ðåçóëьòàòы è èх  îбñóæäåíèå. Пðè òðàâмàòè-
чåñêèх íåâðîïàòèях âî  âðåмя îïåðàöèé ïðèмåíяëîñü 
ñóбэïèíåâðàëüíîå ââåäåíèå íåéðîмèäèíà è ëèäàзы 
â îêðóæàющèå ðóбöîâыå òêàíè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå âñåм бîëüíым ïðîâîäèëîñü мåäèêàмåíòîз-
íîå ëåчåíèå (бåðëèòèîí,  íåéðîмèäèí,  âèòàмèíы,  
ñîñóäèñòыå ïðåïàðàòы,  ðàññàñыâàющèå ñðåäñòâà),  
ïðèмåíяëèñü фèзèîòåðàïèя,  эëåêòðîñòèмóëяöèя,  
эëåêòðîфåðåз,  мàãíèòîòåðàïèя,  à òàêæå ñàíàòîðíî-
êóðîðòíîå ëåчåíèå. Эффåêòèâíîñòü âîññòàíîâè-
òåëüíîãî  ëåчåíèя зàâèñåëà îò хàðàêòåðà è óðîâíя 
ïîðàæåíèя,  êîëèчåñòâà ïîâðåæäåííых ïåðèфåðè-
чåñêèх íåðâîâ,  âðåмåíè,  ïðîшåäшåãî  ïîñëå òðàâмы. 
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сîñòîяíèå ïàöèåíòîâ äî  è ïîñëå ëåчåíèя îöåíèâàëè 
ïî  шêàëå Êîмèòåòà мåäèöèíñêèх èññëåäîâàíèé 
(ÊМИ) (Van der Ploeg,  1984) è ïî  шêàëå ñîöèàëüíî-
ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè (сПА).

Зàêëючåíèå. сîãëàñíî ðåзóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèя, êîëèчåñòâî ïàöèåíòîâ ñ âыðàæåííым íåâðî-
ëîãèчåñêèм äåфèöèòîм â ðåзóëüòàòå òðàâм ïåðè-
фåðèчåñêèх íåðâîâ (M — 0–1, S — 0–1 ïî шêàëå 
ÊМИ) ïîñëå ïðîâåäåííîãî íàмè êîмïëåêñíîãî ëå-
чåíèя óмåíüшèëîñü ñ 43,9 äî 14,4 %, ó 74 бîëüíых 
ïðàêòèчåñêè íîðмàëèзîâàëèñü äâèãàòåëüíàя è чóâ-
ñòâèòåëüíàя фóíêöèè; òàêæå âîзðîñ (ñ 77,2 äî 92,4) 
ïðîöåíò бîëüíых ñ âыñîêèм è ñðåäíèм óðîâíåм сПА. 
Мåíåå бëàãîïðèяòíыå ðåзóëüòàòы быëè ïîëóчåíы 
ïðè âыñîêîм è мíîæåñòâåííîм ïîâðåæäåíèè ñòðóê-
òóð ïåðèфåðèчåñêîé íåðâíîé ñèñòåмы — ó 18,9 % 
бîëüíых èмåëî мåñòî íåзíàчèòåëüíîå âîññòàíîâëå-
íèå äâèãàòåëüíîé è чóâñòâèòåëüíîé фóíêöèé (ïî 
шêàëå ÊМИ îò М — 0–1, S — 0–1 äî М — 1–2, S — 
1–3), ó 7,6 % ïîñëå êîмïëåêñíîãî ëåчåíèя èзмåíåíèé 
â íåâðîëîãèчåñêîм ñòàòóñå íå îòмåчåíî. сîбëюäåíèå 
ïðèíöèïîâ êîмïëåêñíîãî ëåчåíèя è ðåàбèëèòàöèè 
ó ïàöèåíòîâ ñ ïîñëåäñòâèямè òðàâмàòèчåñêîãî 
ïîâðåæäåíèя ïåðèфåðèчåñêèх íåðâîâ ïîзâîëяåò 
ó бîëüшèíñòâà èз íèх äîбèòüñя âîññòàíîâëåíèя 
íàðóшåííых фóíêöèé, ïðîфåññèîíàëüíîé äåяòåëü-
íîñòè, ñîöèàëüíî-ïñèхîëîãèчåñêîé àäàïòàöèè è, 
ñëåäîâàòåëüíî, êàчåñòâà æèзíè.

Іíäóêòîòåðìîôîðåç хîíäðîïðîòåêòîðîì 
â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ хâîðèх  

ç хðîí³чíèì бîëåì ó ñïèí³

Жäàíîâà Â. Ì., Тðèбåëü Î. Â.,  
Бîãîìàç Ã. ²., Ãðàбàðчóê Î. Þ.

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä. À. Ï. 
Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêð³¿íè, ì.Êè¿â, 04050, âóë. 
Ìàíó¿ëüñüêîãî,32, ò.484-18-75, E-mail: brain@
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Мåòà ðîбîòè. Âèзíàчèòè åфåêòèâí³ñòü ³íäóêòî-

òåðмîфîðåзà хîíäðîïðîòåêòîðîм â êîмïëåêñíîмó 
ë³êóâàíí³ ïàö³єíò³â з хðîí³чíèм бîëåм ó ñïèí³.

Мàòåð³àëè òà мåòîäè. Пðîâåäåíî  àíàë³з ðåзóëü-

òàò³â ë³êóâàííя 62 хâîðèх. Ó 38 ïàö³єíò³â (îñíîâíà 

ãðóïà) â êîмïëåêñ³ ë³êóâàííя зàñòîñîâóâàâñя ³íäóêòî-

òåðмîфîðåз хîíäðîïðîòåêòîðîм. Ãðóïè фîðмóâàëèñü 

òàêèм чèíîм,  щîб ðîзïîä³ë ïî  âèðàæåíîñò³ êë³í³чíèх 

ïðîяâ³â,  â³êó òà ñòàò³ бóëè ³äåíòèчíèмè. Пî  äàíèм 

МРТ ó 6 хâîðèх âèяâëåí³ ãðèæ³ м³æхðåбöåâèх äèñê³â 

íà ð³âí³ LIII–LIV,  ó 17 — LIV–LV,  ó 39 — LV–SI,  

мåä³àííà — 17 ïàðàмåä³àííà — 36,  фîðàм³íàëüíà 

— 9. ²íñòðóмåíòîм îö³íêè äèíàм³êè ë³êóâàííя бóëà 

Шêàëà îö³íêè бîëю,  фóíêö³îíàëüíîãî  òà åêîíîм³чíî-

ãî  ñòàòóñó ïðè хðîí³чíîмó бîëю â ñïèí³ (Assesment 

of  Pain,  Functional and Econovsc Status in Chronic 

Back Patients). 

Рåзóëüòàòè òà ¿х îбãîâîðåííя. Нà ïîчàòîê ë³êó-

âàííя îö³íêà ïîðóшåíü æèòòєä³яëüíîñò³ ó âñ³х хîðèх 

ñóмàðíî  âèðàæàëàñü 9-10 бàëàмè. Пðè äèíàм³чí³é 

îö³íö³ âèðàæåíîñò³ бîëüîâîãî  ñèíäðîмà,  ïîбóòîâî¿ 

òà ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ â³äм³чåíî  äîñòîâ³ðíå ïîê-

ðàщåííя ïîêàзíèê³â ó хâîðèх îñíîâíî¿ êîíòðîëüíî¿ 

ãðóï. Îäíàê,  ïðè зàñòîñóâàíí³ ³íäóêòîòåðмîфîðåзà 

â êîмïëåêñíîмó ë³êóâàíí³ â³äм³чåíî,  щî  бîëüîâèé 

ñèíäðîм ðåãðåñóâàâ шâèäшå ³ â б³ëüш³é м³ð³ ó хâîðèх 

îñíîâíî¿ ãðóïè,  ïîзèòèâíà äèíàм³êà ñïîñòåð³ãàëàñü 

з 3-4 äíя ë³êóâàííя. Â êîíòðîëüí³é ãðóï³ àíàëîã³чí³ 

зм³íè бóëè íà 5-7 äåíü. Â ê³íö³ ë³êóâàííя ïîðóшåííя 

æèòòєä³яëüíîñò³ ñóмàðíî  âèðàæàëîñü 2-3 бàëàмè,  

щî  îö³íюâàëîñü,  яê äóæå хîðîшèé ðåзóëüòàò ó 5 

хâîðèх îñíîâíî¿ òà ó 1 - êîíòðîëüíî¿ ãðóïè;  4-5 бà-

ëàмè – хîðîшèé ðåзóëüòàò –  â³äïîâ³äíî  ó 19 òà ó 14 

ïàö³єíò³â;. 6-7 бàëàмè –  зàäîâ³ëüíèé –  ó 15 òà 8.

Âèñíîâêè. ²³íäóêòîòåðмîфîðåз хîíäðîïðîòåê-

òîðîм ðåêîмåíäîâàíî  ïðèзíàчàòè â êîмïëåêñíîмó 

ë³êóâàíí³ хâîðèх з хðîí³чíèм бîëåм ó ñïèí³. Â³í 

ñïðèяє змåíшåííю âèðàæåíîñò³ бîëüîâîãî  ñèíäðîмó,  

ïîêðàщóє ïîбóòîâó òà ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü.




