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Кàчåñòâî æèçíè бîëьíых  
ñ ìåòàñòàòèчåñêèìè îïóхîëÿìè  
ïîçâîíîчíèêà ïîñëå ïåðêóòàííîé  

âåðòåбðîïëàñòèêè.

Àбäóëëàåâ Ä. Ä., Þëäàøåâ Ð. Ì. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй íàóчíый öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, ã. Тàøêåíò-700000, 

óë. Êàбëóêîâà, 5, 134-10-83,  
kariev@bcc.cîm.uz.

Пîñëåäíåå äåñяòèëåòèå â мåäèöèíñêîé ëèòåðà-
òóðå ïîяâèëñя íîâыé òåðмèí — «êàчåñòâî  æèзíè» 
êàê èíòåãðàëüíàя хàðàêòåðèñòèêà фèзèчåñêîãî,  ïñè-
хèчåñêîãî,  эмîöèîíàëüíîãî  è ñîöèàëüíîãî  фóíêöèî-
íèðîâàíèя чåëîâåêà,  îïðåäåëяющåãî  ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя. Ââåäåíèю ïîíяòèя «êàчåñòâî  æèзíè» èñòî-
ðèчåñêè ñïîñîбñòâîâàëî  îïðåäåëåíèå зäîðîâüя,  ïðè-
íяòîå ÂÎÇ â 1948 ãîäó,  è îöåíêà ñòàòóñà бîëüíîãî  
чåëîâåêà ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî  (1949 ã.).

Цåëь: óëóчшèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñ мå-
òàñòàòèчåñêèмè ïîðàæåíèямè ïîзâîíîчíèêà зà ñчåò 
ëèêâèäàöèè бîëåâîãî  ñèíäðîмà.

Ìàòåðèàëы ìåòîäы: â РНЦНÕ зà ïåðèîä 2005-
2006 îïåðèðîâàí 7 бîëüíых ñ мåòàñòàòèчåñêèм ïî-
ðàæåíèåм ïîзâîíîчíèêà. âîзðàñò бîëüíых êîëåбàëñя 
îò 31 äî  69 ëåò. Мóæчèí ñîñòàâèëà 4,  à æåíщèí â 3 
ñëóчàях. Ëîêàëèзàöèя: îò Th6 äî  L5,  ïðèчåм â 2 
ñëóчàях ïðîèзâåäåíà ПÂП òåë 2,  â 5 — 1 ïîзâîíêîâ. 
Ó âñåх бîëüíых îòмåчàëñя ñèëüíыé бîëåâîé ñèíäðîм,  
êîòîðыé îöåíèâàëñя ïî  шêàëå âåðбàëüíых îöåíîê 
бîëåâîãî  ñèíäðîмà 4 бàëëà. Äî  è ïîñëå îïåðàöèè 
êàчåñòâà æèзíè îöåíèâàëàñü ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî,  
Аëãîðèòм ïðåäîïåðàöèîííîãî  îбñëåäîâàíèя âêëю-
чàë ñïîíäèëîãðàфèю,  МРТ,  ÊТ,  îбщåêëèíèчåñêèå 
àíàëèзы è ïðè íåâыяâëåííîãî  ïåðâèчíîãî  îчàãà 
ïðîâåäåíèå бèîïñèю îïóхîëè.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå: êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых äî  è ïîñëå îïåðàöèè îöåíèâàëñя ïî  шêàëå 
Êàðíîâñêîãî. Îöåíêà ëåчåíèя ïðîâîäèëñя ïî  5 бàë-
ëüíîé âåðбàëüíîé îöåíêå бîëåâîãî  ñèíäðîмà,  à òàêæå 
ïî  äàííым ñïîíäèëîãðàмм,  ÊТ,  МРТ íåïîñðåäñòâåí-
íî  ïîñëå îïåðàöèè,  чåðåз 1,  3,  6 мåñяöåâ.

Âî  âñåх ñëóчàях ïîñëå ïðîâåäåíèя ПÂП бîëåâîé 
ñèíäðîм óмåíüшèëñя âî  âðåмя ïðîöåäóðы íà îïåðà-
öèîííîм ñòîëå. Îñëîæíåíèå íå íàбëюäàëñя. Çà ñчåò 
óмåíüшåíèю è èñчåзíîâåíèю бîëåâîãî  ñèíäðîмà 
бîëüíыå íàчàëè ñâîбîäíî  ïåðåäâèãàòüñя бåз îñîбых 
òðóäíîñòåé è бîëåé.

Выâîäы: ПÂП яâëяåòñя ïåðñïåêòèâíîé мàëîèí-
âàзèâíîé мåòîäèêîé ïîзâîëяющåé óëóчшèòü êàчåñ-
òâà æèзíè зà ñчåò быñòðîãî  è эффåêòèâíîãî  óñò-
ðàíåíèå бîëåâîãî  ñèíäðîмà è óêðåïèò ïîзâîíîчíèê,  
à èñчåзíîâåíèå мóчèòåëüíых бîëåé яâëяåòñя ëóчшåé 
ïñèхîòåðàïèåé,  óâåëèчèâàющåé âåðó â èзëåчåíèå.

Îïыò ëåчåíèÿ âåðòåбðîãåííых 
ðàäèêóëîïàòèé ïîÿñíèчíîãî îòäåëà 
ó бîëьíых ïîæèëîãî è ñòàðчåñêîãî 

âîçðàñòà.

Àëåêñååâ Ñ. Ï., Ôåäîðóê À. Ë. 

×åðêàññêàÿ ãîðîäñêàÿ бîëüíèöà ¹3,  
ã. ×åðêàññы, 18028, óë. Ð. Ëþêñåìбóðã, 210,  
òåë. (047-2) 64-71-14, e-mail: de-go@ukr.net

Êîëèчåñòâî  бîëüíых ïîæèëîãî  è ñòàðчåñêîãî  âîз-
ðàñòà â Óêðàèíå íåóêëîííî  âîзðàñòàåò â òîм чèñëå 
è ñ ðàäèêóëяðíымè íåéðîêîмïðåññèîííымè ñèíä-
ðîмàмè.

Çà ïåðèîä 2002—2006 ã. ã. мы ïðîîïåðèðîâàëè 9 
бîëüíых (7 æåíщèí è 2 мóæчèí) â âîзðàñòå îò 70 äî  75 
ëåò ïî  ïîâîäó âåðòåбðîãåííых ðàäèêóëîïàòèé ñî  ñòîé-
êèм âыðàæåííым бîëåâым ñèíäðîмîм. Из íèх 3 бîëü-
íых ñ фîðàмèíàëüíымè ãðыæàмè L3—L4,  L4—L5,  
ó 6 — ïàðàмåäèàííыå è зàäíå-бîêîâыå ãðыæè L4—L5,  
L5—S1. Îïåðàòèâíîå ëåчåíèå быëî  ïðåäïðèíяòî  â ñâязè 
ñ íåэффåêòèâíîñòüю мåäèêàмåíòîзíîé òåðàïèè è бëîêàä. 
Óчèòыâàëèñü äàííыå МРТ,  ñïèðàëüíîé ÊТ,  ðåíòãåíîã-
ðàфèè è мèåëîãðàфèè.

Â ðяäå ñëóчàåâ (âñå бîëüíыå ñ фîðàмèíàëüíымè 
ãðыæàмè) äî  îïåðàöèè бîëü êóïèðîâàëàñü îïèîèäàмè. 
Из-зà ñèëüíîé бîëè è ïàðåзîâ 5 бîëüíых äî  îïåðàòèâ-
íîãî  âмåшàòåëüñòâà ñàмîñòîяòåëüíî  íå ïåðåäâèãàëèñü.

Îïåðèðîâàëè ïî  мåòîäèêå мèêðîäèñêэêòîмèè,  
ïðè íåîбхîäèмîñòè ñ ïîëíîé èëè чàñòèчíîé мåäèàëü-
íîé фàñåòэêòîмèåé. Â 5 íàбëюäåíèях îбåзбîëèâàíèå 
ïðîâîäèëîñü мåòîäîм ñïèíàëüíîé àíåñòåзèè (мàðêàèí 
0,5 %  — 3,0),  чòî  ó ëюäåé ïîæèëîãî  è ñòàðчåñêîãî  
âîзðàñòà èмååò îñîбîå зíàчåíèå,  òàê êàê ñíèæàåò àã-
ðåññèю àíåñòåзèîëîãèчåñêîãî  ïîñîбèя.

Â èзóчàåмых íàбëюäåíèях îòñóòñòâîâàëè ãðóбыå 
яâëåíèя ñïîíäèëåзà,  íî  ñðàâíèòåëüíî  чàщå,  ó 6 èз 9,  
âñòðåчàëàñü ïðîäóêòèâíàя àðòðîïàòèя äóãîîòðîñòчà-
òых ñóñòàâîâ.

Пîзèòèâíыå ðåзóëüòàòы îòмåчåíы ó âñåх бîëüíых,  
îñëîæíåíèé ïîñëåîïåðàöèîííîãî  ïåðèîäà íå быëî. Â òå-
чåíèè мåñяöà ïîñëå îïåðàöèè âñå бîëüíыå ïîñòåïåííî  
îòêàзàëèñü îò àíàëãåòèêîâ,  ñòàëè бîëåå мîбèëüíымè. 
Мышåчíàя ñèëà îöåíèâàëàñü ïî  6-òè бàëüíîé шêàëå 
ASIA è íàðàñòàëà ñ 2—3 äî  4—5 бàëëîâ.

Тàêèм îбðàзîм ïðè òщàòåëüíîм îòбîðå бîëüíых,  
âыñîêîм óðîâíå èíñòðóмåíòàëüíîé äèàãíîñòèêè,  ïðè-
мåíåíèè ñïèíàëüíîé àíåñòåзèè ïîæèëîé è ñòàðчåñêèé 
âîзðàñò íå яâëяåòñя ïðîòèâîïîêàзàíèåм äëя îïå-
ðàòèâíîãî  ëåчåíèя âåðòåбðîãåííых ðàäèêóëîïàòèé 
ñ âыðàæåííым бîëåâым ñèíäðîмîм.

Çíàчèòåëüíîå óëóчшåíèå ñîñòîяíèя ïîñëå îïåðàöèè 
ó äàííîé êàòåãîðèè бîëüíых ñóщåñòâåííî  îбëåãчàåò 
óхîä зà íèмè,  íîðмàëèзóåò мîðàëüíыé êëèмàò â ñå-
мüå,  óмåíüшàåò ðàñхîäы íà мåäèêàмåíòы. Тàêèм îбðà-
зîм êàчåñòâî  æèзíè â мèêðîñîöèóмå бîëüíîãî  зàмåòíî  
âîзðàñòàåò.

Оö³íêà яêîñò³ жèòòя хâîрèх п³ñля íейрîх³рург³чíîгî 
л³êуâàííя з прèâîäу ñп³íàльíîї пàòîлîг³ї
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Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè  
ó ïàöèåíòîâ ñî ñïîíäèëîëèñòåçîì  

äî è ïîñëå îïåðàöèè

Бàбàõàíîâ Ô. Х., Äæóìàíîâ Ê. Í.,  
Þëäàøåâ Ð. Ì. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй Íàóчíый Öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, Тàøêåíò, 70000, 
óë. Êàбëóêîâà 5, +99871 134 9400,  

org@neuro.uz

сïîíäèëîëèñòåз яâëяåòñя îäíîé èз àêòóàëüíых 
ïðîбëåм ñîâðåмåííîé ñïèíàëüíîé хèðóðãèè. Â ñâя-
зè ñ òåм,  чòî  эòîé ïàòîëîãèåé ñòðàäàåò â îñíîâíîм 
òðóäîñïîñîбíîå íàñåëåíèå,  îíà ïðèîбðåòàåò è îñîбî  
ñîöèàëüíыé хàðàêòåð. Êàê èзâåñòíî,  ïðè ñïîíäèëî-
ëèñòåзå ïðîèñхîäèò ñмåщåíèå âышåëåæàщåãî  ïîз-
âîíêà,  ïðèâîäящåå ê êîмïðåññèè íåðâíî-ñîñóäèñòых 
îбðàзîâàíèé ñïèííîãî  мîзãà,  âåäóщåå ê èíâàëèäè-
зàöèè ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â öåíòðå íåéðîхèðóðãèè 
ñ 1999 ïî  2006 ãîäы ïðîîïåðèðîâàíî  89 ïàöèåíòîâ 
ñ ðàзëèчíымè фîðмàмè ñïîíäèëîëèñòåзà,  â âîзðàñòå 
îò 12 äî  68 ëåò. Из íèх мóæчèí — 37,  æåíщèí — 52. 
Мы èññëåäîâàëè êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых äî  è ïîñëå 
îïåðàöèè,  èñïîëüзóя шêàëó бîëåâîãî  àóäèòà (ШБА,  
Чåðêàшîâ А. М.,  2002) è Еâðîïåéñêèé îïðîñíèê 
êàчåñòâà æèзíè (шêàëà Euro-QUAL-5D,  Walker S.,  
1993).

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Ó âñåх бîëüíых,  
äî  îïåðàöèè,  èíòåíñèâíîñòü бîëåé ïî  ШБА ñîñòàâèëà 
â ñðåäíåм 58 бàëëîâ,  êàчåñòâî  æèзíè ïî  шêàëå Euro-
QUAL-5D — 10 бàëëîâ. Âñåм бîëüíым ïðîèзâåäåíà 
äåêîмïðåññèя ñîñóäèñòî-íåðâíых îбðàзîâàíèé,  ñ 
мåæòåëîâым ñïîíäèëîäåзîм è ïîñëåäóющåé òðàíñïå-
äèêóëяðíîé фèêñàöèåé. Â бëèæàéшèé ïîñëåîïåðàöè-
îííыé ïåðèîä бîëüíыå быëè àêòèâèзèðîâàíы íà 2-3 
ñóòêè,  бîëåâîé ñèíäðîм зíàчèòåëüíî  óмåíüшèëñя. 
Пî  шêàëå ШБА èíòåíñèâíîñòü бîëåâîãî  ñèíäðîмà 
ñîñòàâèëà â ñðåäíåм 11 бàëëîâ,  êàчåñòâî  æèзíè ïî  
шêàëå Euro-QUAL-5D — 8. Âñå бîëüíыå íàхîäèëèñü 
íà äèñïàíñåðíîм óчåòå,  è чåðåз ãîä âíîâü îïðîшåíы 
ïî  ШБА è Euro-QUAL-5D. Пðè эòîм êîëèчåñòâî  
бàëëîâ ïî  ШБА ñîñòàâèëî  — 6,  ïî  Euro-QUAL-
5D — 5 бàëëîâ.

Выâîäы. сâîåâðåмåííîå îïåðàòèâíîå ëåчåíèå 
бîëüíых ñ ðàзëèчíымè фîðмàмè ñïîíäèëîëèñòåзà 
зíàчèòåëüíî  óëóчшàåò èх ñîñòîяíèå è êàчåñòâî  
æèзíè.

Вîçìîæíîñòè ìåòîäà 
эëåêòðîñòèìóëÿöèè ñïèííîãî ìîçãà 
â ðåàбèëèòàöèè íåéðîхèðóðãèчåñêèх 

бîëьíых

Бëàãîðàçóìîâà Ã. Ï., Иâàíîâà Í. Е., 
Ïàíóíöåâ Â. Ñ. 

ÔÃÓ Ðîññèйñêèй íàóчíî-èññëåäîâàòåëüñêèй 
íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò  

èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà, Ñàíêò-Ïåòåðбóðã,  
191104, óë. Ìàÿêîâñêîãî 12, 273-80-67,  

å-mail fed@admiral.ru

Пðèмåíåíèå â ïîñëåäíèå ãîäы мåòîäà эëåêòðîñòè-
мóëяöèè ñïèííîãî  мîзãà (ЭссМ) яâëяåòñя êàчåñòâåí-
íî  íîâым эòàïîм ðåàбèëèòàöèè ñïèíàëüíых бîëüíых. 

Цåëåñîîбðàзíî  èзóчåíèå âîзмîæíîñòåé ïðèмåíåíèя 
ЭссМ â ðàííèå ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî  ïåðèîäà.

Îöåíèòü ðåàбèëèòàöèîííыå âîзмîæíîñòè ЭссМ 
â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå.

ЭссМ ïðèмåíяëàñü ó 76 íåéðîхèðóðãèчåñêèх 
ïàöèåíòîâ,  â òîм чèñëå ó бîëüíых ñ ïîзâîíîчíî-
ñïèíàëüíîé òðàâмîé — 12,  ñ äèñêîãåííîé мèåëîðà-
äèêóëîèшåмèåé — 43,  ñ АÂМ ñïèííîãî  мîзãà — 3,  
ñ ðóбöîâî-ñïàåчíым àðàхíîэïèäóðèòîм — 15,  ñ äîб-
ðîêàчåñòâåííымè îïóхîëямè ñïèííîãî  мîзãà — 3. 
Äëя ïðîâåäåíèя ЭссМ â эïè-ñóбäóðàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî  ïóíêöèîííî  èмïëàíòèðîâàëè эëåêòðîäы. 
Êóðñ ñîñòîяë èз 10—15 ñåàíñîâ,  äëèòåëüíîñòüю 
40—50 мèíóò,  ñðåäíèмè ïàðàмåòðàмè: 0,2—0,5 Ãö,  
0,5—1 мñåê,  3—20 Â. Пîêàзàíèåм ê ïðèмåíåíèю 
ЭссМ ñчèòàëè: îòñóòñòâèå эффåêòà îò ëåчåíèя 
â òåчåíèå 2—3 íåäåëü ïîñëåîïåðàöèîííîãî  ïåðèî-
äà,  íàëèчèå âыðàæåííых íàðóшåíèé äâèãàòåëüíых 
è òàзîâых фóíêöèé,  óñòðàíåíèå êîмïðåññèè ñïèí-
íîãî  мîзãà.

Óñòàíîâëåíî,  чòî  ëåчåбíыé эффåêò зàâèñèò 
îò ñðîêîâ зàбîëåâàíèя: ïðè äëèòåëüíîñòè ïðîöåññà 
1 мåñяö — ó âñåх ïàöèåíòîâ îòмåчåíî  óëóчшåíèå 
íåâðîëîãèчåñêèх фóíêöèé,  à ó 78,6 %  ïîëíîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå;  3 мåñяöà — âîññòàíîâëåíèå â 51,6 %  
íàбëюäåíèé,  à îòñóòñòâóåò эффåêò ó 12,9 %;  бîëåå 
ãîäà — âîññòàíîâëåíèå íå íàбëюäàëè,  îòñóòñòâîâàë 
эффåêò â 43,0 %.

Â бëèæàéшèå ñðîêè âîññòàíîâëåíèå èмåëî  мåñòî  
ëèшü ó 13,2 %,  à îòñóòñòâîâàë эффåêò â 38,1 %  íà-
бëюäåíèé,  òîãäà êàê чåðåз 6 мåñяöåâ â òîé æå ãðóïïå 
зàфèêñèðîâàíî  ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå â 40,8 %  ñëó-
чàåâ,  à íåãàòèâíыé ðåзóëüòàò îñòàëñя âñåãî  17,1 %.

сëåäóåò îòмåòèòü ðåзóëüòàòèâíîñòü ïðèмåíåíèя 
ЭссМ â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ó бîëüíых ñ äîб-
ðîêàчåñòâåííымè ñïèíàëüíымè îïóхîëямè (óëóчшå-
íèå ó 66,7 %,  â òîм чèñëå âîññòàíîâëåíèå â 33,3 %),  
ñ ïîзâîíîчíî-ñïèíàëüíîé òðàâмîé (ñîîòâåòñòâåííî  
75,0 %  è 50,0 %),  ïðè äèñêîãåííîé мèåëîðàäèêó-
ëîèшåмèè (íåò ðåзóëüòàòà â 7,0 %). Óñòàíîâëåíî,  
чòî  ЭссМ ïðè ðóбöîâî-ñïàåчíых àðàхíîэïèäóðèòàх 
мàëîэффåêòèâíà.

ЭссМ яâëяåòñя эффåêòèâíым мåòîäîм ðàííåé 
ðåàбèëèòàöèè íåéðîхèðóðãèчåñêèх ñïèíàëüíых 
бîëüíых.

Пðèмåíåíèå ЭссМ â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå 
«зàïóñêàåò» мåхàíèзмы âîññòàíîâëåíèя ñïèííîãî  
мîзãà è òåм ñàмым зíàчèòåëüíî  óëóчшàåò êàчåñòâî  
îòäàëåííых ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя íåéðîхèðóðãèчåñ-
êèх бîëüíых.

Дåêîìïðåññèâíî-ñòàбèëèçèðóющèå 
îïåðàöèè â ëåчåíèè  

îïóхîëåé ïîçâîíîчíèêà  
ñ êîìïðåññèåé ñïèííîãî ìîçãà

Бóбëèê Ë. À. 

ÍИИ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè  
Äîíåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî  

óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Ãîðüêîãî,  
83048, ã. Äîíåöê, óë. Àðòåìà 106,  

òåë. 8-050-965-3999, å-mail Lbublik@inbox.ru

Êîñòíыå мåòàñòàзы â ïîзâîíîчíèê ñîïðîâîæäà-
юòñя â 5 %  ñëóчàåâ ðàзâèòèåм êëèíèêè êîмïðåññèè 
ñïèííîãî  мîзãà. Цåëü èññëåäîâàíèя — ðàзðàбîòêà 
è ñîâåðшåíñòâîâàíèå мåòîäîâ ðàäèêàëüíîãî  хèðóð-
ãèчåñêîãî  óäàëåíèя ïåðâèчíых è мåòàñòàòèчåñêèх 
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îïóхîëåé ïîзâîíîчíèêà äëя óëóчшåíèя êàчåñòâà 
æèзíè.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Пðîèзâåäåí àíàëèз 37 
ïàöèåíòîâ,  îïåðèðîâàííых â êëèíèêå èíñòèòóòà 
ñ îïóхîëåâым ïðîöåññîм ïîзâîíîчíèêà. Мóæчèí быëî  
15 (40,5 %),  à æåíщèí — 22 (59,5 %) чåëîâåê. Âîзðàñò 
ïàöèåíòîâ êîëåбàëñя îò 20 äî  75 ëåò. Ó âñåх бîëüíых 
èмåë мåñòî  âåðòåбðîãåííыé ñèíäðîм è íåâðîëîãè-
чåñêèé äåфèöèò. сîñòîяíèå ïàöèåíòîâ îöåíèâàëîñü 
ïî  êëàññèфèêàöèè Âiãkå.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Äåêîмïðåññèя 
ñïèííîãî  мîзãà äîñòèãàëàñü âñêðыòèåм ïîзâîíîчíîãî  
êàíàëà (ëàмèíэêòîмèя). Ó бîëüíых ñ äîбðîêàчåñ-
òâåííымè îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà âыïîëíяëîñü 
òîòàëüíîå óäàëåíèå îïóхîëè. Äëя зàмåщåíèя мåæ-
òåëîâîãî  äåфåêòà âыïîëíяëèñü êîñòíîïëàñòèчåñêèå 
îïåðàöèè è âíóòðåííяя фèêñàöèя. сòàбèëèзàöèя 
ïîзâîíîчíèêà ïðîèзâåäåíà ñëåäóющèмè мåòîäè-
êàмè: òðàíñïåäèêóëяðíàя фèêñàöèя — 8 бîëüíых;  
ïåðåäíяя ñòàбèëèзàöèя ïëàñòèíîé — 3;  мåæòåëîâàя 
ñòàбèëèзàöèя êîñòüю èëè ïîðèñòîé êåðàмèêîé — ó 
4 бîëüíых. Çàêðыòèå äåфåêòîâ òâåðäîé мîзãîâîé 
îбîëîчêè îñóщåñòâëяëîñü ïðèмåíåíèåм Тàхàêîмбà. 
Тðàíñïåäèêóëяðíàя ñòàбèëèзàöèя ðàзëèчíымè ñèñ-
òåмàмè: МÎсТ,  Stryker,  Êîíмåò.

Тàêòèêà ëåчåíèя ïåðâèчíî  зëîêàчåñòâåííых 
îïóхîëåé âî  мíîãîм îïðåäåëяëàñü òåхíèчåñêîé âîз-
мîæíîñòüю èх ðàäèêàëüíîãî  óäàëåíèя è ñîñòîяíèåм 
бîëüíîãî. Äåêîмïðåññèîííàя ëямèíэêòîмèя бåз äî-
ïîëíèòåëüíîé фèêñàöèè ïðîâåäåíà íàèбîëåå òяæå-
ëîмó êîíòèíãåíòó бîëüíых è íîñèëà ïàëëèàòèâíыé 
хàðàêòåð. Â ðåзóëüòàòå ïîëîæèòåëüíîé äèíàмèêè 
â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ñîñòîяíèå 24 (65 %) 
бîëüíых мîæíî  быëî  îòíåñòè ê ãðóïïàм 0 è 1 ïî  âы-
шåïåðåчèñëåííîé êëàññèфèêàöèè,  ïðè эòîм ãðóïïà 3 
îòмåчàëàñü ó 6(16 %),  ãðóïïà 4 — 7 (19 %) îñòàâàëàñü 
ñòàбèëüíîé. Пîñëå ïðîèзâåäåííых îïåðàöèé â ñðîê 
äî  3 мåñяöåâ ëåòàëüíых èñхîäîâ îòмåчåíî  íå быëî.

Выâîäы. Тàêèм îбðàзîм,  хèðóðãèчåñêîãî  ëåчå-
íèя îïóхîëåé ïîзâîíîчíèêà ñ êîмïðåññèåé ñïèííîãî  
мîзãà зàâèñèò îò ãèñòîëîãèчåñêîãî  âèäà íîâîîбðà-
зîâàíèя,  åãî  ðàñïðîñòðàíåííîñòè,  âыðàæåííîñòè 
êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé зàбîëåâàíèя,  ñîмàòèчåñ-
êîãî  ñîñòîяíèя ïàöèåíòà è òåхíèчåñêîé âîзмîæíîñòè 
âыïîëíåíèя ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè íà ïîзâîíîчíèêå. 
Пðåäëîæåííàя òàêòèêà ëåчåíèя ïîзâîëяåò ñóщåñò-
âåííî  óëóчшèòü êàчåñòâî  æèзíè äàííîé êàòåãîðèè 
бîëüíых.

Ïåðñïåêòèâы óëóчшåíèÿ êàчåñòâà 
æèçíè бîëьíых ïðè хèðóðãèчåñêîì 
ëåчåíèè ïîçâîíîчíî-ñïèííîìîçãîâîé 

òðàâìå

Бóбëèê Ë. À., Ãîõôåëüä И. Ã.,  
Ìèòþøèí И. И. 

ÍИИ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè  
Äîíåöêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî  

óíèâåðñèòåòà èì. Ì. Ãîðüêîãî 
83048, ã. Äîíåöê, óë. Àðòåìà 106. 

Тåë. 8-050-965-3999, E-mail: Lbublik@inbox.ru

Цåëüю ðàбîòы яâèëîñü óëóчшåíèå êàчåñòâà æèз-
íè ïóòåм óñîâåðшåíñòâîâàíèя òåхíîëîãèè äåêîмïðåñ-
ñèâíî-ñòàбèëèзèðóющèх îïåðàöèé ïðè ïîзâîíîчíî-
ñïèííîмîзãîâîé òðàâмå îñòðîм è ðàííåм ïåðèîäàх.

Пðîâåäåíî  îбñëåäîâàíèå è хèðóðãèчåñêîå ëå-
чåíèå 194 бîëüíых ñ ïîâðåæäåíèåм шåéíîãî  îòäå-
ëà ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  мîзãà è 134 бîëüíых 
ñ ãðóäíîãî  è ïîяñíèчíîãî  îòäåëîâ. сðåäíèé âîзðàñò 
32,6 ëåò. Пðîèзâîäèëàñü ñïîíäèëîãðàфèя,  мàãíèòíî-
ðåзîíàíñíàя èëè êîмïüюòåðíàя òîмîãðàфèя. сòåïåíü 
íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé îöåíèâàëè ïî  ASIA. 
Тèïы ñòðóêòóðíых ïîâðåæäåíèé ïîзâîíîчíèêà — 
ïî  Magerl. Äëя îöåíêè эффåêòèâíîñòè ëåчåíèя èñ-
ïîëüзîâàëèñü äèíàмèêà íåâðîëîãèчåñêîãî  ñòàòóñà,  
îïðåäåëåíèå âåëèчèíы ïàòîëîãèчåñêîãî  êèфîзà 
è ïðèзíàêè фîðмèðîâàíèя мåæòåëîâîãî  ñèíîñòîзà

Â шåéíîм îòäåëå ïðîèзâîäèëàñü ïåðåäíяя äåêîм-
ïðåññèя,  ñïîíäèëîäåз è ñòàбèëèзàöèя мåæòåëîâымè 
ïëàñòèíàмè. Äëя ïåðåäíåãî  ñòàбèëüíî-фóíêöèîíàëü-
íîãî  ñïîíäèëîäåзà íàмè ïðåäëîæåíà êîíñòðóêöèя 
èмïëàíòàòà,  ïîзâîëяющàя âîññòàíîâèòü îбъåм äâè-
æåíèé â ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëüíîм ñåãмåíòå. Â ãðó-
äîïîяñíèчíîм îòäåëå âыïîëíяëàñü äåêîмïðåññèя 
è òðàíñïåäèêóëяðíàя ñòàбèëèзàöèя ðàзëèчíымè 
ñèñòåмàмè: МÎсТ,  Stryker,  Êîíмåò.

Îñëîæíåíèя òðàíñïåäèêóëяðíîé фèêñàöèè: 
íåóäàчíîå ïðîâåäåíèå ñòåðæíåé,  íåäîñòàòîчíî  
òîчíàя îöåíêà ñòåïåíè ñòðóêòóðíых ïîâðåæäåíèé 
ïîзâîíîчíèêà è îшèбîчíыé âыбîð  îбъёмà è ñèñòåмы 
фèêñàöèè. Тåðàïåâòèчåñêàя ñòðàòåãèя,  íàïðàâëåííàя 
íà óñêîðåíèå âîññòàíîâëåíèя фóíêöèè ïðè ïîâðåæäå-
íèè ñïèííîãî  мîзãà âêëючàëà â ñåбя: сîëю-Мåäðîë,  
àêòîâåãèí,  öåðàêñîí è äðóãèå ïðåïàðàòы.

Пðèíöèï îöåíêè îòäàëåííых ðåзóëüòàòîâ ëåчå-
íèя быë îñíîâàí íà èñïîëüзîâàíèè мîäèфèöèðîâàí-
íîé шêàëы McCormick ñ îöåíêîé íåâðîëîãèчåñêîãî  
ñòàòóñà è êàчåñòâà æèзíè бîëüíых.

Тàêèм îбðàзîм,  òåхíîëîãèя äåêîмïðåññèè è ñòà-
бèëèзàöèè ïîзâîíîчíèêà ïîзâîëяåò ñóщåñòâåííî  
óëóчшèòü ðåзóëüòàòы ëåчåíèя бîëüíых ñ íåñòàбèëü-
íîñòüю è äåфîðмàöèåé ïîзâîíîчíèêà,  èñêëючèòü 
âîзмîæíîñòü âòîðèчíîãî  ñмåщåíèя,  чòî  ñïîñîбñòâó-
åò зíàчèòåëüíîмó óñêîðåíèю âîññòàíîâëåíèя фóíê-
öèè è ñóщåñòâåííî  óëóчшàåò êàчåñòâî  æèзíè.

Эíäîñêîïèчåñêàÿ хèðóðãèÿ  
àðàхíîèäàëьíых êèñò

Äàíчèí À. À. 

Êëèíèêà íåйðîõèðóðãèè è íåâðîëîãèè  
Ãëàâíîãî âîºííîãî êëèíèчåñêîãî ãîñïèòàëÿ. 
óë. Ãîñïèòàëüíàÿ, 18, Êèåâ, 01133, Óêðàèíà. 

Tåë./ôàêñ.: + 38 (044) 522-83-79,  
e-mail: bomartin@yandex.ru

Вâåäåíèå. Цåëüю хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя àðàх-
íîèäàëüíых êèñò (АÊ) яâëяåòñя ñîзäàíèå шèðîêîãî  
ñîîбщåíèя мåæäó êèñòîé è ñóбàðàхíîèäàëüíым ïðî-
ñòðàíñòâîм.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Â òåчåíèå 2000-2006 ãã. 
мы ïðèмåíяëè эíäîñêîïèчåñêèå мåòîäèêè ó 20 
ïàöèåíòîâ ñ АÊ. Âñå бîëüíыå быëè ñòàðшå 18 ëåò,  
ñðåäíèé âîзðàñò ñîñòàâèë 37 ëåò. Â 2 íàбëюäåíèях 
АÊ ðàñïîëàãàëèñü ïàðà — è èíòðàâåíòðèêóëяðíî. Â 
2 íàбëюäåíèях — â зàäíåé чåðåïíîé ямêå. 9 АÊ — â 
ñðåäíåé чåðåïíîé ямêå è сèëüâèåâîé щåëè. 7 АÊ 
èмåëè êîíâåêñèòàëüíóю ëîêàëèзàöèю. Мы èñïîëüзî-
âàëè æåñòêèå íåéðîэíäîñêîïы äëя эíäîñêîïèчåñêîé 
èíñïåêöèè (ЭИ),  эíäîñêîïèчåñêîé êîíòðîëèðóющåé 
мèêðîхèðóðãèè (ЭÊМ) è «чèñòîé» íåéðîэíäîñêîïèè.

Â 2 íàбëюäåíèях быëà âыïîëíåíà эíäîñêîïè-
чåñêàя êèñòîâåíòðèêóëîñòîмèя. ЭИ ïðèмåíяëàñü 
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ó 9 бîëüíых. Эíäîñêîïèчåñêàя êèñòîöèñòåðíîñòîмèя 
âыïîëíåíà 11 бîëüíым. Пðè АÊ êîíâåêñèòàëüíîé ëî-
êàëèзàöèè âыïîëíяëàñü ЭÊМ è êèñòîïåðèòîíåàëüíîå 
шóíòèðîâàíèå.

Âыïîëíяя эíäîñêîïèчåñêóю êèñòîöèñòåðíîñòî-
мèю,  мы îòмåчàëè ðàзëèчíыå îñîбåííîñòè ëîêàëè-
зàöèè ñðåäíåé мîзãîâîé àðòåðèè,  îñîбåííîñòè òîïîã-
ðàфèè зðèòåëüíîãî  íåðâà. III,  IV,  V,  VI чåðåïíî-
мîзãîâых íåðâîâ è âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè. Эòè 
îñîбåííîñòè яâëяëèñü îñíîâíымè ïðè âыïîëíåíèè 
äàííîãî  îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà.

Ðåçóëьòàòы. Ó âñåх ïàöèåíòîâ íàбëюäàëîñü êëè-
íèчåñêîå è ðåíòãåíîëîãèчåñêîå óëóчшåíèå ñîñòîяíèя. 
Пðè êîíòðîëüíых МРТ ñäàâëåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà 
íå âыяâëяëîñü. Пîñëåîïåðàöèîííых îñëîæíåíèé 
íå быëî.

Выâîäы. Эíäîñêîïèчåñêóю êèñòîâåíòðèêóëîñòî-
мèю öåëåñîîбðàзíî  âыïîëíяòü ïðè АÊ ïàðà- è èíò-
ðàâåíòèðóëяðíîé ëîêàëèзàöèè. Эíäîñêîïèчåñêàя 
êèñòîöèñòåðíîñòîмèя эффåêòèâíà ïðè ëîêàëèзàöèè 
АÊ â íåïîñðåäñòâåííîé бëèзîñòè îò ñóбàðàхíîèäàëü-
íых öèñòåðí ãîëîâíîãî  мîзãà. Äëя êîíâåêñèòàëüíых 
АÊ âыïîëíåíèå êèñòîïåðèòîíåàëüíîãî  шóíòèðîâàíèя 
ïîä ЭÊМ яâëяåòñя эффåêòèâíîé мåòîäèêîé.

Ðåçóëьòàòè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííÿ 
хâîðèх ³ç хðåбåòíî-ñïèííîìîçêîâîю 
òðàâìîю íà ð³âí³ шèéíîãî â³ää³ëó 

Äÿê³â Â., Ñòðóê Þ.  

Êîìóíàëüíà ì³ñüêà êë³í³чíà ë³êàðíÿ  
øâèäêî¿ ìåäèчíî¿ äîïîìîãè,  

79008, ì. Ëüâ³â, âóë. Ìèêîëàйчóêà, 9,  
òåë. 0322597232, å-mail: volodfr@yahoo.fr 

Тðàâмè хðåбòà òà ñïèííîãî  мîзêó íà ð³âí³ шèé-
íîãî  â³ää³ëó ñóïðîâîäæóюòüñя âèñîêîю ³íâàë³äè-
зàö³єю òà зíàчíîю ëåòàëüí³ñòю ñåðåä ïàö³єíò³â. 
Мåòîю äîñë³äæåííя бóâ àíàë³з х³ðóðã³чíîãî  ë³êó-
âàííя ïîòåï³ëèх ³з òðàâмàмè íà ð³âí³ шèéíîãî  â³ä-
ä³ëó хðåбòà. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Пðîàíàë³зîâàíî  ðåзóëü-
òàòè ë³êóâàííя 20 ïàö³єíò³â ³з ïåðåëîмàмè,  âèâèхàмè 
òà ïåðåëîмî-âèâèхàмè хðåбö³â шèéíîãî  â³ää³ëó,  
щî  ñóïðîâîäæóâàëèñя ïîшêîäæåííям ñïèííîãî  
мîзêó (Frankel A-D). Пðè ïîðóшåííях ãåмîäèíàм³êè,  
äèхàëüí³é íåäîñòàòíîñò³ íàяâíîñò³ âàæêèх ïîєäíàíèх 
òðàâм хâîð³ ãîñï³òàë³зóâàëèñя â â³ää³ëåííя ðåàí³мàö³¿. 
Äëя змåíшåííя êîмïðåñ³¿ ñïèííîãî  мîзêó хâîðèм 
íàêëàäàâñя ñêåëåòíèé âèòяã зà ò³м’яí³ ïàãîðбè. 
Â ïåðш³ 8 ãîäèí ï³ñëя òðàâмè âíóòð³шíüîâåííî  ââî-
äèâñя ñîëюмåäðîë зà ïðèéíяòîю ñхåмîю. Пðè ïåðå-
ëîмàх òà ï³äâèâèхàх хðåбö³â с1,  с2 òà íåñòàб³ëüíîñò³ 
â àòëàíòî-îêöèï³òàëüíîмó ñåãмåíò³ ó 4-х хâîðèх 
ïðîâåäåíî  îêöèï³òî-ñïîíä³ëîäåз з âèêîðèñòàííям 
òèòàíîâèх ф³êñàòîð³â. Пðè ï³äâèâèхàх íà ð³âí³ C2—
Th1 хðåбö³â ïðè ïîñòóïëåíí³ â ñòàö³îíàð  хâîðîмó 
íàêëàäàâñя ñêåëåòíèé âèòяã зà ò³м’яí³ ïàãîðбè. Ó 14 
хâîðèх ïðîâåäåíî  â³äêðèòå âïðàâëåííя ï³äâèâèхó 
з ïðîâåäåííям ïåðåäíüîãî  м³æò³ëîâîãî  ñïîíä³ëîäåзó 
òà ф³êñàö³єю хðåбö³â òèòàíîâèмè ïëàñòèíàмè ð³зíèх 
òèï³â. Äëя м³æò³ëîâîãî  ñïîíä³ëîäåзó âèêîðèñòîâóâàëè 
àóòîê³ñòêó àбî  òèòàíîâ³ êåéäæ³. Â 2-х хâîðèх з мåòîю 
âïðàâëåííя ï³äâèâèхó âèêîðèñòàíî  êîмб³íàö³ю 
ïåðåäíє-бîêîâîãî  òà зàäíüîãî  äîñòóïó. Õ³ðóðã³чíå 
âòðóчàííя ïðè ïåðåëîмàх òà ïåðåëîмàх ³з ï³äâèâè-
хîм с2—Th1 хðåбö³â ïðîâåäåíî  ó 16 âèïàäêàх. Âñ³ 
х³ðóðã³чí³ âòðóчàííя ïðîâîäèëèñя з âèêîðèñòàííям 

ïåðåäíє-бîêîâîãî  äîñòóïó. П³ñëя îïåðàö³¿ âñ³м хâîðèм 
ïðîâîäèëàñя ê³íåзîòåðàï³я. П³ñëя ñòàб³ë³зàö³¿ ñòàíó 
òà мîæëèâîñò³ ïåðåíîñèòè âåðòèêàëüíå ïîëîæåííя 
ò³ëà хâîð³ ïåðåâîäèëèñя ó â³ää³ëåííя ðåàб³ë³òàö³¿. 
сåðåäí³é чàñ ïåðåбóâàííя хâîðèх ó íåéðîх³ðóðã³ч-
íîмó ñòàö³îíàð³ ñêëàâ 27 äí³â. 

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Ó âñ³х хâîðèх 
äîñяãíóòî  óñóíåííя бîëüîâîãî  ëîêàëüíîãî  òà ðàäè-
êóëяðíîãî  ñèíäðîмó,  змåíшåíí³ íåâðîëîã³чíîãî  
äåф³öèòó (ïðè íåïîâíîмó óðàæåíí³ ñïèííîãî  мîзêó). 
Пðè ïîâíîмó óðàæåíí³ ñïèííîãî  мîзêó ðåãðåñó ïðî-
яâ³â м³єëîïàò³¿ íå â³äбóâàëîñя. Çà чàñ ïåðåбóâàííя 
хâîðîãî  â íåéðîх³ðóðã³чíîмó ñòàö³îíàð³ íå зàф³êñî-
âàíî  æîäíîãî  âèïàäêó âèíèêíåííя íàëåæêîâèх ðàí. 
Ëåòàëüí³ñòü ñåðåä îïåðîâàíèх хâîðèх ñêëàëà 10 %. 

Вèñíîâêè. Пðîâåäåííя ðàíí³х х³ðóðã³чíèх âòðó-
чàíü ïðè òðàâмàх шèéíîãî  â³ää³ëó хðåбòà òà âïðî-
âàäæåííям â ïðàêòèêó мåòîä³â ñóчàñíî¿ ê³íåзîòåðàï³¿ 
äîзâîëяє шâèäêî  àêòèâ³зóâàòè ïàö³єíò³â,  óíèêíóòè 
âòîðèííîãî  ïîшêîäæåííя ñïèííîãî  мîзêó,  змåíшèòè 
бîëüîâèé ñèíäðîм,  зàïîб³ãòè âèíèêíåííю òðîф³чíèх 
зм³í м’яêèх òêàíèí,  ãí³éíî-ñåïòèчíèх òà òðîмбî-
åмбîë³чíèх óñêëàäíåíü,  щî  зíàчíî  ïîêðàщóє 
яê³ñòü æèòòя ïîòåðï³ëèх,  змåíшóє ¿х ³íâàë³äèзàö³ю 
òà ñêîðîчóє мàòåð³àëüí³ âèòðàòè íà ë³êóâàííя ö³є¿ 
êàòåãîð³¿ хâîðèх.

Вîçìîæíîñòè ïåðåäíåãî ìèíè- 
äîñòóïà â ëåчåíèè äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôèчåñêèх çàбîëåâàíèé  
ïîÿñíèчíî-êðåñòöîâîãî îòäåëà 

ïîçâîíîчíèêà

Äîöåíêî Â. Â., Çàãîðîäíèй Í. Â.,  
Âèðàíè ß. 

Êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÐÓÄÍ, 
ã. Ìîñêâà, 117198, óë. Ìèêëóõî Ìàêëàй 6.,  

òåë. 674-71-86, conmet@conmet.ru,  
www.ortopedia.ru

Цåëь. Âыбîð  îïòèмàëüíîãî  ñïîñîбà хèðóðãè-
чåñêîãî  ëåчåíèя ðàзëèчíых âèäîâ äåãåíåðàòèâíîé 
íåñòàбèëüíîñòè â ïîяñíèчíîм îòäåëå.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: îïåðèðîâàíы 750 ïàöè-
åíòîâ â âîзðàñòå îò 11 äî  78 ëåò â ïåðèîä ñ 1996 
ïî  2006 ãã. ñ ðàзëèчíымè âèäàмè äåãåíåðàòèâíîé 
ïàòîëîãèè: äèíàмèчåñêîé íåñòàбèëüíîñòüю,  зàäíè-
мè ñðåäèííымè è ðåöèäèâíымè ãðыæàмè äèñêîâ,  
ñïîíäèëîëèñòåзîм.

Âñåм ïàöèåíòàм ïðîâåäåíî  îбñëåäîâàíèå: êëèíè-
чåñêîå,  ëàбîðàòîðíîå,  эëåêòðîмèîãðàфèя,  îбзîðíàя 
è фóíêöèîíàëüíàя ñïîíäèëîãðàфèя,  МРТ è ÊТ.

Пîêàзàíèямè ê îïåðàöèè яâëяëèñü: бîëü â ïîяñ-
íèчíîм îòäåëå,  íåâðîëîãèчåñêèå ïðîяâëåíèя — êî-
ðåшêîâыé бîëåâîé ñèíäðîм,  äâèãàòåëüíыå è òàзîâыå 
ðàññòðîéñòâà.

Мåòîäîм âыбîðà хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя быë — 
ïåðåäíåбîêîâîé âíåбðюшèííыé мèíè-äîñòóï,  ïå-
ðåäíяя äåêîмïðåññèя êîðåшêîâ ñïèííîãî  мîзãà 
ñ èññåчåíèåм зàäíåé ïðîäîëüíîé ñâязêè,  ïåðåäíяя 
ñòàбèëèзàöèя êîëüöåâым òèòàíîâым èмïëàíòàòîм 
èëè ïëàñòèíîé фèðмы «ÊÎНМЕТ». Âåðòèêàëèзàöèя 
ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü íà ñëåäóющèå ñóòêè ïîñëå 
îïåðàöèè. Âыïèñêà èз ñòàöèîíàðà íà 5-å ñóòêè.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Îöåíêà êàчåñòâà 
æèзíè бîëüíых ïðîâîäèëàñü ïî  ïяòèбàëëüíîé шêà-
ëå îöåíêè âåðòåбðîíåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè,  
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шêàëå Êàðíîфñêè è îïðîñíèêó Рîëàíäà—Мîððèñà. 
Õîðîшèé ðåзóëüòàò íàбëюäàëñя ó 87 %  ïàöèåíòîâ;  
óäîâëåòâîðèòåëüíыé — ó 13 %. Â íàñòîящåå âðåмя 
ñóщåñòâóåò бîëüшîå êîëèчåñòâî  хèðóðãèчåñêèх 
мåòîäîâ ëåчåíèя äåãåíåðàòèâíîé íåñòàбèëüíîñòè 
â ïîяñíèчíîм îòäåëå (òðàíñïåäèêóëяðíàя è бèîäè-
íàмèчåñêàя фèêñàöèя,  мåæòåëîâыå èмïëàíòàòы,  
ïëàñòèíы),  íå îòâåчàющèх â ïîëíîé мåðå ðåшåíèю 
эòîé ïðîбëåмы.

Выâîäы. Пåðåäíèå мàëîèíâàзèâíыå îïåðàöèè 
â ëåчåíèè äåãåíåðàòèâíîé íåñòàбèëüíîñòè ïîяñíèч-
íîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà èмåюò ðяä ïðåèмóщåñòâ,  
òàêèх êàê: мàëàя òðàâмàòèчíîñòü,  èñчåðïыâàющàя 
äåêîмïðåññèя,  íàäåæíàя фèêñàöèя è ñòàбèëèзàöèя,  
чòî  ïîзâîëяåò îñóщåñòâèòü ðàííюю àêòèâèзàöèю 
è ñîöèàëüíóю àäàïòàöèю ïàöèåíòîâ.

Хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå  
ñïîíäèëîëèñòåçà

Çàãîðîäíèй Í. Â., Äîöåíêî Â. Â., 
Âèðàíè ß. 

Êàôåäðà òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÐÓÄÍ, 
ã. Ìîñêâà, 117198, óë. Ìèêëóõî Ìàêëàй 6.,  

òåë. 674-71-86, conmet@conmet.ru,  
www.ortopedia.ru

Цåëь. сîâåðшåíñòâîâàíèя мåòîäîâ хèðóðãèчåñ-
êîé êîððåêöèè ñïîíäèëîëèñòåзà.

Ìàòåðèàë  è ìåòîäы. Пðîîïåðèðîâàíî  195 ïà-
öèåíòîâ ñ ðàзëèчíымè ñòàäèямè è фîðмàмè ñïîí-
äèëîëèñòåзà. с öåëüю ñîзäàíèя àëãîðèòмà ëåчåíèя 
ñфîðмóëèðîâàíà êëèíèчåñêàя êëàññèфèêàöèя ñïîí-
äèëîëèñòåзà â îñíîâó,  êîòîðîé ïîëîæåíы íåâðîëî-
ãèчåñêèå è îðòîïåäèчåñêèå ïðîяâëåíèя зàбîëåâàíèя,  
èñхîäя èз êîòîðых,  ñòðîèòñя ëåчåбíàя òàêòèêà.

Îñîбîå мåñòî  óäåëåíî  III,  IV ñòàäèям ñïîíäè-
ëîëèñòåзà è ñïîíäèëîïòîзó,  ãäå îбщåïðèíяòыå мå-
òîäы — òðàíñïåäèêóëяðíàя фèêñàöèя,  мåæòåëîâыå 
èмïëàíòàòы è äð. — ñòàíîâяòñя íåэффåêòèâíымè. 
Нà îñíîâå мåòîäèêè îбъåмíîé ëàзåðíîé ñïîíäèëîëè-
òîãðàфèè ñîзäàåòñя ñòåðåîëèòîãðàфèчåñêàя мîäåëü 
ïîðàæåííîãî  ñåãмåíòà ïîзâîíîчíèêà ñ ïîñëåäóющèм 
èзãîòîâëåíèåм èíäèâèäóàëüíîé мåòàëëîêîíñòðóêöèè 
(фèðмà «ÊÎНМЕТ»,  Мîñêâà),  чòî  ïîзâîëяåò ðàäè-
êàëüíî  ðåшèòü хèðóðãèчåñêóю ïðîбëåмó ñòàбèëè-
зàöèè ïîзâîíîчíèêà è äåêîмïðåññèè ïîзâîíîчíîãî  
êàíàëà.

Ðåçóëьòàòы: Рåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî  âмå-
шàòåëüñòâà ïðîñëåæåíы â ñðîêè îò 1ãîäà äî  9 ëåò. 
Бîëüíыå ïðîхîäèëè îñмîòð  чåðåз 3,  6,  12 мåñяöåâ 
è äàëåå чåðåз êàæäыé ãîä. Îöåíèâàëèñü ñëåäóющèå 
ïàðàмåòðы: êëèíèчåñêèå ïðîяâëåíèя äî  è ïîñëå 
îïåðàöèè,  ñðàâíèòåëüíыé àíàëèз äàííых ëóчåâых 
мåòîäîâ èññëåäîâàíèя. Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè бîëü-
íых ïðîâîäèëàñü ïî  шêàëå Êàðíîфñêè è îïðîñíèêó 
Рîëàíäà—Мîððèñà. Õîðîшèå è óäîâëåòâîðèòåëüíыå 
ðåзóëüòàòы ñîñòàâèëè 91 %. Мåíåå бëàãîïðèяòíыå 
èñхîäы ïîëóчåíы â ãðóïïå ïîâòîðíî  îïåðèðîâàííых 
бîëüíых.

Выâîäы: Рàзðàбîòàííàя êëàññèфèêàöèя è íà åå 
îñíîâå ñïîñîбы хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя ñïîíäèëîëèñ-
òåзîâ ïîзâîëяюò â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ ðàäèêàëüíî  
ðåшèòü ïðîбëåмó.

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ 
ïîñëå ïîÿñíèчíîé ìèêðîäèñêэêòîìèè

Ãîíчàðóê Е. À., Ñîí À. Ñ. 

ã. Îäåññà, Îäåññêèй ãîñóäàðñòâåííый 
ìåäèöèíñêèй óíèâåðñèòåò, 65026,  

ïåð. Âàëèõîâñêèй, 2, òåë.: 8(048) 720-18-28,  
e-mail: son@paco.net.

Нàèбîëåå òяæåëîé êëèíèчåñêîé фîðмîé òåчå-
íèя äåãåíåðàòèâíîãî  ïðîöåññà îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî  ñåãмåíòà ïîзâîíîчíîãî  ñòîëбà яâëяåòñя ãðыæåâàя 
êîмïðåññèя ñîäåðæèмîãî  ñïèííîмîзãîâîãî  êàíàëà 
èëè ñïèííîмîзãîâых êîðåшêîâ,  чòî  ñîïðîâîæäàåòñя 
íåêóïèðóåмым êîíñåðâàòèâíымè мåòîäàмè бîëåâым 
ñèíäðîмîм,  è фîðмèðîâàíèåм íåâðîëîãèчåñêîãî  äå-
фèöèòà. Цåëüю íàшåãî  èññëåäîâàíèя яâëяåòñя îöåí-
êà êàчåñòâà æèзíè ïàöèåíòîâ ïîñëå мèêðîäèñêэêòî-
мèè,  ïðîâîäèмîé íà óðîâíях L4—L5,  L5—S1.

Нàшå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî  íà îñíîâå àíàëèзà 
ðåзóëüòàòîâ îбñëåäîâàíèя è ëåчåíèя бîëüíых,  ñòðà-
äàющèх ïîяñíèчíым îñòåîхîíäðîзîм ñ êëèíèчåñêèмè 
ïðîяâëåíèямè è âåðèфèöèðîâàííымè èíñòðóмåí-
òàëüíымè мåòîäàмè (ÊТ,  МРТ) ãðыæàмè мåæïîз-
âîíêîâых äèñêîâ ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà 
ïîзâîíîчíèêà,  êîòîðым ïðîâîäèëîñü мèêðîхèðóðãè-
чåñêîå ëåчåíèå. Пðîâåäåíî  êëèíèêî-íåâðîëîãèчåñêîå 
îбñëåäîâàíèå 58 бîëüíых: 30 æåíщèí (51,7 %),  28 
мóæчèí (48,3 %);  â âîзðàñòå îò 26 äî  54 ëåò. сòåïåíü 
âыðàæåííîñòè бîëåâîãî  ñèíäðîмà îöåíèâàëàñü ñ ïî-
мîщüю âèзóàëüíîé àíàëîãîâîé шêàëы (äî  îïåðàòèâ-
íîãî  âмåшàòåëüñòâà ñîñòàâèëà â ñðåäíåм 91 бàëë,  
íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè — 27 бàëëîâ). Â äî-
îïåðàöèîííîм ïåðèîäå îöåíèâàëè óðîâåíü ñèòóàöè-
îííîé è ëèчíîñòíîé òðåâîæíîñòè ñ ïîмîщüю «шêàëы 
Ч. сïèëбåðãåðà». Нà òðåòüè ñóòêè ïîñëå îïåðàòèâíîãî  
âмåшàòåëüñòâà ïðîâîäèëàñü îöåíêà êàчåñòâà æèзíè 
ñ ïîмîщüю îïðîñíèêà SF-36,  ïî  âîñüмè ñóбшêàëàм.

Äî  îïåðàöèè âыñîêèé óðîâåíü ñèòóàòèâíîé 
òðåâîæíîñòè âыяâëåí ó 6 ïàöèåíòîâ (10,3 %),  óмå-
ðåííàя òðåâîæíîñòü — 38 (65,5 %) чåëîâåê,  íèзêàя 
òðåâîæíîñòü — 14 (24,1 %),  à óðîâåíü ëèчíîñòíîé 
òðåâîæíîñòè ðàñïðåäåëяëñя ñëåäóющèм îбðàзîм: 
4 (6,8 %) — âыñîêàя,  20 (34,4 %) — óмåðåííàя,  34 
(58,6 %) — íèзêàя òðåâîæíîñòü. Â ãðóïïå ñ íèзêèм 
è óмåðåííым óðîâíåм ñèòóàòèâíîé è ëèчíîñòíîé òðå-
âîæíîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå âåðбàëüíàя 
è âèзóàëüíàя îöåíêà бîëè быëà зíàчèòåëüíî  íèæå,  
чåм â ãðóïïå ñ âыñîêîé òðåâîæíîñòüю 20 %  è 35 %  
ñîîòâåòñòâåííî. Пðè îöåíêå êàчåñòâà æèзíè ó 80 %  
îбñëåäóåмых îòмåчàëèñü íèзêèå ïîêàзàòåëè (îò 0 
äî  20) ïî  шêàëàм фèзèчåñêîãî  фóíêöèîíèðîâàíèя,  
ðîëåâîãî  фóíêöèîíèðîâàíèя,  îбóñëîâëåííîãî  фèзè-
чåñêèм ñîñòîяíèåм è èíòåíñèâíîñòè бîëè. Â ãðóïïå 
ïàöèåíòîâ ñ óмåðåííîé è íèзêîé òðåâîæíîñòüю 
ñðåäíèå ïîêàзàòåëè ïî  шêàëàм îбщåå зäîðîâüå — 32 
бàëëà,  æèзíåííàя àêòèâíîñòü — 25 бàëëîâ,  ñîöè-
àëüíîå фóíêöèîíèðîâàíèå — 85,7 бàëëà,  ðîëåâîå 
эмîöèîíàëüíîå фóíêöèîíèðîâàíèå — 66,66,  ïñèхî-
ëîãèчåñêîå зäîðîâüå — 44 бàëëà. Â ãðóïïå ñ âыñîêèм 
óðîâíåм ñèòóàòèâíîé è ëèчíîñòíîé òðåâîæíîñòè 
ïîêàзàòåëè ïî  âñåм шêàëàм îïðîñíèêà SF-36,  быëè 
íèæå,  чòî  óêàзыâàåò íà бîëåå íèзêèé óðîâåíü êà-
чåñòâà æèзíè.
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Ìåòà. Нà ï³äñòàâ³ âèâчåííя êàòàмíåзó ïàö³єíò³â,  
îïåðîâàíèх з ïðèâîäó ïîïåðåêîâîãî  äèñêîãåííîãî  
êîмïðåñ³éíîãî  ñèíäðîмó,  ïðîâåñòè àíàë³з зàñòîñî-
âàíèх х³ðóðã³чíèх мåòîäèê òà яêîñò³ æèòòя.

Ìàòåð³àëè. Пðîâåäåíî  àíàë³з х³ðóðã³чíîãî  ë³êó-
âàííя 58 хâîðèх ï³ñëя â³äêðèòî¿ ïîïåðåêîâî¿ м³êðî-
äèñêåêòîм³¿,  яê³ бóëè îïåðîâàí³ ïðîòяãîм 2006 ðîêó. 
Пåðåâàæíó б³ëüш³ñòü хâîðèх (34) ñêëàäàëè чîëîâ³êè 
ïðàöåзäàòíîãî  â³êó. сåðåäí³é òåðм³í ïåðåбóâàííя 
ïàö³єíò³â ï³ñëя îïåðàö³¿ â ñòàö³îíàð³ ñêëàäàâ 6 ä³б. 
Нàéб³ëüш òèïîâèм â êë³í³чí³é êàðòèí³ бóâ òðèâàëèé,  
ð³зêî  âèðàæåíèé ëюмбî-³ш³îðàäèêóëяðíèé ñèíäðîм. 
Ó 41 хâîðîãî  бóëè ä³àãíîñòîâàí³ яâèщà ðàäèêóëîïàò³¿ 
(L

IV 
— ó 8 âèïàäêàх,  L

V 
— ó 17 âèïàäêàх S

I 
— ó 33 

âèïàäêàх),  щî  ðîзö³íюâàëîñя íàмè яê ãðóбà äåêîм-
ïåíñàö³я фóíêö³¿ ñïèííî-мîзêîâîãî  êîð³íöя âíàñë³äîê 
êîмïðåñ³¿ ïðîëàбîâàíèм äèñêîм íåð³äêî  â óмîâàх 
«íàбóòîãî  ñòåíîзó». Ç êàóäà — ñèíäðîмîм îïåðîâàíî  
4 ïàö³єíò³â. Ó хâîðèх з äèëяòàö³єю ïåðèäóðàëüíèх 
âåí,  äå ïðîâåäåííя м³êðîäèñêåêòîм³¿ óñêëàäíюâàëîñя 
êðîâîòåчåю,  яêó íåмîæëèâî  óñóíóòè òàмïîíóâàí-
íям,  íàмè óñï³шíî  зàñòîñîâàíèé ãåмîñòàòèчíèé 
мàòåð³àë» Тàхîêîмб». Ó 8 ïàö³єíò³â з íàäм³ðíîю мàñîю 
ò³ëà òà ó 7 — з âóзüêèм м³æäóæêîâèм ïðîñòîðîм 
âèêîðèñòàíà зàïðîïîíîâàíà íàмè óêëàäêà ïàö³єí-
òà íà îïåðàö³éíîмó ñòîë³ â êîë³ííî  — ë³êòüîâîмó 
ïîëîæåíí³,  щî  зíàчíî  ïîêðàщóє äîñòóï ³ äîзâîëяє 
з м³í³мàëüíîю òðàâмàòèзàö³єю âèêîíàòè îïåðàòèâíå 
âòðóчàííя. Äëя îö³íêè фóíêö³îíàëüíîãî  ñòàòóñó,  
ïðàöåзäàòíîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ бîëüîâîãî  ñèíäðîмó 
мè êîðèñòóâàëèñя 5-òè бàëüíîю шêàëîю D. J. Rivert 
(2004ð.)

Ðåçóëьòàòè. Â³äм³íí³ ðåзóëüòàòè (5 бàë³â) äîñяã-
íóò³ ó 9 ïàö³єíò³â. Õîðîшèé ðåзóëüòàò (4 бàëè) — ó 41 
хâîðèх. Çàäîâ³ëüíèé (3 бàëè) — ó 6 ïàö³єíò³â. Ó 2-х 
ïàö³єíò³â з êàóäà — ñèíäðîмîм,  äå ïåðåäîïåðàö³é-
íèé òåðм³í ñêëàäàâ â³äïîâ³äíî  8 òà 9 ä³б ðåзóëüòàò 
ë³êóâàííя îö³íåíî  ó 2 бàëè.

Вèñíîâêè. Нàéêðàщ³ ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя,  
íà íàшó äóмêó,  зóмîâëåí³ мàêñèмàëüíîю м³í³м³-
зàö³єю äîñòóïó òà х³ðóðã³чíèх мàí³ïóëяö³é â ñïèí-
íî-мîзêîâîмó êàíàë³ ï³ä êîíòðîëåм îïåðàö³éíîãî  
м³êðîñêîïó,  ðåòåëüíèм ãåмîñòàзîм,  щî  äîзâîëèëî  
ñêîðîòèòè òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿ (â ñåðåäíüîмó 50 
хâèëèí),  à òàêîæ ðàííüîю àêòèâ³зàö³єю (â ïåðшó 
äîбó) îïåðîâàíèх хâîðèх. Нåзàäîâ³ëüí³ ðåзóëüòàòè 
ïàö³єíò³â з êàóäà — ñèíäðîмîм зóмîâëåí³ ï³зí³м 
зâåðíåííям äî  íåéðîх³ðóðãà.

OUR EXPERIENCE IN THE SURGICAL 
TREATMENT OF THE LUMBAR DISC 

HERNIA

Guranda Viorel, Deliu Constantin 

Clinical Municipal Hospital of Balti, 
Neurosurgical Department, Republic of Moldova, 

3100 Balti, Decebal street 101, 
Tel.: 0 373 690 55329, fax: 0 373 231 72703, , 

viorel_guranda@mail. ru

THE AIM OF THE STUDY. The present work has 
the analysis of  the personal experience in the surgi-
cal treatment of  the lumbar disc hernia for an object,  
which is accomplished in order to improve the quality 
and the results of  the ulterior treatment.

THE MATERIAL AND THE METHODS  OF THE 
INVESTIGATION. There have been analyzed 83 fully 
examined cases of  the lumbar disc hernia that have 
undergone the surgical treatment within the neuro-
surgical service CMH Balti in the period of  the years 
2005—2006.

THE RESULTS  AND THE DISCUSSIONS. In 
the study there have been included 83 patients with 
lumbar disc hernia,  39 of  which (46 %) are men and 
44 (53 %) are women.

The incidence of  the patience according to the age 
is: 10—20 years old 1 (1 %);  21—30 years old 4 (4 %);  
31—40 years old 31 (37 %);  41—50 years old 24 (28 %);  
51—60 years old 17 (20 %);  61—70 years old 6 (7 %).

At admission a series of  patients displayed motor 
deficiency: 3 (3 %) patients had minor paresis,  1 (1 %) 
patient had moderate paresis and 2 (2 %) patients had 
a severe paresis of  the foot. In the case of  3 (3 %) pa-
tients there has been detected an inferior paraparesis 
of  different degrees of  intensity.

The lumbar imaging CT/MRI showed the following 
levels: L3 in 2 (2 %) cases;  L4 in 28 (33 %) cases;  L5 in 
42 (50 %) cases;  2 levels L4 and L5 in 11 (13 %) cases.

The indications for the surgical treatment were: 
the persistent radicular algetic syndrome and clear 
signs of  extrusion of  pulp nucleus according to the 
data of  the lumbar CT/MRI.

Three (3 %) patients have been promptly operated 
and 80 (96 %) patients have been operated according 
to schedule. We have given the priority to the ventral 
position,  50 patients been operated in the ventral posi-
tion (60 %) and in lateral decubitus — 33 (39 %) patients. 
In order to treat the lumbar intervertebral disc we 
have used the following methods: interlaminar — 15 
(18 %) cases;  interlaminar-interapophysary — 68 (81 %) 
cases;  discectomy with posterior stabilization has been 
effectuated in 2 (2 %) cases.

Reintervention in time has occurred in 1 (1 %) case,  
the patients was anteriorly operated in 1992,  1998.

CONCLUSION. This work is the result of  the 
personal experience and constitutes an argument in 
favour of  the surgical intervention from which only the 
perfectly examined patients must benefit. The exami-
nation must be completed with a thorough paraclinical 
exploration in accordance with the possibilities of  the 
service.
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Õèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå мåòàñòàòèчåñêèх îïóхî-
ëåé ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  мîзãà яâëяåòñя ïàë-
ëèàòèâíîé ïðîöåäóðîé íàïðàâëåííîé ê óëóчшåíèю 
êàчåñòâî  æèзíè ïàöèåíòîâ. Óмåíüшåíèå бîëåâîãî  
ñèíäðîмà,  ðåãðåññ íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè,  
âîññòàíîâëåíèå фóíêöèè òàзîâых îðãàíîâ,  âîññòàíîâ-
ëåíèå óòðàчåííых фóíêöèè ñïèííîãî  мîзãà яâëяåòñя 
îñíîâíîé зàäàчåé ïàëëèàòèâíîãî  ëåчåíèя бîëüíых ñ 
мåòàñòàòèчåñêèмè îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà è ñïèí-
íîãî  мîзãà.

Цåëь: óëóчшèòü êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ мå-
òàñòàòèчåñêèмè îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  
мîзãà,  ïóòåм äèффåðåíöèðîâàííîãî  âыбîðà мåòîäà 
ëåчåíèя

Ìàòåðèàëы, ìåòîäы. Â РНЦНÕ зà ïåðèîä 1996 
äî  2006 îбñëåäîâàíà 102 бîëüíых. Пðîîïåðèðîâàíà 56 
бîëüíых èз íèх 12 бîëüíым ïðîèзâåäåíà ÄсÎ зàäíым 
äîñòóïîм ñ óñòàíîâëåíèåм òðàíñïåäèêóëяðíîé фèê-
ñèðóющåé ñèñòåмы,  5 бîëüíым ÄсÎ ïåðåäíî  — бî-
êîâîãî  äîñòóïà,  6 бîëüíым ïðîèзâåäåíà ïåðêóòàííàя 
âåðòåбðîïëàñòèêà êîñòíым öåмåíòîм,  îäíîмó бîëü-
íîмó ïðîèзâåäåíà ãåмèëàмèíэêòîмèя ñ òîòàëüíым 
óäàëåíèåм мåòàñòàòèчåñêîé îïóхîëè äóæêè ïîзâîí-
êà,  33 бîëüíым ïðîèзâåäåíà ëàмèíэêòîмèя. сîãëàñíî  
ïî  ïðîãíîñòèчåñêîé шêàëы Tokuhashi (1990) 46 
бîëüíым èз-зà èмåющåéñя ïðîòèâîïîêàзàíèé ðå-
êîмåíäîâàíà хèмèî  è ëóчåâàя òåðàïèя. Äî  è ïîñëå 
îïåðàöèè êàчåñòâà æèзíè îöåíèâàëàñü ïî  шêàëå 
Êàðíîâñêîãî.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. сîãëàñíî  êðèòåðèям 
шêàëы Êàðíîâñêîãî  íà мîмåíò âыïèñêè ïî  êàчåñòâó 
æèзíè îïåðèðîâàííыå бîëüíыå ðàñïðåäåëèëîñü ñëå-
äóющèм îбðàзîм: 37 бîëüíых ñ хîðîшèм ðåзóëüòàòîм: 
ïîêàзàòåëü êàчåñòâà æèзíè — 70 %  è бîëüшå;14 бîëü-
íых ñ óäîâëåòâîðèòåëüíым ðåзóëüòàòîм: ïîêàзàòåëü 
êàчåñòâà æèзíè — 60 %;  4 бîëüíых ñ íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíым ðåзóëüòàòîм êàчåñòâà æèзíè — ≤40 %.

ВЫВÎДЫ: àíàëèз ðåзóëüòàòîâ äèффåðåíöè-
ðîâàííîãî  хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя ïîêàзàë,  
чòî  óëóчшåíèå êàчåñòâà æèзíè бîëüíых хîðîшèм 
ðåзóëüòàòîм îòмåчåíà ó 37(66 %) бîëüíых,  óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíым ðåзóëüòàòîм 14(23,3 %). Çà ñчåò 
óмåíüшåíèю бîëåâîãî  ñèíäðîмà,  ðåãðåññîм íåâðîëî-
ãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè,  âîññòàíîâëåíèåм фóíêöèè 
òàзîâых îðãàíîâ,  эòî  â êàêîé òî  мåðå ïîзâîëяåò 
бîëüíым îñâîбîäèòñя îò ïîñòîðîííåãî  óхîäà.

Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх  
ï³ñëÿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿

Êîñòèöüêèй Ì. Ì., Ïîòàïîâ Î. ².,  

Êîñòèöüêà Î. Ì., Ôåäàê Â. ². 

Îбëàñíà êë³í³чíà ë³êàðíÿ, ì. ²âàíî-

Ôðàíê³âñüê, 76000, ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, âóë.. 

Ôåäüêîâèчà 91, ÎÊË, (0342) 528-173, e-mail: 

omkos@itc. if. ua, fedak_v@yahoo. com
Б³ëü â íèæí³é чàñòèí³ ñïèíè зàëèшàєòüñя íàé-

б³ëüшîю ïðîбëåмîю,  щî  âïëèâàє íà яê³ñòü æèòòя 
ïðàöåзäàòíî¿ ëюäèíè. М³êðîäèñêåêòîм³я є х³ðóð-
ã³чíèм мåòîäîм,  щî  íàéчàñò³шå âèêîðèñòîâóєòüñя 
äëя ë³êóâàííя бîëю,  à òèм ñàмèм ïîêðàщåííя яêîñò³ 
æèòòя ó ïàö³єíò³â ³з ãðèæåю äèñêó íà îäíîмó ð³â-
í³. Âàæëèâèм є îö³íêà хâîðîãî  âïëèâó ðåзóëüòàò³â 
х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя íà éîãî  зäîðîâя òà ïðàöåз-
äàòí³ñòü.

Мàòåð³àëè òà мåòîäè. Мè ïðîñë³äêóâàëè êàòàмíåз 
íàñë³äê³â îïåðàòèâíîãî  ë³êóâàííя 55 хâîðèх з äåãå-
íåðàòèâíèмè зàхâîðюâàííямè ïîïåðåêîâîãî  â³ää³ëó 
хðåбòà,  щî  ñóïðîâîäæóâàëèñя êë³í³чíîю êàðòèíîю 
ðàäèêóëîïàò³¿ äèñêîãåííîãî  хàðàêòåðó,  òðèâàë³ñòю 
ñïîñòåðåæåííя 6 — 12 м³ñяö³â.

сåðåäí³é â³ê îïåðîâàíèх ñêëàäàâ 40 ðîê³â (â³ä 
18 äî  66 ðîê³â),  25 æ³íîê (46 %) òà 30 (54 %) чî-
ëîâ³ê³â. Тðèâàë³ñòü ïåðåбóâàííя â ë³êàðí³ 4—6 äí³â. 
Âñ³ ïàö³єíòè мàëè ïåâíèé íåâðîëîã³чíèé äåф³öèò,  
щî  ñï³âïàäàâ з ëîêàë³зàö³єю óðàæåííя ïîïåðåêî-
âîãî  ñåãмåíòó,  âèðàæåíèé бîëüîâèé òà м³îòîí³чíèé 
ñèíäðîмè. Êë³í³чí³ ïðîяâè ï³äòâåðäæóâàëèñü ðåíò-
ãåíîëîã³чíèмè äàíèмè,  êîмï’юòåðíîю òîмîãðàф³єю 
òà мàãí³òíî-ðåзîíàíñíîю òîмîãðàф³єю.

М³êðîäèñêåêòîм³я ïðîâåäåíà зà òåхíîëîã³єю 
Caspar íà LIV—Lv ð³âí³ — 28,  Lv—SI— 25,  LIII—
LIV— 2 хâîðèм,  з ïîñë³äóючèм ï³ñëяîïåðàö³éíèм 
íàâчàííям ïðàâèëüíîãî  ðóхó òà òàêòèêè ïîñòóïîâîãî  
зб³ëüшåííя íàâàíòàæåííя ïðîòяãîм 12 òèæí³â. Îö³íêà 
яêîñò³ æèòòя хâîðèх ï³ñëя х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя 
ïðîâîäèëàñü з âèêîðèñòàííям â³зóàëüíî¿ àíàëîãîâî¿ 
шêàëè бîëю,  òà шêàëîю Oswestry.

Рåзóëüòàòè òà ¿х îбãîâîðåííя. Нà мîмåíò âèïèñ-
êè 91 %  хâîðèх ïîâ³äîмëяëè ïðî  â³äñóòí³ñòü бîëåé 
â íîз³,  9 %  â³äзíàчàëè ¿¿ зíàчíå зíèæåííя,  74,5 %  
â³äм³òèëè â³äñóòí³ñòü бîëю â ñïèí³ òà ëèшå 20 %  — 
â³äíîâëåííя чóòëèâèх ïîðóшåíü. Чåðåз 12 м³ñяö³â 
94 %  хâîðèх â³äм³òèëè â³äñóòí³ñòü бîëю â íîз³,  81 %  
â ñïèí³,  72 %  â³äíîâëåííя чóòëèâîñò³. Яêщî  äî  îïå-
ðàö³¿ яê³ñòü æèòòя ïàö³єíò³â îö³íюâàëàñü â 40—45 
бàë³â зà шêàëîю Oswestry,  òî  ï³ñëя ñïîñòåðåæóâà-
íîãî  òåðм³íó â³äм³чåíî  зíàчíå ïîêðàщåííя ³з îö³íêîю 
â 1—3 бàëè,  à öå äîзâîëèëî  94 %  хâîðèх â³äíîâèòè 
ñâîю ïîïåðåäíю ïðàöåзäàòí³ñòü.

Вèñíîâêè. Îòæå,  äàíå äîñë³äæåííя äåмîíñòðóє,  
щî  м³êðîäèñêåêòîм³я,  âèêîíàíà зà ïîêàзàмè,  є 
åфåêòèâíèм мåòîäîм ë³êóâàííя äèñêî  ãåííî¿ ïàòî-
ëîã³¿,  ïðèíîñèòü ïîзèòèâíèé ðåзóëüòàò ³ зàäîâîëåííя 
ïàö³єíò³â ïðîâåäåíèм х³ðóðã³чíèм ë³êóâàííям.
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Дåêîìïðåññèâíî- 
ñòàбèëèçèðóющèå îïåðàöèè  

бîêîâыìè è êîìбèíèðîâàííыìè 
äîñòóïàìè ïðè òðàâìå 

òîðàêîëюìбàðíîãî îòäåëà  
ïîçâîíîчíèêà

Ñëыíüêî Е. И., Ëåîíòüåâ À. Þ. 

Êèåâñêèй èíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè  

èì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà,  

1-ÿ ñïèíàëüíàÿ êëèíèêà.  

Хåðñîíñêàÿ îбëàñòíàÿ  

êëèíèчåñêàÿ бîëüíèöà,  

îòäåëåíèå íåйðîõèðóðãèè,  

Хåðñîí, 73000,  

ïð. Óøàêîâà 67, (80552421556),  

alexas@medmail. info.

Цåëь. Изóчèòü ïîêàзàíèя,  ïðîòèâîïîêàзàíèя è 
эффåêòèâíîñòü мåòîäîâ ëåчåíèя,  êàчåñòâî  æèзíè 
ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ñ ïåðåëî-
мàмè ãðóäíîãî  è ïîяñíèчíîãî  îòäåëîâ ïîзâîíîчíèêà 
чåðåз бîêîâыå è êîмбèíèðîâàííыå äîñòóïы.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â èññëåäîâàíèå âêëючåíы 
25 ïàöèåíòîâ,  êîòîðыå быëè îïåðèðîâàíы â òåчåíèå 
ïåðâых 4 íåäåëü ñ мîмåíòà òðàâмы ñ ïðèмåíåíèåм 
бîêîâых è êîмбèíèðîâàííых äîñòóïîâ. сðîê íàбëю-
äåíèя ñîñòàâèë â ñðåäíåм 1 ãîä. Îöåíèâàëîñü êàчåñ-
òâî  æèзíè ïî  шêàëàм бîëè è ðàбîòîñïîñîбíîñòè ïî  
Denis.

Ðåçóëьòàòы.  Â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå 
îòмåчàëñя зíàчèмыé ðåãðåññ бîëåâîãî ñèíäðîмà 
(ð<0,000). Äîñòèãíóòî ñóщåñòâåííîå óëóчшåíèå 
äâèãàòåëüíых фóíêöèé (ð=0,04). Пîêàзàíèя äëя 
ïðîâåäåíèя äåêîмïðåññèâíî-ñòàбèëèзèðóющèх 
îïåðàöèé ïðè ïåðåëîмàх ãðóäíîãî è ïîяñíèчíîãî 
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà бîêîâымè äîñòóïàмè: 1) íàëèчèå 
ïðèзíàêîâ íåñòàбèëüíîñòè ïåðåäíèх îòäåëîâ ïîзâî-
íîчíî-äâèãàòåëüíîãî ñåãмåíòà; 2) íàëèчèå ïåðåäíåé 
êîмïðåññèè íåðâíых ñòðóêòóð; 3) ñðîê ïîñëå òðàâмы 
ñâышå 72 чàñîâ. Îòíîñèòåëüíыå ïðîòèâîïîêàзàíèя: 
âîзðàñò ñâышå 60 ëåò, òяæёëыå эêñòðàâåðòåбðàëüíыå 
ïîâðåæäåíèя, âыðàæåííàя ñîïóòñòâóющàя ïàòîëî-
ãèя, îòñóòñòâèå âîзмîæíîñòè èíòðàîïåðàöèîííîãî 
ðåíòãåíîëîãèчåñêîãî êîíòðîëя, íåäîñòàòîê îïыòà 
âыïîëíåíèя ïîäîбíых âмåшàòåëüñòâ ó îïåðàöèîííîé 
бðèãàäы. Äîïîëíèòåëüíàя зàäíяя фèêñàöèя ïîâðåæ-
äёííîãî ñåãмåíòà ïîñëå âыïîëíåíèя äåêîмïðåññèè è 
ðåêîíñòðóêöèè ïîзâîíîчíîãî ñåãмåíòà чåðåз бîêîâîé 
äîñòóï ïîêàзàíà ïðè: 1) íàëèчèå ïåðåëîмîâыâèхîâ ñ 
ïîâðåæäåíèåм зàäíèх êîñòíî-ñâязîчíых ñòðóêòóð; 
2) «зàäíяя» êîмïðåññèя íåðâíых ñòðóêòóð; 3) íåïå-
ðåíîñèмîñòü êîðñåòà.

Выâîäы: мåòîäы äåêîмïðåññèè è ðåêîíñòðóêöèè 
ïîзâîíîчíîãî  ñòîëбà чåðåз бîêîâыå è êîмбèíèðîâàí-
íыå äîñòóïы яâëяюòñя эффåêòèâíымè,  äîñòàòîчíî  
бåзîïàñíымè è óëóчшàюò êàчåñòâî  æèзíè ïàöèåí-
òîâ.

Ðåçóëьòàòы ïðèìåíåíèÿ  

ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîôèëàêòèêå  

ïðîëåæíåé ó ïàöèåíòîâ  

ñ çàбîëåâàíèÿìè è ïîâðåæäåíèÿìè  

ïîçâîíîчíèêà è ñïèííîãî ìîçãà

Ëåîíòüåâ À. Þ., Ëåîíòüåâ Þ. À.,  

Еëèñàâåòñêàÿ И. И., Ñëыíüêî Е. И.,  

Íàçàðåíêî Î. Ñ. 

Хåðñîíñêàÿ îбëàñòíàÿ êëèíèчåñêàÿ  

бîëüíèöà, îòäåëåíèå íåйðîõèðóðãèè,  

Хåðñîí, 73000,  

ïð. Óøàêîâà 67, 80552421556,  

alexas@medmail. info

Цåëь. Аíàëèз ðåзóëüòàòîâ ïðèмåíåíèя ïðîãðàм-

мы ïðîфèëàêòèêè îбðàзîâàíèя ïðîëåæíåé ó ïàöè-

åíòîâ ñ îñëîæíёííымè зàбîëåâàíèямè è ïîâðåæäå-

íèямè ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  мîзãà.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы.  Пðîàíàëèзèðîâàíы 

èñòîðèè бîëåзíè 89 ïàöèåíòîâ ñ ðàзëèчíымè зàбî-

ëåâàíèямè è ïîâðåæäåíèямè,  ñîïðîâîæäàâшèмèñя 

íàðóшåíèямè чóâñòâèòåëüíîñòè è äâèæåíèé â 

ðåзóëüòàòå ïîðàæåíèя ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  

мîзãà. Пðîфèëàêòèêà ïðîëåæíåé ïî  ðàзðàбîòàííым 

íàмè ðåêîмåíäàöèям âыïîëíяëàñü ó 21 ïàöèåíòà 

(ïåðâàя ãðóïïà) è бåз ñîбëюäåíèя ðåêîмåíäàöèé ó 

68 ïàöèåíòîâ (âòîðàя ãðóïïà). Äëя àíàëèзà ðåзóëüòà-

òîâ ïðèмåíåíèя ðåêîмåíäàöèé èñïîëüзîâàëè îöåíêó 

ðèñêà ðàзâèòèя ïðîëåæíåé ïî  шêàëå Âàòåðëîî  è 

êëàññèфèêàöèю ïðîëåæíåé ïî  ñòàäèè ðàзâèòèя.

Ðåçóëьòàòы. Â ïåðâîé ãðóïïå ïðîëåæíè èмåëè 

мåñòî  ê мîмåíòó âыïèñêè ó 5 ïàöèåíòîâ. сðåäè 

ïàöèåíòîâ ñ ïðîëåæíямè ëèшü ó 4 (19 %) îíè îбðà-

зîâàëèñü зà ïåðèîä ïðîâåäåíèя ïðîфèëàêòèчåñêèх 

мåðîïðèяòèé è ïðîãðåññèðîâàëè äî  1 ñò. Âî  âòîðîé 

ãðóïïå ïðîëåæíè îбðàзîâàëèñü ó 17 ïàöèåíòîâ (25 %). 

Нàèбîëåå эффåêòèâíымè,  íà íàш âзãëяä,  яâëяëèñü 

ñëåäóющèå ïàòòåðíы: ïîäðîбíîå èíфîðмèðîâàíèå 

ïàöèåíòà è ðîäñòâåííèêîâ,  âíåäðåíèå ïðîòèâîïðî-

ëåæíåâых мàòðàñîâ,  èñïîëüзîâàíèå шêàëы ðèñêà 

ðàзâèòèя ïðîëåæíåé,  êàê èíñòðóмåíòà êîððåêöèè 

ïðîòèâîïðîëåæíåâых мåðîïðèяòèé.

Выâîäы: ââåäåíèå â ïîâñåäíåâíóю ïðàêòèêó 

ðåêîмåíäàöèé ïî ïðîфèëàêòèêå îбðàзîâàíèя ïðî-

ëåæíåé ïîзâîëèëî ñíèзèòü чàñòîòó îбðàзîâàíèя 

ïðîëåæíåé íà 6 %, óëóчшèòü êàчåñòâî æèзíè ïàöè-

åíòîâ.
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Ðåçóëьòàòы хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ 
ïàòîëîãèè ìåæïîçâîíêîâых äèñêîâ 
ïîÿñíèчíî-êðåñòöîâîãî îòäåëà 
ïîçâîíîчíèêà (ÏÌД) ó æèòåëåé 

Вèííèöêîé îбëàñòè

Îëüõîâ Â. Ì., Ãîðбàòþê Ê. И.,  
Êèðèчåíêî Â. Â., ×èðêà Þ. Ë.,  

Âåíöêîâñêèй И. Ë., Âåíöêîâñêèй Ë. Î.,  
Øìåðчóê Ñ. Ã., Îбåðòèíñêèй Â. À.,  

Äîëãîïîëîâà Ð. À., Êóäèíà Е. Ì.,  
Îëüõîâà И. Â. 

Âèííèöêàÿ îбëàñòíàÿ ïñèõîíåâðîëîãèчåñêàÿ 
бîëüíèöà èì. àêàä. Î. И. Þùåíêî, 

21005, ã. Âèííèöà, óë. Ïèðîãîâà, 109; 
íåйðîõèðóðãèчåñêîå îòäåëåíèå,  

(80432) 321580, gorbatyukkostya@mail.ru

Вâåäåíèå: Îïðåäåëèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëü-
íых ðàзëèчíîãî  âîзðàñòà ïîñëå îïåðàöèè ïî  ïîâî-
äó ПМÄ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: Пðîâåäåí àíàëèз ðåзóëü-
òàòîâ ëåчåíèя 171 бîëüíых ñ ПМÄ,  íàхîäèâшèхñя 
íà ëåчåíèè â îбëàñòíîм íåéðîхèðóðãèчåñêîм îòäå-
ëåíèè â òåчåíèè 2006 ãîäà.

Ðåçóëьòàòы: Îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî  быëî  
ïðîâåäåíî  47,7 %  мóæчèíàм,  52,3 %  — æåíщèíàм. 
Эòî  ñîñòàâèëî  78,6 %  îò âñåх бîëüíых ñ ПМÄ ëå-
чèâшèхñя â îòäåëåíèè. сðåäè íèх æèòåëåé ñåëüñêîé 
мåñòíîñòè — 83 %,  ãîðîäà — 17 %. 55 %  ïàöèåíòîâ — 
мîëîäыå ëюäè,  29 %  — ñðåäíåãî  âîзðàñòà è 16 %  — 
ïîæèëыå. Пî  ïîâîäó ПМÄ L4-L5 ïðîîïåðèðîâàíî  
49 %  бîëüíых,  L5-S1 — 39 %,  L3-L4 — 4 %,  â 8 %  
íàбëюäåíèé îòмåчåíî  äâóхóðîâíåâîå ïîðàæåíèå.

Â 63 %  ïðèчèíîé ПМÄ яâëяëèñü фèзèчåñêîå ïå-
ðåíàïðяæåíèå è òðàâмà,  â 14 %  — íåïîñðåäñòâåííàя 
ñâязü ñ мàíóàëüíîé òåðàïèåé,  â 23 %  ïðèчèíà ПМÄ 
íå быëà óñòàíîâëåíà.

72 %  бîëüíым ïðîâîäèëàñü ïî  мåñòó æèòåëüñòâà 
êîíñåðâàòèâíàя òåðàïèя,  ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîòî-
ðîé äî  îïåðàöèè ñîñòàâëяëà 3 мåñяöà.

Пðèзíàêè èíâàëèäíîñòè â âèäå зíàчèòåëüíîãî  
è óмåðåííîãî  зàòðóäíåíèя ïðè хîäüбå îòмåчå-
íы â 61,4 %  íàбëюäåíèé,  ó 16,3 %  бîëüíых íà-
бëюäàëèñü íàðóшåíèя фóíêöèè мîчåèñïóñêàíèя. 
Мèêðîäèñêэêòîмèя âыïîëíåíà 96 %  бîëüíым,  â 4 %  
ãåмèëàмèíэêòîмèя,  â ñâязè ñ ãèïåðòðîфèåé æåëòîé 
ñâязêè,  эïèäóðèòîм,  ïîяñíèчíым ñòåíîзîм.

Пðåäîïåðàöèîííыé êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 1,4 
äíя.

95,4 %  бîëüíых íàчàëè íà ñëåäóющèé äåíü ïîñëå 
îïåðàöèè ñàмîñòîяòåëüíî  хîäèòü,  âîññòàíîâëåíèå 
мîчåèñïóñêàíèя íàñòóïàëî  â ñðîêè îò 3-5 äíåé 
äî  2-3 íåäåëü.

4 ïàöèåíòà âыïèñàíы c íåâðîëîãèчåñêèм äåфè-
öèòîм îòíîñящèмñя ê ãðóïïå D ïî  шêàëå Frankel.

Пî  шêàëå бîëè (Roland&Morris Low Back Pain 
And Disability Questionnaire) íà мîмåíò âыïèñêè,  
ó 96 %  бîëüíых îòмåчåí ðåãðåññ ñèмïòîмàòèêè îò 19-
20 äî  1-3 бàëëîâ.

Зàêëючåíèå: Êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ðàз-
ëèчíîãî  âîзðàñòà,  îïåðèðîâàííых ïî  ïîâîäó ПМÄ 
зàâèñèò îò ñâîåâðåмåííîé äèàãíîñòèêè,  âðåмåíè 
è îбъåмà ïðîâåäåííîé îïåðàöèè.

Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх 
ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ 

ì³êðîäèñêåêòîì³é ó ïîïåðåêîâîìó 
â³ää³ë³ хðåбòà ïðîâåäåíèх ð³çíèìè 
íåéðîх³ðóðã³чíèìè ìåòîäèêàìè

Ïåäàчåíêî Є. Ã., Хèæíÿê Ì. Â.,  
Тàíàñ³йчóê Î. Ô. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  

04050 Êè¿â, âóë Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32,  
òåë/ôàêñ (044) 489-31-88, brain@neuro.kiev.ua

Çàãàëüíîâ³äîмî,  щî  îäíèм ³з îñíîâíèх фàêòîð³â 
щî  âïëèâàюòü íà яê³ñòü æèòòя хâîðèх ï³ñëя ïîïå-
ðåêîâèх м³êðîäèñêåêòîм³é є òðàâмàòèчí³ñòü îïåðàö³é. 
Нå âèïàäêîâî  ó х³ðóðã³¿ äèñêîãåííèх бîëüîâèх ñèíä-
ðîм³â зà îñòàíí³ äâà äåñяòèð³ччя бóëî  âïðîâàäæåíî  
äîñèòü шèðîêèé ñïåêòð  мàëî³íâàзèâíèх мåòîäèê,  
зàñíîâàíèх ïåðåâàæíî  íà ïóíêö³éíèх,  åíäîñêîï³ч-
íèх òà м³êðîх³ðóðã³чíèх òåхíîëîã³ях.

Ìåòà: Нàмè бóëî  ïðîâåäåíî  àíàë³з â³ääàëåíèх 
(б³ëüшå ðîêó) ðåзóëüòàò³â х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя 
хâîðèх мîëîäîãî  â³êó (20—44 ðð),  яê³ бóëè îïåðî-
âàí³ ó ²íñòèòóò³ íåéðîх³ðóðã³¿ мåòîäàмè ïóíêö³éíî¿ 
ëàзåðíî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿ (ПËМ),  åíäîñêîï³чíî¿ 
ïîðòàëüíî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿ (ЕПМ),  òà òðàäèö³éíî¿ 
м³êðîäèñêåêòîм³¿ з ïðèâîäó ãðèæ м³æхðåбöåâèх äèñ-
ê³â ó ïîïåðåêîâîмó â³ää³ë³ хðåбòà.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè: Âñ³ хâîð³ мàëè â³äíîñ-
íî  êîðîòêèé àíàмíåз зàхâîðюâàííя (äî  2 ðîê³â),  
ïðè â³äñóòíîñò³ ãðóбî¿ ñèмïòîмàòèêè âèïàä³ííя фóí-
êö³¿ êîð³íöя òà ïåðåâàæíî  мåä³àíí³ òà ïàðàмåä³àíí³ 
ãðèæ³ ðîзм³ðîм äî  8 мм (зà äàíèмè МРТ).

Â зàëåæíîñò³ â³ä âèбîðó мåòîäà х³ðóðã³чíîãî  
âòðóчàííя хâîð³ бóëè ðîзïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè:

1. Õâîð³,  яê³ бóëè îïåðîâàí³ ïîзàêàíàëüíèмè 
(ПËМ-82 ñïîñò. òà ЕПМ — 80 ñïîñò.) òåхíîëîã³я-
мè — 162 ñïîñò.

2. Õâîð³,  яêèм бóëà ïðîâåäåíà òðàäèö³éíà м³êðî-
äèñêåêòîм³я âíóòð³шíüîêàíàëüíèм äîñòóïîм — (79 
ñïîñò).

Пîð³âíяëüíà îö³íêà яêîñò³ æèòòя ïî  шêàë³ åâðî-
ïåéñüêîãî  îïðîñíèêà яêîñò³ æèòòя Euro Quality of  
Life — 5D dimensions (â бàëàх) ïðîâåäåíà íàмè (â³ä 
1 äî  3 ðîê³â) ïñëя îïåðàö³¿.

Ðåçóëьòàòè  òà  ³х  îбãîâîðåííÿ: Îòðèмàí³ ðå-
зóëüòàòè ñâ³äчàòü,  щî  яê³ñòü æèòòя бóëà зíàчíî  
âèщà ó хâîðèх 1 ãðóïè â ïîð³âíяí³ з ïàö³єíòàмè 2 
ãðóïè,  яêèм бóëà ïðîâåäåíà òðàäèö³éíà м³êðîäèñ-
êåêòîм³я. Пðîâåäåíèé àíàë³з ñâ³äчèòü,  щî  зíèæåííя 
яêîñò³ æèòòя (бîë³ â îбëàñò³ ðàíè ð³зíîãî  хàðàê-
òåðó ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ хâîðèх (72 %) â³äбóâàєòüñя 
ïåðåâàæíî  зà ðàхóíîê ï³ñëяîïåðàö³éíîãî  åï³äóð³òó 
òà äèñòðîф³¿ м’яз³â.

Вèñíîâêè: 1. Ó хâîðèх мîëîäîãî  â³êó з â³äíîñíî  
êîðîòêèм àíàмíåзîм зàхâîðюâàííя (äî  2 ðîê³â),  
ïðè â³äñóòíîñò³ ãðèæ³ âåëèêèх ðîзм³ð³â (äî  8 мм 
зà äàíèмè МРТ) òà ãðóбî¿ íåâðîëîã³чíî¿ ñèмïòîмàòè-
êè âèïàä³ííя фóíêö³¿ êîð³íöя ïð³îðèòåòíèм є âèêî-
ðèñòàííя мåòîä³â х³ðóðã³чíîãî  ë³êóâàííя,  зàñíîâàíèх 
íà ïóíêö³éíèх òà åíäîñêîï³чíèх òåхíîëîã³ях.

2. Мåòîäèêè ïóíêö³éíî¿ ëàзåðíî¿ òà åíäîñêîï³чíî¿ 
ïîðòàëüíî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿ є íàéмåíш òðàâмàòèч-
íèмè òà зíàчíî  ïîêðàщóюòü яê³ñòü æèòòя хâîðèх 
ó ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³.
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Ïåðêóòàííàÿ òðàíñïåäèêóëÿðíàÿ 
ñòàбèëèçèðóющàÿ ñèñòåìà «Sextant»

Ïåäàчåíêî Е. Ã., Ãàðìèø À. Ð.,  
Ïåäàчåíêî Þ. Е. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä. 
Ðîìîäàíîâà À. Ï. ÀÌÍÓ, 04050 Êèåâ,  

óë. Ìàíóèëüñêîãî 32, òåë. 8 044 489-30-45,  
E-mail: garmich@mail.ru.

сîâðåмåííыå òåíäåíöèè ðàзâèòèя хèðóðãèè ïîз-
âîíîчíèêà ñâязàíы ñ ðàзðàбîòêîé мàëîèíâàзèâíых 
мåòîäîâ ëåчåíèя,  â òîм чèñëå è ñòàбèëèзèðóющèх 
ñèñòåм.

Цåëь: âыяñíèòü ïðåèмóщåñòâà чðåзêîæíîé 
òðàíñïåäèêóëяðíîé фèêñàöèè ïîзâîíîчíèêà ñèñòå-
мîé «Sextant».

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ: Îбñëåäîâà-
íî  50 ïàöèåíòîâ (37 æåíщèí è 13 мóæчèíы) ñ ïàòî-
ëîãèчåñêèмè è ïîñòòðàâмàòèчåñêèмè êîмïðåññèîííы-
мè ïåðåëîмàмè òåë ïîзâîíêîâ бåз íåâðîëîãèчåñêîãî  
äåфèöèòà. Âîзðàñò ïàöèåíòîâ îò 18 äî  67 ëåò (â 
ñðåäíåм 47,95±1,59 ëåò). Â зàâèñèмîñòè îò хàðàêòå-
ðà îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà бîëüíыå ðàзäåëåíы 
íà äâå ãðóïïы. Пåðâóю ãðóïïó ñîñòàâèëè 25 бîëüíых,  
äëя ñòàбèëèзàöèè ïîзâîíîчíèêà êîòîðых èñïîëüзîâàí 
мåòîä чðåзêîæíîé òðàíñïåäèêóëяðíîé фèêñàöèè ñèñ-
òåмîé «Sextant». Âòîðóю ãðóïïó — бîëüíыå,  êîòîðым 
ïðîâîäèëîñü «îòêðыòîå» îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî  
ñ фèêñàöèåé ïîзâîíîчíèêà òðàíñïåäèêóëяðíîé ñèñ-
òåмîé.

Îбå ãðóïïы бîëüíых быëè ñîïîñòàâèмы ïî  îñíîâ-
íым êëèíèêî-äåмîãðàфèчåñêèм ïîêàзàòåëям è èí-
òåíñèâíîñòè îñíîâíых êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé.

Ðåçóëьòàòы: Пðèмåíåíèå чðåзêîæíîé ñòàбè-
ëèзàöèè ïîзâîíîчíèêà ïîзâîëèëî  ñîêðàòèòü âðåмя 
ïðîâåäåíèя îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà â ñðåäíåм 
äî  84,5±9,12 мèí,  ñíèзèòü îбъåм êðîâîïîòåðè â ñðåä-
íåм íà 600 мë,  à òàê æå зíàчèòåëüíî  óмåíüшèòü 
âыðàæåííîñòü бîëåâîãî  ñèíäðîмà â ðàííåм ïîñëå-
îïåðàöèîííîм ïåðèîäå è äëèòåëüíîñòü âðåмåííîé 
íåòðóäîñïîñîбíîñòè. сðåäíяя ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðåбыâàíèя бîëüíых ïåðâîé ãðóïïы íà бîëüíèчíîé 
êîéêå â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå äîñòîâåðíî  íèæå 
è ñîñòàâèëà 4 ñóòîê.

Выâîäы: Чðåзêîæíàя òðàíñïåäèêóëяðíàя ñòàбè-
ëèзàöèя ïîзâîíîчíèêà ñèñòåмîé «Sextant» — эффåê-
òèâíîå мàëîèíâàзèâíîå îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî,  
ïîзâîëяющåå ñîêðàòèòü ñðîêè ãîñïèòàëèзàöèè,  
âðåмя îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà è ñâåñòè îбъåм 
êðîâîïîòåðè ê мèíèмóмó.

Яê³ñòь æèòòÿ хâîðèх ï³ñëÿ ïóíêö³éíî¿ 
ëàçåðíî¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿ ç ïðèâîäó 

шèéíèх äèñêîãåííèх  
íåéðîêîìïðåñ³éíèх ñèíäðîì³â

Ïåäàчåíêî Þ. Є. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. À. Ï. Ðîìîäàíîâà 
ÀÌÍ Óêðà¿íè, Íàö³îíàëüíà ìåäèчíà àêàäåì³ÿ 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà ÌÎÇ 
Óêðà¿íè. Êè¿â, 04050, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî 32, 
òåë. 044 486-4608, pedachenko_yura@mail.ru

Ìåòà: Âèзíàчèòè яê³ñòü æèòòя хâîðèх ï³ñëя ïóí-
êö³éíî¿ ëàзåðíî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿ (ПËМ) з ïðèâîäó 

шèéíèх äèñêîãåííèх íåéðîêîмïðåñ³éíèх ñèíäðîм³â 
(ШÄНс).

Ìàòåð³àë  ³  ìåòîäè. ПËМ ïðîâåäåíà 150 хâî-
ðèм ³з ШÄНс íà 234 êë³í³чíî  îзíàчåíèх ãðèæàх 
м³æхðåбöåâèх äèñê³â: с

3
/с

4 
— 6 (2,6 %),  с

4
/с

5
 — 34 

(14,3 %),  с
5
/с

6
 — 110 (47,2 %),  с

6
/с

7
 — 79 (33,8 %),  

с
7
/Th

1
 — 5 (2,2 %). Â êë³í³чí³é êàðòèí³ ó 150 хâîðèх 

мàëè м³ñöå 402 ШÄНс. Â ñåðåäíüîмó,  íà êîæíîãî  
хâîðîãî  ïðèхîäèëîñü 2,7 íåâðîëîã³чíèх ñèíäðîмà: 
1,1 — êîмïðåñ³éíèх,  1,6 — ðåфëåêòîðíèх. Яê³ñòü 
æèòòя îö³íюâàëè зà ñòàíîм ïàö³єíò³â â ð³зí³ ñòðîêè 
ï³ñëя ПËМ зà ñòàíäàðòíèмè шêàëàмè îö³íêè åфåê-
òèâíîñò³ âòðóчàííя (зà êðèòåð³ямè А. М. Õåëèмñüêîãî,  
MacNab,  Nurick,  Pain Score Scale).

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Çà êàòàмíåñ-
òèчíèмè äàíèмè (чåðåз ð³ê ³ б³ëüшå ï³ñëя îïåðàö³¿),  
ПËМ є åфåêòèâíèм мåòîäîм ë³êóâàííя ШÄНс 
(90,9 %  ïîзèòèâíèх ðåзóëüòàò³â),  ïåðåä óñ³м êîмï-
ðåñ³éíî¿ ðàäèêóëîïàò³¿ ³з яâèщàмè ³ðèòàö³¿ êîð³íöя 
òà ³з íåâðîëîã³чíèмè ñèмïòîмàмè âèïàä³ííя фóíêö³¿ 
êîð³íöя.

Îñíîâíèм êðèòåð³єм яêîñò³ ³ åфåêòèâíîñò³ ПËМ,  
яê мàëî³íâàзèâíîãî  âòðóчàííя,  ââàæàємî  ê³ëüê³ñòü 
ïîâòîðíèх â³äêðèòèх âòðóчàíü (м³êðîäèñêåêòîм³я 
³з ïåðåäí³м êîðïîðîäåзîм),  щî  мàëî  м³ñöå ó 3,1 %  
íàшèх хâîðèх.

Â 7 %  ñïîñòåðåæåíü хâîð³ îч³êóâàëè íà б³ëü-
шèé åфåêò â³ä âòðóчàííя,  àëå ñóб’єêòèâíà îö³íêà 
íåäîñòàòíüîãî,  íà ¿х ïîãëяä,  ðåзóëüòàòó îïåðàö³¿ 
â ïîëîâèí³ âèïàäê³â íå êîðåëюâàëà ³з ïîзèòèâíèмè 
зм³íàмè íåâðîëîã³чíîãî  ñòàòóñó,  äàíèх åëåêòðîíåé-
ðîм³îãðàф³¿ òà МРТ.

Вèñíîâêè.  1. Пóíêö³éíà ëàзåðíà м³êðîäèñêåê-
òîм³я є åфåêòèâíèм мåòîäîм ë³êóâàííя шèéíèх 
äèñêîãåííèх íåéðîêîмïðåñ³éíèх ñèíäðîм³â (90,9 %  
ïîзèòèâíèх ðåзóëüòàò³â).

2. Êðèòåð³єм яêîñò³ ³ åфåêòèâíîñò³ ïóíêö³éíî¿ 
ëàзåðíî¿ м³êðîäèñêåêòîм³¿,  яê мàëî³íâàзèâíîãî  âòðó-
чàííя,  ââàæàємî  íåîбх³äí³ñòü ïðîâåäåííя ïîâòîðíèх 
â³äêðèòèх âòðóчàíü.

3. Пðîâåäåííя м³êðîäèñêåêòîм³¿ ³з ïåðåäí³м 
êîðïîðîäåзîм ï³ñëя ПËМ зíàäîбèëîñü â 3,1 %  ñïîñ-
òåðåæåíü.

Кàчåñòâî æèçíè бîëьíых ñ 
ïîâðåæäåíèÿìè è íåêîòîðыìè 
çàбîëåâàíèÿìè ïîçâîíîчíèêà â 

çàâèñèìîñòè îò ìåòîäîâ ñòàбèëèçàöèè.

Ïåðôèëüåâ Ñ. Â. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй íàóчíый öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, Ðåñïóбëèêà Óбåêèñòàí,  

ã. Тàøêåíò-700000, óë. Êàбëóêîâà, 5,  
134-10-83, kariev@bcc. cîm. uz

Â íàñòîящåå âðåмя íåéðîхèðóðãèчåñêèå îïåðà-
öèè íà ïîзâîíîчíèêå ñòàëè ñîчåòàòüñя ñî  ñòàбèëè-
зèðóющèмè îïåðàöèямè.

Цåëüю èññëåäîâàíèя быëî: èзóчèòü êàчåñòâî  
æèзíè бîëüíых â зàâèñèмîñòè îò ïðèмåíåíèя ðàз-
ëèчíых âàðèàíòîâ ñïîíäèëîäåзà ó бîëüíых ñ òðàâмà-
òèчåñêèмè ïîâðåæäåíèямè,  шåéíым îñòåîхîíäðîзîм,  
ñïîíäèëîëèñòåзàмè è îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Рàбîòà îñíîâàíà íà êëèíè-
чåñêîм íàбëюäåíèè зà 270 ïðîëåчåííых зà ïåðèîä 
1998 — 2006ãã. 28 ñ âыâèхàмè è 20 бîëüíых ñ îñêîëü-
чàòымè ïåðåëîмàмè òåë шåéíых ïîзâîíêîâ. 35 ñ шåé-
íым îñòåîхîíäðîзîм. с ïåðåëîмàмè òåë ãðóäíых 
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è ïîяñíèчíых ïîзâîíêîâ 102. Ó 15 ñî  зëîêàчåñòâåí-
íымè îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà è 70 ñ îñëîæíåííымè 
ñïîíäèëîëèñòåзàмè. Äëя ñïîíäèëîäåзà èñïîëüзîâàëè 
«êåéäæè» è òðàíñïåäèêóëяðíыå фèêñòîðы. Êàчåñòâî  
æèзíè бîëüíых îïðåäåëяëè ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî. 
Äèíàмèчåñêà íàбëюäåíèя чåðåз 6 è 12 мåñяöåâ. 

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. Пðèмåíåíèå фèêñè-
ðóющèх ñèñòåм ïîзâîëяåò ïðèñòóïèòü ê ðàííåé ðåà-
бèëèòàöèè è îòêàзàòüñя îò äîïîëíèòåëüíîé âíåшíåé 
èммîбèëèзàöèè. Рåзóëüòàòы ëåчåíèя è ïîêàзàòåëè 
êàчåñòâà æèзíè зàâèñåëè îò мíîãèх ïðèчèí,  ãëàâíîé 
èх êîòîðых яâëяåòñя хàðàêòåð  è ãëóбèíà ïîâðåæäå-
íèя ñïèííîãî  мîзãà. Îäíàêî  ïðèмåíåíèå ïîãðóæíых 
ñèñòåм âíóòðåííåé фèêñàöèè ïîзâîíêîâ зíàчèòåëüíî  
îбëåãчàåò êàчåñòâî  æèзíè è ïðîöåññ мåäèöèíñêîé 
ðåàбèëèòàöèè — ïðàêòèчåñêè ñ 1-ãî  äíя ïîñëå îïå-
ðàöèè (â ñðåäíåм íà 10—20 %  ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî) 
ïðè òðàâмàòèчåñêèх ïîâðåæäåíèях è шåéíîм îñòå-
îхîíäðîзå. А ó бîëüíых ñ îïóхîëåâым ïîðàæåíèåм 
òåë ïîзâîíêîâ (ïðè мèíèмàëüíîé зàèíòåðåñîâàííîñòè 
ñïèííîãî  мîзãà) êàчåñòâî  æèзíè óëóчшàåòñя âïëîòü 
äî  60—80 %  ïî  шêàëå Êàðíîâñêîãî.

Îïóхîëè ñïèííîãî ìîçãà, åãî îбîëîчåê, 
ÑÌÍ ñ ðàçðóшåíèåì ïîçâîíîчíèêà. 

Кàчåñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ

Ïîëÿêîâ Þ. Þ., Ãóëÿåâ Ä. À.,  
Тàñòàíбåêîâ Ì. Ì. 

ÔÃÓ ÐÍХИ èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà,  
ã. Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, 191104,  

óë. Ìàÿêîâñêàÿ, ä. 12,  
òåë. 8 10-7-812 2729819,  
polyakovspb@yandex. ru

Цåëь. Îïðåäåëåíèå óðîâíя ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè è êàчåñòâà æèзíè ó ïàöèåíòîâ ñ îïóхîëямè 
ñïèííîãî  мîзãà.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы.  Пðîàíàëèзèðîâàíы 
ðåзóëüòàòы ëåчåíèя 63 бîëüíых îïåðèðîâàííых â 
ÔÃÓ РНÕИ èмåíè ïðîфåññîðà А. Ë. Пîëåíîâà íà 
îòäåëåíèè хèðóðãèè îïóхîëåé ãîëîâíîãî  è ñïèííîãî  
мîзãà â ïåðèîä 2002—2006ãã. Âîзðàñòíàя ãðóïïà îò 
18 äî  76 ëåò. сðåäíèé âîзðàñò ñîñòàâèë 45 ëåò. Нà 
òðóäîñïîñîбíыé âîзðàñò îò 20 äî  40 ëåò ïðèхîäèòñя 
36,5 %  зàбîëåâшèх.

Пî  óðîâíю ïîðàæåíèя: шåéíыé îòäåë 23 (36,5 %);  
ãðóäíîé îòäåë 17 (26,9 %);  ïîяñíèчíыé îòäåë 21 
(33,3 %);  êðåñòöîâыé îòäåë 2 (3,2 %).

сîñòîяíèå ïðè ïîñòóïëåíèè: êîмïåíñèðîâàííîå 
53 (84,1 %),  ñóбêîмïåíñèðîâàííîå 9 (14,3),  äåêîмïåí-
ñèðîâàííîå 1 (1,6 %).

Êëèíèчåñêàя êàðòèíà ïðåäñòàâëåíà îñíîâíымè 
ñèмïòîмàмè: бîëåâîé ñèíäðîм 47 (74,6 %);  íàðóшåíèå 
чóâñòâèòåëüíîñòè 24 (38,0 %);  íàðóшåíèя фóíêöèè 
òàзîâых îðãàíîâ 44 (69,8 %);  äâèãàòåëüíыå íàðóшåíèя 
63 (100 %).

Пî  шêàëå Êàðíîâñêîãî  90—80 бàëëîâ èмå-
ëè 9 (14,3 %),  70—60 бàëëîâ — 26(41,3 %),  60—50 
бàëëîâ — 22 (34,9 %) è мåíåå 50 бàëëîâ — 6 (9,5 %) 
бîëüíых.

Пî  ïîêàзàòåëю Бàðòåëя äëя фóíêöèîíàëüíîé 
îöåíêè ñîхðàííîñòè íàâыêîâ бîëüíîãî  èñïîëüзóåòñя 
ñóммà îчêîâ,  êîòîðàя ïðè ïîëíîé íåзàâèñèмîñòè 
ïàöèåíòà äîñòèãàåò 100. сóммà бàëëîâ,  мåíüшàя 
èëè ðàâíàя 20,  ñâèäåòåëüñòâóåò î  íèзêîм ðåàбèëèòà-
öèîííîм ïîòåíöèàëå è âыñîêîé зàâèñèмîñòè бîëüíîãî  
îò ïîñòîðîííåé ïîмîщè,  à ðàâíàя èëè ïðåâышàющàя 

60 бàëëîâ ïîзâîëяåò ñчèòàòü âîзмîæíым зíàчèòåëüíîå 
âîññòàíîâëåíèå фóíêöèîíàëüíîãî  ñòàòóñà бîëüíîãî.

Рåзóëüòàòы è èх îбñóæäåíèя. Â äîîïåðàöèîííыé 
ïåðèîä 9 ïàöèåíòîâ (95 бàëëîâ),  26 ïàöèåíòîâ (80 
бàëëîâ),  22 ïàöèåíòà (50 бàëëîâ),  6 ïàöèåíòîâ (45 
бàëëîâ). Â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ðåàбèëèòà-
öèîííыé ïîòåíöèàë ñîñòàâèë бîëåå 60 бàëëîâ ïðàê-
òèчåñêè â 100 %  ñëóчàåâ.

Âыâîä. Рàííåå âыяâëåíèå зàбîëåâàíèя,  ïðàâèëü-
íàя хèðóðãèчåñêàя òàêòèêà âêëючàя àäåêâàòíóю ñòà-
бèëèзàöèю ïîзâîíîчíèêà,  êîíñåðâàòèâíóю òåðàïèю 
â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå,  ïîзâîëèëî  ïîâыñèòü 
ðåàбèëèòàöèîííыé ïîòåíöèàë ïàöèåíòîâ,  óðîâåíü 
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è êàчåñòâî  æèзíè.

Цèôðîâàÿ âåðòåбðîòåðìîãðàôèÿ â 
îöåíêå êàчåñòâà æèçíè бîëьíых, 

îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó äèñêîãåííîãî 
ïîÿñíèчíî-êðåñòöîâîãî ðàäèêóëèòà

Ñåìèñàëîâ Ñ. ß., Àбàøèí Ã. Â.,  
Ñåìèñàëîâà Â. Ñ. 

Äîíåöêèй ãîñóäàðñòâåííый ìåäèöèíñêèй 
óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê, 83110, 

à/ÿ 1412, 307-81-35; serg1948@yandex.ru

Цåëь. Îïðåäåëèòü эффåêòèâíîñòü îбъåêòèâè-
зàöèè êàчåñòâà æèзíè бîëüíых,  îïåðèðîâàííых ïî  
ïîâîäó äèñêîãåííîãî  ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  ðàäè-
êóëèòà.  Мàòåðèàë è мåòîäы. Пðîâåäåí àíàëèз эф-
фåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî  ëåчåíèя äèñêîãåííîãî  ïî-
яñíèчíî-êðåñòöîâîãî  ðàäèêóëèòà ó 15 бîëüíых. Âñåм 
бîëüíым ïåðåä îïåðàòèâíым âмåшàòåëüñòâîм ïðîâî-
äèëîñü êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãèчåñêîå îбñëåäîâàíèå,  
êîмïüюòåðíàя òîмîãðàфèя èëè мàãíèòíî-ðåзîíàíñíîå 
èññëåäîâàíèå ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà ïîзâî-
íîчíèêà. Пðè ïîñòóïëåíèè â íåéðîхèðóðãèчåñêèé 
ñòàöèîíàð  è ïåðåä âыïèñêîé ïîñëå îïåðàöèè ïðîâî-
äèëàñü öèфðîâàя âåðòåбðîòåðмîãðàфèя ïîяñíèчíî-
êðåñòöîâîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà. Âñя èíфîðмàöèя 
ââîäèëàñü â ñïåöèàëüíî  ðàзðàбîòàííóю мåäèöèíñ-
êóю èíфîðмàöèîííóю ñèñòåмó «Мåäèê-эêñïåðò» è â 
ïîñëåäóющåм ïîäâåðãàëàñü àíàëèзó è ñòàòèñòèчåñ-
êîé îбðàбîòêå.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Ó âñåх бîëüíых ñ 
äèñêîãåííым ïîяñíèчíî-êðåñòöîâым ðàäèêóëèòîм 
ïåðåä îïåðàòèâíым âмåшàòåëüñòâîм ïðè âыïîëíåíèè 
öèфðîâîé âåðòåбðîòåðмîãðàфèè âыяâëяëàñü àñèм-
мåòðèя òåмïåðàòóðы êîæè. Пðèчåм â 3 ñëóчàях ïðå-
îбëàäàíèå òåмïåðàòóðы êîæè ñî  ñòîðîíы ïðîòðóзèè 
äèñêà ñîñòàâëяëà äî  1,5 ðàз. Â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ àñèммåòðèя êîæíîé 
òåмïåðàòóðы хîòя è îòмåчàëàñü,  íî  ñòåïåíü àñèм-
мåòðèè быëà зíàчèòåëüíî  мåíåå âыðàæåíà.

Выâîäы. Îäíèм èз ïðèзíàêîâ êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых,  îïåðèðîâàííых ïî  ïîâîäó ïðîòðóзèè äèñêà 
â ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîм îòäåëå яâëяåòñя íîðмàëè-
зàöèя âыðàæåííîñòè âåãåòàòèâíых íàðóшåíèé â 
âèäå óмåíüшåíèя ðàзíèöы êîæíîé òåмïåðàòóðы â 
ïàðàâåðòåбðàëüíîé îбëàñòè. Пðîâåäåíèå öèфðîâîé 
âåðòåбðîòåðмîãðàфèè ó бîëüíых ñ ïðîòðóзèåé äèñêà 
â ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîé îбëàñòè ïîмîãàåò ïðîâîäèòü 
äèíàмèчåñêèé êîíòðîëü зà îбъåмîм è эффåêòèâíîñ-
òüю êîíñåðâàòèâíîãî  ëåчåíèя â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå è яâëяåòñя îäíèм èз êðèòåðèåâ îöåíêè 
êàчåñòâà æèзíè бîëüíых,  îïåðèðîâàííых ïî  ïîâîäó 
äèñêîãåííîãî  ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  ðàäèêóëèòà.
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Дèôôåðåíöèðîâàííыé âыбîð 
хèðóðãèчåñêîãî äîñòóïà 

ïðè âåíòðàëьíых îïóхîëÿх шåéíîãî 
îòäåëà ñïèííîãî ìîçãà ñ öåëью 

óëóчшåíèÿ ðåçóëьòàòîâ хèðóðãèчåñêîãî 
ëåчåíèÿ è êàчåñòâà æèçíè бîëьíых

Ñëыíüêî Е. И., Àëü-Êàøêèø Иÿä Иñõàê, 
Ïàñòóøèí À.И.

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, Êèåâ, 04050, 

óë. Ìàíóèëüñüêîãî, 32, (044) 486-95-03,  
E-mail: outing7@yahoo. com, Iyad@mail. ru

Цåëью ðàбîòы яâèëîñü ïîâышåíèå эффåêòèâ-
íîñòè хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя бîëüíых ñ îïóхîëя-
мè шåéíîãî  îòäåëà ñïèííîãî  мîзãà âåíòðàëüíîé ëî-
êàëèзàöèè ïóòåм ðàзðàбîòêè äèффåðåíöèðîâàííых 
ïîêàзàíèé äëя èñïîëüзîâàíèя ðàзëèчíых хèðóðãè-
чåñêèх äîñòóïîâ,  ðàзðàбîòêè òåхíèêè ðàäèêàëüíîãî  
хèðóðãèчåñêîãî  óäàëåíèя эòèх îïóхîëåé ñ ñîхðàíå-
íèя ñòàбèëüíîñòè ïîзâîíîчíèêà.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы: Изóчåíы ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя 60 бîëüíых ñ эêñòðàмåäóëëяðíымè îïó-
хîëямè âåíòðàëüíîé ëîêàëèзàöèè шåéíîãî  îòäåëà 
ñïèííîãî  мîзãà îïåðèðîâàííымè íà ïðîòяæåíèè 
1997-2007 ãîäîâ â êëèíèêå ïàòîëîãèè ñïèííîãî  
мîзãà è ïîзâîíîчíèêà èíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè 
èм. àêàä. Рîмîäàíîâà. Âîзðàñò бîëüíых âàðüèðîâàë 
â ïðåäåëàх îò 25 äî  70 ëåò. Ó 23 — бîëüíых îïóхî-
ëè ðàñïîëàãàëîñü íà óðîâíå âåðхíåшåéíîãî  îòäåëà 
(с0—с3),  ó 37 — íà óðîâíå íèæíåшåéíîãî  îòäåëà 
(с4 — с7). Äëя îöåíêè íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòè-
êè ïðèмåíяëè «стандартизованную шкалу оценки 
неврологической симптоматики для спинальных 
опухолей» ðàзðàбîòàííóю èíñòèòóòîм íåéðîхèðóð-
ãèè,  à òàêæå шкалу McCormick.

Ðåçóëьòàòы: Пðè îïåðàòèâíîм âмåшàòåëüñòâå 
быëè èñïîëüзîâàíы ðàзëèчíыå îïåðàòèâíыå äîñòóïы: 
зàäíåбîêîâîé äîñòóï (24 бîëüíых),  ïåðåäíåбîêîâîé 
äîñòóï (13 бîëüíых),  эêñòðåмàëüíî-ëàòåðàëüíыé 
äîñòóï (9 бîëüíых),  far-lateral äîñòóï (14 бîëüíых). 
Â ðåзóëüòàòå ïðèмåíåíèя òàêèх äîñòóïîâ,  óäàëîñü 
äîбèòüñя ïîëíîé âèзóàëèзàöèè îïóхîëè,  óäàëèòü 
åå ïîä ïðямым âèзóàëüíым êîíòðîëåм. Îïóхîëè быëè 
óäàëåíы òîòàëüíî  âî  âñåх íàбëюäåíèях. Óмåðëî  2 
бîëüíых ñ êðàíèî-âåðòåбðàëüíымè îïóхîëямè. Â îò-
äàëåííîм ïåðèîäå ïîëíыé ðåãðåññ íåâðîëîãèчåñêîé 
ñèмïòîмàòèêè îòмåчåí ó 41 бîëüíых,  чàñòèчíыé ó 15,  
è ó 2 íåâðîëîãèчåñêîé äèíàмèêè íå быëî. Пðè ñîïîñ-
òàâëåíèè эòèх ðåзóëüòàòîâ ñ ðåзóëüòàòàмè ëåчåíèя 
60 бîëüíых ñ эêñòðàмåäóëëяðíымè îïóхîëямè âåíò-
ðàëüíîé ëîêàëèзàöèè шåéíîãî  îòäåëà ñïèííîãî  мîзãà 
îïåðèðîâàííымè íà ïðîòяæåíèè 1984-1997 ãîäîâ,  ãäå 
ïðèмåíяëèñü â îñíîâíîм зàäíèå äîñòóïы ïîëóчåíы 
ñëåäóющèå ðåзóëüòàòы: óмåðëî  7 бîëüíых (5 ñ êðà-
íèî-âåðòåбðàëüíымè îïóхîëямè,  2 — ñ îïóхîëямè 
ñóбàêñèàëüíîãî  óðîâíя),  â îòäàëåííîм ïåðèîäå ïîë-
íыé ðåãðåññ íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè îòмåчåí 
ó 19 бîëüíых,  чàñòèчíыé ó 26,  è ó 8 íåâðîëîãèчåñêîé 
äèíàмèêè íå быëî. Тîòàëüíîå óäàëåíèå ïðîâåäåíî  
ó 43 бîëüíых,  ó 17 — чàñòèчíîå.

Выâîäы: Пðèмåíåíèå äèффåðåíöèðîâàííых 
хèðóðãèчåñêèх äîñòóïîâ ïîзâîëяющèх àäåêâàòíî  
âèзóàëèзèðîâàòü îïóхîëü ïðèâîäèò ê ñíèæåíèю 
ñмåðòíîñòè è зàмåòíîмó óëóчшåíèю ðåзóëüòàòîâ хè-
ðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя â âèäå бîëåå ïîëíîãî  ðåãðåññà 
íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé.

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè бîëьíых 
ïîñëå хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ 

èíòðàäóðàëьíых эêñòðàìåäóëëÿðíых 
îïóхîëåé ñïèííîãî ìîçãà

Ïàñòóøèí À.И., Àëü-Êàøêèø Иÿä Иñõàê, 
Ñëыíüêî Е. И.

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, Êèåâ, 04050, 

óë. Ìàíóèëüñüêîãî, 32, (044) 486-95-03,  
E-mail: outing7@yahoo.com, Iyad@mail.ru

Цåëь. Изóчèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых â îòäà-
ëåííîм ïåðèîäå ïîñëå хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя èí-
òðàäóðàëüíых эêñòðàмåäóëëяðíых îïóхîëåé ñïèí-
íîãî  мîзãà.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Â ïåðâîм ñïèíàëüíîм 
îòäåëåíèè èíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè èм. àêàä. Рîмîäà-
íîâà íà ïðîòяæåíèè 2002—2007ã. быëî  ïðîîïåðèðîâàíî  
90 бîëüíых ñ èíòðàäóðàëüíымè эêñòðàмåäóëëяðíымè 
îïóхîëямè ñïèííîãî  мîзãà. Бîëüíыå îбñëåäîâàíы â 
îòäàëåííîм ïåðèîäå,  íå ðàíåå чåм чåðåз 6 мåñ. ïîñëå 
îïåðàöèè ïóòåм îòïðàâêè èм ïî  ïîчòå èíäèâèäóàëüíых 
ñòàíäàðòèзîâàííых îïðîñíèêîâ. Иñïîëüзîâàíы äâà âèäà 
îïðîñíèêîâ — íàшó мîäèфèêàöèю шêàëы èíâàëèäèзà-
öèè Prolo (Hovorka I. è ñîàâò.,  2004) è ðóññêîязычíóю 
âåðñèю àäàïòàöèè èíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè «Rand 36-
Item Health Survey 1.0». Из 90 îïåðèðîâàííых бîëüíых 
îòâåòы íà îïðîñíèêè ïîëóчåíî  ó 57.

Ðåçóëьòàòы: Пî  шêàëå Prolo ñîñòîяíèå ïîëíîé 
èíâàëèäíîñòè ðîâíяåòñя 2 бàëëàм,  ñîñòîяíèå ïîëíîãî  
зäîðîâüя è ðàбîòîñïîñîбíîñòè — 10 бàëëîâ. Пî  äàí-
íым ïîëóчåííым â ðåзóëüòàòå îòâåòîâ бîëüíых эòà 
öèфðà âàðüèðîâàëà îò 2 äî  10,  â ñðåäíåм ñîñòàâèëà 
6,8 бàëëîâ.

Пî  äàííым ðóññêîязычíîé âåðñèè «Rand 36-Item 
Health Survey 1.0» ñðåäíяя ñòåïåíü èíâàëèäèзàöèè 
ñîñòàâèëà 38 %,  чòî  ñîîòâåòñòâóåò äàííым ïîëóчåí-
íым ñ ïðèмåíåíèåм шêàëы èíâàëèäèзàöèè Prolo.

Выâîäы: Тàêèм îбðàзîм ïðèмåíåíèå ñòàíäàð-
òèзèðîâàííых îïðîñíèêîâ âыñыëàåмых бîëüíым 
ïîзâîëяåò îöåíèòü ðåзóëüòàòы ëåчåíèя â îòäàëåííîм 
ïåðèîäå íå ïðèбåãàя ê íåïîñðåäñòâåííîмó îбñëåäîâà-
íèю бîëüíîãî. Îäíàêî,  íàäåæíîñòü è äîñòîâåðíîñòü 
òàêèх äàííых íóæäàåòñя â äàëüíåéшåм àíàëèзå,  ñî-
ïîñòàâëåíèю äàííых ïîëóчåííых ïðè зàîчíîé îöåíêå 
бîëüíых ñ ïîмîщüю îïðîñíèêîâ è äàííых íåïîñðåäñ-
òâåííîãî  íåâðîëîãèчåñêîãî  îñмîòðà бîëüíых.

Ìåòîä îöåíêè ðåçóëьòàòîâ 
хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ  

äåãåíåðàòèâíых ïîðàæåíèé  
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíîчíèêà

Çîëîòîâåðõ À. Ì., Ñëыíüêî Е. И.

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, Êèåâ, 04050; 

óë. Ìàíóèëüñêîãî 32; 486-95-03,  
zolotoverkh_alex@yahoo. com

Цåëь. Îбъåêòèâèзèðîâàòü îöåíêó ïîñëåîïåðàöè-
îííых ðåзóëüòàòîâ ïðè îïåðàòèâíîм ëåчåíèè ãðыæ 
ãðóäíîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Çà ïåðèîä ñ 1990 ïî  2007 ãã. 
мы ïðîâåëè хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå ãðыæ ãðóäíîãî  
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà 58 бîëüíым. Нàмè èñïîëüзîâàíы 
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íåñêîëüêî  âèäîâ хèðóðãèчåñêèх äîñòóïîâ. сòàíäàð-
òíыé зàäíèé äîñòóï ñ ëямèíэêòîмèåé âыïîëíåí ó 
21 бîëüíîãî,  òðàíñòîðàêàëüíыé äîñòóï âыïîëíåí ó 
2 бîëüíых,  ëàòåðàëüíыé эêñòðàêàâèòàðíыé äîñòóï 
ó 5 бîëüíых,  òðàíñфàñåòíыé ïåäèêóëîñîхðàíяющèé 
äîñòóï ó 7 бîëüíых,  бîêîâîé òðàíñïåäóíêóëяðíыé 
ïîäхîä âыïîëíåí ó 23 бîëüíых. Âыбîð  äîñòóïà зàâè-
ñåë â îñíîâíîм îò 3 îñîбåííîñòåé ãðыæ: à) ðàñïîëî-
æåíèя (мåäèëüíàя,  ïàðàмåäèàëüíàя,  ëàòåðàëüíàя);  
б) ðàзмåðîâ ãðыæ è ñòåïåíè êîмïðåññèè мîзãà;  â) 
êîíñèñòåíöèè ãðыæ (îññèфèöèðîâàííàя,  мяãêîòêà-
íàя). Из 58 бîëüíых ó 22 бîëüíых ãðыæè быëè мàëыå 
(óмåíüшåíèå ïîзâîíîчíîãî  êàíàëà íà 0—10 %),  ó — 25 
ñðåäíèå (> 10—20 %),  è ó 11 бîëüшèå (> 20 %). сðåäè 
58 бîëüíых ó 7 èмåëà мåñòî,  ñðåäèííàя ãðыæà,  ó 19 
ïàðàмåäèàííàя,  ó 32 ëàòåðàëüíàя ãðыæà ãðóäíых 
äèñêîâ. Рåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèè îöåíè-
âàëèñü ïî  ñîзäàííîé íàмè шêàëå îöåíêè ñîñòîяíèя 
бîëüíîãî  ñ ãðóäíîé мèåëîðàäèêóëîïàòèåé (ШÃМР).

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Рåзóëüòàò îöå-
íåí êàê îòëèчíыé (75—100 %  ïî  шêàëå ÃМР) ó 9 
бîëüíых,  ïðè эòîм ó 5 быë ïðèмåíåí бîêîâîé òðàíñ-
ïåäóíêóëяðíыé ïîäхîä,  ó 2 — ëàòåðàëüíыé эêñòðà-
êàâèòàðíыé,  è ó îäíîãî  — òðàíñфàñåòíыé ïåäèêó-
ëîñîхðàíяющèé;  хîðîшèé ðåзóëüòàò (50—74 %) быë 
ó 34 бîëüíых,  èз íèх ó 16 бîëüíых ïðèмåíåí бîêîâîé 
òðàíñïåäóíêóëяðíыé ïîäхîä,  ó 10 — ëямèíэêòî-
мèя,  òðàíñфàñåòíыé ïåäèêóëîñîхðàíяющèé — ó 5 
бîëüíых,  ó 2 — ëàòåðàëüíыé эêñòðàêàâèòàðíыé,  
òðàíñòîðàêàëüíыé ïîäхîä быë ïðèмåíåí ó 2 бîëü-
íых;  óäîâëåòâîðèòåëüíыé ðåзóëüòàò (25—49 %) 
îïðåäåëåí ó 9 бîëüíых,  èз íèх ó 5 быëà ïðèмåíåíà 
ëямèíэêòîмèя,  ó 2 — òðàíñïåäóíêóëяðíыé äî-
ñòóï,  ó 1 — òðàíñфàñåòíыé ïåäèêóëîñîхðàíяющèé 
è ó 1 — ëàòåðàëüíыé эêñòðàêàâèòàðíыé äîñòóï;  ó 4 
бîëüíых ðåзóëüòàò îñòàëñя бåз èзмåíåíèé (0—24 %) 
ó âñåх быëà ïðèмåíåíà ëямèíэêòîмèя;  ó 2 бîëüíых 
ðåзóëüòàò быë îïðåäåëåí êàê ïëîхîé (<0 %) ó âñåх 
òàêæå быëà ïðèмåíåíà ëямèíэêòîмèя.

Выâîäы. Иñïîëüзîâàíèå шêàëы îöåíêè ñîñòîяíèя 
бîëüíых ñ ãðыæàмè ãðóäíîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà 
(шêàëà ãðóäíîé мèåëîðàäèêóëîïàòèè — ШÃМР) 
ïîзâîëяåò îбъåêòèâèзèðîâàòü ðåзóëüòàòы хèðóð-
ãèчåñêîãî  ëåчåíèя бîëüíых,  à òàêæå ñîïîñòàâèòü 
ðåзóëüòàòы ëåчåíèя ãðыæ ãðóäíîãî  îòäåëà ïîзâî-
íîчíèêà ðàзëèчíымè äîñòóïàмè.

Яê³ñòь æèòòÿ ïàö³єíò³â ï³ñëÿ 
ïðîòåçóâàííÿ ì³æхðåбöåâèх äèñê³â 

ðóхîìèìè ³ìïëàíòàòàìè

Êâàñí³öüêèй Î. Ì., Ñëèíüêî Є. ². 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â, 04050, 

âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32, (044) 486-95-03,  
E-mail: kvas80@yandex.ru

Ó ²íñòèòóò³ íåéðîх³ðóðã³¿ зà 5 ðîê³â âèêîíàíî  22 
îïåðàòèâíèх âòðóчàííя ³з ïðîòåзóâàííям м³æхðåбöå-
âèх äèñê³â. ²з íèх 4 âòðóчàííя íà ïîïåðåêîâîмó ð³âí³ 
òà 18 — íà шèéíîмó. Мåòîю ðîбîòè є îö³íêà яêîñò³ 
æèòòя ïàö³єíò³â ó äèíàм³ö³.

Яê³ñòü æèòòя ïàö³єíò³â îö³íюâàëàñü ³з âèêî-
ðèñòàííям êîðîòêîãî  îïèòóâàëüíèêà зàãàëüíîãî  
ñòàíó зäîðîâ’я SF-12 (îö³íюâàëèñü зàãàëüí³ ф³зèчíà 
³ ïñèх³чíà êîмïîíåíòè зäîðîâ’я),  àíàëîãîâî¿ 100-бàëü-
íî¿ шêàëè бîëю òà ³íäåêñó íåïðàöåзäàòíîñò³ ïðè äå-
ãåíåðàòèâíèх зàхâîðюâàííях ïîïåðåêîâîãî  хðåбòà 

Îñâåñòð³ (Oswestry disability index) òà éîãî  мîäèф³-
êàö³¿ äëя шèéíîãî  îñòåîхîíäðîзó. Îö³íêà яêîñò³ 
æèòòя ïðîâîäèëàñü шëяхîм зàïîâíåííя â³äïîâ³äíèх 
àíêåò òðèч³: ïåðåä îïåðàòèâíèм âòðóчàííям,  чåðåз 
2-3 м³ñяö³ ï³ñëя îïåðàö³¿ òà чåðåз щîíàéмåíшå 1 ð³ê 
(äî  5 ðîê³â) ï³ñëя îïåðàö³¿.

П³ñëяîïåðàö³éíå ñïîñòåðåæåííя äîñòóïíå äëя 3 
ïàö³єíò³â ïðîîïåðîâàíèх íà ïîïåðåêîâîмó ð³âí³ òà 
äëя 12 ïàö³єíò³â — íà шèéíîмó ð³âí³.

Ó ãðóï³ ïðîòåзóâàííя м³æхðåбöåâîãî  äèñêó 
íà шèéíîмó ð³âí³ ñåðåäí³ ïîêàзíèêè ñòàíîâèëè. 
Äî  îïåðàö³¿: ф³зèчíà êîмïîíåíòà зàãàëüíîãî  ñòàíó 
зäîðîâ’я 24,7±0,3;  ïñèх³чíà êîмïîíåíòà зàãàëüíîãî  
ñòàíó зäîðîâ’я 26,5±0,3;  ³íäåêñ бîëю 83,1±1,0;  ³íäåêñ 
íåïðàöåзäàòíîñò³ Îñâåñòð³ (мîäèф³êàö³я) 76,3±0,9. 
чåðåз 2-3 м³ñяö³ ï³ñëя îïåðàö³¿ ö³ ïîêàзíèêè ñòàíîâè-
ëè: 34,6±0,4,  41,2±0,5,  17,1±1,4,  28,7±1,5 â³äïîâ³äíî. 
Чåðåз щîíàéмåíшå 1 ð³ê ï³ñëя îïåðàö³¿ ïîêàзíèêè 
íàñòóïí³: 40,8±0,5,  55,9±0,7,  8,8±1,2,  19,7±1,1 â³ä-
ïîâ³äíî.

Ó ãðóï³ ïðîòåзóâàííя м³æхðåбöåâîãî  äèñêó 
íà ïîïåðåêîâîмó ð³âí³ ñåðåäí³ ïîêàзíèêè ñòàíîâèëè. 
Äî  îïåðàö³¿: ф³зèчíà êîмïîíåíòà зàãàëüíîãî  ñòàíó 
зäîðîâ’я 22,3±0,6;  ïñèх³чíà êîмïîíåíòà зàãàëüíîãî  
ñòàíó зäîðîâ’я 26,2±0,7;  ³íäåêñ бîëю 85,0±1,7;  ³íäåêñ 
íåïðàöåзäàòíîñò³ Îñâåñòð³ 83,3±4,4. Чåðåз 2-3 м³ñяö³ 
ï³ñëя îïåðàö³¿ ö³ ïîêàзíèêè ñòàíîâèëè: 27,7±0,6,  
34,9±1,2,  40,0±3,3,  46,0±5,0 â³äïîâ³äíî. Чåðåз щî-
íàéмåíшå 1 ð³ê ï³ñëя îïåðàö³¿ ïîêàзíèêè íàñòóïí³: 
34,3±0,6,  42,9±1,6,  21,1±2,5,  25,3±3,2 â³äïîâ³äíî.

Тàêèм чèíîм,  îбîх ãðóïàх ïàö³єíò³â ñïîñòåð³-
ãàєòüñя ч³òêà ïîзèòèâíà äèíàм³êà îö³íюâàíèх ïîêàз-
íèê³â яêîñò³ æèòòя. Р³зíèöя зà óñ³мà äîñë³äæóâàíèмè 
ïàðàмåòðàмè äî  îïåðàö³¿ òà чåðåз 1 ð³ê ï³ñëя íå¿ 
є ñòàòèñòèчíî  äîñòîâ³ðíîю (ð<0,05). Пðèчîмó,  òà-
êà äèíàм³êà ïðîñë³äêîâóєòüñя ó êîæíîãî  îêðåмîãî  
ïàö³єíòà.

Чðåçêîæíàÿ эíäîñêîïèчåñêàÿ 
äèñêэêòîìèÿ — ïóòь ê ðàííåé 

ðåàбèëèòàöèè è ïîâышåíèю êàчåñòâà 
æèçíè ïðè ãðыæàх ìåæïîçâîíêîâых 
äèñêîâ ïîÿñíèчíî-êðåñòöîâîãî îòäåëà 

ïîçâîíîчíèêà

Ñòåãíèй Ñ. À., Бóбëèê Ë. À.,  
Ìыòþøèí И. И. 

ÍИИ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Äîíåöêîãî  
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà  

èì. Ì. Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê, Óêðàèíà. 83048.  
Äîíåöê, óë. Àðòåìà, 106, ò. 8-062-381-38-77,  

stegniy-sa@rambler. ru

сîчåòàíèå ïîíяòèя зäîðîâüя ñ èзóчåíèåм êàчåñ-
òâà æèзíè ïðè ðàзëèчíых зàбîëåâàíèях â мåäèöèíå 
ðàññмàòðèâàåòñя êàê êàчåñòâî  æèзíè è ñëàãàåòñя 
èз ïîêàзàòåëåé,  êîòîðыå äàюò îöåíêó ñàмîчóâñòâèю,  
îщóщåíèю ïîëíîòы æèзíè,  ðàбîòîñïîñîбíîñòè.

Цåëь èññëåäîâàíèÿ. Изóчèòü ðåзóëüòàòы хèðóð-
ãèчåñêîãî  ëåчåíèя äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîфèчåñêèх 
зàбîëåâàíèé ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà ïîзâî-
íîчíèêà ñ îöåíêîé ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя,  èñïîëüзóя 
мåòîäèêó âèзóàëüíîé àíàëîãîâîé шêàëы (ÂАШ).

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â êëèíèêå íåéðîхèðóðãèè 
ÄНИИТÎ ïðîèзâåäåí àíàëèз хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя 
ãðыæ мåæïîзâîíêîâых äèñêîâ ïîяñíèчíî-êðåñòöî-
âîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà зà ïåðèîä 2004—2006 ãã. 
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14 ïàöèåíòàм ïðîâåäåíà чðåзêîæíàя эíäîñêîïè-
чåñêàя äèñêэêòîмèя ñ èñïîëüзîâàíèåм íàбîðà «Karl 
Storz».

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Ó âñåх ïàöèåíòîâ 
îòмåчåí ïîëíыé ðåãðåññ íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфèöèòà 
è бîëåâîãî  êîмïîíåíòà äî  0—1 бàëëîâ ÂАШ. Â îäíîм 
ñëóчàå íàбëюäàëîñü îбîñòðåíèå хðîíèчåñêîãî  ñïîí-
äèëîäèñöèòà.

Эíäîñêîïèчåñêèå âмåшàòåëüñòâà âыïîëíяëèñü 
ïîä мåñòíîé àíåñòåзèåé ïðè ïîñòîяííîм ðåчåâîм êîí-
òàêòå âðàчà ñ бîëüíым. Рàííяя àêòèâèзàöèя ïàöèåíòà 
íàчèíàëàñü чåðåз 4—5 чàñîâ ïîñëå îïåðàöèè ñ ïåðå-
âîäîм íà àмбóëàòîðíîå ëåчåíèå íà 2—3 ñóòêè.

Зàêëючåíèå. Мàëîèíâàзèâíàя хèðóðãèя ïîзâî-
íîчíèêà — íîâàя êîíöåïöèя â хèðóðãèчåñêîé âåð-
òåбðîëîãèè,  ïîзâîëяющàя êàðäèíàëüíî  èзмåíèòü 
ñòðàòåãèю îòбîðà,  ëåчåíèя è ðåàбèëèòàöèè бîëüíых 
ñ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîфèчåñêèмè зàбîëåâàíèямè 
ïîзâîíîчíèêà íà ðàííèх ñòàäèях зàбîëåâàíèя. Чðåз-
êîæíàя эíäîñêîïèчåñêàя äèñêэêòîмèя ñîïðîâîæäà-
åòñя мèíèмàëüíîé òðàâмàòèзàöèåé мяãêèх òêàíåé 
бåз îбðàзîâàíèя эïèäóðàëüíых ðóбöîâ,  ïðåбыâàíèå â 
ñòàöèîíàðå ñîêðàщåíî  äî  3—5 äíåé,  à ïî  ñðàâíåíèю 
ñ мåòîäîм мèêðîäèñêэêòîмèè â ïîñëåîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå бîëåâîé ñèíäðîм ïðàêòèчåñêè îòñóòñòâóåò,  
ñîîòâåòñòâóя ïî  шêàëå ÂАШ  0—1 бàëëàм.

Ðåшåíèå âîïðîñîâ ìåäèêî-ñîöèàëьíîé 
àäàïòàöèè ïðè òðàâìå ïîÿñíèчíî-
êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíîчíèêà

Ñòåãíèй Ñ. À., Ëîбàíîâ Ã. Â.,  
Îêñèìåö Â. Ì. 

ÍИИ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Äîíåöêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà 

èì. Ì. Ãîðüêîãî. Óêðàèíà, 83048 ã. Äîíåöê,  
óë. Àðòåìà, 106, òåë. 8-062-3813877,  

stegniy-sa@rambler.ru

Пîä êàчåñòâîм æèзíè чåëîâåêà â íàñòîящåå âðå-
мя ïîíèмàюò êîмïëåêñíóю хàðàêòåðèñòèêó ïîëèòè-
чåñêèх,  ñîöèàëüíî-эêîíîмèчåñêèх,  эêîëîãèчåñêèх,  
êóëüòóðíî-èäåîëîãèчåñêèх фàêòîðîâ è óñëîâèé ñó-
щåñòâîâàíèя ëèчíîñòè,  ïîëîæåíèя чåëîâåêà â îб-
щåñòâå.

Цåëь  èññëåäîâàíèÿ: èзóчèòü ðåзóëüòàòы мå-
äèêî-ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ïîñòðàäàâшèх ñ òðàâ-
мîé ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà 
ïðè ëåчåíèè мåòîäîм âíåшíåé фèêñàöèè â ñðàâíåíèè 
ñ äðóãèмè мåòîäàмè фèêñàöèè.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Аíàëèз äâóх ãðóïï òðàâ-
мèðîâàííых ïî  25 â êàæäîé ïðîâåäåí ïî  шêàëå 
Frankel. Бîëüíым îñíîâíîé ãðóïïы âыïîëíåíà ñòàбè-
ëèзàöèè àïïàðàòîм âíåшíåé фèêñàöèè,  â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå быëà èñïîëüзîâàíà мåòîäèêà ïîãðóæíîé 
фèêñàöèè.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå.  Рåзóëüòàòы 
ëåчåíèя íàхîäяòñя â ïðямîé зàâèñèмîñòè îò ñòåïåíè 
íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé è хàðàêòåðà íàðóшåíèé 
ñòàбèëüíîñòè â ïîâðåæäåííîм ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëü-
íîм ñåãмåíòå,  íàëèчèя è хàðàêòåðà ïîâðåæäåíèé 
äðóãèх ñåãмåíòîâ ñêåëåòà è âíóòðåííèх îðãàíîâ,  
ñâîåâðåмåííîñòè äèàãíîñòèêè è ïîëíîöåííîñòè 
ëåчåбíых мåðîïðèяòèé,  à òàêæå ñîñòîяíèя àäàïòà-
öèîííî-êîмïåíñàòîðíых ñèñòåм îðãàíèзмà. Рàííяя 
ñòàбèëüíàя фèêñàöèя ïîâðåæäåííîãî  ñåãмåíòà â 
îñíîâíîé ãðóïïå ïîзâîëèëà àêòèâèзèðîâàòü ïàöèåíòîâ 
â ïðåäåëàх ïîñòåëè â ïåðâыå äâîå ñóòîê ñ ïîñëåäóю-

щåé хîäüбîé óæå ñî  2 ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè. 92 %  ïîñ-
òðàäàâшèх ñ ïîñòåëüíîãî  ðåæèмà быëà ïåðåâåäåíà â 
àêòèâíыé ðåæèм â ñðîêè äî  20 äíåé,  чòî  ïîзâîëèëî  
ñîêðàòèòü äëèòåëüíîñòü ïîñòåëüíîãî  ðåæèмà äî  11 
äíåé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 24 %  íàчàëè ïåðåäâè-
ãàòüñя ïðè ïîмîщè êîñòыëåé â ïåðâыå 3 íåäåëè,  à 
54 %  быëè àêòèâèзèðîâàíы ëèшü чåðåз 30 è бîëåå 
äíåé. Мàëîèíâàзèâíàя ñòàбèëüíàя фèêñàöèя ïîâ-
ðåæäåííîãî  ñåãмåíòà âäâîå ñîêðàòèëà ñòàöèîíàðíîå 
ëåчåíèå,  чòî  ñîñòàâèëî  36,8 äíåé.

Зàêëючåíèå. Пðèмåíåíèå âíåшíåé фèêñàöèè 
ïîâðåæäåíèé îбåñïåчèâàåò ðàííюю мåäèêî-ñîöè-
àëüíóю àäàïòàöèю è àêòèâèзàöèю ïàöèåíòîâ ñ 
äîñòîâåðíым óëóчшåíèåм ñîöèàëüíî-эêîíîмèчåñêèх 
ïîêàзàòåëåé эффåêòèâíîñòè ëåчåíèя ïîâðåæäåíèé 
ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà.

Îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх â ãîñòðèé 
ïåð³îä ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ — 
òðàíñïåäèêóëÿðíî¿ ô³êñàö³¿ ç ïðèâîäó 

ХÑÌÒ

Äåðêàч Â. Ì., Тàòàðчóê Ì. Ì. 

Êè¿âñüêà îбëàñíà êë³í³чíà ë³êàðíÿ,  
â³ää³ëåííÿ íåйðîòðàâìàòîëîã³¿. Ãîëîâíèй 
ë³êàð ä. ì. í. Àíê³í Ì. Ë. Óêðà¿íà, 04107  

ì. Êè¿â, âóë. Бàããîâóò³âñüêà, 1,  
òåë. (044) 489-12-79,  

å-mail: MTatarchuk@ukr.net)

Ìåòà. Âèзíàчèòè êðèòåð³¿ яêîñò³ æèòòя хâîðèх 
з ÕсМТ,  îïåðîâàíèх ³з зàñòîñóâàííям òðàíñïåäè-
êóëяðíî¿ ñèñòåмè ñòàб³ë³зàö³¿,  îö³íèòè ñòóï³íü òà 
ïîшèðåí³ñòü ïîðóшåíü ðóхîâèх òà чóòëèâèх фóíê-
ö³é ó â³äïîâ³äíîñò³ з шêàëîю ²íäåêñ³â Мîòîðèêè òà 
чóòëèâîñò³ ïðè Тðàâм³ сïèííîãî  Мîзêó (Spinal Cord 
Injury Motor Index  and Sensory Indices.)

Ìàòåð³àëè  òà ìåòîäè. Нàмè ïðîâåäåíî  àíàë³з 
ðåзóëüòàò³â âèêîíàíèх îïåðàòèâíèх âòðóчàíü з ïðè-
âîäó хðåбåòíî-ñïèííîмîзêîâî¿ òðàâмè ó 37 хâîðèх,  
яê³ ë³êóâàëèñü ó â³ää³ëåíí³ íåéðîòðàâмàòîëîã³¿ 
Êè¿âñüêî¿ îбëàñíî¿ êë³í³чíî¿ ë³êàðí³. Äëя ä³àãíîñòèêè 
ÕсМТ âèêîðèñòîâóâàëè ñòàíäàðòíó ðåíòãåíîãðàф³ю 
хðåбòà,  êîмï’юòåðíó òîмîãðàф³ю òà/àбî  мàãí³òî-
ðåзîíàíñíó òîмîãðàф³ю. Äëя хàðàêòåðèñòèêè ïîñò 
òðàâмàòèчíèх мîðфîëîã³чíèх зм³í хðåбòà (хðåб-
ö³â) âèêîðèñòîâóâàëè êëàñèф³êàö³ю F. Denis 1983ð. 
Çà хàðàêòåðîм ïàòîëîã³¿ ðîзïîä³ë хâîðèх бóâ òàêèм: 
23 — êîмïðåñ³éíèé ïåðåëîм ò³ë хðåбö³â ïîïåðåêî-
âîãî  â³ää³ëó хðåбòà (L1—L5);  10 — ïåðåëîм-âèâèх 
ò³ë хðåбö³â íèæíüîãðóäíîãî  ð³âíя (Th11—Th12);  
4 — ñïîíäèëîë³ñòåз ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî  â³ää³ëó 
хðåбòà.

Îïåðàö³я òðàíñïåäèêóëяðíî¿ ф³êñàö³¿ хðåбòîâîãî  
ñåãмåíòó ïðîâîäèëàñü зà зàãàëüíî  ïðèéíяòîю мåòî-
äèêîю ñòàб³ë³зàö³¿,  зàñòîñîâóâàëè ñèñòåмó òðàíñïå-
äèêóëяðíî¿ ф³êñàö³¿ Õ²А ф³ðмè «Stryker «.

Îö³íêó êðèòåð³¿â яêîñò³ æèòòя òà äèíàм³êó â³ä-
íîâëåííя ðóхîâèх òà чóòëèâèх фóíêö³é ïðîâîäèëè 
äî  òà ï³ñëя ïðîâåäåíîãî  îïåðàòèâíîãî  ë³êóâàííя,  
òîбòî  â ãîñòðèé ïåð³îä ÕсМТ з âèêîðèñòàííям 
шêàëè ²íäåêñó Мîòîðèêè òà Чóòëèâîñò³ ïðè òðàâм³ 
ñïèííîãî  мîзêó,  äå ðóхîâ³ фóíêö³¿ îö³íóâàëèñü шëя-
хîм òåñòóâàííя ïðàâîðóч òà ë³âîðóч ðóх³â ó äåñяòè 
ñóãëîбàх,  îö³íêà ïðîâîäèëàñü зà 6-бàëüíîю ñèñòåмîю. 
Îö³íêà чóòëèâîñò³ ïåðåäбàчàє âèзíàчåííя яê бîëüî-
âî¿,  òàê ³ ãëèбîêî¿ чóòëèâîñò³ â êîæíîмó äåðмàòîм³ 
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íèæчå ð³âíя òðàâмè. Äî  îïåðàòèâíîãî  ë³êóâàííя ²МЧ 
ñêëàâ â³ä 71,5 %  äî  93,5 %  â³ä мàêñèмàëüíî¿ ñóмè 
бàë³â ó äîñë³äæóâàíèх хâîðèх.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Яê ðåзóëüòàò 
ïðîâåäåíîãî  ë³êóâàííя бóëî  âèзíàчåíî  äèíàм³êó íå-
âðîëîã³чíîãî  ñòàòóñó,  щîäî  â³äíîâëåííя ïðîâ³äíèêî-
âî¿ фóíêö³¿ ñïèííîãî  мîзêó — â³äíîâëåííя чóòëèâî¿ 
òà ðóхîâî¿ àêòèâíîñò³,  ðåãðåñ бîëüîâîãî  ñèíäðîмó. 
Çà äàíèмè ðîзðàхóíêó шêàëè ²íäåêñó Мîòîðèêè 
òà Чóòëèâîñò³ ï³ñëя îïåðàö³¿ â³äñîòêîâèé ïîêàзíèê 
зб³ëüшèâñü ³ ñêëàâ 81 %  — 98,5 %.

Вèñíîâêè. Мè ââàæàємî,  щî  зàñòîñóâàííя шêà-
ëè ²МЧ ïðè òðàâм³ ñïèííîðãî  мîзêó äàє мîæëèâ³ñòü 
äåòàëüíî  îö³íèòè â êîæíîмó ³íäèâ³äóàëüíîмó âèïàä-
êó чóòëèâó òà ðóхîâó фóíêö³¿,  äîñë³äèòè äèíàм³êó,  
âèзíàчèòè ðåзóëüòàò òà àäåêâàòíî  âñòàíîâèòè ïðî-
ãíîñòèчí³ êðèòåð³¿ яêîñò³ æèòòя хâîðèх ï³ñëя ÕсМТ 
òà ñòàб³ë³зàö³¿ хðåбòîâîãî  ñòîâбóðó òðàíñïåäèêóëяð-
íîю ñèñòåмîю Õ²А ф³ðмè «Stryker».

Зàñòîñóâàííÿ ìåòîäó åï³äóðàëьíî¿ 
åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ ñïèííîãî ìîçêó  

äëÿ ïîêðàщåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх  
ç íàñë³äêàìè òðàâìàòèчíîãî óшêîäæåííÿ 

ñïèííîãî ìîçêó

Öèìбàëþê Â. ²., ßì³íñüêèй Þ. ß. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. À. Ï. Ðîìîäàíîâà 
ÀÌÍ Óêðà¿íè, Êè¿â, 04050, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî, 

32, òåë. 044 483-12-53, yaminski@ukr. net

Еï³äóðàëüíà åëåêòðîñòèмóëяö³я шèðîêî  зàñòîñî-
âóєòüñя â íàш чàñ äëя êîðåêö³¿ ð³зíîмàí³òíèх бîëüî-
âèх ñèíäðîм³â. Мè зàñòîñóâàëè äàíèé мåòîä ë³êóâàí-
íя íå ëèшå äëя êîðåêö³¿ бîëю àëå é äëя ïîêðàщåííя 
ðóх³â,  чóòëèâîñò³ òà фóíêö³¿ ñåчîâîãî  м³хóðà.

Ìåòîäè ³ ìàòåð³àëè. Мè зàñòîñóâàëè мåòîä åï³-
äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ó 73 хâîðèх з íàñë³ä-
êàмè òðàâмàòèчíîãî  óшêîäæåííя ñïèííîãî  мîзêó. 
Â ñâîє äîñë³äæåííя мè âêëючàëè хâîðèх,  îïåðî-
âàíèх ëèшå â ï³зí³é ïåð³îä òðàâмàòèчíî¿ хâîðîбè 
ñïèííîãî  мîзêó (3-è ³ б³ëüшå м³ñяö³â ï³ñëя òðàâмè). 
Õâîðèх з óшêîäæåííямè шèéíèх ñåãмåíò³â ñïèííîãî  
мîзêó бóëî  — 28 (38,3 %),  ãðóäíèх — 16 (21,9 %),  
ïîïåðåêîâîãî  ïîòîâщåííя ñïèííîãî  мîзêó — 29 
(39,8 %). Îö³íêó íåâðîëîã³чíîãî  äåф³öèòó ïðîâîäèëè 
зà шêàëàмè ASIA òà Frankel. Îö³íêó яêîñò³ æèòòя 
ïðîâîäèëè зà ñòâîðåíîю íàмè шêàëîю,  щî  âêëю-
чàëà îö³íêó ðóх³â (зäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ò³ чè ³íш³ 
âïðàâè),  бîëю,  фóíêö³¿ ñåчîâîãî  м³хóðà,  íàяâí³ñòü 
òðîф³чíèх ïîðóшåíü. Мàêñèмàëüíà ê³ëüê³ñòü бàë³â 
äëя хâîðèх з óшêîäæåííям шèéíèх ñåãмåíò³â 
ñïèííîãî  мîзêó — 78,  äëя хâîðèх з ïîшêîäæåííям 
ãðóäíèх ³ ïîïåðåêîâèх ñåãмåíò³â — 46. Çà шêàëîю 
Frankel хâîð³ ðîзïîä³ëèëèñü òàêèм чèíîм: ãðóïà 
А — 34 хâîðèх;  Â — 24 хâîðèх;  с — 12 хâîðèх;  
Ä — 3 хâîðèх. Îïåðàö³ю âñòàíîâëåííя åëåêòðîä³â 
äëя åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ïðîâîäèëè â òåðм³íè â³ä 3 
м³ñяö³â äî  12 ðîê³â ï³ñëя òðàâмè ñïèííîãî  мîзêó (â 
ñåðåäíüîмó — 2,4 ðîêè).

Ðåçóëьòàòè.  Рåзóëüòàòè åëåêòðîñòèмóëяö³¿ 
îö³íюâàëè â òåðм³íè â³ä 9 äî  15 м³ñяö³â ï³ñëя х³ðóð-
ã³чíèх âòðóчàíü. Ó æîäíîãî  з ïàö³єíò³â íå â³äм³чåíî  
ïîã³ðшåííя íåâðîëîã³чíî¿ ñèмïòîмàòèêè. Â ãðóï³ 
А ðåзóëüòàòè â³äíîâëåííя ðóх³â бóëè íàéã³ðшèмè. 
Ó 23 (82,1 %) хâîðèх ö³є¿ ãðóïè â³äíîâëåííя ðóх³â 
íå бóëî,  ó 5 (17,9 %) — âîíè â³äíîâèëèñü ëèшå 

â íåзíàчí³é м³ð³ (â³ä 1 äî  10 бàë³â зà шêàëîю ASIA),  
â ñåðåäíüîмó — 8,2 ± 1,1 бàëà. Бîëüîâ³ ñèíäðîмè мåòî-
äîм åëåêòðîñòèмóëяö³¿ âäàëîñü êóïóâàòè 8 (72,7 %) 
хâîðèм з 11. Ôóíêö³я ñåчîâîãî  м³хóðà ïîêðàщèëàñü 
ó 12 (52,1 %) хâîðèх. Пîêðàщåííя яêîñò³ æèòòя â³ä-
м³чåíî  ó 16 (69,6 %) хâîðèх ãðóïè А. 

Â ãðóï³ Â ðóхè з’яâèëèñü ó 20 (83,3 %) хâîðèх,  
б³ëü ðåãðåñóâàâ ó 5 (83,3 %) хâîðèх з 6,  фóíêö³я 
ñåчîâîãî  м³хóðà ïîêðàщèëàñü ó 14 (70 %) хâîðèх. 
Пîêðàщåííя яêîñò³ æèòòя ï³ñëя îïåðàö³¿ â ñåðåäíü-
îмó íà 14±1,3 â³äм³чåíî  ó 21 хâîðîãî.

Â ãðóï³ с ïîêðàщåííя ðóх³â â ñåðåäíüîмó 
íà 19,7±2,5 бàë³â (зà шêàëîю ASIA) бóëî  ó âñ³х хâî-
ðèх. Тàêîæ âñ³ хâîð³ â³äм³òèëè ïîêðàщåííя яêîñò³ 
æèòòя â ñåðåäíüîмó íà 28±2,8 бàëè.

Вèñíîâêè.  Еï³äóðàëüíà åëåêòðîñòèмóëяö³я 
є ä³єâèм ñïîñîбîм ïîêðàщåííя яêîñò³ æèòòя ó хâîðèх 
з íàñë³äêàмè òðàâмàòèчíîãî  óшêîäæåííя ñïèííîãî  
мîзêó.

Кàчåñòâî æèçíè бîëьíых, 
îïåðèðîâàííых â ñâÿçè ñ ãðыæåé 

ïîÿñíèчíîãî ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà

Þëäàøåâ Ð. Ì., Ñàбóðåíêî Þ. Ô. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй Íàóчíый Öåíòð 
Íåйðîõèðóðãèè ÌÇ ÐÓç è êàôåäðà 

íåйðîõèðóðãèè Тàøêåíòñêîй Ìåäèöèíñêîй 
Àêàäåìèè, 100000, ã. Тàøêåíò,  

óë. Êàбëóêîâà, 5, kariev@bcc.cîm.uz

Бîëè â ñïèíå чàñòî  îêàзыâàюò âëèяíèå íà êàчåñ-
òâî  æèзíè бîëüíîãî,  âî  мíîãèх ñëóчàях âåäóò ê åãî  
ñíèæåíèю. Цåëü èññëåäîâàíèя: îöåíèòü êàчåñòâî  
æèзíè бîëüíых ñ ãðыæåé ïîяñíèчíых мåæïîзâîí-
êîâых äèñêîâ äî  è ïîñëå îïåðàöèè.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: íà ïðèмåðå 562 бîëüíых 
быëî  èзóчåíî,  íàñêîëüêî  хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå 
óëóчшàåò ñîñòîяíèå бîëüíых ñ îñòåîхîíäðîзîм ïî-
яñíèчíîãî  îòäåëà ïîзâîíîчíèêà. Мàòåðèàë ñîбðàí 
â Рåñïóбëèêàíñêîм Нàóчíîм íåéðîхèðóðãèчåñêîм 
öåíòðå МÇ РÓз. Âñå бîëüíыå ïðîшëè ïîëíîå îбñëå-
äîâàíèå,  îïåðèðîâàíы è íàхîäèëèñü ïîä äèñïàí-
ñåðíым íàбëюäåíèåм. Êàчåñòâî  æèзíè îöåíèâàëîñü 
äî  îïåðàöèè,  â ðàííèé ïîñëåîïåðàöèîííыé ïåðèîä 
è чåðåз 6 мåñяöåâ ïîñëå îïåðàöèè ïðè ïîмîщè îï-
ðîñíèêà RMQ (Rolland-Morris Questionnaire) è шêàëы 
бîëè Denis.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Из ïîëóчåííых 
äàííых âыяâëåíî,  чòî  äî  îïåðàöèè îòâåòы íà îïðîñ-
íèê ñîñòàâèëè â ñðåäíåм 21 бàëë,  óðîâåíü бîëè — Р4. 
Нàèбîëüшèå òðóäíîñòè äî  îïåðàöèè бîëüíыå èмåëè 
ñ хîäüбîé,  ïîâîðîòàмè â êðîâàòè è ïðè âñòàâàíèè 
ñ êðåñëà. Â ðàííåм ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå 
îòâåòы íà îïðîñíèê RMQ ñîñòàâèëè 8 бàëëîâ,  óðîâåíü 
бîëè — Р2. Из ïðîбëåм — бîëüíыå äîëæíы быëè 
äåðæàòüñя зà ïåðèëà ïðè ïîäъåмå ïî  ëåñòíèöå,  
èмåëè зàòðóäíåíèя ïðè íàäåâàíèè íîñêîâ. Â îòäàëåí-
íîм ïåðèîäå îòâåòы íà îïðîñíèê ñîñòàâèëè 3 бàëëà. 
сàмыå бîëüшèå èзмåíåíèя êîñíóëèñü èíòåíñèâíîñòè 
бîëè,  ó 92 %  бîëüíых óðîâåíü бîëè — Р1. Из íàèбî-
ëåå чàñòых ïðîбëåм –  бîëüíыå ñòàðàëèñü èзбåãàòü 
òяæåëîé äîмàшíåé ðàбîòы. 

Выâîä: ïðîâåäåííыé àíàëèз ïîäòâåðäèë ïîëî-
æåíèå,  чòî  îïåðàòèâíîå ëåчåíèå бîëüíых ñ îñòåî-
хîíäðîзîм â зíàчèòåëüíîé мåðå óëóчшàåò êàчåñòâî  
èх æèзíè.




