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Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы ëåчåíèя 197 
бîëüíых ñ èзîëèðîâàííымè òðàâмàòèчåñêèмè âíóò-
ðèчåðåïíымè ãåмàòîмàмè â îñòðîм è îòäàëåí-
íîм ïåðèîäå ñî ñðîêàмè êàòàмíåзà îò 1 äî 22 ëåò. 
Бîëüшèíñòâî ïàöèåíòîâ 78 % — íàхîäèëîñü â òðó-
äîñïîñîбíîм âîзðàñòå äî 60 ëåò. сóбäóðàëüíыå ãå-
мàòîмы быëè ó 102 бîëüíых, эïèäóðàëüíыå — ó 40, 
эïè-ñóбäóðàëüíыå — ó 17, âíóòðèмîзãîâыå — ó 21, 
ñóбäóðàëüíàя è âíóòðèмîзãîâàя — ó 13, эïèäóðàëü-
íàя è âíóòðèмîзãîâàя — ó 2 ïàöèåíòîâ.

Äëя îöåíêè êàчåñòâà ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòà-
öèè èñïîëüзîâàëèñü äâà êðèòåðèя: íàчàëî  òðóäîâîé 
äåяòåëüíîñòè è êàчåñòâî  òðóäîâîé àêòèâíîñòè â 
îòäàëåííîм ïåðèîäå. 1 ãðóïïà èíâàëèäíîñòè óñòà-
íàâëèâàëàñü ïðè âыðàæåííых êîðêîâî-îчàãîâîм è 
ïñèхîïàòîëîãèчåñêîм ñèíäðîмàх,  2 ãðóïïà — ïðè 
ãèïåðòåíзèîííî-ãèäðîöåфàëüíîм,  эïèëåïòèчåñêîм,  
óмåðåííî  âыðàæåííым êîðêîâî-îчàãîâым è ïñèхîïà-
òèчåñêèм ñèíäðîмàх,  3 ãðóïïà — ïðè íåзíàчèòåëü-
íых ïðîяâëåíèях è ñîчåòàíèях êîðêîâî-îчàãîâîãî,  
âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòîãî,  ãèïåðòåíзèîííî-ãèäðîöå-
фàëüíîãî,  àñòåíèчåñêîãî  è òðåïàíèðîâàííîãî  чåðåïà 
ñèíäðîмîâ.

Âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîбíîñòè бîëüíых зàâè-
ñåëî  îò òяæåñòè ïîëóчåííîé òðàâмы,  ëîêàëèзàöèè,  
ïðåмîðбèäíîé ëèчíîñòè,  ñåмåéíîãî  ïîëîæåíèя,  
âðåäíых ïðèâычåê,  ñîïóòñòâóющåé ñîмàòèчåñêîé 
ïàòîëîãèè,  ðåàбèëèòàöèîííîãî  ëåчåíèя.

Ê ïðîфåññèîíàëüíîé äåяòåëüíîñòè íà ïðåæíèх 
óñëîâèях âåðíóëîñü 45 (20,6 %) ïàöèåíòîâ,  â îбëåã-
чåííых óñëîâèях òðóäà — 11.

Îäíèм èз îñíîâíых фàêòîðîâ âîññòàíîâëåíèя 
òðóäîñïîñîбíîñòè è ñíèæåíèя èíâàëèäèзàöèè яâëя-
åòñя ðàííåå хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå,  ñâîåâðåмåííîå 
óñòðàíåíèå äèñëîêàöèè ãîëîâíîãî  мîзãà. Óëóчшåíèå 
ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя бîëüíых ñ ЧМТ âîзмîæíî  ëèшü 
íà îñíîâàíèè ðàííåãî  ðåàбèëèòàöèîííîãî  ëåчåíèя 
è ïîâòîðåíèя êóðñîâ âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè.

Îöåíêà èñхîäîâ è êàчåñòâà æèçíè 
ó бîëьíых ñ ñîчåòàííîé чåðåïíî-

ìîçãîâîé òðàâìîé

Бîðÿê À. Ë., Эíãëåçè À. Ï. 

(ÍИИ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè  
ÄîíÃÌÓ èì. Ì Ãîðüêîãî, ã. Äîíåöê)

Â íàñòîящåå âðåмя â ñòðóêòóðå òðàâмàòèзмà,  
âызâàííîãî  ðàзëèчíымè òåхíîãåííымè фàêòîðàмè 
ñîчåòàííàя ЧМТ ñîñòàâèëà ïî  äàííым ðàзíых àâ-

òîðîâ îò 70 äî  90 %. Пî  äàííым ÂÎÇ òðàâмà ñòîèò 
íà òðåòüåм мåñòå ñðåäè ïðèчèí ëåòàëüíîñòè è íà ïåð-
âîм мåñòå ñðåäè íàñåëåíèя äî  40 ëåò. Îäíàêî  íå мå-
íåå âàæíым яâëяåòñя íå òîëüêî  ñîхðàíåíèå æèзíè 
бîëüíîãî,  íî  è óëóчшåíèå êàчåñòâà æèзíè.

Цåëüю íàшåé ðàбîòы яâèëîñü èзóчåíèå èñхîäîâ 
è êàчåñòâà æèзíè бîëüíых,  ïåðåíåñшèх ðàзëèчíыå 
âèäы ñîчåòàííîé ЧМТ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Нàмè ïîäâåðãíóòы àíàëèзó 
114 èñòîðèé бîëåзíè è 89 àмбóëàòîðíых êàðò ïîñò-
ðàäàâшèх,  ó êîòîðых èмåëî  мåñòî  ñîчåòàííîå ЧМТ. 
Из âñåх ñëóчàåâ ЧМТ ñîчåòàëèñü ñ ïîâðåæäåíèåм 
ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî  мîзãà 58,8 %  ñëóчàåâ,  
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî  àïïàðàòà 12,8 %  ñëóчàåâ,  îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè 1,8 %,  îðãàíîâ бðюшíîé ïîëîñòè 
2,6 %. Пî  òяæåñòè ñîñòîяíèя âñå òðàâмèðîâàííыå 
ðàзäåëåíы íà 4 ãðóïïы: ê ïåðâîé ãðóïïå îòíåñåíà âñя 
òяæёëàя ЧМТ è òяæёëàя âíåчåðåïíàя òðàâмà (10,5 %), 
êî âòîðîé òяæёëàя ЧМТ ñ íåòяæёëым âíåчåðåïíым 
êîмïîíåíòîм (4,4 %), ê òðåòüåé ëёãêàя ЧМТ è òяæёëыå 
ñîчåòàííыå ïîâðåæäåíèя (47,4 %), ê чåòâёðòîé ëåãêàя 
ЧМТ è íåòяæёëàя ñîчåòàííàя òðàâмà (37,7 %). Âñåм 
бîëüíым îêàзыâàëîñü êîмïëåêñíîå мåäèêàмåíòîзíîå 
è хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå. Мы ïðèмåíяëè шêàëó 
èñхîäîâ ЧМТ Ãëàзãî (шâåäñêóю âåðñèю) äëя îöåíêè 
èñхîäîâ è êàчåñòâà æèзíè íàшèх бîëüíых. сðîêè 
íàбëюäåíèя ñîñòàâëяëè îò 2 äî 5 ëåò. сîãëàñíî 
äàííîé шêàëы îïðåäåëåíы ñëåäóющèå ãðàäàöèè 
ñîñòîяíèé ó бîëüíых ïåðåíåñшèх ЧМТ: А. смåðòü, 
Â. Âåãåòàòèâíîå ñîñòîяíèå, с. Тяæёëîå íàðóшåíèå 
æèзíåäåяòåëüíîñòè, íèзêèé óðîâåíü, D. Тяæёëîå 
íàðóшåíèå æèзíåäåяòåëüíîñòè, бîëåå âыñîêèé óðî-
âåíü, Е. óмåðåííîå íàðóшåíèå æèзíåäåяòåëüíîñòè, 
íèзêèé óðîâåíü, F. Óмåðåííîå íàðóшåíèå æèзíå-
äåяòåëüíîñòè, бîëåå âыñîêèé óðîâåíü, G. Õîðîшåå 
âîññòàíîâëåíèå, íèзêèé óðîâåíü, H. Õîðîшåå âîñ-
ñòàíîâëåíèå, âыñîêèé óðîâåíü.

Îбñóæäåíèå ðåçóëьòàòîâ. сîãëàñíî  эòîé шêàëы 
бîëüíыå ïåðâîé è îñîбåííî  âòîðîé ãðóïïы âïîñëåä-
ñòâèè òðàíñфîðмèðóюòñя â ñîñòîяíèå Â,  с. Тяæёëàя 
ЧМТ â âèäå óшèбîâ è ñäàâëåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà 
ïåðåхîäèò ëèбî  â âåãåòàòèâíîå ñîñòîяíèå,  ëèбî  
â òяæёëîå íàðóшåíèå æèзíåäåяòåëüíîñòè âыñîêèé 
óðîâåíü,  òàê êàê òяæåñòü ЧМТ îïðåäåëяåò ñòîéêèé 
íåâðîëîãèчåñêèé äåфèöèò. Бîëüíыå ãðóïïы 2 òяæё-
ëыé âíåчåðåïíîé êîмïîíåíò òðàâмы,  ïðèâîäящèé 
êàê ïðàâèëî  ê шîêó è ãèïîêñèчåñêîé эíöåфàëîïàòèè 
â îñòðîм ïåðèîäå óñèëèâàåò öåðåбðàëüíыé íåâðî-
ëîãèчåñêèé äåфåêò â îòäàëёííîм ïåðèîäå. Бîëüíыå 
ñ êðàíèîñïèíàëüíîé òðàâмîé,  îòíåñёííыå íàмè 
ê ãðóïïå 2 òàêæå ñîхðàíяюò ãðóбыé íåâðîëîãèчåñêèé 
äåфèöèò. Бîëüíыå òðåòüåé ãðóïïы â îòäàëёííîм ïåðè-
îäå ïåðåхîäяò â ñîñòîяíèå Е è F,  òàê êàê òяæёëыé 
âíåчåðåïíîé êîмïîíåíò ïðèâёë âïîñëåäñòâèè ê ñòîé-
êèм íåâðîëîãèчåñêèм íàðóшåíèям (шîê). Ãðóïïà 4 
íàшèх бîëüíых òðàíñфîðмèðîâàíà â ñîñòîяíèå G,  H 
âышåïðèâåäåííîé шêàëы.

Выâîäы: 1. Тяæåñòü чåðåïíîãî  êîмïîíåíòà ñîчå-
òàííîé ЧМТ îïðåäåëяåò ñòåïåíü íàðóшåíèя íåâðî-
ëîãèчåñêèх фóíêöèé â îòäàëёííîм ïåðèîäå.

2. Âíåчåðåïíîé êîмïîíåíò óхóäшàåò íàðóшåíèå 
öåðåбðàëüíых фóíêöèé â îòäàëёííîм ïåðèîäå òðàâ-
мы èз-зà ñèíäðîмà âзàèмíîãî  îòяãîщåíèя â îñòðîм 
ïåðèîäå.

Оö³íêà яêîñò³ жèòòя хâîрèх п³ñля íейрîх³рург³чíîгî 
л³êуâàííя з прèâîäу íейрîòрàâмè



4 Óêðà¿íñüêèй íåйðîõ³ðóðã³чíèй æóðíàë, ¹3, 2007

3. Óхóäшåíèå ñòåïåíè âîññòàíîâëåíèя íåâðîëî-
ãèчåñêîãî  äåфåêòà ïðè ñîчåòàííîé ЧМТ ñâязàíî  
âî-ïåðâых ñ ïåðåíåñåííîé ãèïîêñèчåñêîé äèñöèðêó-
ëяòîðíîé эíöåфàëîïàòèåé â îñòðîм ïåðèîäå òðàâмы,  
ëèбî  ñ ñîчåòàííым ïîâðåæäåíèåм ñïèííîãî  мîзãà 
â ðàзëèчíых åãî  îòäåëàх..

Уëóчшåíèå êàчåñòâà æèçíè ó бîëьíых 
ñ òÿæåëîé чåðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé

Бóðëàй Â. Ç., Ïåðöîâ Â. И.,  
Äåйíèчåíêî Þ. Ê., Бåëåíèчåâ И. Ô.,  

Ñåðåäà Ä. À., Иâàõíåíêî Ä. Ñ., Íåëåïèí Ñ. Í., 
Бåëèìåíêî Â. À., Êîçèí Ì. Â. 

Çàïîðîæñêèй ãîñóäàðñòâåííый ìåäèöèíñêèй 
óíèâåðñèòåò, ãîðîäñêàÿ êëèíèчåñêàÿ бîëüíèöà 

эêñòðåííîй è ñêîðîй ìåäèöèíñêîй ïîìîùè,  
ã. Çàïîðîæüå, 69000,  

óë. Ïîбåäы 80, òåë. 8(0612) 343-686  
E-mail: nxo640354@mail.ru

Цåëь. Изóчåíèå âëèяíèя òèîöåòàмà íà òåчåíèå 
îñòðîãî  ïåðèîäà òяæåëîé ЧМТ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëü-
òàòы êîмïëåêñíîãî  ëåчåíèя âêëючàющèå â ñåбя ïðè-
мåíåíèå òèîöåòàмà ó 30 бîëüíых â îñòðîм ïåðèîäå 
òяæёëîé ЧМТ.

Âîзðàñò бîëüíых ñîñòàâëяë îò 14 äî  60 ëåò. с öå-
ëüю êîíòðîëя âзяòà ãðóïïà èз 40 бîëüíых,  êîòîðым 
ïðèмåíяëàñü ñòàíäàðòíàя òåðàïèя.

Пî  шêàëå Ãëàзãî  òяæåñòü бîëüíых îñíîâíîé 
ãðóïïы ñîñòàâëяëà â 11 ñëóчàях 15—12 бàëëîâ,  â 9 
ñëóчàях 9—11бàëëîâ,  â 7 ñëóчàях 8—10 бàëëîâ,  
â 3-х ñëóчàях 6—8 бàëëîâ.

Â íåâðîëîãèчåñêîм ïëàíå â íàчàëå ëåчåíèя îòмå-
чåíы ïàðåзы ðàзëèчíîé ñòåïåíè ó 22 бîëüíых ñ âыðà-
æåííîñòüю äâèãàòåëüíîãî  äåфåêòà îò 2 äî  4 бàëëîâ,  
ïî  5 бàëüíîé шêàëå;  ðàзëèчíыå фîðмы àфàзèé 
ó 16 ïàöèåíòîâ;  êîãíèòèâíыå ðàññòðîéñòâà îòмåчåíы 
ïðàêòèчåñêè ó âñåх бîëüíых îñíîâíîé ãðóïïы.

Êîмïðåññèя ãîëîâíîãî  мîзãà âåðèфèöèðîâàíà 
ó 18 ïàöèåíòîâ. Âñå бîëüíыå îïåðèðîâàíы.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå бîëüíых îòмåчàëèñü àíà-
ëîãèчíыå ïî  чàñòîòå è âыðàæåííîñòè íåâðîëîãèчåñ-
êèå è ïñèхîïàòîëîãèчåñêèå ñèíäðîмы.

Пàðàëëåëüíымè êëèíèêî-эêñïåðèмåíòàëüíымè 
èññëåäîâàíèямè íà бàзå êàфåäðы фàðмàêîëîãèè 
ÇÃМÓ быëî  âыяâëåíî,  чòî  íàзíàчåíèå òèîöåòàмà 
â îñòðîм ïåðèîäå ЧМТ óмåíüшàëî  âыðàæåííîñòü 
îêñèäàòèâíîãî  ñòðåññà,  óëóчшàëî  эíåðãåòèчåñêèé 
мåòàбîëèзм,  ïîâышàëî  âызыâàåмîñòü íåéðîíîâ ñåí-
ñîмîòîðíîé зîíы êîðы è сА1 зîíы ãèïïîêàмïà.

Ëåчåíèå òèîöåòàмîм íàчèíàëè â 1-å—5-å ñóòêè 
ñ мîмåíòà ïîñòóïëåíèя,  â äîзå ïî  10 мë 2 ðàзà â äåíü 
íà 450,0 фèз. ð-ðà â òåчåíèå 10 ñóòîê. Â îñíîâíîé 
ãðóïïå бîëüíыå ïîëóчàëè ïèðàöåòàм â ðåêîмåíäóå-
мых äîзèðîâêàх.

Â 27 íàбëюäåíèях îñíîâíîé ãðóïïы îòмåчåíî  
бîëåå быñòðîå óëóчшåíèå ñîñòîяíèя íà фîíå ïðè-
мåíåíèя ïðåïàðàòà,  ïî  ñðàâíåíèю ñ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïîé,  â âèäå óмåíüшåíèя â ïåðâóю îчåðåäü îбщå-
мîзãîâîé è îчàãîâîé íåâðîëîãèчåñêîé ñèмïòîмàòèêè 
ê êîíöó êóðñà ëåчåíèя. Â 3 ñëóчàях îöåíèòü эффåêò 
ïðåïàðàòà îêàзàëîñü íåâîзмîæíым èз-зà òяæåñòè 
ñîñòîяíèя è ãðóбых íàðóшåíèé ãîмåîñòàзà.

Выâîäы. Пðèмåíåíèå òèîöåòàмà â îñòðîм ïåðèîäå 
òяæёëîé ЧМТ,  äàёò âîзмîæíîñòü óëóчшèòü èñхîäы 
òåчåíèя òðàâмàòèчåñêîé бîëåзíè ãîëîâíîãî  мîзãà 
è ïîâыñèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых.

Ïîð³âíÿëьíà îö³íêà ÿêîñò³ æèòòÿ 
хâîðèх ïðè ïóíêö³éíîìó òà òîòàëьíîìó 
âèäàëåíí³ àбñöåñ³â ãîëîâíîãî ìîçêó

Ãðèí³â Þ. Â., Ñêðèïêî Â. Ä., Ïîòàïîâ Î. ²., 
Ìàðòèí À. Þ., Хóäåöüêèй Þ. Ï. 

Îбëàñíà êë³í³чíà ë³êàðíÿ,  
ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê

Â äàíèé чàñ âåëèêà óâàãà ë³êàð³â ð³зíèх ñïå-
ö³àëüíîñòåé,  â òîмó чèñë³ ³ íåéðîх³ðóðã³â,  зâåðòàєòü-
ñя íà яê³ñòü æèòòя хâîðèх ï³ñëя àãðåñèâíèх мåòîä³â 
ë³êóâàííя (х³ðóðã³я,  ïðîмåíåâà òåðàï³я,  х³м³îòåðà-
ï³я) ð³зíî¿ ïàòîëîã³¿ ëюäèíè. Цüîмó ïèòàííю ïðèñâя-
чåíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïóбë³êàö³é ³ ðîзðîбëåíî  б³ëü-
шå 30 шêàë îö³íêè яêîñò³ æèòòя. Нàмè ïðîâåäåíèé 
ïîð³âíяëüíèé àíàë³з ðåзóëüòàò³â х³ðóðã³чíîãî  ë³êó-
âàííя àбñöåñ³â ãîëîâíîãî  мîзêó ñóïðàòåíòîð³àëüíî¿ 
ëîêàë³зàö³¿ ó хâîðèх,  яê³ îïåðîâàí³ шëяхîм ê³ñò-
êîâî-ïëàñòèчíî¿ (з òîòàëüíèм âèäàëåííям àбñöåñó) 
òà фðåзåâî¿ òðåïàíàö³¿ чåðåïà з ïóíêö³єю ïîðîæíèíè 
àбñöåñó. Рåзóëüòàòè îö³íюâàëèñü зà шêàëîю «яêîñò³ 
æèòòя»,  ðîзðîбëåíî¿ â ²íñòèòóò³ íåéðîх³ðóðã³¿ 
³м. àêàä. А. П. Рîмîäàíîâ (2001 ð.). Îö³íêà ïðîâîäèëàñü 
äî  îïåðàö³¿,  â ïåðш³ äâà òèæí³ ï³ñëя âòðóчàííя,  
òà ó â³ääàëåíèé ïåð³îä чåðåз 3—5 м³ñяö³â.

сïîñòåð³ãàëîñя íà ïðîòяз³ 1997—2006 ðð  43 хâî-
ðèх з àбñöåñàмè âåëèêèх ï³âêóëü ãîëîâíîãî  мîзêó,  
â³ê хâîðèх êîëèâàâñя â³ä 19 äî  56 ðîê³â. Ç íèх 24 
хâîðèх îïåðîâàíî  шëяхîм ê³ñòêîâî-ïëàñòèчíî¿ òðå-
ïàíàö³¿ (ïåðшà ãðóïà),  19 хâîðèх шëяхîм фðåзåâî¿ 
òðåïàíàö³¿ (äðóãà ãðóïà). Â³ääàëåí³ íàñë³äêè îïåðàö³¿ 
âèâчåí³ ó 38 хâîðèх (86,1 %). Çã³äíî  ïîêàзíèê³â шêà-
ëè,  яê³ñòü æèòòя â îбîх ãðóïàх äî  îïåðàö³¿ бóëà 
â мåæàх 35—40 бàë³â. Â ï³ñëяîïåðàö³éíîмó ïåð³îä³ 
(7—14 äí³â) öåé ïîêàзíèê â³äð³зíяâñя ó äîñë³äæóâà-
íèх хâîðèх. Тàê ó 9 âèïàäêàх ïåðшî¿ ãðóïè хâîðèх 
â³äðàзó ï³ñëя îïåðàö³¿ ñïîñòåð³ãàëîñя íàðîñòàííя 
ðóхîâèх ïîðóшåíü â ê³íö³âêàх (ãåм³ïàðåзè),  â мîâí³é 
ñфåð³ (мîòîðíà,  ñåíñîðíà àфàз³¿),  ïîêàзíèêè яêîñò³ 
æèòòя ó öèх хâîðèх бóëè îö³íåí³ â 55 бàë³â,  â òîé æå 
чàñ â äðóã³é ãðóï³ хâîðèх ïðîãðåñóâàííя íåâðîëîã³ч-
íî¿ ñèмïòîмàòèêè ï³ñëя îïåðàö³¿ íå â³äм³чåíî,  ³ ïî-
êàзíèê яêîñò³ æèòòя âñòàíîâëåíèé íà 75 бàë³â.

Îãëяä хâîðèх чåðåз 3—5 м³ñяö³â âèяâèâ,  
щî  â ïåðш³é ãðóï³,  êð³м ðóхîâèх ïîðóшåíü ó 19,3 %  
хâîðèх,  ñïîñòåð³ãàëèñя åï³ëåïòèчí³ ïðèñòóïè,  ïîðó-
шåííя ïñèх³чíî¿ ä³яëüíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿,  
ïîêàзíèê яêîñò³ ¿х æèòòя бóâ îö³íåíèé â 75 бàë³â,  
ó хâîðèх äðóãî¿ ãðóïè äàí³ ïñèхîíåâðîëîã³чíîãî  ñòà-
òóñó ³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ бóëè âèщèмè,  à ïîêàзíèê 
яêîñò³ æèòòя ñòàíîâèâ 90 бàë³â.

Вèñíîâêè: îö³íêà яêîñò³ æèòòя хâîðèх â ðàííüî-
мó ï³ñëяîïåðàö³éíîмó òà â³ääàëåíîмó ïåð³îäàх ï³ñëя 
âèäàëåííя àбñöåñó ãîëîâíîãî  мîзêó ð³зíèмè ñïîñîбà-
мè ïîêàзàëî  ïåðåâàãó мàëî³íâàзèâíîãî  (ïóíêö³éíîãî) 
мåòîäó íàä ê³ñòêîâî-ïëàñòèчíîю òðåïàíàö³єю чåðåïà 
з òîòàëüíèм âèäàëåííям àбñöåñó.
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Дèôôåðåíöèðîâàííîå ëåчåíèå òÿæåëых 
îчàãîâых óшèбîâ ãîëîâíîãî ìîçãà

Ãóðàíäà Âèîðåë

Êëèíèчåñêàÿ Ãîðîäñêàÿ Бîëüíèöà ã. Бåëüöы, 
îòäåëåíèå íåйðîõèðóðãèè,  

Ìîëäîâà, 3100, ã. Бåëüöы, óë. Äåчåбàë, 101,  
òåë. 0373 690-55329 ôàêñ: 0373 231-72703 

viorel_guranda@mail.ru

Цåëь  èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèя êðèòåðèåâ 
è òàêòèêè ëåчåíèя òяæåëых îчàãîâых óшèбîâ ãîëî-
âíîãî  мîзãà ëîбíîé è âèñîчíîé ëîêàëèзàöèè,  êîòî-
ðыå бы îбîñíîâàëè èх êîíñåðâàòèâíîå ëèбî  îïåðà-
òèâíîå ëåчåíèå.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Из íàшåãî  бàíêà äàííых 
ïî  òяæåëîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмå ïðîàíàëèзè-
ðîâàíî  28 êîмïëåêñíî  îбñëåäîâàííых è âåðèфèöè-
ðîâàííых íàбëюäåíèé ïîñòðàäàâшèх ñ òяæåëымè 
îчàãîâымè óшèбîâ ãîëîâíîãî  мîзãà ëîбíîé è âèñîч-
íîé ëîêàëèзàöèè,  ïðîшåäшèх ëåчåíèå â îòäåëåíèè 
íåéðîхèðóðãèè Êëèíèчåñêîé Ãîðîäñêîé Бîëüíèöå 
ã. Бåëüöы.

Êðèòåðèямè îòбîðà ñëóæèëè äàííыå ÊТ â äèíà-
мèêå,  ñâèäåòåëüñòâîâàâшèå î  òîм,  чòî  âåäóщèмè 
ñëàãàåмымè òяæåëîé ЧМТ яâëяëèñü òяæåëыå îчàãè 
óшèбîâ ãîëîâíîãî  мîзãà ëîбíîé è âèñîчíîé ëîêàëè-
зàöèè.

Рàñïðåäåëåíèå ïîñòðàäàâшèх ïî  âîзðàñòó бы-
ëî  äîñòàòîчíî  òèïèчíым äëя чåðåïíî-мîзãîâîé 
òðàâмы,  â âîзðàñòå îò 41 äî  50 ëåò (28 %),  êàê è ñî-
îòíîшåíèå мóæчèí è æåíщèí-4:1. Рàñïðåäåëåíèå 
òяæåëых îчàãîâых óшèбîâ ãîëîâíîãî  мîзãà ïî  äî-
ëåâîé ëîêàëèзàöèè: ëîбíàя äîëя — 50 %,  âèñîчíàя 
äîëя — 25 %,  мíîæåñòâåííыå — 25 %. 14 ïîñòðà-
äàâшèх быëî  ïðîîïåðèðîâàíî,  à 14 âåëè êîíñåð-
âàòèâíî. Рàñïðåäåëåíèå íàбëюäåíèé ïî  òяæåñòè 
ñîñòîяíèя è хàðàêòåðó ëåчåíèя: 13—15 бàëë. ШÊÃ,  
îïåðàòèâíîå ëåчåíèå 2(7 %),  êîíñåðâàòèâíîå âåäåíèå 
9(32 %),  âñåãî  11(39 %);  9—12 бàëë. ШÊÃ,  îïåðàòèâ-
íîå ëåчåíèå 7(25 %),  êîíñåðâàòèâíîå âåäåíèå 4(14 %),  
âñåãî  11(39 %);  3—8 бàëë. ШÊÃ,  îïåðàòèâíîå ëåчåíèå 
5(17 %),  êîíñåðâàòèâíîå âåäåíèå 1(3 %),  âñåãî  6(21 %);  
âñåãî  îïåðàòèâíîå ëåчåíèå 14(50 %),  êîíñåðâàòèâíîå 
âåäåíèå 14(50 %),  âñåãî  28(100 %).

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèÿ. Пðåäñòàâëåíы 
èñхîäы òяæåëых îчàãîâых óшèбîâ ãîëîâíîãî  мîзãà 
ëîбíîé è âèñîчíîé ëîêàëèзàöèè â зàâèñèмîñòè îò хà-
ðàêòåðà ëåчåíèя ïî  шêàëå èñхîäîâ Ãëàзãî. Õîðîшåå 
âîññòàíîâëåíèå: îïåðèðîâàííыå 4(14 %),  íåîïåðèðî-
âàííыå 9(32 %). Óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя: îïåðè-
ðîâàííыå 3(10 %),  íåîïåðèðîâàííыå 3(10 %). Ãðóбàя 
èíâàëèäèзàöèя: îïåðèðîâàííыå 1(3 %),  íåîïåðèðî-
âàííыå 1(3 %). Âåãåòàòèâíыé ñòàòóñ: îïåðèðîâàííыå 
0(0 %),  íåîïåðèðîâàííыå 0(0 %). смåðòü: îïåðèðîâàí-
íыå 6(21 %),  íåîïåðèðîâàííыå 1(3 %).

сðàâíèâàя ðåзóëüòàòы ëåчåíèя ïîñòðàäàâшèх 
ïðè хèðóðãèчåñêîм âмåшàòåëüñòâå è ïðè êîíñåðâà-
òèâíîм âåäåíèè,  âèäèм,  êàê зíàчèòåëüíы âîзмîæ-
íîñòè è эффåêòèâíîñòü мåäèêàмåíòîзíîãî  âîзäåéñ-
òâèя ïðè òяæåëых îчàãîâых óшèбîâ ãîëîâíîãî  мîзãà 
ëîбíîé è âèñîчíîé ëîêàëèзàöèè.

Выâîäы. Аíàëèзèðóåмыå íàбëюäåíèя,  êîãäà 
ïðè âåäåíèè ïîñòðàäàâшèх ñ òяæåëымè îчàãîâымè 
óшèбàмè ãîëîâíîãî  мîзãà ëîбíîé è âèñîчíîé ëîêàëè-
зàöèè ñòàëè ñòðîæå ïðèäåðæèâàòüñя ïðåäëîæåííых 
êðèòåðèåâ äèффåðåíöèðîâàííîãî  ëåчåíèя,  ïîêàзàëè 
ïîëîæèòåëüíóю äèíàмèêó ðåзóëüòàòîâ.

Ðåçóëьòàòè âïðîâàäæåííÿ ïðîòîêîë³â 
ë³êóâàííÿ òÿæêî¿ чåðåïíî-ìîçêîâî¿ 
òðàâìè ç ïîçèö³é äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè 
(àíàë³ç ëåòàëьíîñò³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ 

хâîðèх)

Äçÿê Ë. À., Çîð³í Ì. Î., Ñ³ðêî À. Ã., 
Ãðèøèí Â. ².*, Äóäóê³íà Ñ. Î.*,  

Хàë³ìîíчèê Â. Â.*, Ìàãàëà Í. Ñ.*

Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäèчíà àêàäåì³ÿ, 
Äí³ïðîïåòðîâñüêà îбëàñíà êë³í³чíà ë³êàðíÿ 

³ì. ². ². Ìåчíèêîâà*, Äí³ïðîïåòðîâñüê, 
ïë. Жîâòíåâà 14, 49005, 

8-0562-7135113, neurosirko@ua.fm

Ìåòà. Âèâчèòè âïëèâ зàñòîñóâàííя ïðîòîêîë³â 
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííя,  щî  бàзóюòüñя íà äîêàзîâ³é 
мåäèöèí³,  íà ëåòàëüí³ñòü òà яê³ñòü æèòòя хâîðèх 
з òяæêîю чåðåïíî-мîзêîâîю òðàâмîю (ТЧМТ).

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Пðîâåäåíî  àíàë³з ðå-
зóëüòàò³â ë³êóâàííя 2-х ãðóï хâîðèх з ТЧМТ,  
щî  зíàхîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ íåéðîðå-
àí³мàö³¿ Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îбëàñíî¿ êë³í³чíî¿ ë³êàðí³. 
Êðèòåð³¿ âêëючåííя хâîðèх â äîñë³äæåííя бóëè 
íàñòóïíèмè: хâîð³ з ³зîëüîâàíîю чåðåïíî-мîзêîâîю 
òðàâмîю з ñóбäóðàëüíèмè ãåмàòîмàмè òà/чè âíóò-
ð³шíüî-мîзêîâèмè âîãíèщåâèмè óðàæåííямè â ïåðш³ 
24 ãîäèíè з мîмåíòó òðàâмè ïðè ð³âí³ ñâ³äîмîñò³ 4—7 
бàë³â зà шêàëîю êîм Ãëàзãî  (ШÊÃ),  â³ê хâîðèх äî  60 
ðîê³â. Ó äîñë³äæåííя íå бóëè âêëючåí³ хâîð³,  щî  мà-
ëè хîчà б îäèí з íàñòóïíèх êðèòåð³¿â: äâîñòîðîíí³é 
ф³êñîâàíèé м³äð³àз,  ³íòðàîïåðàö³éíå ñïóчóâàííя 
мîзêó,  ñåðåäí³é àðòåð³àëüíèé òèñê < 90 мм. ðò. ñò.,  
SaO2< 93 %.

Îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 20 ïðîñïåêòèâíî  äîñë³-
äæåíèх хâîðèх,  щî  зíàхîäèëèñü íà ë³êóâàíí³ 
â 2006—2007 ðîö³. Цèм хâîðèм ïðîâîäèâñя мóëü-
òèмîäàëüíèé ф³з³îëîã³чíèé мîí³òîðèíã,  щî  âêëючàâ: 
мîí³òîðèíã âíóòð³шíüîчåðåïíîãî  òèñêó (ÂЧТ),  öå-
ðåбðàëüíîãî  ïåðфóз³éíîãî  òèñêó (ЦПТ),  мîзêîâîãî  
êðîâîòîêó мåòîäîм òðàíñêðàí³àëüíî¿ äîïëåðîãðàф³¿,  
мîí³òîðèíã îñíîâíèх æèòòєâî  âàæëèâèх ïîêàзíèê³â 
îðãàí³змó òà ãàз³â êðîâ³. Ë³êóâàííя хâîðèх äàíî¿ ãðó-
ïè ïðîâîäèëîñü â³äïîâ³äíî  äî  ñóчàñíèх ðåêîмåíäàö³é 
ïî  ë³êóâàííю ТЧМТ (Мanagament and prognosis of  
severe traumatic brain injury,  2000,  updates 2003;  
Guidelines for the surgical managament of  traumatic 
brain injury,  2006).

Âèм³ðюâàííя ÂЧТ ïðîâîäèëîñü ïàðåíх³мàòîз-
íèмè òà âåíòðèêóëяðíèмè äàòчèêàмè мîí³òîðîм 
ICP Brain Pressure monitor (Spiegelberg,  Hamburg). 
Мåòîю ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ хâîðèх îñíîâíî¿ ãðóïè 
бóëî  äîñяãíåííя ê³íöåâèх ïîêàзíèê³â: ÂЧТ мåíшå 
20 мм. ðò. ñò.,  ЦПТ 70 мм. ðò. ñò.,  SaO

2
 99 — 100 %,  

PO
2
 â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ íå мåíшå 150 мм. ðò. ñò.,  

PCO
2
 â àðòåð³àëüí³é êðîâ³ 36—42 мм. ðò. ñò.

Êîæíîмó хâîðîмó з îñíîâíî¿ ãðóïè ðåòðîñïåê-
òèâíî  (2004—2005 ðîêè) ï³ä³бðàíà ïàðà — хâîðèé 
з â³äîмèм êàòàмíåзîм òà àíàëîã³чíèмè хàðàêòå-
ðèñòèêàмè: â³êîм,  ð³âíåм ñâ³äîмîñò³ зà (ШÊÃ),  
ðåзóëüòàòàмè êîмï’юòåðíî¿ òîмîãðàф³¿ (êîíòðîëüíà 
ãðóïà). Îбñòåæåííя òà ë³êóâàííя хâîðèх äàíî¿ ãðó-
ïè ïðîâîäèëîñü â³äïîâ³äíî  äî  ³ñíóючèх íà òîé чàñ 
мåòîäèчíèх ðåêîмåíäàö³é.

Рåзóëüòàòè ë³êóâàííя îö³íåí³ зà ï’яòèñòóï³íчà-
òîю шêàëîю âèхîä³â Ãëàзãî  чåðåз 3 м³ñяö³ з мîмåíòó 
òðàâмè (Jennett B,  Bond M.«Assessment of  outcome 
after severe brain damage»,  Lancet 1975).
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Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Â êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ îòðèмàí³ íàñòóïí³ ðåзóëüòàòè: ïîмåðëî  8 хâî-
ðèх (40 %),  âåãåòàòèâíèé ñòàí òà òяæêà ³íâàë³äèзàö³я 
ñïîñòåð³ãàëàñя ó 7 хâîðèх (35 %),  ïîм³ðíà ³íâàë³-
äèзàö³я òà äîбðå â³äíîâëåííя — ó 5 хâîðèх (25 %). 
Â îñíîâí³é ãðóï³ ïîмåðëî  4 хâîðèх (20 %),  âåãåòà-
òèâíèé ñòàí òà òяæêà ³íâàë³äèзàö³я ñïîñòåð³ãàëàñя 
ó 5 хâîðèх (25 %),  ïîм³ðíà ³íâàë³äèзàö³я òà äîбðå 
â³äíîâëåííя — ó 11 хâîðèх (55 %).

Вèñíîâêè. Çàñòîñóâàííя мóëüòèмîäàëüíîãî  
ф³з³îëîã³чíîãî  мîí³òîðèíãó (â ïåðшó чåðãó ÂЧТ,  
ЦПТ,  ãàзè êðîâ³) ³ ïðîâåäåííя òåðàï³¿,  â³äïîâ³äíî  
äî  ³ñíóючèх ïðîòîêîë³â,  äîзâîëяє äîñяãòè зíàчíîãî  
змåíшåííя ëåòàëüíîñò³ ³ ïîêðàщåííя фóíêö³îíàëü-
íèх âèхîä³â ïðè ë³êóâàíí³ хâîðèх з ТЧМТ.

Вïëèâ íåéðîïðîòåêòîðíî¿ ³íòåíñèâíî¿ 
òåðàï³¿ íà ÿê³ñòь æèòòÿ хâîðèх ï³ñëÿ 

òÿæêî¿ íåéðîòðàâìè

Êëèãóíåíêî Î. Ì., Äçÿê Ë. À., Çîçóëÿ Î. Î.

ÄÄÌÀ (âóë. Äçåðæèíñüêîãî, бóä. 9, ì. Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê, 49044; òåë. 8056-713-53-08, 

E-mail: dzyak_la@dsma.dp.ua)

Ìåòà. Âèâчèòè âïëèâ ð³зíèх âàð³àíò³â íåéðîïðî-
òåêòîðíî¿ òåðàï³¿ íà яê³ñòü æèòòя хâîðèх чåðåз 2,5—
3 ðîêè ï³ñëя ТЧМТ.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Îбñòåæåíî  65 хâîðèх 
чîëîâ³чî¿ ñòàò³,  22 — 55 ðîê³â,  ð³âåíü ñâ³äîмîñò³ — 
íå б³ëüш 7 бàë³â зà ШÊÃ,  ñåðåäíя òðèâàë³ñòü êîмà-
òîзíîãî  ïåð³îäó 8,5±1,7 ä³б. Çà âèäîм íåéðîïðîòåê-
òîðíî¿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ хâîðèх бóëî  ðîзïîä³ëåíî  
íà 3 ãðóïè. ² ãðóïà (16 хâîðèх) мàëà фàðмàêîмåòà-
бîë³чíèé зàхèñò мîзêó êîмб³íàö³єю ò³îïåíòàëó íà-
òð³ю òà ÃÎМÊó. Â ²² ãðóï³ (29 хâîðèх) äî  âêàзàíèх 
ïðåïàðàò³â з 3-¿ äîбè äîäàâàëè êóðñ ã³ïåðбàðèчíî¿ 
îêñèãåíàö³¿ (ÃБÎ). Õâîðèм ²²² ãðóïè (20 чîëîâ³ê) 
âèщåзàзíàчåíó òåðàï³ю ïîєäíóâàëè з ïåðфòîðàíîм. 
Ó â³ääàëåíîмó ïåð³îä³ âèâчàëè ð³âåíü ñîö³àëüíî-
òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿,  íåâðîëîã³чíèé ñòàòóñ,  ЕЕÃ,  
мíåñòèчí³ фóíêö³¿,  ïðàöåзäàòí³ñòü.

Ðåçóëьòàòè. Ó ïàö³єíò³â âñ³х ãðóï âèяâëåíî  àñ-
òåíî-íåâðîòèчíèé ñèíäðîм. Ó ² ãðóï³ ïîâíà òðóäîâà 
àäàïòàö³я â³äíîâèëàñü ó 50 %  îбñòåæåíèх,  бëèзüêî  
30 %  мàëè ²² àбî  ²²² ãðóïó ³íâàë³äíîñò³. Рîзñ³яíà íå-
âðîëîã³чíà ñèмïòîмàòèêà âèяâëåíà ó 8 хâîðèх,  ó 5 
хâîðèх — âîãíèщåâ³ ñèмïòîмè. Нà ЕЕÃ — ñòåðò³ñòü 
ðåґ³îíàðíèх êîðäîí³â ðèòм³êè,  зíèæåííя ðåàêòèâ-
íîñò³ з³ змåíшåííям àмïë³òóäè òà ðåãóëяðíîñò³ 
α-ðèòмó. Êîðîòêîòåðм³íîâà ïàм’яòü зíèæóâàëàñя 
íà 39,9 %  ïðè 100 %  збåðåæåíí³ зîðîâî¿. Шâèäê³ñòü 
îð³єíòîâíî-ïîшóêîâèх ðóх³â зíèæóâàëàñя íà 47,3 %,  
óâàãà — íà 8,6 %,  ïðàöåзäàòí³ñòü — б³ëüшå í³æ âäâ³ч³. 
Ó ²² ãðóï³ ñîö³àëüíî-òðóäîâà àäàïòàö³я â³äíîâèëàñя 
ó ïîâíîмó îбñяз³ â 79 %,  ²²² ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ — 
ó 21 %. Ó 68 %  îбñòåæåíèх âèяâëåíî  ðîзñ³яíó íå-
âðîëîã³чíó ñèмïòîмàòèêó,  àëå âîãíèщåâ³ ñèмïòîмè 
ïðèєäíóâàëèñя äî  íå¿ ëèшå ó 7,5 %. Нà ЕЕÃ âèяâ-
ëåíî  îзíàêè äèñфóíêö³¿ ä³åíöåфàëüíî-ñòîâбóðîâèх 
â³ää³ë³â. Пðè öüîмó âèяâëåíî  зíèæåííя êîðîòêî-
ñòðîêîâî¿ ïàм’яò³ íà 14,5 %,  ïðè 100 %  збåðåæåíí³ 
зîðîâî¿,  змåíшåííя шâèäêîñò³ îð³єíòîâíî-ïîшóêîâèх 
ðóх³â — íà 22,9 %,  óâàãè — íà 7,4 %,  ïðàöåзäàò-
íîñò³ — íà 1/3 â³ä íîðмè. сåðåä хâîðèх ²²² ãðóïè 
ñîö³àëüíî-òðóäîâà àäàïòàö³я ïîâí³ñòю â³äíîâèëàñя 
ó 71 %  âèïàäê³â,  ²² òà ²²² ãðóïè ³íâàë³äíîñò³ — ó 29 %. 
71 %  îбñòåæåíèх мàâ ðîзñ³яíó íåâðîëîã³чíó ñèмïòî-

мàòèêó,  äî  яêî¿ ó 29 %  ïðèєäíóâàëàñü âîãíèщåâà. 
Ó ïîëîâèíè îбñòåæåíèх íà ЕЕÃ âèяâëåíà ñòåðò³ñòü 
ðåã³îíàëüíèх êîðäîí³â. Âèяâëåíî  зíèæåííя êîðîòêî-
ñòðîêîâî¿ ïàм’яò³ íà 28,9 %,  ïðè 100 %  збåðåæåíí³ 
зîðîâî¿,  âïîâ³ëüíåííя шâèäêîñò³ îð³єíòîâíî-ïîшóêî-
âèх ðóх³â — íà 16,9 %,  ïðè ïîâíîмó â³äíîâëåí³ óâàãè 
òà зíèæåíí³ ïðàöåзäàòíîñò³ âñüîãî  íà 15 %.

Вèñíîâêè: 1. ²íòåíñèâíà òåðàï³я ãîñòðîãî  ïåð³îäó 
ТЧМТ ïîâèííà âêëючàòè íåéðîïðîòåêö³ю.

2. Äëя ï³äâèщåííя â³äïîâ³äíîñò³ м³æ ïîòðåбîю 
êë³òèí ãîëîâíîãî  мîзêó ó êèñí³ òà éîãî  ïîñòàчàííям 
íåéðîïðîòåêö³я ïîâèííà змåíшóâàòè ³íòåíñèâí³ñòü 
îбм³ííèх ïðîöåñ³â ó êë³òèíàх (íàïðèêëàä,  бàðб³òó-
ðàòè),  зàбåзïåчóâàòè ïðямå зб³ëüшåííя ïîñòàчàííя 
Î

2
 (ÃБÎ,  ïåðфòîðàí) òà зàхèщàòè мåмбðàíó êë³òèí 

â³ä ðóéí³âíîãî  âïëèâó ã³ïîêñ³¿.

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè бîëьíых 
ñ ïîñòòðàâìàòèчåñêîé íàçàëьíîé 

ëèêâîðååé

Äÿäåчêî À. À. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè 
èì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, 

ã. Êèåâ, 04050, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32,  
(044) 486-46-08, neurotrauma@list. ru

Цåëью ðàбîòы яâëяåòñя îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ 
êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ ïîñòòðàâмàòèчåñêîé íà-
зàëüíîé ëèêâîðååé â зàâèñèмîñòè îò âðåмåíè åå âы-
яâëåíèя è ïðîâîäèмîãî  ëåчåíèя.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Аíàëèзèðîâàíî  224 
ñëóчàя ïîñòòðàâмàòèчåñêîé íàзàëüíîé ëèêâîðåè. 
Êàòàмíåз ñîñòàâèë îò 1 äî  3 ëåò. Êàчåñòâî  æèз-
íè îöåíèâàëîñü ïî  шêàëå èñхîäîâ Ãëàзãî  (Glasgo 
Outcome Scale).

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Ó âñåх бîëüíых 
èñòåчåíèå æèäêîñòè ïîяâèëîñü â ïåðâыå äâå íåäåëè 
ïîñëå òðàâмы,  äèàãíîз ëèêâîðåя óñòàíîâëåí â ðàз-
ëèчíыå ñðîêè ñ мîмåíòà âîзíèêíîâåíèя. Â 164 ñëóчà-
ях ëèêâîðåя âыяâëåíà â ïåðâыå äíè ïîñëå òðàâмы,  
â 60 ñëóчàях — â ñðîêè îò 1 äî  3 ëåò ñ мîмåíòà 
âîзíèêíîâåíèя.

Â ïåðâîé ãðóïïå îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî  
ïðîâåäåíî  òîëüêî  â 5 %  ñëóчàåâ. Ó бîëüшèíñòâà 
бîëüíых ñ óñïåхîм èñïîëüзîâàëîñü êîíñåðâàòèâíîå 
ëåчåíèå ñîãëàñíî  ðàзðàбîòàííîé â êëèíèêå ñхåмå,  
à òàêæå ïî  ïîêàзàíèям — äëèòåëüíîå ëюмбàëüíîå 
äðåíèðîâàíèå. Âîñïàëèòåëüíыå îñëîæíåíèя îòмåчà-
ëèñü òîëüêî  ó 2 èз 164 бîëüíых.

Пî  шêàëå èñхîäîâ Ãëàзãî  хîðîшåå âîññòàíîâëå-
íèå îòмåчàëîñü â 50 %  ñëóчàåâ,  óмåðåííàя èíâàëè-
äèзàöèя — â 45 %,  ãðóбàя èâàëèäèзàöèя — â 5 %.

Âî  âòîðîé ãðóïïå хèðóðãèчåñêîå âмåшàòåëü-
ñòâî  ïîòðåбîâàëîñü â 100 %  ñëóчàåâ,  мåíèíãèòы 
è мåíèíãîэíöåфàëèòы âîзíèêëè ó 46 èз 60 бîëü-
íых. Â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå âñåм бîëüíым 
óñòàíàâëèâàëè äëèòåëüíыé ëюмбàëüíыé äðåíàæ,  
бîëüíыå ïîëóчàëè êîíñåðâàòèâíîå ëåчåíèå ïî  ñхåмå 
äî  3 мåñяöåâ ñ ðåêîмåíäàöèåé ñîбëюäàòü щàäящèé 
ðåæèм ñ èñêëючåíèåм фèзèчåñêèх íàãðóзîê äî  3 ëåò. 
Â бîëüшèíñòâå ñëóчàåâ îòмåчàëàñü ãðóбàя è óмå-
ðåííàя èíâàëèäèзàöèя. Ê ïðåæíåé æèзíè âåðíóëîñü 
10 %  бîëüíых.

Выâîäы.  1.Îòмåчàåòñя ïðямàя зàâèñèмîñòü 
êàчåñòâà æèзíè ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâмàòèчåñêîé 
íàзàëüíîé ëèêâîðååé îò äëèòåëüíîñòè зàбîëåâàíèя 
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è ñðîêîâ ëåчåíèя — чåм ðàíüшå íàчàòî  ëåчåíèå,  òåм 
ëóчшå фóíêöèîíàëüíыå èñхîäы.

2. Рàííяя äèàãíîñòèêà ïîзâîëяåò ïðèмåíяòü êîí-
ñåðâàòèâíîå ëåчåíèå è äëèòåëüíîå ëюмбàëüíîå äðåíè-
ðîâàíèå,  ïîâышàя êàчåñòâî  æèзíè ïàöèåíòîâ.

Îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ îöåíêè êàчåñòâà 
æèçíè бîëьíых ñ HIV

Äÿäåчêî À. À. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè 
èì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, 

ã. Êèåâ, 04050, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32,  
(044) 486-46-08, neurotrauma@list.ru

Цåëüю ðàбîòы яâëяåòñя îïðåäåëåíèå êðèòåðè-
åâ îöåíêè êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ HIV íà îñíîâå 
îöåíêè êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé,  òяæåñòè зàбîëåâà-
íèя (êëèíèчåñêîé êàòåãîðèè).

Рåшåíèå ïðîбëåмы îñëîæíяåòñя мíîãîãðàííîñ-
òüю ïðîяâëåíèé зàбîëåâàíèя è ñâязàííых ñ íèм 
ñîöèàëüíых ïðîбëåм.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Пðîâåäåí àíàëèз 30 ñëó-
чàåâ ñ ðàзëèчíîé íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïàòîëîãèåé 
íà фîíå HIV è HIV-àññîöèèðîâàííымè îчàãîâымè 
ïîðàæåíèямè ãîëîâíîãî  мîзãà (êëèíèчåñêèå êàòåãî-
ðèè А,  Â,  с).

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå. Нàðяäó ñ эмî-
öèîíàëüíî  — âîëåâымè ðàññòðîéñòâàмè,  ñóщåñ-
òâåííî  зàòðóäíяющèмè ëåчåíèå,  âåäóщóю ðîëü 
èãðàåò ñèмïòîмîêîмïëåêñ,  хàðàêòåðíыé äëя äàííîé 
êëèíèчåñêîé êàòåãîðèè è HIV-àññîöèèðîâàííых 
зàбîëåâàíèé. Îñíîâíыå íåâðîëîãèчåñêèå ïðîяâëåíèя 
ñî  ñòîðîíы ЦНс è ïåðèфåðèчåñêîé íåðâíîé ñèñòåмы 
îбóñëîâëåíы îïïîðòóíèñòèчåñêèмè èíфåêöèямè 
è èх ãíîéíымè îñëîæíåíèямè,  íîâîîбðàзîâàíèямè,  
HIV-äåмåíöèåé,  мåòàбîëèчåñêèмè è òîêñèчåñêèмè 
ðàññòðîéñòâàмè.

Äëя îöåíêè êàчåñòâà æèзíè èñïîëüзîâàëèñü шêà-
ëы è òåñòы ñîîòâåòñòâåííî  îñíîâíым ïðîяâëåíèям,  
хàðàêòåðíым äëя êàæäîãî  ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâèè 
ñ êëèíèчåñêîé êàòåãîðèåé.

Äëя îöåíêè ñóбъåêòèâíîãî  âîñïðèяòèя бîëè èñ-
ïîëüзîâàëñя Îïðîñíèê Бîëè МàêÃèëëà. Êîãíèòèâíыå 
фóíêöèè îöåíèâàëèñü ïðè ïîмîщè Шêàëы Êîмы 
Ãëàзãî  (îöåíêà óðîâíя ñîзíàíèя),  òåñòà «Îðèåíòàöèя-
Пàмяòü-Âíèмàíèå»,  òåñòà Мèíè-Мåíòàë.

Пñèхîëîãèчåñêîå бëàãîïîëóчèå îöåíèâàëîñü ñî-
ãëàñíî  Ãîñïèòàëüíîé Шêàëå Тðåâîãè è Äåïðåññèè,  
Иíäåêñà Îбщåãî  Пñèхîëîãèчåñêîãî  Бëàãîïîëóчèя. 
Äëя бîëüíых ñ îíêîëîãèчåñêèмè зàбîëåâàíèямè èñ-
ïîëüзîâàëàñü Шêàëà Êàðíîâñêîãî.

Âàæíым ïðè îöåíêå êàчåñòâà æèзíè бîëüíых 
ñ HIV яâëяåòñя îïðåäåëåíèå íàðóшåíèé æèзíåäå-
яòåëüíîñòè (ñàмîîбñëóæèâàíèя,  мîбèëüíîñòè,  îб-
щåíèя è îбóчåíèя,  мåæëèчíîñòíых âзàèмîäåéñòâèé 
è îòíîшåíèé,  ñåмåéíîé è îбщåñòâåííîé æèзíè). 
с эòîé öåëüю èñïîëüзóåòñя Иíäåêñ Аêòèâíîñòåé 
Пîâñåäíåâíîé Жèзíè.

Выâîäы.  1. Пðîâåäåííыé àíàëèз óêàзыâàåò 
íà зàâèñèмîñòü êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ HIV 
îò ïðèíàäëåæíîñòè ê îïðåäåëåííîé êëèíèчåñêîé 
êàòåãîðèè.

2. Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè бîëüíых ñ HIV äîëæíà 
быòü îñíîâàíà íà мíîãîãðàííîñòè êëèíèчåñêèх è ñî-
öèàëüíых ïðîяâëåíèé зàбîëåâàíèя.

Ôàêòîðы, âëèÿющèå íà êàчåñòâî æèçíè, 
ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâьåì ó бîëьíых 

ñ ïîâòîðíîé ëåãêîé ЧÌÒ.

Êàäæàÿ Í. Â. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè 
èì. àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы, 

ã. Êèåâ, 04050, óë. Ìàíóèëüñêîãî, 32,  
(044) 486-46-08, neurotrauma@list.ru

Цåëь ðàбîòы: Âыäåëèòü фàêòîðы,  óëóчшàющèå 
êàчåñòâî  æèзíè,  ñâязàííîãî  ñî  зäîðîâüåм ó бîëü-
íых ñ ïîâòîðíîé ëåãêîé ЧМТ â îòäàëåííîм ïåðèîäå 
òðàâмы.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ: Ê îñíîâíым 
фàêòîðàм,  óхóäшàющèм фèзèчåñêîå зäîðîâüå,  îò-
íîñяò бîëü,  àñòåíèзàöèю,  íàðóшåíèå äâèãàòåëüíых 
фóíêöèé è âîñïðèяòèя (Study protocol for the World 
Health Organization,  1993).

Äëя îöåíêè èñхîäîâ ðåàбèëèòàöèè бîëüíых,  
ïåðåíåñшèх чåðåïíî-мîзãîâóю òðàâмó ïðåäëîæåíî  
íåñêîëüêî  шêàë. Нàèбîëåå ïîëíî  îòðàæàющåé èñхî-
äы ëåãêîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы яâëяåòñя шêàëà 
Иñхîäîâ НИИ èм. Н. Н. Бóðäåíêî. Иíòåíñèâíîñòü 
ñóщåñòâóющåé бîëè îöåíåíà ïî  êîðîòêîé фîðмå 
Îïðîñíèêà Мàê-Ãèëëà.

Иññëåäîâàíèю ïîäâåðãëèñü 150 бîëüíых 
ñ ïîâòîðíîé ëåãêîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмîé (îò 1 
äî 4 â àíàмíåзå) â îòäàëåííîм ïåðèîäå (чåðåз 1,5—3 
ãîäà ïîñëå ïîëóчåíèя ïîñëåäíåé чåðåïíî-мîзãîâîé 
òðàâмы).

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå: Îòмåчåíî,  
чòî  òîëüêî  ó 16 бîëüíых (10,6 %) мîæíî  быëî  êâà-
ëèфèöèðîâàòü ñîñòîяíèå бîëüíîãî  êàê âызäîðîâëåíèå 
(îòñóòñòâèå æàëîб,  хîðîшåå ñàмîчóâñòâèå,  ïîëíîå 
âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîбíîñòè);  ëåãêàя àñòåíèя 
(ïîâышåííàя óòîмëяåмîñòü,  íî  íåò ñíèæåíèя ïà-
мяòè è зàòðóäíåíèя êîíöåíòðàöèè âíèмàíèя,  ðàбîòà 
ñ ïîëíîé íàãðóзêîé íà ïðåæíåм мåñòå) äèàãíîñòèðî-
âàíà ó 32 (21,3 %) бîëüíых;  óмåðåííàя àñòåíèя âы-
яâëåíà ó 65 (43,3 %) ïîñòðàäàâшèх (ñíèæåíà ïàмяòü,  
òðóäèòñя íà ïðåæíåé ðàбîòå,  íî  мåíåå ðîäóêòèâíî  
чåм äî  ЧМТ);  ãðóбàя àñòåíèя (быñòðî  óñòàåò фèзè-
чåñêè è ïñèхèчåñêè,  èñòîщàåмî  âíèмàíèå,  чàñòыå 
ãîëîâíыå бîëè è äðóãèå ïðîяâëåíèя äèñêîмфîðòà,  
мîæåò òðóäèòñя íà мåíåå êâàëèфèöèðîâàííîé ðàбî-
òå) äèàãíîñòèðîâàíà ó 19 (12,7 %) óñòàíîâëåíà 3 ãðóï-
ïà èíâàëèäíîñòè;  âыðàæåííыå íàðóшåíèя ïñèхèêè 
è/èëè äâèãàòåëüíых фóíêöèé íî  ñïîñîбíîñòü ê ñà-
мîîбñëóæèâàíèю âыяâëåíà ó 6 (4 %) ïîñòðàäàâшèх,  
ïðè эòîм óñòàíàâëèâàåòñя 2 ãðóïïà èíâàëèäíîñòè.

Нà âыðàæåííîñòü ïîñòòðàâмàòèчåñêèх èзмåíå-
íèé âëèяюò êðàòíîñòü (бîëüшå 2-х) ïåðåíåñåííîé 
òðàâмы,  âîзðàñò (ñòàðшå 60 ëåò) бîëüíых;  íàëèчèå 
ñîïóòñòâóющèх зàбîëåâàíèé (ãèïåðòîíèчåñêàя бî-
ëåзíü,  ñàхàðíыé äèàбåò).

сîãëàñíî  Îïðîñíèêó Бîëè Мàê-Ãèëëà âыäåëåíы 
5 êàòåãîðèé òяæåñòè: 0 — íåò бîëè — 24 бîëüíых 
(16 %);  1 — бîëü íèзêîé èíòåíñèâíîñòè,  íå îãðàíèчè-
âàющàя æèзíåäåяòåëüíîñòü èëè ïðèâîäящàя ê ëåã-
êîé èíâàëèäèзàöèè — 83 бîëüíых (55,3 %);  2 — âыðà-
æåííàя бîëü,  íå îãðàíèчèâàющàя æèзíåäåяòåëüíîñòü 
èëè ïðèâîäящàя ê ëåãêîé èíâàëèäèзàöèè — 35 
бîëüíых (23,4 %);  3 — бîëü,  зíàчèòåëüíî  îãðàíèчèâà-
ющàя òðóäîñïîñîбíîñòü è óмåðåííî  îãðàíèчèâàющàя 
æèзíåäåяòåëüíîñòü — 10 бîëüíых (5,3 %);  4 — бîëü,  
зíàчèòåëüíî  îãðàíèчèâàющàя è òðóäîñïîñîбíîñòü,  
è æèзíåäåяòåëüíîñòü бîëüíых. Бîëüíых ñ òàêîé èí-
òåíñèâíîé ãîëîâíîé бîëüю íå íàбëюäàëîñü.
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Выâîäы: Тàêèм îбðàзîм ïîâòîðíàя чåðåïíî-
мîзãîâàя òðàâмà â îêîëî  70 %  ñëóчàåâ мîæåò быòü 
îäíèм èз îñíîâíых фàêòîðîâ,  âëèяющèх íà êàчåñòâî  
æèзíè,  ñâязàííîãî  ñî  зäîðîâüåм.

Вîññòàíîâèòåëьíîå ëåчåíèå çðèòåëьíых 
íàðóшåíèé ïîñëå чåðåïíî-ìîçãîâîé 

òðàâìы

Жàðîâà Е. Í., Иâàíîâà Í. Е.,  
Êèðüÿíîâà Â. Â.*

Ðîññèйñêèй íàóчíî-èññëåäîâàòåëüñêèй 
íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò 

èì. À. Ë. Ïîëåíîâà 
*Ñàíêò-Ïåòåðбóðãñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ  

Àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îбðàçîâàíèÿ, 
Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, óë. Ìàÿêîâñêîãî ä. 12, 

òåë. (812) 275-67-57,  
E-mail-garlen@inbox.ru

Пðîбëåмà ëåчåíèя бîëüíых ñ ïîñòòðàâмàòèчåñ-
êèмè зðèòåëüíымè íàðóшåíèямè îñòàåòñя àêòóàëü-
íîé â ñâязè ñ âыñîêîé чàñòîòîé è òяæåñòüю êëèíè-
чåñêèх èñхîäîâ.

Цåëь. Â ñâязè ñ эòèм öåëüю íàшåãî èññëåäîâàíèя 
быëî ðàзðàбîòàòü è íàóчíî îбîñíîâàòü ïðèмåíåíèå 
ñâåòîäèîäíîãî èзëóчåíèя â ëåчåíèè зðèòåëüíых 
íàðóшåíèé òðàâмàòèчåñêîãî ãåíåзà.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â РНÕИ èм. А. Ë. Пîëåíîâà 
íà âîññòàíîâèòåëüíîå ëåчåíèå быëî âзяòî 105 бîëü-
íых ñ íàðóшåíèåм зðåíèя ïîñëå íåéðîòðàâмы. 
Тîïèêà ïîðàæåíèя зðèòåëüíîãî ïóòè îïðåäåëяëàñü 
íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèя зðèòåëüíых фóíêöèé, 
хàðàêòåðà íåâðîëîãèчåñêèх íàðóшåíèé è ðåзóëüòà-
òîâ íåéðîâèзóàëèзàöèîííых мåòîäîâ îбñëåäîâàíèя 
(МРТ è ÊТ ãîëîâíîãî мîзãà), à òàêæå эëåêòðîэíöå-
фàëîãðàммы è èññëåäîâàíèå зðèòåëüíых âызâàííых 
ïîòåíöèàëîâ (ÇÂП). Пðè эòîм îòêëîíåíèя îò íîðмы 
íàбëюäàëèñü ó ïîäàâëяющåãî бîëüшèíñòâà ïàöè-
åíòîâ — 92,8 % â îñíîâíîé ãðóïïå, ó 86,2 % â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Пîñëå âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëåчåíèя, âêëючàющåãî êîíñåðâàòèâíóю 
мåäèêàмåíòîзíóю òåðàïèю è ñâåòîäèîäíîå èзëóчå-
íèå äëèíîé âîëíы 540 íм, бîëüíыå îñмàòðèâàëèñü 
íåéðîîфòàëüмîëîãîм, ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå 
эëåêòðîэíöåфàëîãðàммы è зðèòåëüíых âызâàííых 
ïîòåíöèàëîâ. Â ðåзóëüòàòå íàбëюäàëèñü äèíàмè-
чåñêèå èзмåíåíèя îñòðîòы зðåíèя, ïîëåé зðåíèя, 
à òàêæå ЭЭÃ è ÇÂП äàííых. Пðè эòîм хîðîшåå 
âîññòàíîâëåíèå (ïî шêàëå ïîñëåäñòâèé íåéðîòðàâм 
Ãëàзãî) äîñòèãíóòî ó 23,2 % ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïы è òîëüêî ó 5,6 % ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïы. 
Пðè îöåíêå èзмåíåíèé äàííых эëåêòðîэíöåфàëîã-
ðàммы ïîëîæèòåëüíыå èзмåíåíèя ЭЭÃ ïðåîбëàäàëè 
â îñíîâíîé ãðóïïå — 85,5 %, Px²<0,001.

Нàбëюäàëîñü óëóчшåíèå ïðîâåäåíèя ïî зðèòåëü-
íîмó ïóòè ïðè èññëåäîâàíèè ÇÂП. Âыяâëåíî óêîðî-
чåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ó 74 % бîëüíых â îñíîâíîé 
ãðóïïå, òîãäà, êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òîëüêî 
ó 22 %. Нàбëюäàëàñü íîðмàëèзàöèя àмïëèòóäíых 
ïàðàмåòðîâ ÇÂП ó 71 % ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå 
è ëèшü 19 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Выâîäы. Тàêèм îбðàзîм, ïðèмåíåíèå óзêîïîëîñ-
íîãî íåêîãåðåíòíîãî èзëóчåíèя äëèíîé âîëíы 540 íм 
â êîмïëåêñíîм ëåчåíèè зðèòåëüíых íàðóшåíèé 
òðàâмàòèчåñêîãî ãåíåзà бîëåå зíàчèòåëüíî óëóчшà-
åò êëèíèчåñêîå òåчåíèå зàбîëåâàíèя ïî ñðàâíåíèю 
ñ ãðóïïîé бîëüíых, ïîëóчàâшèх îäíî мåäèêàмåíòîз-
íîå ëåчåíèå. Âêëючåíèå фîòîхðîмîòåðàïèè â êîмï-
ëåêñ ëåчåíèя ïðèâîäèò ê бîëåå быñòðîмó è ïîëíîмó 
âîññòàíîâëåíèю зðèòåëüíых фóíêöèé.

Эôôåêòèâíîñòь îêàçàíèÿ ïîìîщè 
ïîñòðàäàâшèì ñåëьñêîé ìåñòíîñòè 
ñ èçîëèðîâàííîé è ñîчåòàííîé  
чåðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé

Жóðàâëåâ Â. Â. 

Äîíåöêèй Îбëàñòíîй öåíòð  
эêñòðåííîй ìåäèöèíñêîй ïîìîùè,  

ã. Äîíåöê, 83110,  
à/ÿ 1412, 307-81-35;  
serg1948@yandex. ru

Цåëь. Пîâыñèòü êàчåñòâî  îêàзàíèя ïîмîщè ñåëü-
ñêèм æèòåëям ñ èзîëèðîâàííîé è ñîчåòàííîé чåðåï-
íî-мîзãîâîé òðàâмîé.

Ìàòåðèàë  è  ìåòîäы. Пðîàíàëèзèðîâàíî  404 
ñëóчàя îêàзàíèя íåéðîòðàâмàòîëîãèчåñêîé ïîмîщè 
ñåëüñêèм æèòåëям Äîíåöêîé îбëàñòè ñ èзîëèðîâàí-
íîé (66,9 %) è ñîчåòàííîé (33,1 %) чåðåïíî-мîзãîâîé 
òðàâмîé. Âñå бîëüíыå быëè êîíñóëüòèðîâàíы íåéðî-
хèðóðãàмè ïî  ëèíèè Äîíåöêîãî  îбëàñòíîãî  öåíòðà 
эêñòðåííîé мåäèöèíñêîé ïîмîщè (ÄÎЦЭМП) è зàòåм 
òðàíñïîðòèðîâàíы â Äîíåöêèé îбëàñòíîé íåéðîхè-
ðóðãèчåñêèé öåíòð. Âñя èíфîðмàöèя ââîäèëàñü â 
èíфîðмàöèîííóю мåäèöèíñêóю ñèñòåмó «Мåäèê-
ЧМТ»,  àíàëèзèðîâàëàñü è ïîäâåðãàëàñü íåîбхîäè-
мîмó ñòàòèñòèчåñêîмó àíàëèзó. Îöåíêà êàчåñòâà 
æèзíè ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñî  шêàëîé èñхî-
äîâ Ãëàзãî  (ШИÃ).

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Îöåíêà êàчåñòâà 
æèзíè бîëüíых ñ èзîëèðîâàííîé ЧМТ ïîêàзàë,  чòî  
óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя îòмåчàåòñя чàщå âñåãî  
(81,4 %),  зíàчèòåëüíî  ðåæå âñòðåчàëîñü хîðîшåå 
âîññòàíîâëåíèå (9,8 %) è òяæåëàя èíâàëèäèзàöèя 
âыяâëåíà â 8,8 %  ñëóчàåâ. Пðè îöåíêå êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых ñ ñîчåòàííîé ЧМТ чàщå âñåãî  (76,0 %) âыяâ-
ëяëàñü óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя,  ðåæå òяæåëàя 
èíâàëèäèзàöèя (17,7 %) è òîëüêî  â 6,3 %  ñëóчàåâ 
íàбëюäàëîñü хîðîшåå âîññòàíîâëåíèå ñ âîзмîæíîñòüю 
âîññòàíîâëåíèя ê òðóäó.

Выâîäы. Êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñåëüñêîé мåñ-
òíîñòè,  ïîëóчèâшèх ЧМТ îïðåäåëяåòñя òяæåñòüю 
òðàâмы,  èзîëèðîâàííым èëè ñîчåòàííым åå хàðàê-
òåðîм è зàâèñèò îò âðåмåíè îêàзàíèя ñïåöèàëèзè-
ðîâàííîé ïîмîщè. Пðè эòîм хîðîшåå âîññòàíîâëåíèå 
è/èëè óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя чàщå âыяâëяåòñя 
ïðè èзîëèðîâàííîé ЧМТ. А òяæåëàя èíâàëèäèзàöèя 
âыяâëяåòñя â íåñêîëüêî  ðàз чàщå â ñâîåé ïîäãðóïïå 
ïðè ñîчåòàííîé ЧМТ. Тàêèм îбðàзîм,  äëя ïîâышåíèя 
эффåêòèâíîñòè îêàзàíèя ïîмîщè ñåëüñêèм æèòåëям 
ñ ЧМТ,  íåîбхîäèмî  óäåëяòü бîëüшå âíèмàíèя ñîчå-
òàííым ïîâðåæäåíèям.
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Уëóчшåíèå êàчåñòâà æèçíè бîëьíых 
ñ ïîñòòðàâìàòèчåñêîé эïèëåïñèåé

Êàäæàÿ Í. Â., Äÿäåчêî À. À.,  
Бåëîøèöêèй Â. Â., Бîíäàðü Т. Ñ.,  

Бîëþõ À. Ñ., Êóçüìåíêî Ä. À. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä 
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  

04050 Êè¿â, âóë Ìàíó¿ëüñüêîãî, 32,  
òåë./ôàêñ (044) 489-31-88,  

brain@neuro.kiev. ua

Пîñòòðàâмàòèчåñêàя эïèëåïñèя — ñåðüåзíîå îñ-
ëîæíåíèå чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы (ЧМТ),  íåðåäêî  
ïðèâîäящåå ê ñóщåñòâåííым îãðàíèчåíèям ñîöèàëü-
íîé àêòèâíîñòè ïîòåðïåâшèх è óхóäшàющèм êàчåñ-
òâî  èх æèзíè. Рàзëèчàюò ðàííèå (â òåчåíèå 7 äíåé 
ïîñëå òðàâмы) è ïîзäíèå (ïîñëå 7 äíåé) ïîñòòðàâмà-
òèчåñêèå эïèëåïòèчåñêèå ïðèïàäêè. Äàííыå èññëå-
äîâàíèé ïîзâîëяюò âыäåëèòü ñëåäóющèå фàêòîðы 
ðèñêà ðàзâèòèя ñóäîðîã êàê â ðàííåм,  òàê è â îòäà-
ëåííîм ïåðèîäàх ЧМТ: шêàëà êîмы Ãëàзãî  < 10 бàë-
ëîâ,  íàëèчèå êîðêîâîãî  óшèбà,  âäàâëåííыé ïåðåëîм 
чåðåïà,  íàëèчèå эïèäóðàëüíîé ãåмàòîмы,  íàëèчèå 
ñóбäóðàëüíîé ãåмàòîмы,  íàëèчèå âíóòðèмîзãîâîé 
ãåмàòîмы,  ïðîíèêàющàя ЧМТ,  ñóäîðîãè â ïåðâыå 
24 чàñà ïîñëå òðàâмы.

Пðîâåäåíèå ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè ïðè ïîñ-
òòðàâмàòèчåñêîé эïèëåïñèè,  íåñмîòðя íà ñâîю îчå-
âèäíîñòü,  ñîïðîâîæäàåòñя ðяäîм íåðàзðåшåííых 
ïðîбëåм. ЧМТ âызыâàåò ïðîäîëæèòåëüíыå ðàñ-
ñòðîéñòâà мåòàбîëèзмà íåéðîíîâ,  чòî  ïîзâîëя-
åò ðàññмàòðèâàòü «ïîñòòðàâмàòèчåñêóю íåéðàëü-
íóю äåïðåññèю» (post-traumatic neural depression) 
êàê ïîêàзàòåëü мåòàбîëèчåñêèх íàðóшåíèé,  ðèñêà 
îñëîæíåíèé è мèшåíü äëя òåðàïèè. Â чàñòíîñòè,  
âыðàæåííîñòü «íåéðàëüíîé äåïðåññèè» êîððåëè-
ðóåò ñ òяæåñòüю äåфèöèòà êîãíèòèâíых фóíêöèé 
ïîñëå ЧМТ (Hernandez  T. D.,  2006). Â ñâîю îчåðåäü,  
мíîãèå ïðåïàðàòы,  ïðèмåíяåмыå äëя ëåчåíèя ïîñò-
òðàâмàòèчåñêèх ñóäîðîã,  яâëяюòñя «äåïðåññàíòàмè 
ЦНс»,  ñíèæàющèмè óðîâåíü мåòàбîëèзмà íåéðîíîâ. 
Имåюòñя äàííыå,  чòî  ïðèмåíåíèå ïîñëå ЧМТ бåí-
зîäèàзåïèíîâ,  фåíèòîèíà,  ïðåïàðàòîâ âàëüïðîåâîé 
êèñëîòы è êàðбàмàзåïèíà íåðåäêî  óñóãóбëяåò îòðè-
öàòåëüíыå êîãíèòèâíыå эффåêòы ЧМТ.

Âышåèзëîæåííîå îбóñëîâèëî  ïîâышåííыé èí-
òåðåñ ê òàêîмó àíòèêîíâóëüñàíòó êàê òîïèðàмàò. 
Äàííîå ñîåäèíåíèå,  шèðîêèé фàðмàêîëîãèчåñêèé 
ñïåêòð  êîòîðîãî  âêëючàåò мåхàíèзмы бëîêèðîâà-
íèя êàíàëîâ íåêîòîðых êàòèîíîâ è ãëóòàмàòíых 
ðåöåïòîðîâ,  äåмîíñòðèðóåò ñïîñîбíîñòü ðåãóëèðî-
âàòü íåéðîхèмèчåñêèå è ïîâåäåíчåñêèå äèñфóíêöèè 
ïðè эêñïåðèмåíòàëüíых èшåмèè è ЧМТ,  îбëàäàя 
â чàñòíîñòè íåéðîïðîòåêòèâíымè ñâîéñòâàмè. Тàê,  
íàзíàчåíèå òîïèðàмàòà ïîñëå ЧМТ â эêñïåðèмåíòå 
ïðèâîäèëî  ê îòчåòëèâîмó ðåãðåññó äâèãàòåëüíых 
íàðóшåíèé,  óëóчшåíèю êîãíèòèâíых ïîêàзàòåëåé,  
â чàñòíîñòè,  îбóчàåмîñòè è ïàмяòè,  чåðåз 1 мåñяö 
ïîñëå òðàâмы (Hoover R. C. et al.,  2004).

Нàмè èзóчàëàñü эффåêòèâíîñòü ëåчåíèя ïîñò-
òðàâмàòèчåñêîé эïèëåïñèè ó 20 бîëüíых ñ ãåíåðà-
ëèзîâàííымè эïèïðèñòóïàмè íà ïðîòяæåíèè 1 ãîäà. 
Тîïèðàмàò (òîïèëåïñèí ïðîèзâîäñòâà фàðмàöåâ-
òèчåñêîé êîмïàíèè «Çäîðîâüå») íàзíàчàëñя â äîзå 
100—200 мã â ñóòêè îäíîêðàòíî. Чàñòîòà ïðèïàäêîâ 
äîñòîâåðíî  ñíèзèëàñü ïî  ñðàâíåíèю ñ ïåðèîäîм 
äî  íàзíàчåíèя ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè (1,9±0,32 
â ãîä ïðîòèâ 5,1±1,21). Ó 32 %  бîëüíых,  ïîëóчàâшèх 

òîïèëåïñèí,  эïèïðèñòóïы â òåчåíèå ãîäà îòñóòñòâî-
âàëè. Äàííыå ðåзóëüòàòы íå îòëèчàëèñü ñóщåñòâåííî  
îò ãðóïïы 20 бîëüíых,  ïîëóчàâшèх òðàäèöèîííóю 
ïðîòèâîñóäîðîæíóю òåðàïèю (êàðбàмàзåïèí,  âàëü-
ïðîàòы),  â êîòîðîé чàñòîòà ïðèñòóïîâ ñîñòàâëяëà 
2,2±0,81. Îäíàêî,  ïàöèåíòы,  ïîëóчàâшèå òîïèëåï-
ñèí,  ê èñхîäó ãîäà ïðîäåмîíñòðèðîâàëè ëóчшèå 
ðåзóëüòàòы íåéðîïñèхîëîãèчåñêîãî  òåñòèðîâàíèя 
â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííым ëåчåíèåм. Пðèмåíяëèñü 
êîмïüюòåðíыå òåñòы íà ñîñòîяíèå ïàмяòè,  âíèмà-
íèя,  мышëåíèя,  èзóчàëàñü âыðàæåííîñòü äåïðåñ-
ñèâíîé ñèмïòîмàòèêè мåòîäàмè Бåêà è Ãàмèëüòîíà. 
Нàзíàчåíèå òîïèëåïñèíà ñîïðîâîæäàëîñü äîñòîâåð-
íым ñíèæåíèåм êîëèчåñòâà бîëüíых ñ äåïðåññèâíîé 
ñèмïòîмàòèêîé ñðåäíåé è òяæåëîé ñòåïåíè. Тàêæå 
îòмåчåíî,  чòî  èñïîëüзîâàíèå òîïèëåïñèíà íå äàåò 
èзмåíåíèям ïàмяòè,  âíèмàíèя,  мышëåíèя ïðèîб-
ðåñòè ñòîéêèé хàðàêòåð  â îòäàëåííîм ïåðèîäå ЧМТ,  
чòî  бëàãîïðèяòíî  âëèяåò íà äàëüíåéшèé ñîöèàëüíî-
òðóäîâîé ïðîãíîз ó èññëåäîâàííых ïàöèåíòîâ.

Вëèÿíèå âèäà ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî 
ìîçãà è ñòåïåíè òðàâìàòèчåñêîãî 

äèñëîêàöèîííîãî ñèíäðîìà íà èñхîä 
чåðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìы.

Êëèìàø À. Â., Бàõòèÿðîâ À. Ê. 

ÐÍХИ èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà,  
Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, Ðîññèÿ. 

Êîíòàêòíый òåë. (812) 497-22-35,  
e-mail: klimash@list. ru

Цåëь  èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü èñхîäы ëåчåíèя 
бîëüíых òяæåëîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмîé (ТЧМТ) 
â зàâèñèмîñòè îò âèäà ïîâðåæäåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà 
è ñòåïåíè òðàâмàòèчåñêîãî  äèñëîêàöèîííîãî  ñèíä-
ðîмà (ТÄс).

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëü-
òàòы ëåчåíèя 216 бîëüíых ТЧМТ. сðåäè íèх быëî  
159 (73,6 %) мóæчèí è 57 (26,4 %) æåíщèí â âîзðàñòå 
îò 17 äî  74 ëåò.

Âèä ïîâðåæäåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà îïðåäåëяëè 
íà îñíîâàíèè äàííых êëèíèчåñêîãî  òåчåíèя è ÊТ 
ãîëîâíîãî  мîзãà. Пðè óãíåòåíèè ñîзíàíèя íåïîñðåäñ-
òâåííî  ïîñëå ТЧМТ è íàëèчèè мíîæåñòâåííых êîí-
òóзèîííых îчàãîâ â ïîäêîðêîâî-òàëàмèчåñêèх è (èëè) 
ñòâîëîâых îòäåëàх,  ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî  мîзãà 
îöåíèâàëè êàê äèффóзíîå (ÄПÃМ) — 41 (18,9 %) íà-
бëюäåíèå. Â ñëóчàå âåðèфèêàöèè èíòðàêðàíèàëüíых 
ãåмàòîм è (èëè) îчàãîâ ðàзмîзæåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà 
ñ êîмïðåññèåé ïîñëåäíåãî,  ïîðàæåíèå ðàñöåíèâàëè 
êàê äèñëîêàöèîííîå — 175 (81,1 %) ñëóчàåâ. сòàäèè 
ТÄс îöåíèâàëè â зàâèñèмîñòè îò âыðàæåííîñòè óãíå-
òåíèя ñîзíàíèя,  ñòâîëîâых ðåфëåêñîâ è íàðóшåíèя 
âèòàëüíых фóíêöèé.

Рåзóëüòàòы ëåчåíèя îöåíèâàëè шêàëå èñхîäîâ 
Ãëàзãî  (ШИÃ).

Ðåçóëьòàòы. Â íàбëюäåíèях ÄПÃМ ñ óãíåòå-
íèåм ñîзíàíèя êîмà I хîðîшåå âîññòàíîâëåíèå (ÕÂ) 
è óмåðåííыå íàðóшåíèя æèзíåäåяòåëüíîñòè (ÓНЖ) 
äèàãíîñòèðîâàíы ó — 8,3 %  ïîñòðàäàâшèх,  ãðóбыå 
íàðóшåíèя æèзíåäåяòåëüíîñòè (ÃНЖ) — 33,3 %,  
âåãåòàòèâíîå ñîñòîяíèå (Âс) — 16,7 %,  ëåòàëüíыé 
èñхîä (ËИ) — 41,7 %.

Â ñëóчàях бîëåå ãëóбîêîãî  óãíåòåíèя ñîзíàíèя 
ÕÂ è ÓНЖ íå âåðèфèöèðîâàíы (0 %) бîëüíых,  
ÃНЖ — 3,4 %,  Âс — 27,6 %,  ËИ — 69 %.
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Иñхîäы ЧМТ â зàâèñèмîñòè îò ñòàäèè ТÄс быëè 
ñëåäóющèмè:

Пðè ðàííèх ñòàäèях (ТÄс I è II) ÕÂ è ÓНЖ óñ-
òàíîâëåíы ó 96,3 è 48,1 %  ïîñòðàäàâшèх,  ÃНЖ — 0 
è 19,8 %,  Âс — 0 è 5,7 %,  ËИ — 3,7 è 26,4 %  ñîîò-
âåòñòâåííî.

ТÄс III ñòàäèè: ÕÂ è ÓНЖ îòñóòñòâîâàëè 
âî  âñåх íàбëюäåíèях (0 %),  ÃНЖ îòмåчàëè â 4,9 %  
ñëóчàåâ,  Âс — 8 %,  ËИ — 87,1 %.

ТÄс IV ñòàäèè: ÕÂ,  ÓНЖ è ÃНЖ íå âыяâëå-
íы (0 %),  Âс äèàãíîñòèðîâàíî  ó 3,6 %  бîëüíых;  
ËИ — 96,4 %.

Пðè V ñòàäèè ТÄс âñå ïîñòðàäàâшèå (100 %) 
ïîãèбàëè.

Зàêëючåíèå. Âèä ïîâðåæäåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà 
è ñòåïåíü ТÄс îêàзыâàюò ñóщåñòâåííîå âëèяíèå 
íà èñхîä ТЧМТ. Â öåëîм,  èñхîäы ó бîëüíых ÄПÃМ 
ñ óãíåòåíèåм ñîзíàíèя êîмà I мåíåå бëàãîïðèяò-
íы,  чåм ïðè ðàííèх ñòàäèях ТÄс. Â òîæå âðåмя 
ïðè ÄПÃМ ñ óãíåòåíèåм ñîзíàíèя êîмà II ïðîãíîз 
бîëåå бëàãîïðèяòåí ïî  ñðàâíåíèю ñ ïîзäíèмè ñòà-
äèямè ТÄс.

Îòäàëåííыå ðåçóëьòàòы ëåчåíèÿ 
òðàâìàòèчåñêèх âíóòðèчåðåïíых 

ãåìàòîì

Êóðбàíçàäå Ð. Ê., Бåðñíåâ Â. Ï.,  
Иâàíîâà Í. Е., Êàñóìîâ Ð. Ä. 

Ðîññèйñêèй íàóчíî-èññëåäîâàòåëüñêèй 
íåйðîõèðóðãèчåñêèй èíñòèòóò  

èì. ïðîô. À. Ë. Ïîëåíîâà. Ñàíêò-Ïåòåðбóðã, 
óë. Ìàÿêîâñêîãî, 12. Тåëåôîí 273-81-67

Чåðåïíî-мîзãîâàя òðàâмà îòíîñèòñя ê ñàмым òя-
æåëым è ðàñïðîñòðàíåííым фîðмàм ïîðàæåíèя öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåмы. Â ñòðóêòóðå òðàâмàòèзмà 
òяæåëыå ïîâðåæäåíèя ãîëîâíîãî  мîзãà ñîñòàâëяюò 
30—40 %  (Ëåбåäåâ Â. Â.,  1990;  Ôðàåðмàí А. П. ñ ñî-
àâò,  1997,  2001). Чàñòîòà òðàâмàòèчåñêèх âíóòðèчå-
ðåïíых ãåмàòîм äîñòèãàåò 4—8 %  (Êîíîâàëîâ А. Н.,  
Ëèхòåðмàí Ë. Б. è äð.,  2000 ã.).

Цåëь ðàбîòы. Îöåíèòü äèíàмèêó íåâðîëîãèчåñ-
êîé ñèмïòîмàòèêè è ñîöèàëüíî-быòîâîé àäàïòàöèè 
â îòäàëåííîм ïåðèîäå òðàâмàòèчåñêèх âíóòðèчåðåï-
íых ãåмàòîм.

Ìåòîäы. Êëèíèêî-ñòàòèñòèчåñêèå,  íåâðîëîãèчåñ-
êèå,  ïñèхîëîãèчåñêèå,  êîмïüюòåðíàя òîмîãðàфèя,  
эëåêòðîэíöåфàëîãðàфèя.

Ìàòåðèàëы. Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя 197 бîëüíых ñ èзîëèðîâàííымè òðàâмàòèчåñ-
êèмè âíóòðèчåðåïíымè ãåмàòîмàмè â îñòðîм è îòäà-
ëåííîм ïåðèîäå ñî  ñðîêàмè êàòàмíåзà îò 1 äî  22 ëåò. 
Бîëüшèíñòâî  ïàöèåíòîâ 78 %  — ïðåèмóщåñòâåííî  
мóæчèíы,  íàхîäèëîñü â òðóäîñïîñîбíîм âîзðàñòå 
äî  60 ëåò. Пî  хàðàêòåðó ãåмàòîмы: ñóбäóðàëüíыå 
102 бîëüíых,  эïèäóðàëüíыå — 40,  эïè-ñóбäóðàëü-
íыå — 17,  âíóòðèмîзãîâыå — 21,  ñóбäóðàëüíàя 
è âíóòðèмîзãîâàя — 13,  эïèäóðàëüíàя è âíóòðèмîз-
ãîâàя — 1. Пî  ñêîðîñòè ðàзâèòèя ñèíäðîмà ñäàâëåíèя 
ãîëîâíîãî  мîзãà ãåмàòîмы ïîäðàзäåëèëèñü íà îñòðыå 
(ïåðâыå òðîå ñóòîê ïîñëå òðàâмы) — 151 íàбëюäåíèя,  
ïîäîñòðыå — 17 íàбëюäåíèé,  хðîíèчåñêèå — 29.

Â îòäàëåííîм ïåðèîäå ïîñëå óäàëåíèя òðàâмà-
òèчåñêèх âíóòðèчåðåïíых ãåмàòîм âыяâëяåòñя ðàз-
íîîбðàзíàя íåâðîëîãèчåñêàя ñèмïòîмàòèêà,  êîòîðàя 
ïî  ñòåïåíè âëèяíèя íà ñîöèàëüíî-òðóäîâóю ñфåðó 
бîëüíых ïîäðàзäåëяåòñя íà ñèíäðîмы,  âызыâàющèå 

ãðóбóю è óмåðåííóю èíâàëèäèзàöèю,  à òàêæå ó ðя-
äà бîëüíых îòмåчàåòñя âызäîðîâëåíèå ñ хîðîшèм 
âîññòàíîâëåíèåм íàðóшåííых фóíêöèé. Ó бîëüíых,  
íàхîäèâшèхñя â ñòàäèè êëèíèчåñêîé ñóбêîмïåíñàöèè 
â îñòðîм ïåðèîäå ЧМТ,  ïîäâåðãшèхñя бîëåå ðàííå-
мó è ðàäèêàëüíîмó îïåðàòèâíîмó âмåшàòåëüñòâó,  
бîëåå чàñòî  îòмåчåíî  âызäîðîâëåíèå è ðàзâèòèå 
êëèíèчåñêèх ñèíäðîмîâ óмåðåííîé èíâàëèäèзàöèè 
ïî  ñðàâíåíèю ñ бîëüíымè,  íàхîäèâшèмèñя â ñòàäèè 
ãðóбîé äåêîмïåíñàöèè. Рàííяя äèàãíîñòèêà è ðàííåå 
ïðîâåäåíèå îïåðàòèâíîãî  âмåшàòåëüñòâà óмåíüшà-
юò ðèñê ðàзâèòèя èíâàëèäèзèðóющèх êëèíèчåñêèх 
ñèíäðîмîâ. Êëèíèчåñêîå òåчåíèå îòäàëåííîãî  ïåðèîäà 
îбóñëîâëåíî  ñîчåòàíèåм äåзàäàïòèðóющèх ñèíäðî-
мîâ: öåðåбðàëüíî-îчàãîâыé (19 %),  эïèëåïòèчåñêèé 
(8 %),  ãèïåðòåíзèîííî-ãèäðîöåфàëüíîм (8 %). сòåïåíü 
âыðàæåííîñòè äåзàäàïòèðóющèх ñèíäðîмîâ óмåíü-
шàåòñя ñ óâåëèчåíèåм ñðîêà êàòàмíåзà è ïðîâîäèмî-
ãî  ëåчåíèя. Â îòäàëåííîм ïåðèîäå чåðåïíî-мîзãîâîé 
òðàâмы ó бîëüíых ñ ãåмàòîмàмè ñíèæåíèå è óòðàòà 
òðóäîñïîñîбíîñòè íàñòóïàåò â 60 %  íàбëюäåíèé. 
Êàчåñòâî  æèзíè ïàöèåíòîâ îïðåäåëяåòñя ëîêàëè-
зàöèåé ãåмàòîмы è âыðàæåííîñòüю ãèïåðòåíзèîí-
íî-ãèäðîöåфàëüíîãî  ñèíäðîмà. Пðè ëîêàëèзàöèè 
ãåмàòîмы â фóíêöèîíàëüíî  «íåзíàчèмîé» зîíå мîзãà 
îòмåчàюòñя ëóчшèå ïîêàзàòåëè êàчåñòâà æèзíè 
èíäåêñ Бàðòåëя 70 бàëë,  ïî  шêàëå Пóëüñ 9 бàëëîâ. 
Пðè ëîêàëèзàöèè ãåмàòîмы â фóíêöèîíàëüíî  зíà-
чèмîé зîíå ïîêàзàëè хóæå (èíäåêñ Бàðòåëя íèæå 
60 бàëëîâ,  ïî  шêàëå Пóëüñ äî  24 бàëëà). Пåðâèчíî  
îòñðîчåííàя êðàíèîïëàñòèêà ó бîëüíых ñ ïîñëåäñ-
òâèямè чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы яâëяåòñя îäíèм 
èз îñíîâíых íåéðîхèðóðãèчåñêèх мåòîäîâ ðàííåé 
ðåàбèëèòàöèè è ñïîñîбñòâóåò бîëåå ïîëíîмó âîññòà-
íîâëåíèю íàðóшåííых фóíêöèé.

Тàêèм îбðàзîм,  ëîêàëèзàöèя ãåмàòîмы è âы-
ðàæåííîñòü ãèïåðòåíзèîííî-äèñëîêàöèîííîãî  ñèí-
äðîмà,  ðàííåå ïðîâåäåíèå хèðóðãèчåñêîãî  ëåчåíèя 
è ïåðâèчíî  îòñðîчåííîé êðàíèîïëàñòèêè ïðåäîòâðà-
щàåò ðàзâèòèå íåâðîëîãèчåñêèх äåзàäàïòèðóющèх 
ñèíäðîмîâ,  ïîâышàя óðîâåíü ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé 
àäàïòàöèè.

Кàчåñòâî æèçíè ïîñëå хèðóðãèчåñêîãî  
è êîíñåðâàòèâíîãî ëåчåíèÿ хðîíèчåñêèх 

ñóбäóðàëьíых ãåìàòîì

Ëèõòåðìàí Ë. Б., Ïîòàïîâ À. À.,  
Êðàâчóê À. Ä. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. Í. Í. Бóðäåíêî 
ÐÀÌÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ. Ìîñêâà, 125047,  

4-ÿ Тâåðñêàÿ-ßìñêàÿ, 16. 
Тåë.: 8(495) 250-08-46; å-mail: licht@aha.ru

Вâåäåíèå. Õðîíèчåñêèå ñóбäóðàëüíыå ãåмàòîмы 
(ÕсÃ) îòíîñяòñя ê ðàñïðîñòðàíåííîé è ïîëíîñòüю 
èзëåчèмîé ïàòîëîãèè.

Цåëь: èзóчèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñ ÕсÃ 
ñ óчåòîм ðàзëèчíых мåòîäîâ ëåчåíèя.

Ìàòåðèàë è ìåòîä. Пðîñëåæåíà äèíàмèêà òåчå-
íèя è èñхîäы 338 íàбëюäåíèé ÕсÃ (ñðåäíèé âîзðàñò 
бîëüíых 49,6±1,6 ëåò) ñ МРТ/ÊТ — êîíòðîëåм è èзó-
чåíèåм êàòàмíåзà íà ãëóбèíó äî  10 ëåò.

Ðåçóëьòàòы  è  èх  îбñóæäåíèå.  Рàзðàбîòàíà 
êîíöåïöèя ñàíîãåíåзà ÕсÃ,  îñíîâàííàя íà óñòðà-
íåíèè ãèïåðфèбðèíîëèзà â ñîäåðæèмîм ãåмàòîмы 
è óïðàâëяåмîé âíóòðåííåé äåêîмïðåññèè. Пîэòîмó 
â бîëüшèíñòâå íàбëюäåíèé ÕсÃ (89 %) ïîêàзàíà 
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мèíèмàëüíî  èíâàзèâíàя хèðóðãèя — зàêðыòîå íà-
ðóæíîå äðåíèðîâàíèå. Êðàíèîòîмèя â хèðóðãèè ÕсÃ 
íåîбхîäèмà ëèшü ïðè êàëüöèфèêàöèè è îðãàíèзàöèè 
хðîíèчåñêèх ãåмàòîм (1 %). Пðè ÕсÃ мàëîãî  îбъåмà,  
íå âызыâàющèх âыðàæåííîé äèñëîêàöèè ñðåäèííых 
ñòðóêòóð  è íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфèöèòà,  äîïóñòèмî  
êîíñåðâàòèâíîå ëåчåíèå (10 %). Õîðîшåå âîññòàíîâ-
ëåíèå быëî  äîñòèãíóòî  â 84,5 %,  óмåðåííàя èíâàëè-
äèзàöèя — 12,2 %,  ãðóбàя èíâàëèäèзàöèя — 2,1 %,  
ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 1,2 %. Ãðóбàя è óмåðåííàя 
èíâàëèäèзàöèя îбычíî  быëè îбóñëîâëåíы âîзðàñ-
òíымè è ïðåмîðбèäíымè фàêòîðàмè,  â чàñòíîñòè,  
òяæåëымè ïîñëåäñòâèямè ïåðåíåñåííîé чåðåïíî-
мîзãîâîé òðàâмы. Пðè èзóчåíèè êàòàмíåзà ðåöèäèâîâ 
ÕсÃ íå îбíàðóæåíî. Âîзâðàщåíèå ê òðóäó,  óчåбå,  
ëèбî  ê ïðèâычíîé äîмàшíåé äåяòåëüíîñòè îòмåчåíы 
ó 89,8 %  îбñëåäîâàííых (90—100 бàëëîâ ïî  шêàëå 
Êàðíîâñêîãî).

Зàêëючåíèå. Пðè âыбîðå àäåêâàòíîãî  ëåчåíèя 
ÕсÃ îбычíî  óäàåòñя äîñòèчü хîðîшåãî  êàчåñòâà 
æèзíè ïàöèåíòîâ. Иíâàëèäèзàöèя (ó 10,2 %) ïðè ïîë-
íîé ðåзîðбöèè ÕсÃ,  êàê ïðàâèëî,  îбóñëîâëåíà 
ïîñëåäñòâèямè òяæåëîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы 
èëè äðóãîé ïàòîëîãèè,  à òàêæå âîзðàñòíîé èíâî-
ëюöèåé.

Кàчåñòâî æèçíè â îòäàëåííîì ïåðèîäå 
òðàâìàòèчåñêèх ïîâðåæäåíèé ñòðóêòóð 

çàäíåé чåðåïíîé ÿìêè (ЗЧЯ)

Ìèðçàбàåâ Ì. Ж., Ìóìèíîâ Ç. Â. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй íàóчíый öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, Ðåñïóбëèêà Óбåêèñòàí, 

ã. Тàøêåíò-700000, óë. Êàбëóêîâà, 5,  
òåë.: 134-10-83, kariev@bcc.cîm.uz.

Цåëь èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя 
бîëüíых ñ òðàâмàòèчåñêèмè ïîâðåæäåíèямè ñòðóê-
òóð  ÇЧЯ â àñïåêòå îöåíêè êàчåñòâà æèзíè â îòäà-
ëåííîм ïåðèîäå òðàâмы.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Изóчåíы ðåзóëüòàòы ëåчå-
íèя òðàâмàòèчåñêèх ïîâðåæäåíèé ñòðóêòóð  ÇЧЯ 
â îòäàëåííîм ïåðèîäå ó 28 бîëüíых,  íàхîäèâшèхñя 
íà ñòàöèîíàðíîм ëåчåíèè â РНЦНÕ ñ 2000 ïî  2004 ãã. 
Бîëüíыå быëè ðàзäåëåíы íà 2 ãðóïïы â зàâèñèмîñòè 
îò мåòîäы ëåчåíèя. I ãðóïïà — 12 бîëüíых ñ òðàâ-
мàòèчåñêèмè îбîëîчåчíымè ãåмàòîмàмè мàëîãî  
îбъåмà (îò 5 äî  10 ñм3) ñóбòåíòîðèàëüíîé ëîêàëè-
зàöèè ïîäîñòðîãî  òåчåíèя,  ïðîëåчåííыå êîíñåðâà-
òèâíî. Îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî  эòèм бîëüíым 
íå быëî  ïðîèзâåäåíî  èз-зà óäîâëåòâîðèòåëüíîãî  
îбщåãî  ñîñòîяíèя è мèíèмàëüíîé íåâðîëîãèчåñêîé 
ñèмïòîмàòèêè â âèäå óмåðåííых ãîëîâíых бîëåé 
è óмåðåííых мåíèíãåàëüíых зíàêîâ. II ãðóïïà — 16 
бîëüíых ñ àíàëîãèчíымè ãåмàòîмàмè,  ïðîëåчåííыå 
хèðóðãèчåñêèм ïóòåм. Пðîâåäåíà îöåíêà êàчåñòâà 
æèзíè эòèх ïàöèåíòîâ â ñðîêè 3—6 мåñяöåâ ïîñëå 
òðàâмы íà îñíîâå шêàëы Êîðíîâñêîãî.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. Ó 8 бîëüíых I ãðóïïы 
â ñðîêè 3—6 мåñяöåâ ïîñëå òðàâмы äèàãíîñòèðî-
âàí бàзàëüíыé àðàхíîèäèò ñî  ñíèæåíèåм îñòðîòы 
зðåíèя. Пîмèмî  эòîãî  ó эòèх ïàöèåíòîâ âыяâëяëèñü 
мîзæåчêîâыå ñèмïòîмы â âèäå íàðóшåíèя êîîðäè-
íàöèè ðàзëèчíîé ñòåïåíè âыðàæåííîñòè. Пî  шêàëå 
Êîðíîâñêîãî  óðîâåíü êàчåñòâà æèзíè ó 6 èз íèх 
ñîîòâåòñòâîâàëî  60 %,  ó 2 — 70 %. Ó 1 бîëüíîãî  
íàбëюäàëèñü ãåíåðàëèзîâàííыå ïðèñòóïы ñóäîðîã 
òîíèêî-êëîíèчåñêîãî  хàðàêòåðà ñ óòðàòîé ñîзíàíèя,  

óðîâåíü êàчåñòâà æèзíè ó эòîãî  ïàöèåíòà ñîîòâåòñ-
òâîâàëî  80 %. Âî  II ãðóïïå â 4 ñëóчàях âыяâëåíà 
àòðîфèя êîðы ãîëîâíîãî  мîзãà è мîзæåчêà,  êîòîðыå 
ïðîяâëяëèñü мîзæåчêîâîé ñèмïòîмàòèêîé â âèäå 
íàðóшåíèя êîîðäèíàöèè,  àòàêñèè,  ñíèæåíèя ïàмяòè 
è âíèмàíèя,  óмñòâåííîé ðàбîòîñïîñîбíîñòè. Óðîâåíü 
êàчåñòâà æèзíè ó 3 эòèх ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëî  
80 %,  ó 1 бîëüíîãî  — 90 %. Ó îñòàëüíых 12 бîëüíых 
II ãðóïïы зíàчèòåëüíых íåâðîëîãèчåñêèх ïðîяâëåíèé 
ïîñëåäñòâèé òðàâмы íå быëî  âыяâëåíî.

Тàêèм îбðàзîм,  ïðîâåäåííыé àíàëèз ïîêàзыâà-
åò,  чòî  ïðè âыбîðå мåòîäà ëåчåíèя ãåмàòîм мàëîãî  
îбъåмà зàäíåé чåðåïíîé ямêè öåëåñîîбðàзíым яâëя-
åòñя хèðóðãèчåñêîå âмåшàòåëüñòâî.

К âîïðîñó î êàчåñòâå æèçíè ïàöèåíòîâ 
ñ ïîäîñòðыìè è хðîíèчåñêèìè 

ñóбäóðàëьíыìè ãåìàòîìàìè è ìåòîäàì 
óäàëåíèÿ ãåìàòîì

Íîâèê Þ. Е., Çîðèí Í. À., Ìîñèйчóê Í. Ì. 

Äíåïðîïåòðîâñêàÿ îбëàñòíàÿ êëèíèчåñêàÿ 
бîëüíèöà èì. И. И. Ìåчíèêîâà,  

Óêðàèíà, 49005, Äíåïðîïåòðîâñê, 
Îêòÿбðüñêàÿ ïë. 14, ÎБÌ,  

òåë. (056) 713-50-85, Novik_Yu@ukr.net.ua,  
Novik_Yu@mail.ru

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. с яíâàðя 2001 ïî  яíâàðü 
2006,  â íàшåé êëèíèêå ïî  ïîâîäó ïîäîñòðых è хðî-
íèчåñêèх ñóбäóðàëüíых ãåмàòîм îïåðèðîâàíî  169 
ïàöèåíòà. Из òðåх ïðèмåíяåмых мåòîäîâ,  мåòîäîм 
А (чðåзêîæíî  — ïóíêöèîííым зàêðыòым íàðóæíым 
äðåíèðîâàíèåм ïîëîñòè ãåмàòîмы) îïåðèðîâàíî  85 
(50,2 %) ïàöèåíòîâ,  Â — 73 (43,1 %) ïàöèåíòà (óäàëå-
íèå ãåмàòîмы чåðåз ñòàíäàðòíîå фðåзåâîå îòâåðñòèå). 
Мåòîäîм с — 11(6,5 %) ïàöèåíòîâ (ñ òðåïàíàöèåé 
чåðåïà êîðîíчàòîé фðåзîé (20 мм Ä). Из âñåх òðåх 
ãðóïï,  ó 31 ïàöèåíòà â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèî-
äå âèзóàëèзèðîâàëàñü îñòàòîчíàя ïîëîñòü ãåмàòîмы 
ñ ñîäåðæèмым,  ïî  îбъåмó íå ïðåâышàющåé 25 %  — 
30 %  èñхîäíîãî. Рàííяя îöåíêà ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя,  
ê êîíöó 3-х ïîñëåîïåðàöèîííых ñóòîê,  ïðîèзâîäè-
ëàñü ïî  îöåíîчíîé шêàëå êîм Ãëàзãî  (Glasgo Coma 
Scale),  äàííым ЭЭÃ,  ÊТ,  МРТ è îфòàëüмîñêîïèè. 
А îòñðîчåííàя,  чåðåз 1 è 3 ãîäà,  ïî  шêàëå ïîñëåä-
ñòâèé Ãëàзãî  (Glasgo Outcome Scale),  äàííым ЭЭÃ,  
ÊТ,  МРТ,  îфòàëüмîñêîïèè è îöåíêå êîñмåòèчåñêîãî  
äåфåêòà íà ãîëîâå.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Пðè ðàííåé îöåí-
êå ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя ïî  мåòîäó А è Â â 96,3 %  
ñëóчàåâ îòмåчàëîñü êëèíèчåñêîå óëóчшåíèå ñîñòîя-
íèя ñîîòâåòñòâóющåå 15 бàëëàм (GCS). Â ãðóïïå с (4 
ïàöèåíòà — 36,36 %),  ñîîòâåòñòâóющèх ïî  (GCS) 
14—15 бàëëàм,  óäåðæèâàëàñü ãîëîâíàя бîëü è íå-
ïðèяòíыå îщóщåíèя ïåðåмåщåíèя âîзäóхà â ïîëîñòè 
чåðåïà. Нà фîíå ðåãðåññà íåâðîëîãèчåñêîãî  äåфè-
öèòà îòмåчàëèñü бîëåå ãðóбыå èзмåíåíèя íà ЭЭÃ 
è ÊТ (МРТ) êàðòèíы îñòàòîчíых îбъåмîâ ãåмàòîмы 
äî  30 %  èñхîäíîãî,  ñ яâëåíèямè ïíåâмîöåфàëèè. 
Îäíîãî  ïàöèåíòà èз ïîñëåäíåé ãðóïïы (13—14 бàë-
ëîâ GCS) ïðèшëîñü ðåîïåðèðîâàòü,  îäíàêî,  êëè-
íèчåñêàя êàðòèíà,  äàííыå ЭЭÃ,  ÊТ,  МРТ îò эòîãî  
íå èзмåíèëèñü äàæå íà 10 ñóòêè. Чåðåз 1 è 3 ãîäà,  
âî  âñåх ãðóïïàх ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè ÊТ (МРТ) 
ïðèзíàêè îñòàòêîâ ãåмàòîм,  ïî  Glasgo Outcome Scale 
ó âñåх îòмåчàëîñü хîðîшåå âîññòàíîâëåííèå. Â ãðóïïå 
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с — â 100 %  ñëóчàåâ îòмåчàëèñü бîëåå чàñòыå бîëå-
âыå è äðóãèå îщóщåíèя â зîíå îïåðàöèè,  фîêàëüíыå 
ЭЭÃ èзмåíåíèя ñî  ñòîðîíы òðåïàíàöèé,  ñ îчàãîм 
эïèàêòèâíîñòè â 1-м ñëóчàå (25 %),  бîëåå âыðàæåííыå 
ñóбàòðîфèчåñêèå èзмåíåíèя мîзãà,  â 25 %  ñëóчàåâ 
ïî  АÊТ îòмåчåíî  íåæåëàòåëüíîå ñмåщåíèå êîñòíî-
ãî  òðàíñïëàíòàòà â ïîëîñòü чåðåïà. Êîñмåòèчåñêèé 
äåфåêò â âèäå ðóбöà,  êàê íåãàòèâíîå ïîñëåäñòâèå 
îïåðàöèè îòмåчåí ñàмèмè ïàöèåíòàмè.

Выâîäы.  сóбòîòàëüíîå óäàëåíèå ïîäîñòðых 
è хðîíèчåñêèх сÄ ãåмàòîм,  ñ îñòàòîчíым îбъåмîм 
èх ñîäåðæèмîãî  äî  30 %,  мîæåò ñчèòàòüñя óäîâëåò-
âîðèòåëüíым ðåзóëüòàòîм,  íå òðåбóåò äàëüíåéшèх 
хèðóðãèчåñêèх äåéñòâèé è íå óхóäшàåò ïðîãíîз 
â îòíîшåíèè êàчåñòâà æèзíè. Êàчåñòâî  æå æèзíè 
ïàöèåíòîâ â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå ïî  ñóбъ-
åêòèâíым è îбъåêòèâíым êðèòåðèям îöåíêè ëóчшå 
îбåñïåчåíî  ïðè мèíèèíâàзèâíîé хèðóðãèчåñêîé 
мåòîäèêå Â è îñîбåííî  А. 

Î ðåçóëьòàòàх ëåчåíèÿ хðîíèчåñêèх 
ñóбäóðàëьíых ãåìàòîì (ХÑÃ)

Îëüõîâ Â. Ì., Êèðèчåíêî Â. Â.,  
Ãîðбàòþê Ê. И., ×èðêà Þ. Ë.,  

Âåíöêîâñêèй Ë. Î., Âåíöêîâñêèй И. Ë., 
Äîëãîïîëîâà Ð. À., Îбåðòèíñêèй Â. À., 

Îëüõîâà И. Â. 

Âèííèöêàÿ îбëàñòíàÿ ïñèõîíåâðîëîãèчåñêàÿ 
бîëüíèöà èì. àêàä. Î. И. Þùåíêî, 

21005, ã. Âèííèöà, óë. Ïèðîãîâà, 109; 
íåйðîõèðóðãèчåñêîå îòäåëåíèå,  

òåë. (80432) 321580,  
e-mail: gorbatyukkostya@mail.ru

Цåëь. Îïðåäåëèòü êàчåñòâî æèзíè ïàöèåíòîâ 
ó ëèö ðàзíîãî âîзðàñòà ñ ÕсÃ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Пðîâåäёí àíàëèз èñòîðèé 
бîëåзíè è ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя 25 бîëüíых ñ ÕсÃ, 
íàхîäèâшèхñя íà ëåчåíèè â îбëàñòíîм íåéðîхèðóð-
ãèчåñêîм îòäåëåíèè â 2006 ãîäó.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Эòî ñîñòàâèëî 3 % 
îò âñåх бîëüíых, ëåчèâшèхñя â ñòàöèîíàðå зà эòî 
âðåмя, 28 % îò ïîñòðàäàâшèх ñ ЧМТ, è 68 % îò âñåх 
бîëüíых ñ сÃ. сðåäíèé âîзðàñò бîëüíых ñ ÕсÃ — 56 
ëåò. сàмîмó мîëîäîмó ïàöèåíòó быëî 39 ëåò, ñàмîмó 
ñòàðîмó — 86.

Â 6 ðàз ÕсÃ чàщå îòмåчåíы ó мóæчèí, ïðè ðàâ-
íîé ëîêàëèзàöèè íàä òåм èëè èíым ïîëóшàðèåм 
ãîëîâíîãî мîзãà. Â 6 % íàбëюäåíèé îíè ðàñïîëàãàëèñü 
ñ äâóх ñòîðîí.

Пðèчèíîé âîзíèêíîâåíèя ÕсÃ â 70 % быëà ëåãêàя 
ЧМТ, â 18 % ñðåäíåé ñòåïåíè òяæåñòè. Îòñóòñòâèå 
óêàзàíèé íà ЧМТ îòмåчåíî â12 %. Ó 58 % бîëüíых 
ЧМТ ïîëóчåíà â ñîñòîяíèè àëêîãîëüíîãî îïüяíåíèя. 
сâåòëыé ïðîмåæóòîê êîëåбàëñя îò 3,5 íåäåëü äî 12 
мåñяöåâ.

Рåшàющèм мåòîäîм äèàãíîñòèêè быëè МРТ, 
сÊТ.

28 % бîëüíых ïîñòóïèëî â êîмïåíñèðîâàííîм 
ñîñòîяíèè, 69 % â ñóбêîмïåíñèðîâàííîм, 3 % â ñòàäèè 
óмåðåííîé äåêîмïåíñàöèè.

Пîêàзàíèямè ê îïåðàöèè яâëяëèñü íàðàñòàющèå 
ðàññòðîéñòâà ñîзíàíèя, ïñèхèêè íåâðîëîãèчåñêèх 
ñèмïòîмîâ, ãåмîäèíàмèчåñêèх èзмåíåíèé.

Â 12 % íàбëюäåíèé íàñòóïèëî ñàмîèзëåчåíèå 
ÕсÃ. Из îïåðèðîâàííых бîëüíых â 96 % ÕсÃ óäà-
ëяëèñü чåðåз îäíî фðåзåâîå îòâåðñòèå ñ зàêðыòым 
íàðóæíым äðåíèðîâàíèåм, ó îñòàëüíых чåðåз äâà. 
Îбъåм ÕсÃ êîëåбàëñя îò 70 äî 250 мë. Пî хîäó 
îïåðàöèè ó êàæäîãî 4-ãî бîëüíîãî âîзíèêàëà íå-
îбхîäèмîñòü â ïðîâåäåíèè ëюмбàëüíîé ïóíêöèè 
ñ èíñóфëяöèåé âîзäóхà. Êîíòðîëü ðàñïðàâëåíèя 
мîзãà îñóщåñòâëяåòñя âèзóàëüíî, ÊТ. Рåзóëüòàòы 
îïåðàöèè îöåíåíы чåðåз 4-6мåñ. ïî шêàëå èñхîäîâ 
Ãëàзãî (Glasgow Outcome Scale):

Õîðîшåå âîññòàíîâëåíèå — 91 %
Óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя — 9 %
Выâîäы.  1. Êàчåñòâî æèзíè ïàöèåíòîâ ñ ÕсÃ 

ó ëèö ðàзëèчíых âîзðàñòíых ãðóïï зàâèñèò îò àäåê-
âàòíî âыðàбîòàííîé òàêòèêè ëåчåíèя.

2. Нå âñåãäà íàëèчèå ÕсÃ яâëяåòñя ïîêàзàíèåм 
ê îïåðàöèè.

3. Îïòèмàëüíым мåòîäîм хèðóðãèчåñêîãî ëåчå-
íèя ÕсÃ, íåзàâèñèмî îò âîзðàñòà яâëяåòñя èх óäàëå-
íèå чåðåз îäíî фðåзåâîå îòâåðñòèå ñ ïîñëåäóющèм 
зàêðыòым íàðóæíым äðåíèðîâàíèåм.

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè бîëьíых  
ïîñëå òÿæåëых чåðåïíî-чåëюñòíî-

ëèöåâых ïîâðåæäåíèé

Ïàíчåíêî Â. Í., Äåðêàч Â. Í. 

Êèåâñêàÿ îбëàñòíàÿ êëèíèчåñêàÿ бîëüíèöà, 
04107, Êèåâ, óë. Бàããîóòîâñêàÿ, 1,  

òåë. (044) 483-13-95.

Цåëь. Îïðåäåëèòü êðèòåðèè êàчåñòâà æèзíè 
бîëüíых ïîñëå ïåðåíåñåííых чåðåïíî-чåëюñòíî-ëè-
öåâых òðàâм, ñòåïåíè ïîâðåæäåíèя è âîññòàíîâëåíèя 
íåâðîëîãèчåñêîãî ñòàòóñà, ñîñòîяíèå фóíêöèè îðãà-
íîâ è òêàíåé ëèöà, чòî äàñò âîзмîæíîñòü êîíêðå-
òèзèðîâàòü êàê îбъåм ïîâðåæäåíèя, òàê è êàчåñòâî 
âызäîðîâëåíèя бîëüíых äàííîé êàòåãîðèè.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Нàмè ïðîâåäåí àíàëèз 
ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя бîëüíых ñ òðàâмàòèчåñêèмè 
ïîâðåæäåíèямè чåëюñòíî-ëèöåâîé îбëàñòè (ЧЧËÎ), 
ãäå ïîмèмî äðóãèх ïîâðåæäåíèé êîñòåé ëèöåâîãî 
ñêåëåòà ïðèñóòñòâîâàë ïåðåëîм âåðхíåé чåëюñ-
òè ïî ñðåäíåмó (ËåÔîð II) è âåðхíåмó (ËåÔîð I) 
óðîâíям, êîãäà щåëü ïåðåëîмà ðàñïðîñòðàíяåòñя 
íà ïåðåäíåчåðåïíóю èëè ñðåäíåчåðåïíóю ямы è, 
êîãäà зîíîé ïîâðåæäåíèя зàäåéñòâîâàíы: îñíî-
âàíèå ãîëîâíîãî мîзãà, îðãàíы зðåíèя, îñязàíèя, 
ñëóхà. Пðîàíàëèзèðîâàíы èñòîðèè бîëåзíè 140 
бîëüíых, ïðîëåчåííых â Цåíòðå чåëюñòíî-ëèöåâîé 
хèðóðãèè. Пîâðåæäåíèя ЧЧËÎ âåðèфèöèðîâàíы 
ðåíòãåíîãðàфèчåñêè è ñ ïîмîщüю êîмïüюòåðíîé 
òîмîãðàфèè. Ëåчåíèå ïîñòðàäàâшèх ïðîâîäèëîñü 
êàê ïî îбщåïðèíяòым мåòîäèêàм, òàê è ñ ïðèмå-
íåíèåм «Êîмïðåññèîííî-äèñòðàêöèîííîãî àïïàðàòà 
äëя ëåчåíèя ïåðåëîмîâ êîñòåé ëèöåâîãî ñêåëåòà» 
(ÊÄАП). Äëя îöåíêè êàчåñòâà æèзíè ïîñëå ïåðå-
íåñåííîé òðàâмы èñïîëüзîâàëè шêàëó îñëîæíåíèé 
Ãëàзãî (Glasgo Outcome Scale), чòî â Óêðàèíå îïðå-
äåëяåòñя ñòåïåíüю èíâàëèäíîñòè — I, II, III ãðóïïы 
ñîãëàñíî ïðèíяòых МсЭÊ êðèòåðèåâ.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Âñå бîëüíыå быëî 
ðàзäåëåíы íà äâå ãðóïïы. Пåðâàя ãðóïïà (15 чåëî-
âåê) — êîíòðîëüíàя, ëåчåíèå ïðîâîäèëîñü ïî ïðèíя-
òым мåòîäèêàм. Пîñëå ïðîâåäåííîãî ëåчåíèя ó ïîñ-
òðàäàâшèх íàбëюäàëîñü: ñíèæåíèå îñòðîòы зðå-
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íèя — ó 4 бîëüíых, íàðóшåíèå бîëåâîé è òàêòèëüíîé 
чóâñòâèòåëüíîñòè ïîäãëàзíèчíîé îбëàñòè è âåðхíåé 
ãóбы — ó 3, мàëыå эïèëåïòèчåñêèå ïðèïàäêè — ó 1, 
íàðóшåíèå îñязàíèя — ó 1, чòî ïðèäåðæèâàяñü 
шêàëы îñëîæíåíèé Ãëàзãî мîæíî хàðàêòåðèзîâàòü 
êàê èíâàëèäíîñòü II ãðóïïы. Âòîðàя ãðóïïà ñîñòàâè-
ëà 135 чåëîâåê, êîòîðым óñòðàíåíèå òðàâмàòèчåñêèх 
ïîâðåæäåíèé ïðîâîäèëîñü ñ ïîмîщüю ÊÄАП. Эòà 
ãðóïïà бîëüíых âîзâðàòèëèñü ê ïðèâычíîмó ñïîñîбó 
æèзíè (ïî шêàëå îñëîæíåíèé Ãëàзãî ïóíêò 3 — хî-
ðîшåå âîññòàíîâëåíèå.

Выâîäы. 1. Иñïîëüзîâàíèå ÊÄАП äëя óñòðàíå-
íèя ïîâðåæäåíèé êîñòåé ëèöåâîãî чåðåïà îêàзыâàåò 
íåîöåíèмóю ïîмîщü ïðè ëåчåíèè ïåðåëîмîâ êîñòåé 
ëèöåâîãî чåðåïà.

2. Иñïîëüзîâàíèå шêàëы îñëîæíåíèé Ãëàзãî 
ïðè îöåíêå ñîñòîяíèя ïîñòðàäàâшèх â ïîñòòðàâмà-
òèчåñêîм ïåðèîäå ïîмîãàåò чåòêî è êîíêðåòíî îöå-
íèòü ñàмîчóâñòâèå бîëüíîãî è âыíåñòè îбъåêòèâíîå 
ðåшåíèå îб эффåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëåчåíèя 
êàê îòíîñèòåëüíî íåâðîëîãèчåñêîãî ñòàòóñà, òàê è чå-
ëюñòíî-ëèöåâîé îбëàñòè. Чòî èмååò бîëüшîå зíàчå-
íèå ïðè âыíåñåíèè эêñïåðòíîãî ðåшåíèя, îñîбåííî 
â ñòðàхîâîé мåäèöèíå.

Ìåòîäèчí³ ï³äхîäè  
äî îö³íêè ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ  
ïðè чåðåïíî-ìîçêîâ³é òðàâì³

Ïåäàчåíêî Є. Ã. 

²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè), 
²íñòèòóò íåйðîõ³ðóðã³¿ ³ìåí³ 

àêàä. À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè,  
ì. Êè¿â, 04050, âóë. Ìàíó¿ëüñüêîãî 32,  

òåë. (044) 486-46-08, pedachenko@mail.ru

Яê³ñòь ë³êóâàííÿ хâîðèх,  щî  ïåðåíåñëè чåðåï-
íî-мîзêîâó òðàâмó (ЧМТ),  îö³íюєòüñя зà: 1) яê³ñ-
òю íàäàííя мåäèчíî¿ äîïîмîãè â â³äïîâ³äíîмó íåé-
ðîх³ðóðã³чíîмó â³ää³ëåíí³ ³ зà 2) яê³ñòю æèòòя хâî-
ðèх,  щî  ïåðåíåñëè ЧМТ.

Яê³ñòь  íàäàííÿ  ìåäèчíî¿  äîïîìîãè îö³íююòü 
зà â³äïîâ³äí³ñòю ñòàíäàðòàм ³ ïðîòîêîëàм íàäàííя 
мåäèчíî¿ äîïîмîãè,  à òàêîæ зà ïîêàзíèêàмè ëåòàëü-
íîñò³ ïðè òяæê³é чåðåïíî-мîзêîâ³é òðàâм³.

сòàíäàðòè ³ êë³í³чí³ ïðîòîêîëè ë³êóâàííя ïå-
ð³îäèчíî  ïåðåãëяäàюòü â³äïîâ³äíî  äî  äîñяãíåíü 
íàóêè ³ ïðàêòèêè îхîðîíè зäîðîâ’я,  з óðàхóâàííям 
ïðîïîзèö³é фàх³âö³â.

сâ³òîâîю ïðàêòèêîю âèзíàчåí³ (Teasdale,  1995) 
cåðåäíüîñòàòèñòèчí³ ïîêàзíèêè ëåòàëüíîñò³ ïðè òяæ-
êèх чåðåïíî-мîзêîâèх ïîшêîäæåííях â зàëåæíîñò³ 
â³ä ñòàíó хâîðèх зà Шêàëîю êîм Ãëàзãî. Тàê,  
ïðè ШÊÃ=15 бàëàм ëåòàëüí³ñòü íå ïîâèííà ïåðåâè-
щóâàòè 1 %,  13—14 бàë³â — 3—5 %,  9—12 бàë³â — 
9 %,  3—8 бàë³â — 35—40 %.

Âèзíàчàюòü òàêîæ ïîêàзíèêè ëåòàëüíîñò³ â зà-
ëåæíîñò³ â³ä íîзîëîã³¿ òяæêî¿ ЧМТ (âîãíèщåâ³ зàбî¿ 
ãîëîâíîãî  мîзêó,  äèфóзíå àêñîíàëüíå ïîшêîäæåííя,  
åï³äóðàëüí³,  ñóбäóðàëüí³,  âíóòð³шíüîмîзêîâ³,  мíî-
æèíí³ âíóòð³шíüîчåðåïí³ ãåмàòîмè,  òîщî) з óðàхó-
âàííям ëîêàë³зàö³¿ óшêîäæåííя,  ñòàíó хâîðîãî,  â³êó 
хâîðèх,  ïðåмîðб³äíîãî  ñòàíó,  ñòðîê³â âòðóчàííя 
ï³ñëя îòðèмàíî¿ òðàâмè,  òîщî

Яê³ñòь æèòòÿ хâîðèх, щî ïåðåíåñëè ЧÌÒ,  âèз-
íàчàєòüñя зà Шêàëîю íàñë³äê³â Ãëàзãî  (âåãåòàòèâíèé 
ñòàí,  ãëèбîêà ³íâàë³ä³зàö³я,  ïîм³ðíà ³íâàë³ä³зàö³я,  
хîðîшå â³äíîâëåííя).

Â Óêðà¿í³ яê³ñòü æèòòя хâîðèх âèзíàчàєòüñя 
ñòóïåíåм ³íâàë³ä³зàö³¿ — I,  II,  Ш  ãðóïà ³íâàë³äíîñò³ 
зà ïðèéíяòèмè МсЕÊ êðèòåð³ямè.

Âòðàòà ïðàöåзäàòíîñò³ (³íâàë³ä³зàö³я) мîæå бóòè 
ñò³éêîю чè òèмчàñîâîю.

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè  
îïåðèðîâàííых бîëьíых 
ñ òðàâìàòèчåñêèìè  

îбîëîчåчíыìè ãåìàòîìàìè

Ñåìèñàëîâ Ñ. ß., Êàчàíîâ Â. À.,  
Êàчàíîâà Е. Â. 

Äîíåöêèй ãîñóäàðñòâåííый ìåäèöèíñêèй 
óíèâåðñèòåò èì. Ì. Ãîðüêîãî,  

ã. Äîíåöê, 83110, à/ÿ 1412,  
òåë. 307-81-35;  

e-mail: serg1948@yandex. ru

Цåëь. Âыяâèòü эффåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå-
чåíèя òðàâмàòèчåñêèх îбîëîчåчíых ãåмàòîм ãîëîâíî-
ãî мîзãà ïî êàчåñòâó æèзíè ïîñòðàäàâшèх.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Изóчåíî 766 íàбëюäåíèé ñ 
òðàâмàòèчåñêèмè îбîëîчåчíымè ãåмàòîмàмè (ТÎÃ) 
ãîëîâíîãî мîзãà. Из íèх â 551 ñëóчàå (71,9 %) быëè 
ñóбóäðàëüíыå ãåмàòîмы, â 215 (28,1 %) — эïèäóðàëü-
íыå. Ó âñåх бîëüíых ãåмàòîмы óäàëяëèñü хèðóðãè-
чåñêèм мåòîäîм. Пîëóчåííàя èíфîðмàöèя ââîäèëàñü 
â ñïåöèàëüíóю èíфîðмàöèîííóю мåäèöèíñêóю ñèñ-
òåмó «Мåäèê-ЧМТ» è â ïîñëåäóющåм àíàëèзèðîâà-
ëàñü è ïîäâåðãàëàñü ñòàòèñòèчåñêîé îбðàбîòêå.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. Пðè îöåíêå êàчåñòâà 
æèзíè â ñîîòâåòñòâèè ñî шêàëîé èñхîäîâ Ãëàзãî 
(ШИÃ) âыяâëåíî, чòî ó ïîñòðàäàâшèх, îïåðèðîâàí-
íых ïî ïîâîäó ñóбäóðàëüíых ãåмàòîм чàщå âñåãî 
îòмåчàëàñü óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя (84,6 %), ðåæå 
(10,5 %) — òяæåëàя èíâàëèäèзàöèя è òîëüêî â 4,9 % 
èмåëî мåñòî хîðîшåå âîññòàíîâëåíèå è бîëüíыå ïðè-
ñòóïèëè ê òðóäó. Â ãðóïïå îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó 
эïèäóðàëüíых ãåмàòîм óмåðåííàя èíâàëèäèзàöèя 
âыяâëåíà â 86,5 %, òяæåëàя èíâàëèäèзàöèя — â 6,1 %, 
à хîðîшåå âîññòàíîâëåíèå (бîëüíыå ïðèñòóïèëè ê 
òðóäó) — â 7,4 %.

Выâîäы. Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè бîëüíых, îïå-
ðèðîâàííых ïî ïîâîäó ТÎÃ äîëæíà ïðîâîäèòüñя 
êîмïëåêñíî, âêëючàя è ШИÃ. Пðè эòîм èñхîäы 
îïåðàòèâíîãî ëåчåíèя эïèäóðàëüíых ãåмàòîм быëè 
íåñêîëüêî ëóчшå, чåм ñóбäóðàëüíых. Эòî âî мíîãîм 
îбъяñíяåòñя бîëåå âыðàæåííымè òðàâмàòèчåñêèмè 
èзмåíåíèямè мîзãà ïðè âîзíèêíîâåíèè ñóбäóðàëü-
íых ãåмàòîм, чåм эïèäóðàëüíых. Изóчåíèå êàчåñòâà 
æèзíè бîëüíых, îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó ТÎÃ ãîëîâ-
íîãî мîзãà ïîзâîëяåò бîëåå îбъåêòèâíî îöåíèâàòü 
эффåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ëåчåíèя è íàхîäèòü 
íàïðàâëåíèя ïîâышåíèя êàчåñòâà îêàзыâàåмîé 
ïîмîщè ïîñòðàäàâшèм.
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Àíàëèç êàчåñòâà æèçíè бîëьíых 
ñ ïîñòòðàâìàòèчåñêèìè êîñòíыìè 

äåôåêòàìè чåðåïà ïîñëå 
êðàíèîïëàñòèêè êîðóíäîâыìè 
è òèòàíîâыìè èìïëàíòàòàìè

Ñèïèòый Â. И., Ïÿòèêîï Â. À.,  
Ïåчåðñêèй Б. Â., Ãóíüêî Б. Â.,  
Âîðîбйîâ Â. Â., Бàбàëÿí Þ. À. 

Хàðüêîâñêèй ãîñóäàðñòâåííый ìåäèöèíñêèй 
óíèâåðñèòåò, êàôåäðà íåйðîõèðóðãèè  
61033, ã. Хàðüêîâ, ïð. Ïðàâäы, ä. 13.,  

òåë. 705-67-27, å-mail: babalyan_y@rambler.ru

Цåëь. Изóчèòü êàчåñòâî  æèзíè бîëüíых ñ ïîñ-
òòðàâмàòèчåñêèмè äåфåêòàмè чåðåïà ïîñëå êðàíè-
îïëàñòèêè êîðóíäîâымè èмïëàíòàòàмè â бëèæàéшåм 
è îòäàëåííîм ïåðèîäàх.

Ìàòåðèàëы  è  ìåòîäы. Â íåéðîхèðóðãèчåñêîé 
êëèíèêå Õàðüêîâñêîãî  ãîñóäàðñòâåííîãî  мåäèöèíñ-
êîãî  óíèâåðñèòåòà ñ 1995 ãîäà ïî  2007 ãîä 312 бîëü-
íым âыïîëíåíà êðàíèîïëàñòèêà ïîñòòðàâмàòèчåñêèх 
êîñòíых äåфåêòîâ: â 289 (92,6 %) ñëóчàях — êîðóí-
äîâымè èмïëàíòàòàмè,  â 23 (7,4 %) — òèòàíîâымè 
èмïëàíòàòàмè. Пî  ëîêàëèзàöèè âыäåëяëè êîñòíыå 
äåфåêòы: ëîбíîé — 49 (15,8 %),  ëîбíî-ãëàзíèчíîé 
îбëàñòè — 23 (7,4 %),  âèñîчíîé — 73 (23,4 %),  òåмåí-
íîé — 32 (10,2 %),  зàòыëîчíîé îбëàñòè — 29 (9,3 %),  
îбшèðíыå äåфåêòы ñ âîâëåчåíèåм äâóх è бîëåå 
îбëàñòåé âñòðåчàëèñü â 106 (33,9 %) ñëóчàях.

Бîëüíым ïðîâîäèëîñü êîмïëåêñíîå îбñëåäîâà-
íèå,  âêëючàâшåå â ñåбя: êëèíèчåñêèé îñмîòð,  ЭЭÃ,  
êðàíèîãðàфèя,  ïîшàãîâàя êîмïüюòåðíàя ðåíòãåíîâ-
ñêàя òîмîãðàфèя ñ èñïîëüзîâàíèåм êîмïüюòåðíîãî  
òîмîãðàфà сТ MAX  фèðмы «Äæåíåðàë Эëåêòðèê»,  
сÊТ ñ ïîñòðîåíèåм âыñîêîêàчåñòâåííых 3D ðåêîíñ-
òðóêöèé.

Бëèæàéшèå ðåзóëüòàòы îöåíèâàëèñü ïî  äàííым 
êëèíèêî-èíñòðóмåíòàëüíîãî  îбñëåäîâàíèя ïðè âы-
ïèñêå ïàöèåíòà èз íåéðîхèðóðãèчåñêîãî  ñòàöèîíà-
ðà. Îòäàëåííыå ðåзóëüòàòы яâëяëèñü îòðàæåíèåм 
ñïåöèàëüíîãî  èзóчåíèя êàòàмíåзà íà ãëóбèíó äî  12 
мåñяöåâ.

Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè ïðîèзâîäèëàñü ñ ïîмî-
щüю îïðîñíèêà «Óäîâëåòâîðåííîñòü æèзíüю-11» (ïî  
A. R. Fugl-Meyer è ñîàâò.,  2002) â äîîïåðàöèîííîм 
ïåðèîäå,  ïðè âыïèñêå è êîíòðîëüíых îñмîòðàх 
â ñðîêè 3,  12 мåñ.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Пðè êîíòðîëüíîм 
îñмîòðå ïðè âыïèñêå,  чåðåз 3,  12 мåñяöåâ ïîñëå êðà-
íèîïëàñòèêè êîñòíых äåфåêòîâ чåðåïà â 306 (97,9 %) 
ñëóчàях èмïëàíòàò быë ñòàбèëåí,  бåз ïðèзíàêîâ 
мèãðàöèè ïî  äàííым êðàíèîãðàфèè,  ÊТ. Â 6 (2,1 %) 
ñëóчàях ïðîèзâåäåíî  óäàëåíèå êîðóíäîâых èмï-
ëàíòàòîâ â ñðîêè 3 мåñяöà ïîñëå îïåðàöèè â ñâязè 
ñ òðîфèчåñêèмè íàðóшåíèямè.

Îöåíêà «Óäîâëåòâîðåííîñòü æèзíüю-11» 
(мàх=66б.) ó ïàöèåíòîâ,  ñîãëàñíî  îïðîñíèêó,  ñî-
ñòàâëяëà â äîîïåðàöèîííîм ïåðèîäå,  â ñðåäíåм,  — 
47,3б.,  ïîâышàяñü ê мîмåíòó âыïèñêè äî  51,2б.,  
è äîñòèãàя чåðåз 3 мåñ. — 56,8б.,  чåðåз 12 мåñ. ïîêà-
зàòåëя — 57,2б.

Выâîäы. Êðàíèîïëàñòèêà êîðóíäîâымè è òèòà-
íîâымè èмïëàíòàòàмè ïîзâîëяåò ïîâыñèòü êàчåñòâî  
æèзíè бîëüíых ñ ïîñòòðàâмàòèчåñêèмè êîñòíымè 
äåфåêòàмè чåðåïà.

Зàâèñèìîñòь êàчåñòâà æèçíè 
îò ñòàíäàðòîâ ëåчåíèÿ бîëьíых 

ñ ïåðåëîìîì âèñîчíîé êîñòè â îñòðîì 
ïåðèîäå чåðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìы 
ñ íåâðîëîãèчåñêèì äåôèöèòîì.

Ñêîбñêàÿ Î. Е., Жäàíîâà Â. Í. 

Иíñòèòóò íåйðîõèðóðãèè èì. àêàä.  
À. Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíы,  

Êèåâ, 04050, óë. Ìàíóèëüñüêîãî, 32,  
(044) 483-95-73, skobska@gala.net

Нàðóшåíèå фóíêöèè чåðåïíых íåðâîâ ïðåäâåð-
íî-óëèòêîâîãî,  ëèöåâîãî,  ðåæå îòâîäящåãî,  òðîé-
íèчíîãî  è ãëàзîäâèãàòåëüíîãî  яâëяюòñя îäíèмè 
èз îñíîâíых ñèмïòîмîâ ïåðåëîмà îñíîâàíèя чåðåïà 
ñðåäíåé чåðåïíîé ямы (âèñîчíîé êîñòè) â îñòðîм ïå-
ðèîäå чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы. Пîëíîöåííîå âîññòà-
íîâëåíèå фóíêöèé чåðåïíых íåðâîâ èмååò íå òîëüêî  
êëèíèчåñêîå,  íî  è ñîöèàëüíîå зíàчåíèå,  âëèяющåå 
íà êàчåñòâî  æèзíè ïàöèåíòà.

Цåëь ðàбîòы: óòîчíèòü ñòàíäàðòы ëåчåíèя бîëü-
íых ñ ïåðåëîмîм îñíîâàíèя ñðåäíåé чåðåïíîé ямы 
â îñòðыé ïåðèîä ЧМТ,  îñëîæíåííыé äèñфóíêöèåé 
ïðåäâåðíî-óëèòêîâîãî  è ëèöåâîãî  íåðâîâ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы: Êëèíèчåñêèм мàòåðèàëîм 
èññëåäîâàíèé ïîñëóæèëè ðåзóëüòàòы îбñëåäîâàíèя 
109 ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîмîм âèñîчíîé êîñòè â îñòðîм 
ïåðèîäå ЧМТ. Âîзðàñò бîëüíых êîëåбàëñя îò 17 
äî  50 ëåò. Äèàãíîз âî  âñåх ñëóчàях быë âåðèфèöè-
ðîâàí íà îñíîâàíèè àíàмíåñòèчåñêèх äàííых,  æàëîб 
ïàöèåíòîâ,  êëèíèчåñêèх äàííых,  îöåíêå îòîñêîïè-
чåñêèх äàííых,  èñïîëüзîâàíèè îòîмèêðîñêîïèè,  
èññëåäîâàíèè ñëóхîâîé è âåñòèбóëяðíîé фóíêöèé,  
эëåêòðîíåéðîмèîãðàфèчåñêîãî  èññëåäîâàíèя,  êîм-
ïëåêñà ðåíòãåíîëîãèчåñêèх (êðàíèîãðàфèя,  АÊТ 
è МРТ) мåòîäèê.

Âыяâëåíî  ñíèæåíèå ñëóхà ó 106 (97,2 %) бîëüíых,  
íåéðîñåíñîðíîãî  è êîмбèíèðîâàííîãî  хàðàêòåðà 
íà ñòîðîíå ïîðàæåíèя,  чàñòî  íàбëюäàëîñü ñíèæåíèå 
ñëóхà íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ïî  íåéðîñåí-
ñîðíîмó òèïó,  â îñíîâíîм íà âыñîêèх òîíàх,  â 2-х 
íàбëюäåíèях — ïðàêòèчåñêè ãëóхîòà îäíîñòîðîííяя. 
Äèñфóíêöèя ëèöåâîãî  íåðâà íà îäíîèмåííîé ñòîðîíå 
ïîðàæåíèя âыяâëåíà ó 37 бîëüíых (34 %). Îöåíêà 
фóíêöèè ëèöåâîãî  íåðâà ïðîâîäèëàñü ïî  шêàëå 
House — Brackman,  бîëüíыå ðàñïðåäåëèëèñü ñëå-
äóющèм îбðàзîм III — IV — 34 %;  V — 2 бîëüíых. 
Нàш îïыò ïîêàзыâàåò,  чòî  ðåàбèëèòàöèîííàя òåðà-
ïèя ó ïàöèåíòîâ ñ V ñòåïåíüю íàðóшåíèé бåзïåðñ-
ïåêòèâíà,  èм ïîêàзàíî  хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå.

Ëåчåбíàя òàêòèêà íîñèëà êîмïëåêñíыé хàðàêòåð. 
Пðîâîäèëàñü àíòèбàêòåðèàëüíàя,  äåãèäðàòàöèîííàя,  
îбщåóêðåïëяющàя è ñèмïòîмàòèчåñêàя òåðàïèя. 
Êîмïëåêñ мåñòíîé òåðàïèè,  âêëючàë èñïîëüзîâàíèå 
òåðàïåâòèчåñêîãî  ãåëèé-íåîíîâîãî  ëàзåðà â ñîчåòà-
íèè ñ мåòîäîм эíäàóðàëüíîãî  фîíîфîðåзà èëè эëåê-
òðîфîðåзà ëåêàðñòâåííых âåщåñòâ,  óëüòðàзâóêîâîé 
òåðàïèè ñ ïîñëåäóющåé íåéðîмышåчíîé эëåêòðîñòè-
мóëяöèåé,  à òàêæå êîмïëåêñ ëåчåбíîé фèзêóëüòóðы. 
Пðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëåчåíèя 2—3 íåäåëè.

Ðåçóëьòàòы: Â ðåзóëüòàòå ïðîâîäèмîãî  ëåчåíèя,  
ïðàêòèчåñêè âî  âñåх ñëóчàях,  быë ïîëóчåí хîðî-
шèé àíàòîмèчåñêèé è фóíêöèîíàëüíыé ðåзóëüòàò. 
Пåðфîðàöèè бàðàбàííîé ïåðåïîíêè (äåфåêò êîñòíî-
хðящåâîãî  êîëüöà) зàðóбöåâàëèñü,  чòî  ñîïðîâîæ-
äàëîñü îбъåêòèâíî  — âîññòàíîâëåíèåм ñëóхîâîé 
фóíêöèè (àóäèîëîãèчåñêèé êîíòðîëü ñëóхà â äè-
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íàмèêå íà ïðîòяæåíèè ïðåбыâàíèя â ñòàöèîíàðå) 
è ñóбъåêòèâíî  — óмåíüшåíèåм шóмà.

Äèíàмèêà âîññòàíîâëåíèя фóíêöèè ëèöåâî-
ãî  íåðâà íîñèëà ïîзèòèâíыé хàðàêòåð. сîãëàñíî  
èíñòðóмåíòó îöåíêè,  шêàëå House — Brackman,  
ïîñëå I êóðñà ëåчåíèя,  ïàöèåíòы ðàñïðåäåëèëèñü 
ñëåäóющèм îбðàзîм: II — 13,5 %,  III—IV — 24,3 %. 
Â äàëüíåéшåм ïàöèåíòàм быë ðåêîмåíäîâàí ïîâòîð-
íыé êóðñ ëåчåíèя.

Выâîäы: Ëåчåíèå бîëüíых â îñòðîм ïåðèîäå 
ЧМТ ñ ïåðåëîмîм îñíîâàíèя чåðåïà ñðåäíåé чåðåï-
íîé ямы,  îñëîæíåííыé ñèíäðîмîм íåâðîëîãèчåñêîãî  
äåфèöèòà äîëæíî  íîñèòü öåëåíàïðàâëåííыé êîмï-
ëåêñíыé хàðàêòåð,  íà ðàííèх эòàïàх ñ ïîäêëючåíèåм 
âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè. Рàзðàбîòêà è ïðàêòèчåñ-
êîå âíåäðåíèå ñòàíäàðòîâ ëåчåíèя ïàöèåíòîâ ñ äàí-
íîé ïàòîëîãèåé ïîмîæåò ïðåäîòâðàòèòü èíâàëèäèзà-
öèю бîëüíых,  óëóчшèòü àäàïòàöèîííыå âîзмîæíîñòè 
è ñïîñîбíîñòü ê ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè,  òåм ñàмым 
ñóщåñòâåííî  ïîâыñèòü êàчåñòâî  èх æèзíè.

Кàчåñòâî æèçíè ó ëèö ïîæèëîãî 
âîçðàñòà ïðè ñîчåòàííîé чåðåïíî-

ìîçãîâîé òðàâìå

Óìèðñåðèãîâ Б. Ó., Ìèðçàбàåâ Ì. Ä. 

Ðåñïóбëèêàíñêèй íàóчíый öåíòð 
íåйðîõèðóðãèè, Ðåñïóбëèêà Óбåêèñòàí, 

ã. Тàøêåíò-700000, óë. Êàбëóêîâà, 5,  
òåë. 134-10-83, kariev@bcc.cîm.uz.

Цåëь èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя 
ñîчåòàííîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмы (сЧМТ) ó ëèö 
ïîæèëîãî  âîзðàñòà â àñïåêòå îöåíêè êàчåñòâà æèзíè 
â îòäàëåííîм ïåðèîäå.

Ìàòåðèàë  è  ìåòîäы. Изóчåíы ðåзóëüòàòы 
ëåчåíèя сЧМТ ñ ïåðåëîмàмè òðóбчàòых êîñòåé â 
îòäàëåííîм ïåðèîäå ó 34 бîëüíых,  íàхîäèâшèхñя íà 
ñòàöèîíàðíîм ëåчåíèè â РНЦНÕ ñ 2002 ã. ïî  2006 ã. 
Бîëüíыå ðàзäåëåíы íà 2 ãðóïïы â зàâèñèмîñòè îò 
мåòîäîâ ëåчåíèя: 1 ãðóïïà — 16 бîëüíых îïåðèðî-
âàííых ïî  ïîâîäó ïåðåëîмîâ òðóбчàòых êîñòåé,  2 
ãðóïïà — 18 бîëüíых ñ êîíñåðâàòèâíым ëåчåíèåм 
ïåðåëîм òðóбчàòых êîñòåé. Пðîâåäåíà îöåíêà êàчåñ-
òâà æèзíè эòèх ïàöèåíòîâ â ñðîêè 3-6 мåñяöåâ ïîñëå 
òðàâмы.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèÿ. Ó 16 îïåðèðîâàí-
íых бîëüíых — íàбëюäàëàñü быñòðàя àêòèâèзàöèя,  
âîññòàíîâëåíèå ñåðäåчíî-ñîñóäèñòîé è äыхàòåëüíîé 
ñèñòåм,  хîðîшàя êîíñîëèäàöèя êîñòíых îòëîмêîâ 
è ñêîðåéшåå âîññòàíîâëåíèå îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî  àïïàðàòà. Рàííåå îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî  
íà îïîðíî-äâèãàòåëüíîм àïïàðàòå ïîзâîëèëî  àêòèâè-
зèðîâàòü бîëüíых óæå íà 2—3 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. 
Îòмåчàëñя òàêæå бîëåå быñòðыé ðåãðåññ íåâðîëîãè-
чåñêîé ñèмïòîмàòèêè. сðîêè ñòàöèîíàðíîãî  ëåчåíèя 
ñîêðàòèëèñü äî  12—14 ñóòîê. Рàíåå âîзâðàщåíèå 
â êðóã ñåмüè ïðèâåëî  ê бîëåå ðàííåé àäàïòàöèè 
бîëüíых ê íîâым óñëîâèям,  äàæå ñ èммîбèëèзèðî-
âàííîé êîíåчíîñòüю.

Ó 18 бîëüíых íàхîäящèхñя íà ñêåëåòíîм âыòя-
æåíèè ñ ïîñëåäóющåé èммîбèëèзàöèåé êîíåчíîñòè 
îòмåчàëîñü мåäëåííîå âîññòàíîâëåíèå è àêòèâèзàöèя,  
ïðè эòîм ñòðàäàë íå òîëüêî  ñîмàòèчåñêèé ñòàòóñ. 
Äëèòåëüíîå íàхîæäåíèå â ñòàöèîíàðå ó 7 бîëüíых 
ïðîяâëяëèñü â âèäå ïñèхîзà,  ó 11 бîëüíых ðàзâèëñя 
äåïðåññèâíыé ñèíäðîм. Пðè эòîм ïîñòåëüíыé ðåæèм 
ïðè ïåðåëîмå íèæíèх êîíåчíîñòåé îбóñëàâëèâàë 

íå òîëüêî  мåäèöèíñêèå зàòðàòы,  íî  è мàòåðèàëü-
íыå зàòðàòы ðîäñòâåííèêîâ. Пîñëåäíåå íåñîмíåííî  
ñêàзыâàëîñü íà эмîöèîíàëüíых мåæðîäñòâåííых 
îòíîшåíèях.

Тàêèм îбðàзîм,  ïðîâåäåííыé àíàëèз ïîêàзы-
âàåò,  чòî  ïðè âыбîðå мåòîäà ëåчåíèя ó бîëüíых 
ñ сЧМТ öåëåñîîбðàзíым яâëяåòñя ðàííåå хèðóðãè-
чåñêîå âмåшàòåëüñòâî. Рàííяя àêòèâèзàöèя бîëüíîãî  
è âîзâðàщåíèå â ïðèâычíыé êðóã ñåмüè,  íåñîмíåííî  
óëóчшàюò êàчåñòâî  æèзíè ïîñòðàäàâшèх ñ ñîчåòàí-
íîé чåðåïíî-мîзãîâîé òðàâмîé.

Дåÿê³ êðèòåð³¿ ÿêîñò³ æèòòÿ хâîðèх  
ç òðàâìàìè íîñà â ïîєäíàíí³ 

ç íåéðîòðàâìîю

Øêîбà ß. Â., Àбèçîâ Ð. À., Äåðêàч Â. Ì. 

Êè¿âñüêà îбëàñíà êë³í³чíà ë³êàðíÿ, 04107, Êè¿â, 
âóë. Бàããîâóò³âñüêà, 1, òåë. (044) 483-13-95. 
Êè¿âñüêà ìåäèчíà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ 

îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà

Ìåòà. Âèâчèòè äîö³ëüí³ñòü âíåñåííя äåяêèх äî-
ïîâíåíü äî  ³ñíóючèх êðèòåð³¿â яêîñò³ æèòòя хâîðèх 
з òðàâмàмè íîñà,  â ïîєäíàíí³ з íåéðîòðàâмîю.

сâîєчàñí³ñòü íàäàííя мåäèчíî¿ äîïîмîãè ïîñò-
ðàæäàëèм âíàñë³äîê íåéðîòðàâмè,  â³ä³ãðàє âàæëèâó 
ðîëü â ïîäàëüш³é ðåàб³ë³òàö³¿ òàêèх хâîðèх òà â³ä-
íîâëåíí³ îñíîâíèх â³òàëüíèх фóíêö³é.

Â 30—45 %  âèïàäêàх íåéðîòðàâмà ñóïðîâîä-
æóєòüñя òðàâмîю ËÎР îðãàí³â,  ³ зîêðåмà íîñà. 
Нåñâîєчàñíå íàäàííя ËÎР äîïîмîãè ïðèзâîäèòü 
äî  ïîðóшåííя фóíêö³¿ äèхàííя,  щî  â ïîäàëüшîмó 
ïîã³ðшóє яê³ñòü æèòòя. Âàæëèâèм є âèб³ð  ïðàâèëüíî¿ 
òà ñâîєчàñíî¿ òàêòèêè ë³êóâàííя òðàâм íîñà.

Ìàòåð³àëè  òà  ìåòîäè. Нàмè ïðîàíàë³зîâàíî  
³ñòîð³¿ хâîðîбè 894 хâîðèх,  щî  зíàхîäèëèñя íà ë³êó-
âàíí³ â íåéðîòðàâмàòîëîã³чíîмó â³ää³ëåíí³ Êè¿âñüêî¿ 
îбëàñíî¿ êë³í³чíî¿ ë³êàðí³. Ó 599 (67,7 %) хâîðèх 
ä³àãíîñòîâàíî  íåéðîòðàâмó,  à â 325 (54 %) â ïîєäíàíí³ 
з òðàâмîю íîñà. Ç íèх ó 127 (39 %) ä³àãíîñòîâàíî  
ïåðåëîм ê³ñòîê íîñà з³ зм³щåííям (ñòàí зà шêàëîю 
Ãëàзãî  â мåæàх 9—13 бàë³â),  à ó 198 бåз зм³щåííя 
(8—12 бàë³â). Пðàêòèчíî  ó âñ³х ïîñòðàæäàëè òðàâмà 
íîñà ñóïðîâîäæóâàëàñя íîñîâîю êðîâîòåчåю òîãî  
чè ³íшîãî  ñòóïåíю.

Пîñòðàæäàëèм íàäàâàëè íàñòóïíó ËÎР äîïî-
мîãó:

². Â зàëåæíîñò³ â³ä ³íòåíñèâíîñò³ íîñîâî¿ êðîâî-
òåч³ ïðîâîäèòüñя ¿¿ зóïèíêà.

²². П³ñëя зóïèíêè íîñîâî¿ êðîâîòåч³,  ïðîâîäèëè 
ðåïîзèö³ю ê³ñòîê íîñà.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Пðè íåзíàчí³é 
òðàâм³ òà òðàâм³ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³,  ââàæàємî  
зà äîö³ëüíå ïðîâåäåííя ðåïîзèö³¿ ê³ñòîê íîñà îäíî-
чàñíî  з íàäàííям íåéðîх³ðóðã³чíî¿ äîïîмîãè.

Пðîâåäåííя ðåïîзèö³¿ ó хâîðèх з âàæêîю íåé-
ðîòðàâмîю,  ïîâèííî  бóòè â³äñòðîчåíå íà 5—7 äí³â,  
à ó âèïàäêàх äóæå âàæêîãî  ñòàíó хâîðîãî  — äî  
шåñòè м³ñяö³â ³ б³ëüшå.

Ó хâîðèх,  яêèм ñâîєчàñíî  ïðîâåäåíî  ðåïîзèö³ю 
ê³ñòîê íîñà,  ïîâí³ñòю â³äíîâëюâàëîñя íîñîâå äèхàííя 
òà фîðмà íîñà.

Вèñíîâêè. Тàêèм чèíîм,  ââàæàємî  зà äîö³ëüíå,  
îêð³м ïðèéíяòèх êðèòåð³¿â îö³íêè яêîñò³ æèòòя 
хâîðèх з ïîєäíàíîю íåéðî- òà ËÎР-òðàâмîю,  âðàхî-
âóâàòè òàê³ êðèòåð³¿,  яê â³äíîâëåííя фóíêö³¿ äèхàííя 
òà фîðмè íîñà.




