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Пåðâîå óïîмèíàíèå î êàчåñòâå æèзíè (ÊЖ) 
îòíîñèòñя ê 1947 ã., êîãäà ïðîфåññîð Êîëóмбèéñêîãî 
óíèâåðñèòåòà США D.A. Karnofsky îïóбëèêîâàë 
ðàбîòó: «Êëèíèчåñêàя îöåíêà хèмèîòåðàïèè ïðè 
ðàêå», ãäå âñåñòîðîííå èññëåäîâàë ëèчíîñòü ïàöèåíòà 
ñ ñîмàòèчåñêèм зàбîëåâàíèåм. Â 1980 ã. äîêòîðîм 
Engel ïðåäëîæåíà бèîïñèхîëîãèчåñêàя мîäåëü мåäè-
öèíы, îñíîâîé êîòîðîé яâëяюòñя ïñèхîñîöèàëüíыå 
àñïåêòы зàбîëåâàíèé. С 80-х ãã. ÕÕ âåêà òåðмèí 
«êàчåñòâî æèзíè» àññèмèëèðîâàëñя â мåäèöèíñêèх 
íàóчíых êðóãàх, чòî ñïîñîбñòâîâàëî óâåëèчåíèю 
чèñëà íàóчíых ïóбëèêàöèé ïî эòîé ïðîбëåмå. Тàê A. 
McSweeny ïðåäëîæèë îöåíèâàòü ÊЖ, îñíîâыâàяñü 
íà чåòыðåх àñïåêòàх (эмîöèîíàëüíîм, ñîöèàëüíîм 
фóíêöèîíèðîâàíèè, ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè è 
ïðîâåäåíèè äîñóãà), N. Wenger âыäåëèë äëя îöåíêè 
ÊЖ òðè îñíîâíых ïàðàмåòðà: фóíêöèîíàëüíóю 
ñïîñîбíîñòü, âîñïðèяòèå, ñèмïòîмы è ñèíäðîмы 
зàбîëåâàíèé, íåãàòèâíî âëèяющèх íà ÊЖ, à òàêæå 
äåâяòü ïîäïàðàмåòðîâ (åæåäíåâíыé ðåæèм, ñîöèàëü-
íóю è èíòåëëåêòóàëüíóю äåяòåëüíîñòü, âîñïðèяòèå 
îбщåãî зäîðîâüя, ñèмïòîмîâ îñíîâíîãî è ñîïóòñòâó-
ющèх зàбîëåâàíèé, эêîíîмèчåñêîå ïîëîæåíèå, бëà-
ãîñîñòîяíèå, óäîâëåòâîðåííîñòü æèзíüю). G. Сîññî 
îïðåäåëèë ÊЖ êàê èíäèâèäóàëüíîå ñîîòíîшåíèå 
ïîëîæåíèя â æèзíè îбщåñòâà â êîíòåêñòå åãî êóëü-
òóðы è ñèñòåм öåííîñòåé ñ öåëямè èíäèâèäóóмà, 
åãî ïëàíàмè, âîзмîæíîñòямè è ñòåïåíüю íåóñòðîéñ-
òâà. Â Бîëüшîé мåäèöèíñêîé эíöèêëîïåäèè США 
ÊЖ ðàññмàòðèâàåòñя êàê «ñòåïåíü óäîâëåòâîðåíèя 
чåëîâåчåñêèх ïîòðåбíîñòåé», à â ðàбîòàх ñîòðóäíè-
êîâ НИИ ïóëüмîíîëîãèè МÇ è СР РÔ «ÊЖ — эòî 
ñòåïåíü êîмфîðòíîñòè чåëîâåêà, êàê âíóòðè ñåбя, 
òàê è â ðàмêàх ñâîåãî îбщåñòâà». Â íàñòîящåå 
âðåмя ïîíяòèå «êàчåñòâî æèзíè» óòîчíåíî, òðàíñ-
фîðмèðîâàâшèñü â îïðåäåëåíèå: «êàчåñòâî æèзíè, 
ñâязàííîå ñî зäîðîâüåм» (health related quality of 
life, HRQL), яâëяяñü îäíèм èз îñíîâíых êðèòåðèåâ 
îöåíêè зäîðîâüя бîëüíîãî êàê íà èíäèâèäóàëüíîм, 
òàê è ãðóïïîâîм óðîâíå.

Эêñïåðòàмè Âñåмèðíîé îðãàíèзàöèè зäðàâîîхðà-
íåíèя ðàзðàбîòàíы ñëåäóющèå êðèòåðèè ÊЖ.

1. Ôèзèчåñêèå (ñèëà, эíåðãèя, óñòàëîñòü, бîëü, 
äèñêîмфîðò, ñîí, îòäых).

2. Пñèхîëîãèчåñêèå (ïîëîæèòåëüíыå эмîöèè, 
мышëåíèå, èзóчåíèå, êîíöåíòðàöèя âíèмàíèя, ñàмî-
îöåíêà, âíåшíèé âèä, ïåðåæèâàíèя).

3. Óðîâåíü íåзàâèñèмîñòè (ïîâñåäíåâíàя àêòèâ-
íîñòü, ðàбîòîñïîñîбíîñòü, зàâèñèмîñòü îò ëåêàðñòâ 
è ëåчåíèя).

4. Îбщåñòâåííàя æèзíü (ëèчíыå âзàèмîîòíîшå-
íèя, îбщåñòâåííàя öåííîñòü ñóбъåêòà, ñåêñóàëüíàя 
àêòèâíîñòü).

5. Îêðóæàющàя ñðåäà (быò, бëàãîïîëóчèå, бåзî-
ïàñíîñòü, äîñòóïíîñòü è êàчåñòâî мåäèöèíñêîé è 
ñîöèàëüíîé ïîмîщè, îбåñïåчåííîñòü, эêîëîãèя, âîз-
мîæíîñòü îбóчåíèя, äîñòóïíîñòü èíфîðмàöèè).

6. Äóхîâíîñòü (ðåëèãèя, ëèчíыå óбåæäåíèя).

С 1995 ã. âî Ôðàíöèè фóíêöèîíèðóåò мåæäó-
íàðîäíàя íåêîммåðчåñêàя îðãàíèзàöèя, èзóчàющàя 
ÊЖ — èíñòèòóò МАРI Research Institute — îñíîâ-
íîé êîîðäèíàòîð âñåх èññëåäîâàíèé â îбëàñòè ÊЖ. 
Иíñòèòóò åæåãîäíî ïðîâîäèò êîíãðåññы Мåæäóíà-
ðîäíîãî îбщåñòâà ïî èññëåäîâàíèю ÊЖ (International 
Society of Quality of Life Research — ISOQOL), 
îñíîâíîé зàäàчåé êîòîðîãî яâëяåòñя ñïîñîбñòâîâàíèå 
îñîзíàíèю ïîíèмàíèя, чòî öåëüю ëюбîãî ëåчåíèя 
яâëяåòñя ñòðåмëåíèå ê мàêñèмàëüíî âîзмîæíîмó 
ïðèбëèæåíèю ÊЖ бîëüíых ê óðîâíю ïðàêòèчåñêè 
зäîðîâых ëюäåé.

Îñíîâíым èíñòðóмåíòîм èзóчåíèя ÊЖ яâëя-
юòñя ïðîфèëè (îöåíêà êàæäîãî êîмïîíåíòà ÊЖ) è 
îïðîñíèêè (äëя êîмïëåêñíîé îöåíêè), êîòîðыå, â ñâîю 
îчåðåäü, мîãóò быòü îбщèмè (îöåíèâàòü зäîðîâüå 
â öåëîм) è ñïåöèàëüíымè (äëя èзóчåíèя êîíêðåò-
íых íîзîëîãèчåñêèх фîðм); âñå îíè íå îöåíèâàюò 
êëèíèчåñêóю òяæåñòü зàбîëåâàíèя, à îòðàæàюò 
òî, êàê ïàöèåíò ïåðåíîñèò ñâîю бîëåзíü. Нàïðèмåð, 
ïðè äëèòåëüíîм òåчåíèè зàбîëåâàíèя (хðîíèчåñêèé 
бîëåâîé ñèíäðîм íèзêîé èíòåíñèâíîñòè, ãèïåðòîíè-
чåñêàя бîëåзíü) ïàöèåíòы àäàïòèðóюòñя è ïåðåñòàюò 
îбðàщàòü âíèмàíèå íà ñèмïòîмы зàбîëåâàíèя, ó íèх 
îòмåчàюò ïîâышåíèå ÊЖ, íî эòî íå îзíàчàåò ðåã-
ðåññà зàбîëåâàíèя. Изâåñòíî îêîëî 400 îïðîñíèêîâ 
ÊЖ, êîòîðыå ïîзâîëяюò îïðåäåëèòü ñфåðы, íàèбîëåå 
ïîñòðàäàâшèå îò бîëåзíè, è, òåм ñàмым, îхàðàêòåðè-
зîâàòü ñîñòîяíèå ïàöèåíòîâ ñ ðàзëèчíымè фîðмàмè 
зàбîëåâàíèя.

Пîмèмî ñòîðîííèêîâ, ñóщåñòâóåò íåмàëî êðè-
òèêîâ íàïðàâëåíèя èзóчåíèя ÊЖ. Â ñâîåé êíèãå 
«Measurement in Neurological Rehabilitation» D. Wade 
ïèшåò, чòî, чåòêîãî îïðåäåëåíèя ÊЖ íåò. Îí è åãî 
ñòîðîííèêè ïîëàãàюò, чòî ÊЖ — ïîíяòèå íàñòîëüêî 
èíäèâèäóàëüíîå, íàñòîëüêî зàâèñèò îò óðîâíя êóëü-
òóðы, îбðàзîâàíèя, äðóãèх фàêòîðîâ, чòî åãî íåâîз-
мîæíî èзмåðèòü èëè îöåíèòü, êðîмå òîãî, ïîмèмî 
зàбîëåâàíèя, íà îöåíêó ÊЖ âëèяåò åщå мíîæåñòâî 
äðóãèх фàêòîðîâ, êîòîðыå íå óчèòыâàюò ïðè фîð-
мèðîâàíèè îïðîñíèêîâ. Äåéñòâèòåëüíî, åäèíых, 
îбщåïðèíяòых êðèòåðèåâ è íîðм ÊЖ íå ñóщåñòâóåò. 
Нà îöåíêó ÊЖ îêàзыâàюò âëèяíèå âîзðàñò, ïîë, 
íàöèîíàëüíîñòü, ñîöèàëüíî-эêîíîмèчåñêîå ïîëîæå-
íèå чåëîâåêà, хàðàêòåð åãî òðóäîâîé äåяòåëüíîñòè, 
ðåëèãèîзíыå óбåæäåíèя, êóëüòóðíыé óðîâåíü, 
ðåãèîíàëüíыå îñîбåííîñòè, êóëüòóðíыå òðàäèöèè è 
мíîãèå äðóãèå фàêòîðы. Эòî ñóãóбî ñóбъåêòèâíыé 
ïîêàзàòåëü îбъåêòèâíîñòè, ïîэòîмó îöåíêà ÊЖ ðåñ-
ïîíäåíòîâ âîзмîæíà ëèшü â ñðàâíèòåëüíîм àñïåêòå 
(бîëüíîé – зäîðîâыé, ïàöèåíò ñ îäíèм зàбîëåâàíèåм 
– ïàöèåíò ñ äðóãèм зàбîëåâàíèåм) ñ мàêñèмàëüíым 
íèâåëèðîâàíèåм âñåх ïîñòîðîííèх фàêòîðîâ.

Â íàñòîящåå âðåмя âî âñåм мèðå èäåò èíòåíñèâ-
íàя ðàзðàбîòêà мåòîäèê îïðåäåëåíèя ÊЖ äëя íàèбî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííых хðîíèчåñêèх зàбîëåâàíèé â 
ñâязè ñ ïðèзíàíèåм êðèòåðèåâ ÊЖ íåîòъåмëåмîé 
чàñòüю êîмïëåêñíîãî àíàëèзà эффåêòèâíîñòè íîâых 
мåòîäîâ äèàãíîñòèêè, ëåчåíèя è ïðîфèëàêòèêè, 
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îöåíêè ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя, êàчåñòâà îêàзыâàåмîé 
ïîмîщè è äð.

Â мåäèöèíñêîé ïðàêòèêå èзóчåíèå ÊЖ èñïîëü-
зóюò â ðàзëèчíых öåëях: äëя îöåíêè эффåêòèâíîñòè 
мåòîäîâ ñîâðåмåííîé êëèíèчåñêîé мåäèöèíы è 
ðàзëèчíых ðåàбèëèòàöèîííых òåхíîëîãèé, òяæåñòè 
ñîñòîяíèя бîëüíîãî, ïðîãíîзà зàбîëåâàíèя, эффåê-
òèâíîñòè ëåчåíèя. ÊЖ яâëяåòñя äîïîëíèòåëüíым 
êðèòåðèåм äëя ïîäбîðà èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè è 
эêñïåðòèзы òðóäîñïîñîбíîñòè, àíàëèзà ñîîòíîшåíèя 
зàòðàò è эффåêòèâíîñòè мåäèöèíñêîé ïîмîщè, â 
мåäèöèíñêîм àóäèòå, äëя âыяâëåíèя ïñèхîëîãèчåñ-
êèх ïðîбëåм è èх êîíòðîëя ó бîëüíых â ñèñòåмå 
îбщåé ïðàêòèêè, èíäèâèäóàëèзàöèè ëåчåíèя (âыбîðà 
îïòèмàëüíîãî ïðåïàðàòà äëя êîíêðåòíîãî бîëüíîãî).

Îöåíêà ÊЖ íåñåò â ñåбå äâå ñîñòàâëяющèх — 
îбъåêòèâíóю, фîðмèðóющóюñя íà îñíîâå ñîïîñ-
òàâëåíèя èзмåðяåмых ïàðàмåòðîâ ñóбъåêòà — äàâ-
ëåíèя, чàñòîòы ñîêðàщåíèé ñåðäöà, äыхàíèя è 
ñóбъåêòèâíîé, îñíîâîé êîòîðîé яâëяåòñя ñàмîîöåíêà 
ÊЖ ñóбъåêòîм. Âàæíî îòмåòèòü, чòî ñóбъåêòèâíàя 
êîмïîíåíòà íå òîëüêî яâëяåòñя äîмèíèðóющåé â 
îöåíêå ÊЖ, íî зàчàñòóю îêàзыâàåò ñóщåñòâåííîå 
âëèяíèå íà òåчåíèå зàбîëåâàíèя.

Îбъåêòèâíàя îöåíêà èíòåíñèâíîñòè бîëè яâëя-
åòñя îñíîâíîé мåòîäîëîãèчåñêîé ïðîбëåмîé ïðè 
åå èзóчåíèè, èбî òðóäíî, åñëè âîîбщå âîзмîæíî, 
èзмåðèòü ñóбъåêòèâíîå îщóщåíèå, êàêîâым ïî 
îïðåäåëåíèю яâëяåòñя бîëü. Â ñâязè ñ эòèм ïðåäïðè-
íèмàëèñü мíîãîчèñëåííыå ïîïыòêè îöåíèâàòü бîëü 
ïî ðàзëèчíым åå êîððåëяòàм â âèäå ñïîíòàííîé è 
âызâàííîé бèîэëåêòðèчåñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî 
мîзãà è мышö, ãåмîäèíàмèчåñêèм, òåðмîãðàфèчåñ-
êèм, бèîхèмèчåñêèм è èíым ïîêàзàòåëям. Îäíàêî íè 
îäèí èз íèх íå яâëяåòñя äîñòàòîчíî ñïåöèфèчíым, 
êîэффèöèåíòы êîððåëяöèè мåæäó íèмè è ñóбъ-
åêòèâíымè бîëåâымè îщóщåíèямè, êàê ïðàâèëî, 
íåäîñòîâåðíы.

Â ñóбъåêòèâíîé îöåíêå бîëè òàêæå ñóщåñòâóюò 
íåäîñòàòêè. R.Melzack è P.Wall ðàзðàбîòàëè «òåîðèю 
âîðîòíîãî êîíòðîëя» («gate control theory»), ðàñшèðèâ 
êîíöåïöèю бîëè îò чèñòî ñåíñîðíîãî äî мíîãîïðîñ-
òðàíñòâåííîãî фåíîмåíà. Нà фèзèîëîãèчåñêîм óðîâíå 
эòà òåîðèя ïîêàзыâàåò, â чàñòíîñòè, êàê эмîöèè мîãóò 
âëèяòü íà ïåðåæèâàíèå бîëè.

Мíîãîмåðíыé хàðàêòåð бîëè îòðàæàåò мîäåëü 
Loeser. «Яéöî Loeser» ñîñòîèò èз 4 êðóãîâ, êîòîðыå 
îòðàæàюò îбмåííыå âзàèмîäåéñòâèя мåæäó íîöè-
öåïöèåé (îðãàíèчåñêèé êîмïîíåíò бîëè), îщóщåíèåм 
(ðåãèñòðàöèя öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåмîé), ïåðåæè-
âàíèåм (ñòðàäàíèå îò бîëè) è бîëåâым ïîâåäåíèåм. Пî 
мåðå óâåëèчåíèя ïðîäîëæèòåëüíîñòè бîëè êîмïîíåíòы 
ïåðåæèâàíèя è ïîâåäåíèя âñå â бîëüшåé ñòåïåíè 
âëèяюò íà òî, êàê чåëîâåê îщóщàåò бîëü (ðèñ. 1).

Êàê æå мîæíî îöåíèòü ÊЖ ïàöèåíòà ñ бîëåâым 
ñèíäðîмîм (БС), íà îñíîâàíèè êàêèх êðèòåðèåâ?

Нåîбхîäèмîñòü ñòàíäàðòèзàöèè мåòîäèчåñ-
êèх ïðèåмîâ îöåíêè ÊЖ ïðè БС ñïîñîбñòâîâàëà 
ðàзðàбîòêå ðàзíîîбðàзíых шêàë. Сåãîäíя â мèðå 
ïðèмåíяюò îêîëî 50 шêàë бîëè, ñàмыå èзâåñòíыå 
èз íèх: îïðîñíèê бîëè МàêÃèëëà (McGill Pain 
Questionnaire — MPQ), âèзóàëüíàя àíàëîãîâàя шêàëà 
(Visual analog scale — VAS), Ëèöåâàя шêàëà бîëè 
(Faces Pain Scale — FPS), Пåäèàòðèчåñêèé îïðîñíèê 
бîëè (Pediatric Pain Questionnaire — PPQ) è äð.

Чàщå âñåãî â êëèíèчåñêîé ïðàêòèêå äëя îöåíêè 
èíòåíñèâíîñòè бîëè èñïîëüзóюò «Îïðîñíèê бîëè 
МàêÃèëëà», ðàзðàбîòàííыé R.Melzack íà îñíîâå 
òåîðèè âîðîòíîãî êîíòðîëя. MPQ äàåò êàчåñòâåííóю 
хàðàêòåðèñòèêó бîëè. Сåмüäåñяò âîñåмü íàèбîëåå 
óïîòðåбëяåмых ïðèзíàêîâ, îïèñыâàющèх бîëü, 
ðàñïðåäåëåíы ïî äâàäöàòè êëàññàм, ïî íàðàñòàíèю 
ñмыñëîâîãî зíàчåíèя. Пåðâыé êëàññ (ñ 1-ãî ïî 13-
é) äàåò хàðàêòåðèñòèêó бîëè íà ñåíñîðíîм, âòîðîé 
êëàññ (ñ 14-ãî ïî 18-é) — íà эмîöèîíàëüíîм óðîâíå, 
òðåòèé êëàññ (ñ 19-ãî ïî 20-é) ïîмîãàåò îïðåäåëèòü 
åå ñèëó. Îбñëåäîâàííыé ïàöèåíò äîëæåí îòмåòèòü 
îäíî ñëîâî, êîòîðîå íàèбîëåå òîчíî îòðàæàåò åãî 
бîëåâыå îщóщåíèя, â ëюбых (íå îбязàòåëüíî â 
êàæäîм) èз 20 êëàññîâ. Âычèñëяюò äâà îñíîâíых 
ïîêàзàòåëя: ðàíãîâыé èíäåêñ бîëè (ñóммà ïîðяä-
êîâых íîмåðîâ ñâåðхó âíèз âыбðàííых ñëîâ â 
êëàññàх èëè èх ñðåäíåàðèфмåòèчåñêàя âåëèчèíà) 
è чèñëî âыбðàííых ñëîâ. Рåзóëüòàòы îïðîñà мîãóò 
быòü èñïîëüзîâàíы íå òîëüêî äëя îöåíêè бîëè, íî 
è ïñèхîэмîöèîíàëüíîãî ñîñòîяíèя ïàöèåíòà. Пîñëå 
àíàëèзà бîëåзíåííых îщóщåíèé âðàч ïîëóчàåò 
âîзмîæíîñòü быñòðåå è òîчíåå óñòàíîâèòü äèà-
ãíîз, îïðåäåëèòü îбåзбîëèâàющèé эффåêò äîзы è 
мåòîäèêè ëàзåðíîãî âîзäåéñòâèя. MPQ ïîзâîëяåò 
èзмåðèòü ñåíñîðíóю, эмîöèîíàëüíóю è êîëèчåñò-
âåííóю ñîñòàâëяющèå БС; ïîëóчåííыå äàííыå, хîòя 
è íå âыðàæàюòñя â àбñîëюòíых âåëèчèíàх (ò.å. íå 
яâëяюòñя ïàðàмåòðèчåñêèмè), îäíàêî ïîääàюòñя 
ñòàòèñòèчåñêîé èíòåðïðåòàöèè.

Пðîñòåéшèм è ñàмым ðàñïðîñòðàíåííым àëãî-
мåòðèчåñêèм мåòîäîм яâëяåòñя âèзóàëüíî-àíàëî-
ãîâàя шêàëà (ÂАШ), íà êîòîðîé ïàöèåíò фèêñè-
ðóåò ïîëîæåíèå, ñîîòâåòñòâóющåå èíòåíñèâíîñòè 
åãî бîëåâîãî îщóщåíèя â äèàïàзîíå îò ïîëíîãî 
îòñóòñòâèя бîëè äî мàêñèмàëüíîé åå èíòåíñèâ-
íîñòè (ðèñ. 2).

Рис. 1. Яéöî Loesor; 4 êðóãà îòðàæàюò ïåðåмåííыé 
эффåêò ïðè ïåðåæèâàíèè бîëè.

Рèñ.2. ÂАШ (мîäèфèöèðîâàííàя).

Öыìбàëþê Â.И., Ñàïîí Í.À.
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ÂАШ бîëåå чóâñòâèòåëüíà, чåм бîëüшèíñòâî 
âåðбàëüíых è íóмåðèчåñêèх шêàë. Îíà ïîзâîëяåò 
îчåíü òîчíî è äîñòîâåðíî ðåãèñòðèðîâàòü êàê îñòðóю, 
òàê è хðîíèчåñêóю, à òàêæå âîзâðàòíóю бîëü. 
Äîïîëíèòåëüíыå ïðåèмóщåñòâà зàêëючàюòñя â òîм, 
чòî шêàëà ÂАШ ïðåäñòàâëяåò ñîбîé ñêîëüзящóю 
íåïðåðыâíîñòü, è ñóммы ñîñòàâëяюò шêàëó ïðîïîð-
öèé, òàê чòî îíè мîãóò быòü ïðîâåðåíы ñ ïîмîщüю 
ïàðàмåòðèчåñêèх ñòàòèñòèчåñêèх мåòîäîâ.

Äëя ïîëóчåíèя êàчåñòâåííых ïàðàмåòðîâ îöåíêè 
бîëè è â öåëях óмåíüшåíèя êîëèчåñòâà àíàëèзèðóå-
мых ãðóïï íàмè мîäèфèöèðîâàíà ÂАШ. Пàðàмåòðы 
шêàëы ñãðóïïèðîâàíы ñëåäóющèм îбðàзîм: ãðóïïà 0 
бàëëîâ — îòñóòñòâèå БС; ãðóïïà 1–3 бàëëîâ — ñëàбî 
èëè óмåðåííî âыðàæåííыé БС, íå òðåбóющèé, êàê 

ïðàâèëî, мåäèêàмåíòîзíîé èëè äðóãîé êîððåêöèè; 
ãðóïïà 4–6 бàëëîâ — ñðåäíяя âыðàæåííîñòü БС ñ 
íåîбхîäèмîñòüю óñòðàíåíèя åãî ðàзíымè мåòîäàмè; 
ãðóïïà 7–10 бàëëîâ — зíàчèòåëüíî âыðàæåíííыé 
БС, òðåбóющèé ïðèмåíåíèя ñèëüíîäåéñòâóющèх 
àíàëãåòèêîâ èëè ïðîòèâîбîëåâых âмåшàòåëüñòâ.

Äîïîëíèòåëüíî äëя îöåíêè ÊЖ ïàöèåíòîâ ñ БС 
шêàëà äîïîëíåíà äåñêðèïòîðàмè ÊЖ (òàбë. 1).

Âыðàæåííîñòü БС 1–3 бàëëà ñîîòâåòñòâîâàëà 
óмåðåííîмó ñíèæåíèю ÊЖ. Пàöèåíòы èзðåäêà ïðè-
мåíяëè îбåзбîëèâàющèå ñðåäñòâà, бîëü íå îêàзыâàëà 
ñóщåñòâåííîãî âëèяíèя íà âыïîëíåíèå ïðîфåñ-
ñèîíàëüíых îбязàííîñòåé èëè ðàбîòы ïî äîмó. БС 
âыðàæåííîñòüю 4–6 бàëëîâ ñîîòâåòñòâîâàë ñðåäíåé 
ñòåïåíè ñíèæåíèя ÊЖ, чòî ïðîяâëяëîñü íåîбхîäè-

Таблица 1. Кîëèчåñòâåííàÿ хàðàêòåðèñòèêà БÑ è КЖ ïàöèåíòà ñ ïîìîщью âåðбàëьíых äåñêðèïòîðîâ (ñîбñòâåí-
íàÿ êëàññèôèêàöèÿ)

Вåðбàëьíыå äåñêðèïòîðы БÑ, бàëëîâ Выðàæåííîñòь БÑ Îöåíêà КЖ

1. Бîëü îòñóòñòâóåò 0 Бîëè íåò ÊЖ íå íàðóшåíî

2. Еäâà зàмåòíîå îщóщåíèå, âîñïðè-
íèмàåмîå êàê бîëåâîå

1

Ëåãêàя бîëü

ÊЖ óмåðåííî ñíèæåíî, чòî íå îòðàæàåòñя 
íà âыïîëíåíèè ñëóæåбíых îбязàííîñòåé 
èëè ðàбîòå ïî äîмó. Пàöèåíò ïåðèîäèчåñêè 
ïðèмåíяåò àíàëãåòèêè

3. Ëåãêèå бîëåâыå îщóщåíèя 2

4. Óмåðåííыå бîëåâыå îщóщåíèя 3

5. Бîëü ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè 4

Бîëü ñðåäíåé èí-
òåíñèâíîñòè

ÊЖ ñóщåñòâåííî ñíèæåíî, бîëüíîé íóæäà-
åòñя â ïîñòîяííîм ïðèмåíåíèè îбåзбîëèâà-
ющèх ñðåäñòâ. Бîëü âëèяåò íà èñïîëíåíèå 
ñëóæåбíых è äîмàшíèх îбязàííîñòåé

6. Âыðàæåííыå бîëåâыå îщóщåíèя 5

7. Бîëü èíòåíñèâíàя, íî òåðïèмàя 6

8. Иíòåíñèâíàя бîëü 7

Нåóêðîòèмàя бîëü

ÊЖ зíàчèòåëüíî ñíèæåíî. Äëя óñòðàíåíèя 
бîëè ïàöèåíò ñîãëàñåí íà ëюбыå мåòîäы 
îбåзбîëèâàíèя. Иíòåíñèâíîñòü бîëè äåëàåò 
íåâîзмîæíым âыïîëíåíèå ïðîфåññèîíàëü-
íых îбязàííîñòåé è ðàбîòó ïî äîмó

9. Îчåíü èíòåíñèâíàя бîëü 8

10. Нåñòåðïèмàя бîëü 9

Таблица 2. КЖ ó ïàöèåíòîâ ñ БÑ (шêàëà ÀÀХБ)

ВÀШ, бàëëîâ ÀÀХБ, бàëëîâ Ñîñòîÿíèå бîëьíîãî

10 
Нåñòåðïèмàя 
бîëü

0 
Нåфóíêöèîíèðóющåå 
ñîñòîяíèå

Пðîâîäèò â ïîñòåëè âåñü äåíü. Чóâñòâóåò ñåбя бåñïîмîщíым, ñâîå ñîñòîяíèå 
ñчèòàåò бåзíàäåæíым

9 1
Пðîâîäèò â ïîñòåëè ïî мåíüшåé мåðå ïîëîâèíó äíя, íå êîíòàêòèðóåò ñ âíå-
шíèм мèðîм

8 2
Âñòàåò ñ ïîñòåëè, íî íå ïåðåîäåâàåòñя (îñòàåòñя â ïèæàмå), âåñü äåíü ïðîâî-
äèò, íå âыхîäя èз äîмà

7 3
Пåðåîäåâàåòñя óòðîм, мèíèмàëüíî àêòèâåí â ïðåäåëàх äîмà, îбщàåòñя ñ 
äðóзüямè ïî òåëåфîíó èëè e-mail

6 4
Пðîãóëèâàåòñя íà êîðîòêîå ðàññòîяíèå âîзëå äîмà, мèíèмàëüíàя àêòèâíîñòü 
âíå äîмà — 2 äíя â íåäåëю

5 5
С òðóäîм, íî âыïîëíяåò åæåäíåâíыå îбязàííîñòè ïî äîмó, íå ñïîñîбåí ðàбî-
òàòü

4 6
Мîæåò îãðàíèчåííîå âðåмя ðàбîòàòü, ïðèíèмàåò (îãðàíèчåííî) óчàñòèå â 
îбщåñòâåííîé æèзíè (îбычíî â âыхîäíыå)

3 7
Мîæåò ðàбîòàòü êàæäыé äåíü ïî íåñêîëüêî чàñîâ, быòü àêòèâíым, êàê мèíè-
мóм, 5 ч â äåíü, ïëàíèðîâàòü íåñëîæíыå мåðîïðèяòèя è зàíяòèя â âыхîäíыå

2 8
Мîæåò ðàбîòàòü, êàê мèíèмóм, 6 ч â äåíü, хâàòàåò ñèë, чòîбы ïëàíèðîâàòü 
ñîöèàëüíыå мåðîïðèяòèя íà îäèí èз âåчåðîâ, àêòèâåí â âыхîäíыå

1 9
Мîæåò быòü àêòèâíым èëè ðàбîòàòü 8 ч â äåíü, ïðèíèмàåò óчàñòèå â æèзíè 
ñåмüè, âíåшíяя ñîöèàëüíàя àêòèâíîñòü îãðàíèчåíà

0 
Бîëè íåò

10 
Нîðмàëüíîå ÊЖ

Õîäèò íà ðàбîòó êàæäыé äåíü, íîðмàëüíàя åæåäíåâíàя àêòèâíîñòü, åñòü ñî-
öèàëüíàя æèзíü ïîмèмî ðàбîòы, ïðèíèмàåò àêòèâíîå óчàñòèå â æèзíè ñåмüè

Îöåíêà êàчåñòâà æèçíè íåйðîõèðóðãèчåñêèõ бîëüíыõ ñ бîëåâыì ñèíäðîìîì
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мîñòüю ïîñòîяííîãî ïðèмåíåíèя àíàëãåòèêîâ â âîз-
ðàñòàющèх äîзàх è îêàзыâàëî âëèяíèå íà êàчåñòâî 
âыïîëíåíèя ðàбîòы â быòó è íà ïðîèзâîäñòâå. Бîëü 
èíòåíñèâíîñòüю 7–10 бàëëîâ зíàчèòåëüíî ñíèæàëà 
ÊЖ ïàöèåíòîâ, äåëàя íåâîзмîæíым èëè ñóщåñòâåííî 
зàòðóäíяя âыïîëíåíèå ïðîфåññèîíàëüíых è быòîâых 
îбязàííîñòåé. Иíòåíñèâíîñòü бîëè зàñòàâëяåò ïàöè-
åíòîâ ïðèмåíяòü ëюбыå мåòîäы, ñïîñîбñòâóющèå åå 
óñòðàíåíèю.

Пîïыòêà îбъåäèíèòü ÂАШ è Шêàëó ÊЖ ïàöè-
åíòîâ ñ БС ïðåäïðèíяòà Амåðèêàíñêîé àññîöèàöèåé 
хðîíèчåñêîé бîëè (ААÕБ). Êàæäîé ïîзèöèè ÂАШ 
ñîîòâåòñòâóåò âåðбàëüíàя хàðàêòåðèñòèêà ÊЖ. 
Äåñяòü бàëëîâ ïî шêàëå ÂАШ ñîîòâåòñòâóюò 0 
бàëëîâ ïî шêàëå ААÕБ — бîëüíîé ïðîâîäèò â ïîñ-
òåëè âåñü äåíü, чóâñòâóåò ñåбя бåñïîмîщíым, ñâîå 
ñîñòîяíèå îöåíèâàåò êàê бåзíàäåæíîå; 1 бàëë ïî ÂАШ 
ñîîòâåòñòâóåò 9 бàëëàм ïî шêàëå ААÕБ — бîëüíîé 
мîæåò быòü àêòèâíым, ðàбîòàòü 8 ч â äåíü, îäíàêî 
àêòèâíîñòü ñíèæåíà; 0 бàëëîâ ïî ÂАШ (îòñóòñòâèå 
бîëè) ñîîòâåòñòâóåò 10 бàëëàм ААÕБ (àêòèâíîñòü 
ñîхðàíåíà) (òàбë. 2).

Äëя îöåíêè èíòåíñèâíîñòè бîëè ó äåòåé íàèбîëåå 
чàñòî ïðèмåíяюò Ëèöåâóю шêàëó бîëè Wong–Baker 
(Wong–Baker Faces Pain Scale) (ðèñ. 3).

Îöåíêà èíòåíñèâíîñòè бîëè ó äåòåé âызыâàåò 
îïðåäåëåííыå ñëîæíîñòè: шêàëы äëя âзðîñëых 
чàщå âñåãî äåòè íå ïîíèмàюò, èñïîëüзîâàíèå òîëüêî 
öâåòîâых шêàë íå âñåãäà âîзмîæíî, ïîñêîëüêó äåòè 
мëàäшåãî âîзðàñòà íå ðàзбèðàюòñя â öâåòàх, äà è ó 
êàæäîãî ðåбåíêà (âïðîчåм, êàê è ó âзðîñëых) мîãóò 
быòü èíäèâèäóàëüíыå îñîбåííîñòè öâåòîâîñïðèяòèя. 

Äëя ðåшåíèя ïðîбëåмы îöåíêè èíòåíñèâíîñòè бîëè 
ó äåòåé è âыòåêàющåé èз íåå ïðîбëåмы îöåíêè 
эффåêòèâíîñòè ëåчåíèя â 1981 ã. мåäñåñòðà D. Wong 
è ïåäèàòð Ê.М. Baker ðàзðàбîòàëè íåñêîëüêî шêàë 
(âåðбàëüíóю, чèñëîâóю, öâåòîâóю, ëèöåâóю). Â хîäå 
èñïыòàíèя шêàë èññëåäîâàòåëè ïðèшëè ê âыâîäó, 
чòî íàèбîëåå àäåêâàòíî êëèíèчåñêîмó ñîñòîяíèю 
ðåбåíêà ñîîòâåòñòâóåò åãî ñóбъåêòèâíàя îöåíêà 
бîëè ïî Ëèöåâîé шêàëå. Пðèчåм, îбñëåäîâàííыå äåòè 
òàêæå îòäàëè ïðåäïîчòåíèå шêàëå бîëè, óчèòыâà-
ющåé èзмåíåíèя мèмèêè ëèöà.

Äëя óäîбñòâà ñòàòèñòèчåñêîé îбðàбîòêè äàííых 
«êàæäîмó ëèöó» быë ïðèñâîåí ðàíã. Аâòîðы эмïè-
ðèчåñêèм ïóòåм ïðèшëè ê âыâîäó, чòî èзбыòîчíîå 
чèñëî âàðèàíòîâ íå ïîзâîëяåò âыбðàòü àäåêâàòíóю 
хàðàêòåðèñòèêó, чòî, â ñâîю îчåðåäü, îбóñëîâëèâàåò 
èñêàæåíèå ðåзóëüòàòîâ ëåчåíèя. Пîэòîмó èññëåäî-
âàòåëè ïðèмåíèëè 5 ðàíãîâ бîëè.

Тàêèм îбðàзîм, èзóчåíèå ÊЖ ñòàíåò â бóäóщåм 
îäíèм èз îбязàòåëüíых êîмïëåêñíых мåòîäîâ îöåíêè 
ïðè ïðîâåäåíèè êëèíèчåñêèх èññëåäîâàíèé мåòîäîâ 
ëåчåíèя.

Рис. 3. Ëèöåâàя шêàëà бîëè Wong–Baker.

Öыìбàëþê Â.И., Ñàïîí Í.À.




