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Пðåäñòàâëåí³ ñóчàñí³ шêàëè îö³íêè яêîñò³ æèòòя ó хâîðèх з öåðåбðîâàñêóëяðíîю ïàòî-

ëîã³єю. Çä³éñíåíî ñòàíäàðòèзàö³ю зàñòîñóâàííя òèх чè ³íшèх шêàë зà ð³зíèх âèä³â ñóäèííî¿ 
ïàòîëîã³¿. Çàñòîñóâàííя ñèñòåмè îö³íêè òяæêîñò³ ³íñóëüòó äîïîмàãàє ñâîєчàñíî ïðèéíяòè 
îб’єêòèâíå ð³шåííя щîäî òàêòèêè òà ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííя хâîðîãî. Êîмïëåêñíå âèêîðèñòàííя 
бàëüíèх шêàë äàє мîæëèâ³ñòü ïîêðàщèòè ïðîãíîзóâàííя ïåðåб³ãó ïîñò³íñóëüòíîãî ïåð³îäó, 
ðåàëüíî îö³íèòè åфåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ òà х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя хâîðèх з ïðèâîäó ãîñòðîãî 
ïîðóшåííя êðîâîîб³ãó ãîëîâíîãî мîзêó.
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Â îñòàíí³ äåñяòèð³ччя â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàюòü 
зíàчíå зðîñòàííя ïîшèðåíîñò³ öåðåбðîâàñêóëяðíèх 
зàхâîðюâàíü (ЦÂÇ), îñîбëèâî ó ïàö³єíò³â ïðàöåзäàò-
íîãî â³êó. Пðîòяãîм îñòàíí³х 15 ðîê³â ö³ ïîêàзíèêè 
зðîñëè мàéæå âäâ³ч³. ЦÂÇ є íàéб³ëüш чàñòîю ïðèчè-
íîю ³íâàë³äèзàö³¿ äîðîñëîãî íàñåëåííя êðà¿íè.

Смåðòí³ñòü â³ä ñóäèííèх зàхâîðюâàíü ãîëîâíîãî 
мîзêó ïîñ³äàє äðóãå м³ñöå ó ñòðóêòóð³ зàãàëüíî¿ ñмåð-
òíîñò³ íàñåëåííя Óêðà¿íè.

Нàéб³ëüш òяæêîю фîðмîю ЦÂÇ є ãîñòðå ïîðóшåííя 
êðîâîîб³ãó ãîëîâíîãî мîзêó (ÃПÊÃМ), яêå â Óêðà¿í³ 
щîðîêó ðåєñòðóюòü ó 110–130 òèñ. хâîðèх. Äî ÃПÊÃМ 
â³äíîñяòü мîзêîâèé ³íñóëüò òà òðàíзèòîðíó ³шåм³чíó 
àòàêó. ²íñóëüò — öå êë³í³чíèé ñèíäðîм, яêèé хàðàê-
òåðèзóєòüñя ðàïòîâîю ïîяâîю âîãíèщåâèх íåâðîëîã³ч-
íèх ñèмïòîм³â òà/àбî зàãàëüíîмîзêîâèх ðîзëàä³â, яê³ 
збåð³ãàюòüñя ïðîòяãîм ïîíàä 24 ãîä àбî ñïðèчèíяюòü 
ñмåðòü хâîðîãî ó êîðîòш³ ñòðîêè âíàñë³äîê ïðèчèíè 
öåðåбðîâàñêóëяðíîãî ïîхîäæåííя. ²íñóëüò ïîä³ëяюòü 
íà: ³шåм³чíèé òà ãåмîðàã³чíèé (âíóòð³шíüîмîзêîâèé, 
âíóòð³шíüîшëóíîчêîâèé, îбîëîíêîâèé, â òîмó чèñë³ з 
ñóбàðàхíî¿äàëüíèм êðîâîâèëèâîм).

Чàñòîòà ³шåм³чíîãî ³íñóëüòó зíàчíî ïåðåâàæàє 
òàêó ãåмîðàã³чíîãî ³ ñòàíîâèòü мàéæå 80% [6]. Îñíîâ-
íèмè åò³îëîã³чíèмè чèííèêàмè ³шåм³чíîãî ³íñóëüòó 
є àòåðîñêëåðîòèчíå óðàæåííя мàã³ñòðàëüíèх àðòåð³é 
ãîëîâíîãî мîзêó (мàêðîàíã³îïàò³я), ë³ïîã³àë³íîз м³êðî-
öèðêóëяòîðíîãî ðóñëà ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíз³¿ 
(м³êðîàíã³îïàò³я), êàðä³îãåííà åмбîë³я [7, 12, 13, 18].

Â îñíîâ³ äèфåðåíö³éîâàíîãî ë³êóâàííя ³шåм³чíîãî 
³íñóëüòó ëåæèòü ïðèзíàчåííя зàñîб³â, ñïðямîâàíèх íà 
â³äíîâëåííя êðîâîîб³ãó ³шåм³зîâàíèх ä³ëяíîê ãîëî-
âíîãî мîзêó. Пð³îðèòåòíèм ñüîãîäí³ ââàæàюòü ðàííє 
âèêîðèñòàííя òðîмбîë³òèчíèх ïðåïàðàò³â. Тðîмбîë³-
òèчíà òåðàï³я є íàéб³ëüш åфåêòèâíèм з ñïåöèф³чíèх 
мåòîä³â ë³êóâàííя ³шåм³чíîãî ³íñóëüòó. Äî îñíîâíèх 
êðèòåð³¿â, яê³ бåðóòü äî óâàãè ï³ä чàñ âèзíàчåííя ïîêà-
зàíü ³ âèбîðó âèäó îïåðàòèâíîãî âòðóчàííя (ïðямîãî 
àбî åíäîâàñêóëяðíîãî), íàëåæàòü ñòóï³íü зâóæåííя 
àðòåð³¿, òяæê³ñòü êë³í³чíîãî ïåðåб³ãó зàхâîðюâàííя, 
ðèзèê âòðóчàííя äëя æèòòя хâîðîãî ³ ðèзèê âèíèê-
íåííя ï³ñëяîïåðàö³éíèх íåâðîëîã³чíèх óñêëàäíåíü. 
Óñ³м хâîðèм ï³ñëя îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííя ïîòð³бíå 
ïîñò³éíå ñïîñòåðåæåííя íåâðîëîãà ³ ïîñò³éíèé мåäè-
êàмåíòîзíèé êîíòðîëü фàêòîð³â ðèзèêó мîзêîâîãî 
³íñóëüòó (àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíз³¿, öóêðîâîãî ä³àбåòó, 
ã³ïåðхîëåñòåðèíåм³¿ òà ³í.), ïîñò³éíà àíòèàãðåãàíòíà 
òåðàï³я, ïðè íåîбх³äíîñò³ — êóðñè ðåàб³ë³òàö³éíîãî 
ë³êóâàííя.

Â ñòðóêòóð³ ÃПÊÃМ ãåмîðàã³чíèé ³íñóëüò ñêëà-
äàє 12–20%, â³í є ïîшèðåíîю фîðмîю ЦÂÇ. Пðîâå-

äåí³ äîñë³äæåííя ñâ³äчàòü, щî ó ïàö³єíò³â ï³ñëя 40 
ðîê³â îñíîâíîю ïðèчèíîю âèíèêíåííя êðîâîâèëèâó 
ó ãîëîâíèé мîзîê є ã³ïåðòîí³чíà хâîðîбà â ïîєäíàíí³ 
з àòåðîñêëåðîзîм. Çíàчóщ³ñòü òàêèх фàêòîð³â, яê 
àðòåð³àëüíà àíåâðèзмà, àðòåð³îâåíîзíà мàëüфîðмà-
ö³я, змåíшóєòüñя, ïðîòå, öå íå âèêëючàє ¿х ðîë³ (Н.Â. 
Ëåбåäєâà, 1978; М. Îäèíàê, 1998; Т.Н. Ãàëê³íà, Е.Н. Êîí-
äàêîâ, 2000). Ó ïàö³єíò³â â³êîм äî 40 ðîê³â îñíîâíèмè 
åò³îëîã³чíèмè чèííèêàмè êðîâîâèëèâó ó мîзîê ó 51% є 
ðîзðèâ àðòåð³àëüíî¿ àíåâðèзмè, ó 6% — àðòåð³îâåíîзí³ 
мàëüфîðмàö³¿, ó 15% — ã³ïåðòîí³чíà хâîðîбà, ó 6% — 
³íш³ зàхâîðюâàííя, ó 22% — ïðèчèíà íå âñòàíîâëåíà 
(А.Н. Êîíîâàëîâ, 1968). Ôîðмóâàííя âíóòð³шíüîмîз-
êîâî¿ ãåмàòîмè ñïîñòåð³ãàюòü мàéæå ó 30% хâîðèх 
ïðè ðîзðèâ³ àíåâðèзмè. Çà íàяâíîñò³ àðòåð³àëüíî¿ 
àíåâðèзмè òà àðòåð³îâåíîзíî¿ мàëüфîðмàö³¿ хâîðèм 
ïîêàзàíå âèêîíàííя òåðм³íîâîãî х³ðóðã³чíîãî âòðó-
чàííя, ñïðямîâàíîãî íà âèмêíåííя ñóäèííî¿ àíîмàë³¿ 
з êðîâîòîêó з âèêîðèñòàííям òðàíñêðàí³àëüíèх чè 
åíäîâàñêóëяðíèх мåòîä³â з мåòîю ïîïåðåäæåííя 
âèíèêíåííя ïîâòîðíîãî êðîâîâèëèâó.

Îñîбëèâà мåäèêî-ñîö³àëüíà зíàчóщ³ñòü ë³êó-
âàííя ãåмîðàã³чíîãî ³íñóëüòó зóмîâëåíà âèñîêîю 
ëåòàëüí³ñòю òà чàñòîòîю ³íâàë³äèзàö³¿ хâîðèх, яê³ 
âèæèëè (Â.Â. Ëåбåäєâ, 2000; А.М. Ãîëîâêî, 2002; Б.С. 
Âèëåíñüêèé, 2004.). Тàêòèêà ë³êóâàííя хâîðèх з 
âíóòð³шíüîмîзêîâîю ãåмàòîмîю íåâèзíàчåíà ³ зàïå-
ðåчëèâà. Б³ëüш³ñòü íåéðîх³ðóðã³â â³ääàюòü ïåðåâàãó 
х³ðóðã³чíèм мåòîäàм ë³êóâàííя. Çà äàíèмè äîñë³ä-
æåíü, х³ðóðã³чíà àêòèâí³ñòü ïðè âíóòð³шíüîмîзêîâîмó 
êðîâîâèëèâ³ ñòàíîâèòü â³ä 2 äî 74% (B.A. Gregson, 2003). 
Сóчàñíîю òåíäåíö³єю â íåéðîх³ðóðã³¿ є зàñòîñóâàííя 
ðàíí³х мåòîä³â ë³êóâàííя з âèêîðèñòàííям м³í³мàëüíî 
³íâàзèâíî¿ х³ðóðã³чíî¿ òåхí³êè, îñîбëèâî зà âèñîêîãî 
ðèзèêó â³äêðèòîãî âòðóчàííя.

Нåéðîх³ðóðã³чí³ âòðóчàííя, зä³éñíåí³ зà âèзíàчå-
íèмè ïîêàзàííямè, мàюòü íåзàïåðåчíó åфåêòèâí³ñòü 
ó ãîñòðîмó ïåð³îä³ ïðè ãåмîðàã³чíîмó ³íñóëüò³ òà ó 
ïðîф³ëàêòèö³ ³шåм³чíèх ðîзëàä³â êðîâîîб³ãó ãîëîâíîãî 
мîзêó зà îêëюз³éíî-ñòåíîòèчíîãî óðàæåííя éîãî 
мàã³ñòðàëüíèх àðòåð³é. Õ³ðóðã³чí³ òà ³íòåðâåíö³éí³ 
íåéðîðàä³îëîã³чí³ мåòîäè â³ä³ãðàюòü âàæëèâó ðîëü ó 
òàêòèö³ ë³êóâàííя òàêèх хâîðèх.

Ч³òêå ðîзóм³ííя ïàòîãåíåòèчíèх мåхàí³зм³â êàòàñ-
òðîфè ó ãîëîâíîмó мîзêó êîæíîãî ïàö³єíòà äîзâîëяє 
îбðàòè åфåêòèâíå ë³êóâàííя âæå з ïåðшèх ãîäèí â³ä 
ïîчàòêó зàхâîðюâàííя, зíèзèòè ñмåðòí³ñòü ³ чàñòîòó 
³íâàë³äèзàö³¿, зàбåзïåчèòè ñïðèяòëèâèé ïðîãíîз.

Âèêîíàííя îïåðàòèâíèх âòðóчàíü íà ïàòîëîã³чíî 
зм³íåíèх ñóäèíàх ãîëîâíîãî мîзêó зà âèзíàчåíèмè 
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ïîêàзàííямè зàбåзïåчóє óñï³х ïîäàëüшîãî êîíñåðâà-
òèâíîãî ë³êóâàííя.

Сâîєчàñíå ë³êóâàííя хâîðèх з ÃПÊÃМ зàбåзïå-
чóє éîãî ïîзèòèâí³ ðåзóëüòàòè òà â³äíîâëåííя яêîñò³ 
æèòòя ïàö³єíò³â. Âèð³шåííя зàâäàííя збåðåæåííя 
æèòòя хâîðîãî зà м³í³мàëüíî¿ ³íâàë³äèзàö³¿ ï³ñëя 
ÃПÊÃМ зàбåзïåчóє óмîâè äëя ïîäàëüшîãî ïðîâå-
äåííя ñïåö³àë³зîâàíîãî ðåàб³ë³òàö³éíî-â³äíîâíîãî 
ë³êóâàííя.

Рîзðîбêà ³ âïðîâàäæåííя єäèíèх ïðèíöèï³â 
âåäåííя хâîðèх з ÃПÊÃМ ïîòðåбóюòü âèêîðèñòàííя 
óí³ф³êîâàíèх шêàë ³ òåñò³â, щî äîзâîëяòü îб’єêòèâíî 
îö³íèòè ñòàí хâîðîãî ï³ñëя ³íñóëüòó íà ð³зíèх åòàïàх 
зàхâîðюâàííя, à òàêîæ ï³ä чàñ äèíàм³чíîãî ñïîñòåðå-
æåííя, âèзíàчèòè åфåêòèâí³ñòü òèх чè ³íшèх мåòîä³â 
ë³êóâàííя [1]. Õâîð³ з мîзêîâèм ³íñóëüòîм — öå íàé-
б³ëüш òяæêèé ³ чèñëåííèé êîíòèíãåíò ó ðåàб³ë³òàö³é-
íèх óñòàíîâàх ³ íåâðîëîã³чíèх ñòàö³îíàðàх, ó зâ’язêó 
з öèм, мåäèчí³ ïðàö³âíèêè ð³зíèх ñïåö³àëüíîñòåé, 
íàñàмïåðåä, íåâðîëîãè òà ðåàб³ë³òîëîãè ïîâèíí³ зíàòè, 
â³ä чîãî зàëåæèòü яê³ñòü æèòòя òàêèх ïàö³єíò³â, щî 
зàâäàє ¿м íàéб³ëüшå ñòðàæäàíü, чèм ë³êàð³ мîæóòü 
äîïîмîãòè ïàö³єíòó òà éîãî бëèзüêèм.

Â мåäèчíó ïðàêòèêó ââåäåíèé òåðм³í «якість 
життя, пов’язана з здоров’ям», éîãî ðîзãëяäàюòü 
яê ³íòåãðàëüíó хàðàêòåðèñòèêó, íà яêó ñë³ä îð³єí-
òóâàòèñü, îö³íюючè åфåêòèâí³ñòü íàäàííя äîïîмîãè 
ïàö³єíòàм (Osberg, 1988; Testa, 1994; Fusher, 1994). 
Пîêàзíèê яêîñò³ æèòòя ó â³ääàëåíîмó ïåð³îä³ є îñíîâ-
íèм ³íñòðóмåíòîм àíàë³зó åфåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíîãî 
ë³êóâàííя íà âñ³х åòàïàх íàäàííя мåäèчíî¿ äîïîмîãè 
(Indredavik, 1999; Gregson, 2003; Patel, 2004). Пðîòя-
ãîм бàãàòüîх ðîê³â ïîíяòòя «якість життя» ð³зí³ 
àâòîðè òðàêòóâàëè íåîäíîзíàчíî, à ñàмå яê â³äчóòòя 
зàäîâîëåííя æèòòям (Hornguist, 1982); ñóб’єêòèâíå 
ñïðèéíяòòя зäîðîâ’я (Guyatt, 1990); ïñèхîñîö³àëüíó òà 
ф³зèчíó àäàïòàö³ю (Wenger, 1984). Ó òåïåð³шí³é чàñ 
ïåðåâàãó â³ääàюòü ³íòåãðàëüíîмó ï³äхîäó äî îö³íêè 
яêîñò³ æèòòя, яêèé âêëючàє, яê м³í³мóм, чîòèðè êðè-
òåð³¿ îö³íêè öüîãî ïîêàзíèêà: ф³зèчíå, фóíêö³îíàëüíå, 
ïñèхîëîã³чíå òà ñîö³àëüíå зäîðîâ’я. Ô³зèчíå зäîðîâ’я 
ïîâ’язàíå â îñíîâíîмó з зàëèшêîâèмè îзíàêàмè 
ïåðåíåñåíîãî зàхâîðюâàííя. Мîæëèâ³ñòü ñàмîîбñëó-
ãîâóâàííя òà ф³зèчíà àêòèâí³ñòü хàðàêòåðèзóюòü 
фóíêö³îíàëüíå зäîðîâ’я. Êîãí³òèâíà фóíêö³я, åмî-
ö³éíèé ñòàòóñ, зàãàëüíå ñïðèéíяòòя зäîðîâ’я, зàäîâî-
ëåííя æèòòям є ïñèхîëîã³чíèмè êîмïîíåíòàмè æèòòя 
ïàö³єíòà. Âèâчåííя ñîö³àëüíîãî зäîðîâ’я âêëючàє 
îö³íêó ñîö³àëüíèх êîíòàêò³â ³ âзàємîâ³äíîñèí.

²ñíóюòü чèñëåíí³, ³íêîëè ãðîм³зäê³ é ñêëàäí³ 
äëя âèêîðèñòàííя, íåð³äêî òàê³, щî äóбëююòü îäíà 
îäíó, ä³àãíîñòèчí³ òà åêñïåðòí³ шêàëè, щî ñòâîðює 
зíàчí³ ñêëàäíîñò³ äëя ïðàêòèêóючîãî íåéðîх³ðóðãà, 
íåâðîëîãà â ¿х âèбîð³ ³ зàñòîñóâàíí³ ó ïðàêòèчí³é 
ä³яëüíîñò³.

Âèб³ð òåñò³â ³ шêàë äëя ïàö³єíò³â з ЦÂÇ ïîâèíåí 
бóòè îбґðóíòîâàíèé ñïåöèф³êîю ïàòîëîã³¿, ïåð³îäîм 
зàхâîðюâàííя [20]. Âèä³ëяюòü ãîñòðèé ïåð³îä (äî 6 
òèæ), â³äíîâíèé ïåð³îä, àбî ïåð³îä ñïðàâæíüîãî â³äíîâ-
ëåííя ïîðóшåíèх фóíêö³é (1–1,5 ðîêó, ó öüîмó ïåð³îä³ 
âèä³ëяюòü ðàíí³é â³äíîâíèé ïåð³îä — äî 5–6 м³ñ ³ 
ï³зí³é — â³ä 5–6 äî 12–18 м³ñ ï³ñëя ³íñóëüòó), ðåзèäó-
àëüíèé ïåð³îä, àбî ïåð³îä зàëèшêîâèх îзíàê (б³ëüшå 
1,5 ðîêó ï³ñëя ³íñóëüòó). Â³äïîâ³äíî, â³äð³зíяюòüñя ³ 
шêàëè, яê³ îбèðàє ë³êàð äëя îö³íêè ñòàíó хâîðîãî íà 
òîмó чè ³íшîмó åòàï³ ë³êóâàííя òà ðåàб³ë³òàö³¿.

Ç íàшî¿ òîчêè зîðó, â ãîñòðîмó ïåð³îä³ зàхâî-
ðюâàííя ñë³ä зàñòîñîâóâàòè шêàëè, яê³ äîзâîëяюòü 
îö³íюâàòè ïàðàмåòðè, âàæëèâ³ äëя æèòòя ïàö³єíòà, 
ïðè öüîмó, îö³íêà íå ïîâèííà зàéмàòè бàãàòî чàñó. 
Сë³ä â³ääàòè ïåðåâàãó 3- àбî 4-бàëüíîмó ðàíæó-
âàííю îбðàíèх ïàðàмåòð³â. Ó 1974 ð. ãðóïîю ë³êàð³â 
ï³ä êåð³âíèöòâîм G. Teasdale ðîзðîбëåíà шкала 
коми Глазго (Glasgow Coma Scale), яêà ïåðâèííî бóëà 
ïðèзíàчåíà äëя îö³íêè ãëèбèíè ðîзëàä³â ñâ³äîмîñò³ 
ó хâîðèх з чåðåïíî-мîзêîâîю òðàâмîю [19]. Пðîòå, 
âèñîêà чóòëèâ³ñòü, íàä³éí³ñòü ³ бåзñóмí³âíà ïðîãíîñ-
òèчíà ö³íí³ñòü шêàëè коми Глазго ñïðèяëè ¿¿ зíàч-
íîмó ïîшèðåííю ó â³ää³ëåííях ë³êóâàííя ³íñóëüòó, 
яê ³шåм³чíîãî, òàê ³ ãåмîðàã³чíîãî. Пåðåâàãîю шêàëè 
є мîæëèâ³ñòü îб’єêòèâíî¿ îö³íêè òяæêîñò³ ÃПÊÃМ. 
Äî ¿¿ íåäîë³ê³â ñë³ä â³äíåñòè ïåâí³ ñêëàäíîñò³ îö³íêè 
ð³âíя ñâ³äîмîñò³ ó хâîðèх з мîâíèмè ïîðóшåííямè, 
яê³ змåíшóюòü зàãàëüíó ñóмó бàë³â íåïðîïîðö³éíî 
ñòóïåíю ñâ³äîмîñò³ [6]. Â ãîñòðîмó ïåð³îä³ ãåмîðà-
ã³чíîãî ³íñóëüòó ñë³ä â³ääàòè ïåðåâàãó îö³íêè ñòàíó 
хâîðèх зà шкалою Hunt–Hess (1968) òà шêàëîю САК 
WFNS (Міжнародної Федерації Нейрохірургічних 
Товариств), àäàïòîâàíèх äëя àíåâðèзмàòèчíîãî ñóбà-
ðàхíî¿äàëüíîãî êðîâîâèëèâó. Нåзâàæàючè íà òå, щî 
шêàëè äîñèòü óзàãàëüíåí³, ¿х зàñòîñóâàííя äîзâîëяє 
îö³íюâàòè ñòàí хâîðîãî ó бàëàх, âîíè ïðàêòèчí³, 
äàюòü мîæëèâ³ñòü îö³íюâàòè ïåðåб³ã зàхâîðюâàííя 
³ àíàë³зóâàòè íàñë³äêè êðîâîâèëèâó â îäíîð³äíèх 
ãðóïàх хâîðèх. Пåâíèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü ðîзðàхó-
íîê прогностичного балу Аллена (Allen Score for 
prognosis after stroke). Âèêîðèñòàííя шêàëè äîзâî-
ëяє ïðîãíîзóâàòè éмîâ³ðí³ñòü ëåòàëüíîãî ê³íöя àбî 
ãðóбîãî íåâðîëîã³чíîãî äåф³öèòó, ðèзèê х³ðóðã³чíîãî 
ë³êóâàííя зàëåæíî â³ä òяæêîñò³ ñòàíó ïàö³єíòà. Сë³ä 
â³äзíàчèòè, щî íàяâí³ñòü íîзîëîã³чíèх ñïåöèф³чíèх 
шêàë, â яêèх â³äîбðàæåíî ñóêóïí³ñòü ïîðóшåíü, щî 
íàéб³ëüш чàñòî âèяâëяюòü ó хâîðèх ï³ñëя ³íñóëüòó, 
äîзâîëяє îäåðæàòè ñóêóïíó хàðàêòåðèñòèêó êë³í³êî-
íåâðîëîã³чíîãî ñòàòóñó ïàö³єíòà. Нàéб³ëüш ïîшèðåí³ 
з íèх: Шкала інсульту Національного Інституту 
Здоров’я (National Institutes of Health Stroke Scale, 
або NIH Stroke Scale), Канадська неврологічна шкала 
(Canadian Neurological Scale). Мîäèф³êîâàíà Шкала 
інсульту Національного Інституту Здоров’я 
хàðàêòåðèзóє îñíîâí³ фóíêö³¿, яê³ ïîðóшóюòüñя ïðè 
âèíèêíåíí³ ³íñóëüòó [13]. Тяæê³ñòü ïîðóшåííя фóí-
êö³é îö³íююòü бàëàх. Шêàëà âàë³äíà, ¿¿ зàïîâíåííя 
ïîòðåбóє íå б³ëüшå 5–10 хâ, âîíà äèñöèïë³íóє ë³êàðя 
щîäî íåîбх³äíîñò³ âñåб³чíîãî àíàë³зó íåâðîëîã³чíîãî 
ñòàòóñó ïàö³єíòà, äîзâîëяє êîíòðîëюâàòè äèíàм³êó 
éîãî ñòàíó ó ãîñòðîмó ïåð³îä³ зàхâîðюâàííя, âèñîêî 
äîñòîâ³ðíà ³ ïðîãíîñòèчíî зíàчóщà яê äëя ïðàêòèчíî¿, 
òàê ³ äîñë³äíèöüêî¿ ðîбîòè [9, 10]. Канадська невроло-
гічна шкала зà ïðîñòîòîю òà íàä³éí³ñòю ñï³âñòàâíà з 
шкалою коми Глазго. Тåñò âàë³äíèé, íàä³éíèé, мîæå 
бóòè âèêîðèñòàíèé íå ò³ëüêè ë³êàðåм, à é ñåðåäí³м 
мåäèчíèм ïåðñîíàëîм äëя åêñïðåñ-îö³íêè ñòàíó 
хâîðîãî ó ãîñòðîмó ïåð³îä³ мîзêîâîãî ³íñóëüòó [5, 8, 
11, 17]. Пåâíîю ïîïóëяðí³ñòю з чèñëåííèх мåòîä³â 
îö³íêè òяæêîñò³ ³íñóëüòó êîðèñòóєòüñя Скандинавська 
шкала, яêà â³äîбðàæóє ñòóï³íü íåâðîëîã³чíîãî äåф³-
öèòó [16]. Сèñòåмà âêëючàє 10 êðèòåð³¿â, яê³ â³äïîâ³-
äàюòü â îñíîâíîмó ïîðóшåííю ðóхîâèх фóíêö³é 
âåðхí³х ³ íèæí³х ê³íö³âîê, хîäè, ðóх³â îчèмà, мîâè 
òà ð³âíя ñâ³äîмîñò³. Сóмà бàë³â зà ö³єю шêàëîю ñêëà-
äàєòüñя з бàë³â ïî 10 зàзíàчåíèх ãðóïàх, м³í³мàëüíèé 
бàë — 0, мàêñèмàëüíèé — 60. Ефåêòèâí³ñòü ë³êóâàííя 
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ïàö³єíò³â з ³íфàðêòîм мîзêó âèзíàчàюòü зà äàíèмè 
íåâðîëîã³чíîãî îãëяäó, ëàбîðàòîðíèх ³ ïàðàêë³í³чíèх 
äîñë³äæåíü. Âàë³äí³ñòü òà íàä³éí³ñòü Скандинавської 
шкали ñïðèяëè ¿¿ шèðîêîмó зàñòîñóâàííю äîñë³äíè-
êàмè ï³ä чàñ âèâчåííя ЦÂÇ.

Рîñ³éñüê³ íåâðîëîãè шèðîêî зàñòîñîâóюòü 
Оригінальну шкалу інсульту Є.І. Гусєва і В.І. 
Скворцової [4]. Оригінальна шкала â³äîбðàæàє 
òяæê³ñòü ñòàíó хâîðîãî зà ð³âíåм ñâ³äîмîñò³, ñòàíîм 
âèщèх мîзêîâèх фóíêö³é, òяæê³ñòю â³òàëüíèх ðîз-
ëàä³â, íàяâí³ñòю îбîëîíêîâèх ñèмïòîм³â, ðóхîâèх, 
êîîðäèíàòîðíèх, чóòëèâèх ïîðóшåíü, óðàæåííям 
чåðåïíèх íåðâ³â.

Îñîбëèâó óâàãó ïðèä³ëяюòü îö³íö³ â³ääàëåíèх 
ðåзóëüòàò³â ë³êóâàííя хâîðèх з ³íñóëüòîм. Нàñë³äêè 
ïåðåíåñåíîãî ³íñóëüòó îö³íююòü зà äîïîмîãîю шêàë, 
яê³ â³äîбðàæàюòü ñòóï³íü íåâðîëîã³чíîãî äåф³öèòó àбî 
òяæê³ñòü фóíêö³îíàëüíèх ïîðóшåíü. Çàñòîñîâóюòü 
îб’єêòèâí³ бàëüí³ шêàëè, яê³ äîзâîëяюòü ê³ëüê³ñíî 
îö³íèòè äèíàм³êó ï³ðàм³äíîãî äåф³öèòó ó â³äíîâíîмó 
ïåð³îä³ зàхâîðюâàííя [3, 16]. Цå мîæëèâî ïðè зàñòî-
ñóâàíí³ системи Л.Г. Столярової òà ñï³âàâòîð³â, â 
яê³é îñîбëèâî ïîâíî â³äîбðàæåíèé ñòàí òîíóñó м’яз³â, 
шкали Lindmark, яêà м³ñòèòü бàëüíó îö³íêó ðóхîâèх 
ðîзëàä³â (àêòèâíèх ³ ïàñèâíèх), òîíóñó м’яз³â, чóòëè-
âîñò³, хîäüбè, ð³âíîâàãè, ñîö³àëüíèх íàâèчîê [2, 15]. 
П³ä чàñ âèзíàчåííя óñï³шíîñò³, åфåêòèâíîñò³ ðîбîòè 
ë³êóâàëüíîãî зàêëàäó (êë³í³êè) äîö³ëüíî âèêîðèñòîâó-
âàòè êîðîòê³ òåñòè, яê³ â³äîбðàæóюòü зàãàëüíó îö³íêó 
ðåзóëüòàò³â ë³êóâàííя, ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ хâîðèх. 
Нàéб³ëüш îïòèм³зîâàíèмè ââàæàємî шкалу Ренкін 
(Rankin Scale) òà Індекс активності повсякденного 
життя Бартелла (Barthel ADL Index). Шкала Ренкін 
íàëåæèòü äî íàéïðîñò³шèх ³ íàéêîðîòшèх òåñò³â, зà 
яêèмè îö³íююòü яê ñòóï³íü ïîðóшåííя фóíêö³é, òàê 

³ âèðàæåí³ñòü ðîзëàä³â æèòòєä³яëüíîñò³, ïðè öüîмó 
зàзíàчàюòü, щî ñòîðîííüîãî äîãëяäó ïîòðåбóюòü 
хâîð³ зà ïîêàзíèê³â шêàëè 3,4 ³ 5 бàë³â [8, 14, 21]. 
Індекс активності повсякденного життя Бартелла 
ðåêîмåíäóюòü яê êðàщèé ³íñòðóмåíò äëя îö³íêè íåзà-
ëåæíîñò³ ïàö³єíòà ó ïîâñяêäåííîмó æèòò³, íàéб³ëüш 
åфåêòèâíèé â³í äëя ïàö³єíò³â з ïàðàë³чåм. Сóмàðíèé 
бàë â³ä 0 äî 45 â³äïîâ³äàє òяæê³é ³íâàë³äèзàö³¿ (зíàчíå 
àбî ïîâíå ïîðóшåííя íåâðîëîã³чíèх фóíêö³é); â³ä 50 äî 
70 бàë³â — ïîм³ðí³é ³íâàë³äèзàö³¿ (ïîм³ðíå îбмåæåííя 
íåâðîëîã³чíèх фóíêö³é); â³ä 75 äî 100 бàë³â — м³í³-
мàëüíîмó îбмåæåííю àбî збåðåæåííю íåâðîëîã³чíèх 
фóíêö³é. Пðîòå, зà äàíèмè äîñë³äæåííя Kansas City 
Stroke Study, шêàëà Бàðòåëëà мàє òàê зâàíèé «åфåêò 
ñòåë³» ó хâîðèх зà íàяâíîñò³ ëåãêèх зàëèшêîâèх îзíàê 
³íñóëüòó, òîбòî, зà ëåãêîãî ïåðåб³ãó ³íñóëüòó шêàëà 
íåäîñòàòíüî чóòëèâà. Шêàëà наслідків Глазго (Glasgow 
Outcome Scale) ðîзðîбëåíà з мåòîю зàãàëüíî¿ îö³íêè 
íàñë³äê³â òяæêî¿ чåðåïíî-мîзêîâî¿ òðàâмè з îãëяäó 
íà íàяâí³ñòü íåâðîëîã³чíèх, ïñèх³чíèх, ïñèх³àòðèчíèх 
ñèмïòîм³â. Цю шêàëó з óñï³хîм âèêîðèñòîâóюòü ó 
хâîðèх зà íàяâíîñò³ íåòðàâмàòèчíîãî ñóбàðàхíî¿äàëü-
íîãî êðîâîâèëèâó àíåâðèзмàòèчíî¿ åò³îëîã³¿, òàêîæ 
ðåêîмåíäóюòü äëя îö³íêè ðåзóëüòàò³â х³ðóðã³чíîãî é 
â³äíîâíîãî ë³êóâàííя хâîðèх з ³íñóëüòîм. ²ñíóє â ï’яòè 
òà âîñüмèïóíêòíîмó âàð³àíòàх.

Îòæå, ï³äñóмîâóючè ñêàзàíå, ñë³ä â³äзíàчèòè, щî 
яê³ñòü æèòòя хâîðèх, яê³ ïåðåíåñëè ³íñóëüò, ïîòð³бíî 
îö³íюâàòè, êîðèñòóючèñü шêàëàмè é òåñòàмè, яê³ 
â³äïîâ³äàюòü ñòðîêàм зàхâîðюâàííя òà éîãî âèäó, 
ïîâíîю м³ðîю äîзâîëяюòü îö³íèòè ñòóï³íü íåâðîëî-
ã³чíîãî äåф³öèòó, â³äîбðàзèòè ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïñèхî-
ëîã³чíî¿ àäàïòàö³¿ хâîðîãî. Нàéб³ëüш àäàïòîâàí³ äëя 
³шåм³чíîãî òà ãåмîðàã³чíîãî ³íñóëüòó шêàëè íàâåäåí³ 
ó òàбë. 1, 2.

Таблиця 1 Шêàëè äëÿ îö³íêè ñòàíó хâîðèх ç ³шåì³чíèì ³íñóëьòîì

Ïåð³îä çàхâîðюâàííÿ Ðåêîìåíäîâàí³ шêàëè

П³ñëя ãîñï³òàë³зàö³¿

Шêàëà êîмè Ãëàзãî (Glasgow Coma Scale), Шêàëà ²íñóëüòó Нàö³îíàëüíîãî ²íñ-
òèòóòó Çäîðîâ’я (National Institutes of Health Stroke Scale, àбî NIH Stroke Scale), 
Êàíàäñüêà íåâðîëîã³чíà шêàëà (Canadian Neurological Scale), Сêàíäèíàâñüêà шêàëà, 
Îðèã³íàëüíà шêàëà ³íñóëüòó Є.². Ãóñєâà ³ Â.². Сêâîðöîâî¿, шêàëà Аëëåíà (Allen 
Score for prognosis after stroke)

Пåðåä âèïèñóâàííям

Шêàëà êîмè Ãëàзãî (Glasgow Coma Scale), Шêàëà ²íñóëüòó Нàö³îíàëüíîãî ²íñ-
òèòóòó Çäîðîâ’я (National Institutes of Health Stroke Scale, àбî NIH Stroke Scale), 
Êàíàäñüêà íåâðîëîã³чíà шêàëà (Canadian Neurological Scale), Сêàíäèíàâñüêà шêàëà, 
Îðèã³íàëüíà шêàëà ³íñóëüòó Є.². Ãóñєâà ³ Â.². Сêâîðöîâî¿, шêàëà Рåíê³í (Rankin 
Scale), ²íäåêñ àêòèâíîñò³ ïîâñяêäåííîãî æèòòя Бàðòåëëà (Barthel ADL Index)

Â³äíîâíèé ïåð³îä  
òà äèíàм³чíå ñïîñòåðåæåííя

Шêàëà Ë.Ã. Сòîëяðîâî¿, шêàëà Lindmark, шêàëà Рåíê³í (Rankin Scale), ²íäåêñ 
àêòèâíîñò³ ïîâñяêäåííîãî æèòòя Бàðòåëëà (Barthel ADL Index), шêàëà íàñë³äê³â 
Ãëàзãî (Glasgow Outcome Scale)

Таблиця 2. Шêàëè äëÿ îö³íêè ñòàíó хâîðèх ç ãåìîðàã³чíèì ³íñóëьòîì

Ïåð³îä çàхâîðюâàííÿ Ðåêîìåíäîâàí³ шêàëè

П³ñëя ãîñï³òàë³зàö³¿

Шêàëà êîмè Ãëàзãî (Glasgow Coma Scale), шêàëà Hunt–Hess, шêàëà САÊ WFNS 
(М³æíàðîäíî¿ Ôåäåðàö³¿ Нåéðîх³ðóðã³чíèх Тîâàðèñòâ), Сêàíäèíàâñüêà шêàëà, 
Îðèã³íàëüíà шêàëà ³íñóëüòó Є.². Ãóñєâà ³ Â.². Сêâîðöîâî¿, шêàëà Аëëåíà (Allen 
Score for prognosis after stroke)

Пåðåä âèïèñóâàííям
Шêàëà êîмè Ãëàзãî (Glasgow Coma Scale), Сêàíäèíàâñüêà шêàëà, Îðèã³íàëüíà 
шêàëà ³íñóëüòó Є.². Ãóñєâà ³ Â.². Сêâîðöîâî¿, Шêàëà Рåíê³í (Rankin Scale), ²íäåêñ 
àêòèâíîñò³ ïîâñяêäåííîãî æèòòя Бàðòåëëà (Barthel ADL Index)

Â³äíîâíèé ïåð³îä  
òà äèíàм³чíå ñïîñòåðåæåííя

Шêàëà Ë.Ã. Сòîëяðîâî¿, шêàëà Lindmark, шêàëà Рåíê³í (Rankin Scale), ²íäåêñ 
àêòèâíîñò³ ïîâñяêäåííîãî æèòòя Бàðòåëëà (Barthel ADL Index), шêàëà íàñë³äê³â 
Ãëàзãî (Glasgow Outcome Scale)

Êðèòåð³¿ îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ó ïàö³ºíò³â ç öåðåбðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ
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Єäèíî¿ äóмêè ïðî òå, яêà ñèñòåмà îö³íêè 
êë³í³чíî¿ ñèòóàö³¿ íàéб³ëüш ïåðñïåêòèâíà òà òîчíà, 
íåмàє. Â бàãàòüîх ñóчàñíèх äîñë³äæåííях з мåòîю 
îб’єêòèâ³зàö³¿ òяæêîñò³ ñòàíó хâîðèх ³ âèðàæåíîñò³ 
íåâðîëîã³чíèх ïîðóшåíü, à òàêîæ ñòàíäàðòèзàö³¿ 
ñòàòèñòèчíîãî àíàë³зó êë³í³чíîãî мàòåð³àëó зàñòîñî-
âóюòü äåê³ëüêà âзàємîäîïîâíюючèх êë³í³чíèх шêàë, 
яê â³òчèзíяíèх, òàê ³ зàðóб³æíèх. Çàñòîñóâàííя 
ñèñòåмè îö³íêè òяæêîñò³ ³íñóëüòó äîïîмàãàє ñâîє-
чàñíî ïðèéíяòè îб’єêòèâíå ð³шåííя щîäî òàêòèêè 
òà ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííя хâîðîãî. Êîмïëåêñíå âèêî-
ðèñòàííя бàëüíèх шêàë äàє мîæëèâ³ñòü ïîêðàщèòè 
ïðîãíîзóâàííя ïåðåб³ãó ïîñò³íñóëüòíîãî ïåð³îäó, 
ðåàëüíî îö³íèòè åфåêòèâí³ñòü òåðàï³¿ òà х³ðóðã³чíîãî 
ë³êóâàííя хâîðèх з ÃПÊÃМ.
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Кðèòåðèè îöåíêè êàчåñòâà æèçíè бîëьíых  
ñ öåðåбðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé

Öèìåйêî Î.À., Ìîðîç Â.Â., Êîñòþê Ì.Ð.
Пðåäñòàâëåíы ñîâðåмåííыå шêàëы îöåíêè êàчåñòâà 

æèзíè бîëüíых ñ öåðåбðîâàñêóëяðíîé ïàòîëîãèåé. 
Âыïîëíåíà ñòàíäàðòèзàöèя ïðèмåíåíèя шêàë ïðè ðàз-
ëèчíых âèäàх ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Пðèмåíåíèå ñèñ-
òåмы îöåíêè òяæåñòè èíñóëüòà ïîмîãàåò ñâîåâðåмåííî 
ïðèíяòü îбъåêòèâíîå ðåшåíèå îòíîñèòåëüíî òàêòèêè è 
ñòðàòåãèè ëåчåíèя бîëüíîãî. Êîмïëåêñíîå èñïîëüзîâàíèå 
бàëëüíых шêàë äàåò âîзмîæíîñòü óëóчшèòü ïðîãíîзè-
ðîâàíèå òåчåíèя ïîñòèíñóëüòíîãî ïåðèîäà, ðåàëüíî îöå-
íèòü эффåêòèâíîñòü òåðàïèè è хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя 
бîëüíых ïî ïîâîäó îñòðîãî íàðóшåíèя êðîâîîбðàщåíèя 
ãîëîâíîãî мîзãà.

Criteria of life quality estimation at patients 
with cerebrovascular pathology

Tsimeyko O.A., Moroz V.V., Kostyuk M.R.
The modern scales for life quality estimation at 

patients with cerebrovascular pathology are presented. 
Standardization of scales application is executed at different 
types of vascular pathology. Application of the system for 
stroke severity estimation helps to make objective decision 
for treatment tactics and strategy. The complex use of 
scales with balls give a possibility to improve prognosis 
for period after stroke course, to estimate conservative 
therapy and surgical treatment efficiency at patients with 
acute violation of cerebral blood circulation.
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