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Êðèòåðèямè эффåêòèâíîñòè зäðàâîîхðàíåíèя è 
êàчåñòâà îêàзàíèя мåäèöèíñêîé ïîмîщè â òåчåíèå 
äëèòåëüíîãî âðåмåíè ñчèòàëè ñíèæåíèå ñмåðòíîñòè 
è óâåëèчåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèзíè ïàöèåíòîâ. 
Пî мåðå òîãî, êàê â эêîíîмèчåñêè ðàзâèòых ñòðà-
íàх зíàчèòåëüíî óâåëèчèëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèзíè, чòî быëî îбóñëîâëåíî â îñíîâíîм óñïåхàмè â 
бîðüбå ñ мàññîâымè èíфåêöèîííымè зàбîëåâàíèямè, 
îñíîâíыå ïðèîðèòåòы ñмåñòèëèñü â íàïðàâëåíèè 
эффåêòèâíîñòè ëåчåíèя хðîíèчåñêèх зàбîëåâàíèé è 
ñîâåðшåíñòâîâàíèя ïðîфèëàêòèчåñêèх мåðîïðèяòèé. 
Пðè эòîм âñêîðå óчåíыå óñòàíîâèëè, чòî ñóäèòü îб 
эффåêòèâíîñòè мåäèöèíñêîãî îбñëóæèâàíèя бîëü-
íых òîëüêî íà îñíîâàíèè äèíàмèêè ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè èх æèзíè íåäîñòàòîчíî, íåîбхîäèмà îöåíêà íå 
òîëüêî ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèзíè, íî è åå êàчåñòâà. 
Пðè îïðåäåëåíèè ïðèîðèòåòîâ â ðåшåíèè âîïðîñîâ 
ðàñïðåäåëåíèя фèíàíñîâых ñðåäñòâ è äðóãèх ðåñóð-
ñîâ â зäðàâîîхðàíåíèè ñòàëè óчèòыâàòü êàчåñòâî 
æèзíè ïàöèåíòîâ.

Тåðмèí «êàчåñòâî æèзíè» ïðèмåíèòåëüíî ê 
мåäèöèíñêèм àñïåêòàм зàèмñòâîâàí èз ñîöèîëîãèè, 
ãäå ïîä íèм ïîíèмàюò ñïîñîбíîñòü èíäèâèäóóмà 
фóíêöèîíèðîâàòü â îбщåñòâå ñîîòâåòñòâåííî ñâîåмó 
ïîëîæåíèю è ïîëóчàòü îò эòîãî óäîâëåòâîðåíèå.

Пðè эòîм åãî бîëåå êîððåêòíî îбîзíàчàòü êàê 
«êàчåñòâî æèзíè, ñâязàííîå ñî зäîðîâüåм». Тàêàя 
фîðмóëèðîâêà ðàññмàòðèâàåòñя êàê èíòåãðàëüíàя 
хàðàêòåðèñòèêà, íà êîòîðóю ñëåäóåò îðèåíòèðî-
âàòüñя ïðè îöåíêå эффåêòèâíîñòè îêàзàíèя мåäè-
öèíñêîé ïîмîщè. Õîòя òåðмèí «êàчåñòâî æèзíè» â 
мåäèöèíå âïåðâыå ïîяâèëñя åщå â 1920 ã., åãî ñîâ-
ðåмåííîå ïîíèмàíèå è èñïîëüзîâàíèå îïðåäåëèëèñü 
ïîñëå òîãî, êàê â 1958 ã. ÂÎÇ ðàñшèðèëà îïðåäåëåíèå 
ïîíяòèя зäîðîâüя êàê ñîñòîяíèя фèзèчåñêîãî, ïñè-
хèчåñêîãî è ñîöèàëüíîãî бëàãîïîëóчèя, à íå ïðîñòî 
îòñóòñòâèя бîëåзíåé. Î êàчåñòâå æèзíè â мåäèöèíå 
ñòàëè ñóäèòü ïî óðîâíю бëàãîïîëóчèя è óäîâëåòâî-
ðåííîñòè òåмè ñòîðîíàмè æèзíè, íà êîòîðыå âëèяюò 
бîëåзíè, íåñчàñòíыå ñëóчàè èëè èх ëåчåíèå, à òàêæå 
îбóñëîâëåííîå èм îãðàíèчåíèå фóíêöèîíàëüíîé 
ñïîñîбíîñòè [11]. Сîâîêóïíîñòü эòèх êîмïîíåíòîâ è 
ñîñòàâëяåò êàчåñòâî æèзíè, ñâязàííîå ñ ñîñòîяíèåм 
зäîðîâüя. Îбîбщåííî эòîò ïîêàзàòåëü îòðàæàåò 
ñòåïåíü àäàïòàöèè чåëîâåêà ê бîëåзíям è âîзмîæ-
íîñòü âыïîëíåíèя èм ïðèâычíых, ñîîòâåòñòâóющèх 
ñîöèàëüíî-эêîíîмèчåñêîмó ïîëîæåíèю, фóíêöèé [9]. 
Îïðåäåëåíèå êàчåñòâà æèзíè, ïðèíяòîå ÂÎÇ — эòî 

èíòåãðàëüíàя хàðàêòåðèñòèêà фèзèчåñêîãî, ïñèхîëî-
ãèчåñêîãî, эмîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî фóíêöèî-
íèðîâàíèя бîëüíîãî, îñíîâàííàя íà åãî ñóбъåêòèâíîм 
âîñïðèяòèè.

Пåðâым íàóчíым èññëåäîâàíèåм êàчåñòâà æèзíè 
â мåäèöèíå ïðèíяòî ñчèòàòü ðàбîòó D.A. Karnofsky 
[10], ïîñëå ïóбëèêàöèè êîòîðîé íàчàëîñü âñåñòî-
ðîííåå èзóчåíèå èзмåíåíèé ëèчíîñòè ïàöèåíòîâ ñ 
ñîмàòèчåñêèмè зàбîëåâàíèямè.

Â ïîñëåäóющèå ãîäы èзóчåíèå êàчåñòâà æèзíè 
â мåäèöèíå ïîëóчèëî шèðîêîå ðàзâèòèå.

С 1973 ã. îòмåчåíî эêñïîíåíöèàëüíîå óâåëèчåíèå 
чèñëà ïóбëèêàöèé, ïîñâящåííых êàчåñòâó æèзíè. 
Еñëè äî 1977 ã. èх быëî 5, òî ê 1988 ã. èх чèñëî 
âîзðîñëî äî 490; ê 1993 ã. — ñîñòàâèëî 1252, â 2000 
ã. — ïðåâышàëî 10 000 [12].

Â íàñòîящåå âðåмя êàчåñòâî æèзíè ñòàëî ñòàí-
äàðòîм мèðîâых мåäèöèíñêèх èññëåäîâàíèé.

Рàзëèчàюò ñëåäóющèå ïðåäïîñыëêè ðàзâèòèя 
êîíöåïöèè êàчåñòâà æèзíè â мåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå:

– òåхíîëîãèчåñêèé ïðîãðåññ â äèàãíîñòèêå è 
ëåчåíèè îäíèх зàбîëåâàíèé è ñêðîмíыå óñïåхè — â 
ëåчåíèè äðóãèх;

– óзêàя ñïåöèàëèзàöèя â мåäèöèíå;
– мíîãîóðîâíåâàя ñòðóêòóðà бëàãîïîëóчèя 

чåëîâåêà.
Иñхîäя èз ïðàêòèчåñêèх зàäàч, ïîêàзàòåëè 

êàчåñòâà æèзíè èñïîëüзóюò äëя îöåíêè эффåêòèâ-
íîñòè мåòîäîâ ñîâðåмåííîé êëèíèчåñêîé мåäèöèíы 
è ðåàбèëèòàöèîííых òåхíîëîãèé; òяæåñòè ñîñòîя-
íèя бîëüíîãî, îïðåäåëåíèя ïðîãíîзà зàбîëåâàíèя è 
эффåêòèâíîñòè ëåчåíèя [1, 3, 4, 6].

Аíàëèз êàчåñòâà æèзíè èмååò âàæíîå зíàчåíèå 
â ïëàíèðîâàíèè èíäèâèäóàëüíîé ñòðàòåãèè ëåчåíèя, 
ñîâðåмåííîé äèàãíîñòèêå è êîððåêöèè íàðóшåíèé â 
ëèчíîñòíî-ïîâåäåíчåñêîé ñфåðå, âîзíèêàющåé â ñâязè 
ñ зàбîëåâàíèåм è ëåчåíèåм, ïîзâîëяåò ðåàëèзîâàòü íà 
ïðàêòèêå àêòóàëüíыé ïðèíöèï ñîâðåмåííîé мåäè-
öèíы «ëåчèòü бîëüíîãî, à íå бîëåзíü» [2, 5, 7, 8].

Êàчåñòâî æèзíè яâëяåòñя äîïîëíèòåëüíым êðè-
òåðèåм ïðè ïîäбîðå èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè è эêñ-
ïåðòèзы òðóäîñïîñîбíîñòè; äëя àíàëèзà ñîîòíîшå-
íèя зàòðàò è эффåêòèâíîñòè мåäèöèíñêîé ïîмîщè; 
âыяâëåíèя ïñèхîëîãèчåñêèх ïðîбëåм è íàбëюäåíèя 
зà íèмè ó бîëüíых â ñèñòåмå îбщåé ïðàêòèêè.

Îöåíêà êàчåñòâà æèзíè âêëючàåò äàííыå, 
ñâязàííыå ñî зäîðîâüåм è íå ñâязàííыå ñ íèм. Сî 
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зäîðîâüåм ñâязàíî фèзèчåñêîå, ïñèхîëîãèчåñêîå, 
ñîöèàëüíîå è äóхîâíîå бëàãîïîëóчèå; íå ñâязàíы ñî 
зäîðîâüåм îбðàзîâàíèå, эêîíîмèчåñêàя бåзîïàñíîñòü, 
îêðóæàющàя ñðåäà è фèзèчåñêàя бåзîïàñíîñòü.

Îñíîâíыå хàðàêòåðèñòèêè ïîíяòèя «êàчåñòâî 
æèзíè» âêëючàюò мíîãîмåðíîñòü, èзмåíяåмîñòü âî 
âðåмåíè, óчàñòèå бîëüíîãî â îöåíêå ñâîåãî ñîñòîя-
íèя.

Êàчåñòâî æèзíè îöåíèâàюò ñàм ïàöèåíò, åãî 
ðîäñòâåííèêè, ëåчàщèé âðàч, ðàбîòîäàòåëü, ãîñó-
äàðñòâî è îбщåñòâî.

Â мåäèöèíñêîé ïðàêòèêå îöåíêà êàчåñòâà æèзíè 
äîëæíà ïðåäóñмàòðèâàòü ñëåäóющèå мåòîäîëîãè-
чåñêèå ïîäхîäы:

– óчåò âèäà ïàòîëîãè (íîзîëîãèè);
– îöåíêà èñхîäíîãî ñîñòîяíèя бîëüíîãî;
– êàчåñòâî ëåчåíèя — ñîбëюäåíèå ñîîòâåòñòâó-

ющèх êëèíèчåñêèх ïðîòîêîëîâ.
Â 1995 ã. эêñïåðòàмè ÂÎÇ ðàзðàбîòàíы 6 îñíîâ-

íых êðèòåðèåâ, êîòîðыå íåîбхîäèмî óчèòыâàòü ïðè 
îöåíêå êàчåñòâà æèзíè: фèзèчåñêèé, ïñèхîëîãè-
чåñêèé, óðîâåíü ñàмîñòîяòåëüíîñòè, îбщåñòâåííàя 
æèзíü, îêðóæàющàя ñðåäà [13].

Â íàñòîящåå âðåмя â îöåíêå êàчåñòâà æèзíè 
èñïîëüзóюò ïðåèмóщåñòâåííî мíîãîмåðíыé èíòåã-
ðàëüíыé ïîäхîä, êîòîðыé âêëючàåò, êàê мèíè-
мóм 4 êðèòåðèя ïîêàзàòåëåé ñîñòîяíèя зäîðîâüя: 
фèзèчåñêîå, фóíêöèîíàëüíîå, ïñèхîëîãèчåñêîå è 
ñîöèàëüíîå.

Äåòàëèзàöèя эòèх ïîêàзàòåëåé ñëåäóющàя.
1. Ôèзèчåñêîå ñîñòîяíèå зäîðîâüя ñâязàíî ñ 

îñòàòîчíымè яâëåíèямè ïåðåíåñåííîãî зàбîëåâàíèя 
è åãî ëåчåíèя.

2. Ôóíêöèîíàëüíîå зäîðîâüå хàðàêòåðèзóюò 
âîзмîæíîñòü ñàмîîбñëóæèâàíèя è фèзèчåñêàя 
àêòèâíîñòü.

3. Пñèхîëîãèчåñêèм êîмïîíåíòîм æèзíè ïàöè-
åíòà яâëяюòñя êîãíèòèâíàя фóíêöèя, эмîöèîíàëü-
íыé ñòàòóñ, îбщåå âîñïðèяòèå зäîðîâüя, óäîâëåòâî-
ðåííîñòü æèзíüю.

4. Îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíîãî зäîðîâüя âêëючàåò 
îöåíêó ñîöèàëüíых êîíòàêòîâ è âзàèмîîòíîшåíèé.

Îäíàêî â ðåàëüíых óñëîâèях îöåíèâàюò íå 
ñòîëüêî êàчåñòâî æèзíè êàê òàêîâîå, ñêîëüêî åãî 
êîмïîíåíòы. Â ñâязè ñ эòèм â 1994 ã. ïîяâèëèñü ïðåä-
ëîæåíèя ïî ðàзðàбîòêå шêàë äëя îöåíêè ðàзëèчíых 
ñîñòàâëяющèх мíîãîãðàííîãî ïîíяòèя «êàчåñòâî 
æèзíè».

Â íàñòîящåå âðåмя ñóщåñòâóåò бîëåå 150 ðàз-
ëèчíых шêàë îöåíêè êîмïîíåíòîâ êàчåñòâà æèзíè 
ïàöèåíòà ïðè ðàзëèчíых ïàòîëîãèчåñêèх ñîñòîяíèях. 
Îñíîâîïîëàãàющèмè äëя бîëüшèíñòâà èз íèх яâëя-
юòñя êàчåñòâåííàя è êîëèчåñòâåííàя îöåíêà ñîñòî-
яíèя ïàöèåíòà, ïðîâîäèмàя îбъåêòèâíî — âðàчîм è 
ñóбъåêòèâíî — ïàöèåíòîм.

Â íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïðàêòèêå íàèбîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíы ñëåäóющèå îöåíêè êàчåñòâà æèзíè 
ïàöèåíòà: шêàëà êàчåñòâà æèзíè Êàrnofsky, шêàëà 
èñхîäîâ Ãëàзãî, шêàëà ñòåïåíè èíâàëèäèзàöèè Рåí-
êèíà, шêàëà Ëàíñêè è äð.

Эòè шêàëы ëèшü чàñòèчíî îòðàæàюò ñïåöèфèêó 
ïîðàæåíèя íåðâíîé ñèñòåмы. Â íèх îòñóòñòâóåò óчåò 
îñîбåííîñòåé ñàмîãî ïîðàæåíèя íåðâíîé ñèñòåмы è 
èñхîäíîãî ñîñòîяíèя бîëüíîãî íà мîмåíò îбðàщåíèя 
зà мåäèöèíñêîé ïîмîщüю.

Äëя ñòàíäàðòèзîâàííîãî èзóчåíèя èíфîðмàöèè, 
íà îñíîâàíèè êîòîðîé мîãóò быòü îöåíåíы êîмïî-
íåíòы è ïîëóчåíî èíòåãðèðîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå î 
êàчåñòâå æèзíè, ðàзðàбîòàíы ðàзëèчíыå ïî îбъåмó 
îïðîñíèêè, èх êëàññèфèöèðóюò êàê îбщèå è ñïå-
öèàëüíыå.

Îбщèå îïðîñíèêè ïðåäíàзíàчåíы äëя îöåíêè 
êàчåñòâà æèзíè êàê зäîðîâых, òàê è бîëüíых, íåзà-
âèñèмî îò âèäà зàбîëåâàíèя; ñïåöèàëüíыå — ïðåäíà-
зíàчåíы äëя èзóчåíèя êàчåñòâà æèзíè ó îòäåëüíых 
êàòåãîðèé è ãðóïï ïàöèåíòîâ.

Тðåбîâàíèя ê îïðîñíèêàм äëя îöåíêè êàчåñ-
òâà æèзíè ñëåäóющèå: мíîãîмåðíîñòü, ïðîñòîòà è 
âîñïðîèзâîäèмîñòü, ïðèåмëåмîñòü âîïðîñîâ, ïðè-
мåíèмîñòü â ðàзëèчíых языêîâых è ñîöèàëüíых 
êóëüòóðàх.

Îïðåäåëåíы ïñèхîмåòðèчåñêèå ñâîéñòâà îïðîñ-
íèêà äëя îöåíêè êàчåñòâà æèзíè: íàäåæíîñòü, âàëèä-
íîñòü, чóâñòâèòåëüíîñòü.

Нàäåæíîñòü — эòî ïîêàзàòåëü òîчíîñòè è ïîñ-
òîяíñòâà èзмåðåíèé.

Âàëèäíîñòü — эòî âîзмîæíîñòü ñ ïîмîщüю 
îïðîñíèêà îòðàæàòü òó хàðàêòåðèñòèêó, äëя èзмå-
ðåíèя êîòîðîé îí ïðåäíàзíàчåí.

Чóâñòâèòåëüíîñòü — эòî âîзмîæíîñòü ñ ïîмîщüю 
îïðîñíèêà âыяâëяòü èзмåíåíèя èëè ðàзëèчèя ïîêà-
зàòåëåé êàчåñòâà æèзíè â ñîîòâåòñòâèè ñ èзмåíåíè-
ямè ñîñòîяíèя бîëüíîãî èëè ðàзëèчèямè ñîñòîяíèя 
ãðóïï бîëüíых.

Âàëèäàöèя — эòî ïðîâåðêà ïñèхîмåòðèчåñêèх 
ñâîéñòâ îïðîñíèêà — íàäåæíîñòè, âàëèäíîñòè è 
чóâñòâèòåëüíîñòè.

Пðè ðàзðàбîòêå îïðîñíèêà äëя îöåíêè êàчåñòâà 
æèзíè ïðåäóñмàòðèâàюòñя ñëåäóющèå эòàïы:

– фîðмóëèðîâàíèå âîïðîñîâ;
– ñîêðàщåíèå ïåðåчíя âîïðîñîâ;
– ïðåäâàðèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå;
– îöåíêà ïñèхîмåòðèчåñêèх хàðàêòåðèñòèê 

(âàëèäàöèя);
– êóëüòóðíàя è языêîâàя àäàïòàöèя.
Нàèбîëåå шèðîêî â мèðå ïðèмåíяюò îïðîñíèê 

ÂÎÇ ÊЖ-100 (WHOQOL-100). Эòîò âîïðîñíèê âêëю-
чàåò 6 äîмåíîâ:

– фèзèчåñêîå зäîðîâüå
– ïñèхîëîãèчåñêîå зäîðîâüå
– óðîâåíü íåзàâèñèмîñòè
– ñîöèàëüíыå îòíîшåíèя
– îêðóæàющàя ñðåäà
– äóхîâíàя ñфåðà.
Пîñëåäîâàòåëüíîñòü îñíîâíых эòàïîâ ïðîâå-

äåíèя èññëåäîâàíèé ïîêàзàòåëåé êàчåñòâà æèзíè 
ñëåäóющàя:

– ðàзðàбîòêà ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèя;
– âыбîð èíñòðóмåíòà èññëåäîâàíèя;
– ñбîð äàííых;
– фîðмèðîâàíèå бàзы äàííых;
– шêàëèðîâàíèå äàííых îïðîñíèêà;
– ñòàòèñòèчåñêàя îбðàбîòêà äàííых;
– àíàëèз è èíòåðïðåòàöèя ðåзóëüòàòîâ.
Â мåäèöèíå ðàзëèчàюò ñëåäóющèå îñíîâíыå 

íàïðàâëåíèя â èзóчåíèè êàчåñòâà æèзíè.
– Изóчåíèå âëèяíèя зàбîëåâàíèя íà фèзèчåñêîå, 

ïñèхîëîãèчåñêîå è ñîöèàëüíîå фóíêöèîíèðîâàíèå 
ïàöèåíòà.

Çîçóëÿ Þ.À.
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– Изóчåíèå âëèяíèя ëåчåíèя íà ïàðàмåòðы 
êàчåñòâà æèзíè бîëüíîãî.

– Îöåíêà эффåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííых ñðåäñòâ 
è мåòîäîâ ëåчåíèя.

– Пðîãíîñòèчåñêîå зíàчåíèå ïàðàмåòðîâ êàчåñ-
òâà æèзíè.

– Êàчåñòâî æèзíè êàê êðèòåðèé ðåмèññèè è 
âызäîðîâëåíèя ïàöèåíòà.

– Иíäèâèäóàëüíыé мîíèòîðèíã ïîêàзàòåëåé 
êàчåñòâà æèзíè.

– Пðîâåäåíèå ñîöèàëüíî-мåäèöèíñêèх ïîïóëя-
öèîííых èññëåäîâàíèé.

Нàïðàâëåíèя èññëåäîâàíèя êàчåñòâà æèзíè â 
íåéðîхèðóðãèè ñëåäóющèå.

– Аäàïòàöèя ñóщåñòâóющèх è ðàзðàбîòêà îðè-
ãèíàëüíых шêàë è îïðîñíèêîâ äëя îöåíêè êàчåñ-
òâà æèзíè ïàöèåíòîâ ïîñëå íåéðîхèðóðãèчåñêîãî 
ëåчåíèя.

– Рàññмîòðåíèå êàчåñòâà æèзíè â зàâèñèмîñòè îò 
âèäà, ñòàäèè зàбîëåâàíèя, ðàäèêàëüíîñòè îïåðàöèè, 
àäüюâàíòíîé è âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè, âîзðàñòà 
è ñîñòîяíèя ïàöèåíòà.

– Сòàíäàðòèзàöèя ïîêàзàòåëåé ðåзóëüòàòîâ ëåчå-
íèя ñ óчåòîм îöåíêè êàчåñòâà æèзíè ïàöèåíòîâ.

– Сðàâíèòåëüíàя îöåíêà êàчåñòâà æèзíè â 
зàâèñèмîñòè îò êàчåñòâà ïðîâåäåííîãî ëåчåíèя ñ 
ñîбëюäåíèåм ñòàíäàðòîâ îðãàíèзàöèè мåäèöèíñêîé 
ïîмîщè è êëèíèчåñêèх ïðîòîêîëîâ ëåчåíèя.

B. Jennett, M. Bond (1975) ïðåäëîæèëè ðàзëèчàòü 
ñëåäóющèå êàòåãîðèè êàчåñòâà æèзíè ïàöèåíòà 
ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëåчåíèя.

1. Õîðîшåå âîññòàíîâëåíèå.
– Пàöèåíò âîзâðàщàåòñя ê ïðèâычíîé ñîöèàëü-

íîé è òðóäîâîé äåяòåëüíîñòè.
2. Óмåðåííыå íàðóшåíèя.
– Пàöèåíòó íå òðåбóåòñя ïîñòîðîííèé óхîä, îí 

ñïîñîбåí ñàмîñòîяòåëüíî ñåбя îбñëóæèâàòü.
3. Çíàчèòåëüíыå íàðóшåíèя.
– Пàöèåíò äîñòóïåí êîíòàêòó, íî åмó òðåбóåòñя 

ïîñòîяííыé ïîñòîðîííèé óхîä.
Âыбîð òåñòîâ è шêàë äëя îöåíêè êàчåñòâà æèзíè 

ïàöèåíòîâ äîëæåí îñíîâыâàòüñя íà óчåòå ñïåöèфèч-
íîñòè è ïåðèîäà зàбîëåâàíèя.

Â îñòðîм ïåðèîäå зàбîëåâàíèя öåëåñîîбðàзíî 
èñïîëüзîâàòü шêàëы, êîòîðыå ïîзâîëяюò îöåíèâàòü 
ïàðàмåòðы, âàæíыå äëя æèзíè ïàöèåíòà, ïðè эòîм 
îöåíêà íå äîëæíà зàíèмàòü ó âðàчà мíîãî âðåмåíè.

Сëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïîчòåíèå ðàíæèðîâàíèю 
ïàðàмåòðîâ â 3–4 èëè íå бîëåå чåм 10 бàëëîâ.

Нà îñíîâå èзëîæåííых мàòåðèàëîâ зàäàчà, êîòî-
ðóю íåîбхîäèмî ðåàëèзîâàòü íåéðîхèðóðãàм, ñîñòîèò 
â ðàзðàбîòêå ïðèåмëåмых ïîêàзàòåëåé îöåíêè êàчåñ-
òâà æèзíè ïàöèåíòîâ â зàâèñèмîñòè îò îñíîâíых 
âèäîâ íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïàòîëîãèè è ïðîâåäåííîãî 
êîмïëåêñíîãî ëåчåíèя.

Пóòè äàëüíåéшåãî ïîâышåíèя ïîêàзàòåëåé 
êàчåñòâà æèзíè бîëüíых íåéðîхèðóðãèчåñêîãî ïðî-
фèëя.

1. Äàëüíåéшåå ïîâышåíèå èíфîðмàòèâíîñòè íåé-
ðîâèзóàëèзèðóющèх äèàãíîñòèчåñêèх òåхíîëîãèé, 
ðàííяя äèàãíîñòèêà зàбîëåâàíèé.

2. Нåóêëîííîå ñîбëюäåíèå ïðèíöèïà мàêñèмàëü-
íîãî ñîхðàíåíèя фóíêöèîíàëüíî âàæíых ñòðóêòóð è 
èх мèíèмàëüíîå òðàâмèðîâàíèå âî âðåмя ïðîâåäåíèя 
íåéðîхèðóðãèчåñêèх мàíèïóëяöèé.

3. Аäåêâàòíîå ïðèмåíåíèå è ñîâåðшåíñòâîâàíèå 
мèêðîхèðóðãèчåñêîé, ñòåðåîòàêñèчåñêîé è íåéðîíà-
âèãàöèîííîé òåхíîëîãèé.

4. Рàзâèòèå è ðàñшèðåíèå âîзмîæíîñòåé ïðèмå-
íåíèя ñîâðåмåííых òåхíîëîãèé:

– ðàäèîíåéðîхèðóðãèè
– мèíèèíâàзèâíîé íåéðîхèðóðãèè
– эíäîâàñêóëяðíîé íåéðîхèðóðãèè
– эíäîñêîïèчåñêîé íåéðîхèðóðãèè.
5. Îïòèмèзàöèя íåéðîðåàбèëèòàöèîííых мåðîï-

ðèяòèé.
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