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Нàâåäåí³ ðåзóëüòàòè зàñòîñóâàííя мåòîäó åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ó 45 хâîðèх з 

íàñë³äêàмè òяæêî¿ òðàâмè ñïèííîãî мîзêó. Â äîñë³äæåííя âêëючåí³ ëèшå ïàö³єíòè, îïåðîâàí³ 
ó ï³зíüîмó ïåð³îä³ òðàâмàòèчíî¿ хâîðîбè ñïèííîãî мîзêó. Сòóï³íü â³äíîâëåííя ðóх³â îö³íюâàëè 
зà шêàëîю ASIA. Ó 16 хâîðèх â³äзíàчåíå ïîшêîäæåííя ãðóäíèх ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó, ó 
28 — ä³ëяíêè ïîïåðåêîâîãî ïîòîâщåííя, â 1 — êîð³íö³â ê³íñüêîãî хâîñòà. Рåзóëüòàòè åï³äóðàëü-
íî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ зàëåæàëè â³ä òяæêîñò³ òðàâмè ñïèííîãî мîзêó òà м³ñöя âñòàíîâëåííя 
åëåêòðîä³â. Ó 92,8% хâîðèх ãðóïè Â (зà шêàëîю Frankel) â³äíîâèëèñü ðóхè íèæí³х ê³íö³âîê, 
â ãðóï³ С — âîíè ïîêðàщèëèñü â óñ³х хâîðèх. Â ãðóï³ А â³äíîâëåííя ðóх³â ó ñåðåäíüîмó äî 
(9,7±1,2) бàëà â³äíîâëåíå ó 3 (15,7%) хâîðèх. Ó хâîðèх з íàñë³äêàмè ïîшêîäæåííя ãðóäíèх 
ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó êðàщ³ ðåзóëüòàòè щîäî â³äíîâëåííя ðóх³â îòðèмàí³ ïðè ñòèмóëяö³¿ 
ä³ëяíêè ïîïåðåêîâîãî ïîòîâщåííя ñïèííîãî мîзêó.

Еï³äóðàëüíà åëåêòðîñòèмóëяö³я є åфåêòèâíèм ñïîñîбîм â³äíîâëåííя ðóх³â ó хâîðèх з 
íàñë³äêàмè òðàâмè ñïèííîãî мîзêó зà чàñòêîâî збåðåæåíî¿ éîãî ïðîâ³äíîñò³.

Кëючîâ³ ñëîâà: ñïèííèй ìîçîê, òðàâìà, åï³äóðàëüíà åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ.

Â³äíîâëåííя ïðîâ³äíîñò³ ñïèííîãî мîзêó ï³ñëя 
éîãî òðàâмàòèчíîãî ïîшêîäæåííя є îäíèм з 
íàéñêëàäí³шèх зàâäàíü ñóчàñíî¿ íåéðîх³ðóðã³¿. 
Îñíîâíèмè ïðîбëåмàмè, щî ïåðåшêîäæàюòü â³ä-
íîâëåííю ïðîâ³äíîñò³, є ðóбöåâå àбî ê³ñòîзíå ïåðå-
ðîäæåííя ñïèííîãî мîзêó â зîí³ òðàâмè, ïîðóшåííя 
êðîâîïîñòàчàííя ïîшêîäæåíî¿ ä³ëяíêè, âèñíàæåííя 
íåéðîòðîф³чíèх чèííèê³â, äåм³єë³í³зàö³я àêñîí³â. 
Пðîâåäåííя âчàñíîãî ³ êâàë³ф³êîâàíîãî х³ðóðã³чíîãî 
òà êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííя ó ãîñòðîмó ïåð³îä³ 
òðàâмàòèчíî¿ хâîðîбè ñïèííîãî мîзêó [1, 10, 21] 
зàбåзïåчóє змåíшåííя íàñë³äê³â âïëèâó ä³¿ âòîðèí-
íèх чèííèê³â, ïîêðàщóє ïðîãíîз щîäî â³äíîâëåííя 
éîãî фóíêö³é. Ç îãëяäó íà àêòóàëüí³ñòü ïðîбëåмè, 
âчåí³ ïðîïîíóюòü ð³зíîмàí³òí³ ë³êóâàëüí³ ñòðàòåã³¿, 
ñïðямîâàí³ íà â³äíîâëåííя фóíêö³é ñïèííîãî мîзêó 
ï³ñëя éîãî òðàâмàòèчíîãî ïîшêîäæåííя: òðàíñïëàí-
òàö³ю åмбð³îíàëüíî¿ íåðâîâî¿ òêàíèíè [2, 6], шâàí-
í³âñüêèх êë³òèí [4], àêòèâîâàíèх мàêðîфàã³â [10], 
îëüфàêòîðíèх êë³òèí [12, 16], ³мïëàíòàö³ю ïðåïàðàòó 
íåéðîãåëü [20] äëя â³äíîâëåííя àíàòîм³чíî¿ ö³ë³ñíîñò³ 
òà фóíêö³é ñïèííîãî мîзêó ï³ñëя éîãî ö³ëêîâèòîãî 
ïîшêîäæåííя. Аâòîðàмè â åêñïåðèмåíò³ äîâåäåíî 
ïåâíó åфåêòèâí³ñòü êîæíî¿ з öèх мåòîäèê äëя â³ä-
íîâëåííя фóíêö³é ñïèííîãî мîзêó.

Мè зàñòîñóâàëè åëåêòðèчíó ñòèмóëяö³ю ñïèí-
íîãî мîзêó яê îäèí з åфåêòèâíèх мåòîä³â àêòèâàö³¿ 
ðåãåíåðàòîðíèх ïðîöåñ³â â ïåðèфåð³éí³é íåðâîâ³é 
ñèñòåм³. Еï³äóðàëüíó åëåêòðîñòèмóëяö³ю ñïèííîãî 
мîзêó шèðîêî зàñòîñîâóюòü ó êë³í³чí³é ïðàêòèö³ äëя 
ë³êóâàííя бîëüîâîãî ñèíäðîмó ð³зíîãî ãåíåзó [7–9, 
11, 15], ñòåíîêàðä³¿, îбë³òåðóючèх зàхâîðюâàíü ñóäèí 
íèæí³х ê³íö³âîê [15]. Â ñâî¿é ðîбîò³ мè ïîêëàäàëèñя 
íà òâåðäæåííя, щî ïåðåäàчà íåðâîâèх ³мïóëüñ³â 
ó ЦНС зä³éñíюєòüñя зà äîïîмîãîю б³îх³м³чíèх òà 
åëåêòðèчíèх мåхàí³зм³â [3]. Çà äàíèмè åêñïåðèмåí-
òàëüíèх äîñë³äæåíü in vitro àêñîíè íåéðîбëàñò³â 
зíàчíî ïðèñêîðююòü ð³ñò ó íàïðямêó äî êàòîäó [13, 
18]. Еëåêòðîñòèмóëяö³я зóмîâëює äåïîëяðèзàö³ю 
êë³òèííèх мåмбðàí òà âèíèêíåííя ïîòåíö³àëó ä³¿, 
щî фîðмóє íåðâîâèé ³мïóëüñ [13]. Îäíèм з âàæ-

ëèâèх íàïðямê³â зàñòîñóâàííя åëåêòðîñòèмóëяö³¿ 
ñïèííîãî мîзêó є â³äíîâëåííя фóíêö³¿ îðãàí³â òàзà 
ó хâîðèх з íàñë³äêàмè òðàâмè ñïèííîãî мîзêó òà 
éîãî êîð³íö³â [17].

Пðåäñòàâëяємî âëàñíèé äîñâ³ä зàñòîñóâàííя 
мåòîäó åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ äëя ë³êó-
âàííя хâîðèх з зàñòàð³ëèм ïîшêîäæåííям ñïèííîãî 
мîзêó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Пðîàíàë³зî-
âàí³ ðåзóëüòàòè ë³êóâàííя 45 хâîðèх з íàñë³äêàмè 
òðàâмàòèчíîãî ïîшêîäæåííя ãðóäíèх ³ ïîïåðåêîâèх 
ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó, îïåðîâàíèх â êë³í³ö³ â³ä-
íîâíî¿ х³ðóðã³¿ зà ïåð³îä з 2001 ïî 2005 ð.

Чîëîâ³ê³â бóëî 34, æ³íîê — 11. Â³ê хâîðèх â³ä 10 
äî 50 ðîê³â (ó ñåðåäíüîмó 32,7 ðîêó). Сåðåä òðàâмó-
ючèх чèííèê³â ïåðåâàæàëè äîðîæíüî-òðàíñïîðòíà 
ïðèãîäà — ó 31 (68,9%) хâîðèх, ïàä³ííя з âèñîòè — ó 
9 (20%), ïàä³ííя з âèñîòè âëàñíîãî ðîñòó — ó 2 (4,4%), 
âîãíåïàëüíå — ó 2 (4,4%) òà íîæîâå — â 1 (2,3%) 
ïîшêîäæåííя ñïèííîãî мîзêó.

Â äîñë³äæåííя âêëючåí³ ïàö³єíòè, îïåðîâàí³ 
â ï³зíüîмó ïåð³îä³ òðàâмàòèчíî¿ хâîðîбè ñïèííîãî 
мîзêó (3 м³ñ ³ б³ëüшå ï³ñëя òðàâмè). Тðèâàë³ñòü 
ïåð³îäó ï³ñëя òðàâмè â³ä 3 м³ñ äî 12 ðîê³â. Пîшêîä-
æåííя ãðóäíèх ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó â³äзíàчåíå 
ó 16 (35,6%) хâîðèх, ïîïåðåêîâîãî ïîòîâщåííя — ó 
28 (62,2%), â îäíîãî хâîðîãî — ïîшêîäæåííя êîð³í-
ö³â ê³íñüêîãî хâîñòà âíàñë³äîê ïåðåëîмî-âèâèхó L

²²²
 

хðåбöя.
Êë³í³чíèмè îзíàêàмè òðàâмàòèчíî¿ хâîðîбè 

ñïèííîãî мîзêó бóëè ïîðóшåííя ðóх³â íèæí³х ê³í-
ö³âîê, ðîзëàäè чóòëèâîñò³ â íèх ³ íèæí³é ïîëîâèí³ 
ò³ëà, фóíêö³¿ îðãàí³â òàзà, бîëüîâèé ñèíäðîм, ñïàñ-
òèчí³ñòü. Âèâчåíèé âïëèâ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ñïèí-
íîãî мîзêó íà â³äíîâëåííя ðóх³â íèæí³х ê³íö³âîê (яê 
îäèí з íàéâàæëèâ³шèх ñèмïòîм³â, щî âèзíàчàюòü 
яê³ñòü æèòòя хâîðèх з íàñë³äêàмè òðàâмàòèчíîãî 
ïîшêîäæåííя ñïèííîãî мîзêó). Äëя îö³íêè ñòóïåíя 
â³äíîâëåííя ðóх³â âèêîðèñòîâóâàëè шêàëó ASIA, 
â³äïîâ³äíî äî яêî¿ âèзíàчàëè м’язîâó ñèëó â 10 ïàðíèх 
м³îòîмàх зà шåñòèбàëüíîю шêàëîю: 0 бàë³â — â³ä-
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ñóòí³ñòü ðóх³â; 1 бàë — îêðåм³ ñêîðîчåííя м’яз³â; 2 
бàëè — ðóхè, щî íå мîæóòü ïðîòèä³яòè ãðàâ³òàö³éí³é 
ñèë³; 3 бàëè — ðóхè, щî ïðîòèä³юòü ãðàâ³òàö³éí³é 
ñèë³; 4 бàëè — àêòèâí³ ðóхè, щî мîæóòü ïðîòèä³яòè 
ïåâíîмó îïîðó; 5 бàë³â — ðóхè, щî мîæóòü ïðî-
òèä³яòè ñèëüíîмó îïîðó.

Çà шêàëîю Frankel хâîð³ ðîзïîä³ëåí³ òàêèм 
чèíîм (òàбë. 1): А — â³äñóòí³ñòü ðóх³â ³ чóòëè-
âîñò³ з ð³âíя ïîшêîäæåííя (ó 19 хâîðèх); Â — ïîâíà 
â³äñóòí³ñòü ðóх³â з ð³âíя ïîшêîäæåííя зà чàñòêîâî 
збåðåæåíî¿ чóòëèâîñò³ (ó 14 хâîðèх); С — збåðå-
æåííя ðóх³â ³ чóòëèâîñò³ íèæчå ð³âíя ïîшêîäæåííя, 
ïðîòå, ñèëà м’яз³â íå ïåðåâèщóє 3 бàë³â (ó 9 хâîðèх); 
D — збåðåæåííя ðóх³â ³ чóòëèâîñò³ íèæчå ð³âíя 
ïîшêîäæåííя, ñèëà м’яз³â ïîíàä 3 бàëè (ó 3 хâîðèх); 
Е — â³äñóòí³ñòü зм³í (хâîðèх ö³є¿ ãðóïè â íàшîмó 
äîñë³äæåíí³ íå бóëî).

Îïåðàö³ю âñòàíîâëåííя åëåêòðîä³â äëя åëåêò-
ðîñòèмóëяö³¿ зä³éñíюâàëè ó ñòðîêè â³ä 3 м³ñ äî 12 
ðîê³â (ó ñåðåäíüîмó 1,7 ðîêó) ï³ñëя òðàâмè ñïèííîãî 
мîзêó. Еëåêòðîñòèмóëяö³ю ñïèííîãî мîзêó ïðîâîäèëè 
â ïîзäîâæíüîмó íàïðямêó, êàòîä âñòàíîâëюâàëè íà 
1,5–2,5 ñм êàóäàëüí³шå àíîäó — ï³ä чàñ ïðîâåäåííя 
åëåêòðîñòèмóëяö³¿ íà ð³âí³ ïîшêîäæåííя ñïèííîãî 
мîзêó ³, íàâïàêè, ï³ä чàñ ñòèмóëяö³¿ ä³ëяíêè ïîïå-
ðåêîâîãî ïîòîâщåííя ó хâîðèх з íàñë³äêàмè òðàâмè 
ãðóäíèх ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó (äèâ. ðèñóíîê).

Äëя åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ñïèííîãî мîзêó âèêî-
ðèñòîâóâàëè ðàä³îчàñòîòíèé åëåêòðîñòèмóëяòîð, щî 
ñêëàäàєòüñя з äâîх чàñòèí: åëåêòðîä³â з ïðèéмàëüíîю 
àíòåíîю, яê³ ³мïëàíòóâàëè хâîðîмó ï³ä чàñ îïåðàö³¿, 
òà âëàñíå åëåêòðîñòèмóëяòîðà, зà äîïîмîãîю яêîãî 
зä³éñíюâàëè ñòèмóëяö³ю ï³ñëя îïåðàö³¿. Âèêîðèñòî-
âóâàëè ïðèëàä, ñòâîðåíèé ñï³âðîб³òíèêàмè ²íñòèòóòó 
íåéðîх³ðóðã³¿ òà ³íæåíåðàмè íàóêîâî¿ ëàбîðàòîð³¿ 
Êè¿âñüêîãî зàâîäó «Êâàзàð-м³êðî». Еëåêòðîñòèмóëя-
ö³ю ïðîâîäèëè зм³ííèм ñòðóмîм з чàñòîòîю 25 Ãö, 
íàïðóãîю 13 Âò, ñèëîю ñòðóмó 20 мА.

Äëя åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ñïèííîãî мîзêó âèêîðèñ-
òîâóâàëè äâ³ ïàðè åëåêòðîä³â, яê³ âñòàíîâëюâàëè íà 
б³чí³ ïîâåðхí³ äóðàëüíîãî м³шêà. Нà ð³âí³ ãðóäíèх 
ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó åëåêòðîäè âñòàíîâëåí³ ó 
7 хâîðèх, íà ð³âí³ ïîïåðåêîâîãî ïîòîâщåííя — ó 35, 
íà ð³âí³ êîíóñó òà åï³êîíóñó ñïèííîãî мîзêó — ó 3 
хâîðèх з óðàæåííям ïîïåðåêîâîãî ïîòîâщåííя, ó яêèх 
ïåðåâàæàëè ïîðóшåííя îðãàí³â òàзà (òàбë. 2).

Таблиця 1. Ðîçïîä³ë хâîðèх çà шêàëîю Frankel

Ãðóïè хâîðèх

Ð³âåíь ïîшêîäæåííÿ 
хðåбòà Ðàçîì

T
I
–T

IX
T
X
–L

II
L
III
–L

V

А — â³äñóòí³ñòü 
ðóх³â ³ чóòëèâîñò³

11 8 — 19

Â — â³äñóòí³ñòü 
ðóх³â зà чàñòêîâî¿ 
âòðàòè чóòëèâîñò³

3 11 — 14

С — ñëàбê³ ðóхè зà 
чàñòêîâî¿ âòðàòè 
чóòëèâîñò³

2 6 1 9

D — ðóхè, äîñòàòí³ 
äëя хîä³ííя з ñòî-
ðîííüîю äîïîмîãîю 
зà чàñòêîâî¿ âòðàòè 
чóòëèâîñò³

— 3 — 3

Çàãàëîм 16 28 1 45

Таблиця 2. Ð³âåíь âñòàíîâëåííÿ åëåêòðîä³â

Íà ð³âí³ ñåãìåíò³â 
ñïèííîãî ìîçêó

Ð³âåíь ïîшêîäæåííÿ хðåбòà
Ðàçîì

T
I
–T

IX
T
X
–L

II
L
III
–L

V

Ãðóäíèх 9 — — 9

Пîïåðåêîâèх 7 25 1 33

Êîíóñó – åï³êîíóñó — 3 — 3

Çàãàëîм 16 28 1 45

+

–
+

+

–

–

Пðè ïîòðåб³  
збóäæåííя íåéðîí³â

Пðè ïîòðåб³  
ãàëüмóâàííя íåéðîí³â Пîïåðåчíå ðîзм³щåííя

Схåмà ðîзм³щåííя åëåêòðîä³â (ïîяñíåííя â òåêñò³)

Öèìбàëþê Â.²., ßì³íñüêèй Þ.ß.
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Ç 16 хâîðèх з íàñë³äêàмè ïîшêîäæåííя ãðóä-
íèх ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó ó 9 — åëåêòðîäè 
âñòàíîâëåí³ íà ð³âí³ òðàâмè, ó 7 — зà âèðàæåíî¿ 
ñïàñòèчíîñò³ åëåêòðîäè âñòàíîâëюâàëè íà ð³âí³ ïîïå-
ðåêîâèх ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó. Äëя âñòàíîâëåííя 
åëåêòðîä³â âèêîðèñòîâóâàëè äâîб³чíó äâîð³âíåâó 
³íòåðëàм³íåêòîм³ю.

Ó 8 хâîðèх âñòàíîâëåííя åëåêòðîä³â ñóïðîâîä-
æóâàëè ëàм³íåêòîм³єю з мåòîю зàäíüî¿ äåêîмïðåñ³¿ 
íåðâîâèх ñòðóêòóð, ó 14 — зàäíüî-б³чíîю ðåзåê-
ö³єю зàäí³х â³ää³ë³â ò³ëà ïîшêîäæåíîãî хðåбöя з 
ïîäàëüшîю зàäíüîю ³íñòðóмåíòàö³єю хðåбòà з мåòîю 
ïåðåäíüî¿ äåêîмïðåñ³¿ ñïèííîãî мîзêó òà ñòàб³ë³зàö³¿ 
ïîшêîäæåíîãî ñåãмåíòà хðåбòà. М³єëîðàäèêóëîë³з 
зä³éñíåíèé ó 33 хâîðèх.

Ðåçóëьòàòè  òà  ¿х  îбãîâîðåííÿ. Рåзóëüòàòè 
åëåêòðîñòèмóëяö³¿ îö³íюâàëè ó ñòðîêè â³ä 9 äî 15 
м³ñ ï³ñëя х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííя. Пîã³ðшåííя íåâðî-
ëîã³чíîãî ñòàíó íå ñïîñòåð³ãàëè.

Пðîâåäåíèé àíàë³з ðåзóëüòàò³â åëåêòðîñòèмóëя-
ö³¿ ó хâîðèх з зàñòàð³ëèм ïîшêîäæåííям ñïèííîãî 
мîзêó зàëåæíî â³ä ñòðîê³â ï³ñëя òðàâмè, ãëèбèíè 
íåâðîëîã³чíèх ðîзëàä³â äî îïåðàö³¿, âèäó х³ðóðã³чíîãî 
âòðóчàííя. Çм³íè â ðóхîâ³é ñфåð³ ï³ä âïëèâîм åï³äó-
ðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ зàëåæíî â³ä ñòðîê³â ï³ñëя 
òðàâмè ñïèííîãî мîзêó íàâåäåí³ ó òàбë. 3.

Äåщî êðàщèмè бóëè ðåзóëüòàòè åëåêòðîñòè-
мóëяö³¿ ñïèííîãî мîзêó ï³ñëя ïðîâåäåííя ó ñòðîêè 
äî 12 м³ñ ï³ñëя òðàâмè. Тàê, з 6 хâîðèх, îïåðîâàíèх 
ó ñòðîêè â³ä 3 äî 6 м³ñ ï³ñëя òðàâмè, ó 5 (83,3%) 
â³äзíàчåíå ïîêðàщàííя àбî ïîяâà ðóх³â ê³íö³âîê; з 
9 хâîðèх, îïåðîâàíèх ó ñòðîêè â³ä 6 äî 12 м³ñ, ó 6 
(66,7%) — ñïîñòåð³ãàëè ïîêðàщàííя ðóх³â. Ó хâîðèх, 
îïåðîâàíèх ó ñòðîêè â³ä 1 äî 2 ðîê³â ï³ñëя òðàâмè, 
ðóхè ïîêðàщèëèñü ó 50%; â³ä 2 äî 3 ðîê³â — ó 51%. 
Ç 13 хâîðèх, яêèм îïåðàö³ю зä³éñíåíî ï³зí³шå í³æ 
чåðåз 3 ðîêè ï³ñëя òðàâмè, ïîêðàщàííя ðóх³â íèæí³х 
ê³íö³âîê âèяâëåíå ó 6 (46%). Тàêèм чèíîм, òðèâàë³ñòü 
ïåð³îäó ï³ñëя òðàâмè ëèшå íåзíàчíîю м³ðîю âïëèâàє 
íà ðåзóëüòàòè â³äíîâëåííя òà ïîêðàщàííя ðóх³â зà 
óмîâè ïðîâåäåííя åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ 
ñïèííîãî мîзêó ó ïàö³єíò³â ó ï³зíüîмó (б³ëüшå 3 м³ñ) 
ïåð³îä³ òðàâмàòèчíî¿ хâîðîбè ñïèííîãî мîзêó.

Îäíèм з íàéâàæëèâ³шèх чèííèê³â, щî âïëèâàëè 
íà ðåзóëüòàòè â³äíîâëåííя ðóх³â íèæí³х ê³íö³âîê 
ï³ä ä³єю åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿, бóëà òяæ-
ê³ñòü íåâðîëîã³чíèх ðîзëàä³â äî îïåðàö³¿ (зà шêàëîю 
Frankel). Â ãðóï³ А ðåзóëüòàòè â³äíîâëåííя ðóх³â 
бóëè íàéã³ðшèмè (òàбë. 4).

Ó 16 (84,2%) хâîðèх ðóхè íå â³äíîâèëèñя âзàãàë³, 
ó 2 (10,5%) — â³äíîâèëèñü íåзíàчíîю м³ðîю — â³ä 1 äî 
10 бàë³â (зà шêàëîю ASIA), ó ñåðåäíüîмó — (8,0±0,5) 
бàëà, ëèшå â îäíîãî хâîðîãî ñòóï³íü â³äíîâëåííя 
ðóх³â ó êîíòðîëüíèх ãðóïàх м’яз³â ñòàíîâèâ 14 
бàë³â. Ç 3 хâîðèх ãðóïè А, щî â³äзíàчèëè ïîяâó 
ðóх³â íèæí³х ê³íö³âîê ï³ñëя îïåðàö³¿, â 1 — бóëî 
ïîшêîäæåííя ãðóäíèх ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó, 
ó 2 — ïîïåðåêîâèх. Ç 19 хâîðèх ãðóïè А ï³ñëя 
åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ñïèííîãî мîзêó â 
ãðóïó Â ïåðåéшëè 5 (26,3%) , ó íèх чàñòêîâî â³äíî-
âèëàñü чóòëèâ³ñòü ó íèæí³é ïîëîâèí³ ò³ëà, â ãðóïó 
С ïåðåéшëè 3 (15,7%).

Â ãðóï³ Â ðóхè íèæí³х ê³íö³âîê ï³ä âïëèâîм åï³-
äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ з’яâèëèñü ó 13 (92,8%) 
з 14 хâîðèх. Ó 3 (21,4%) хâîðèх з’яâèëèñü íåзíàчí³ 

ðóхè м’яз³â íèæí³х ê³íö³âîê, cóмà яêèх (зà шêàëîю 
ASIA) бóëà â мåæàх 4–10 бàë³â, ó ñåðåäíüîмó (8,9±1,3) 
бàëà. Ó 8 (57,1%) хâîðèх ï³ñëя ñòèмóëяö³¿ ñïèííîãî 
мîзêó âèяâëåíå ïîêðàщàííя ðóх³â â³ä 11 äî 25 бàë³â, 
ó ñåðåäíüîмó (17,6±2,8) бàëà. Ó 2 (14,3%) хâîðèх ãðóïè 
Â ðåзóëüòàòè â³äíîâëåííя ðóх³â íèæí³х ê³íö³âîê бóëè 
äóæå хîðîшèмè: ñóмàðíà ñèëà м’яз³â íèæí³х ê³íö³âîê 
ó хâîðîãî з íàñë³äêàмè ïîшêîäæåííя ãðóäíèх ñåã-
мåíò³â ñïèííîãî мîзêó ñòàíîâèëà 35 бàë³â, ó хâîðîãî 
з ïîшêîäæåííям ïîïåðåêîâîãî ïîòîâщåííя ñïèííîãî 
мîзêó — 30 бàë³â. Тàêèм чèíîм, ï³ñëя х³ðóðã³чíîãî 
âòðóчàííя з ïîäàëüшîю åëåêòðîñòèмóëяö³єю ñïèí-
íîãî мîзêó з 14 хâîðèх ãðóïè Â 11(78,5%) ïåðåéшëè 
â ãðóïó С, 2 (14,3%) — â ãðóïó D.

Â ãðóï³ С ïîêðàщàííя ðóх³â ï³ä âïëèâîм åï³-
äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ñïîñòåð³ãàëè â óñ³х 9 
хâîðèх, ó 6 (66,7%) з íèх — ó ñåðåäíüîмó íà (18,3±2,5) 
бàëà, ó 3 (33,3%) — б³ëüш í³æ íà 25 бàë³â. Ç 9 хâîðèх 
ãðóïè С â ãðóïó D ïåðåéшëè 7 (77,8%).

Ó 3 хâîðèх ãðóïè D мåòîю îïåðàö³¿ бóëî ïîêðà-
щàííя фóíêö³¿ ñåчîâîãî м³хóðà. Тîмó âñ³м хâîðèм 
ö³є¿ ãðóïè åëåêòðîäè äëя åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòè-
мóëяö³¿ âñòàíîâëюâàëè íà ð³âí³ êîíóñó – åï³êîíóñó 
ñïèííîãî мîзêó. Пîêðàщàííя ðóх³â íèæí³х ê³íö³âîê 
íà 6 бàë³â â³äзíàчåíå ëèшå â îäíîãî хâîðîãî.

Таблиця 3. Ðåçóëьòàòè â³äíîâëåííÿ ðóх³â ó íèæí³х 
ê³íö³âêàх ó хâîðèх ç ïîшêîäæåííÿì ãðóäíèх  
³ ïîïåðåêîâèх ñåãìåíò³â ñïèííîãî ìîçêó çàëåæíî  
â³ä ñòðîê³â ï³ñëÿ òðàâìè

Ñòðîêè  
ç ìîìåíòó 
òðàâìè

В³äíîâëåííÿ ðóх³â, бàë³â  
(çà шêàëîю ASIA) Ðàçîì

1–10 11–25 ïîíàä 25 íå бóëî

3–6 м³ñ — 3 2 1 6

6–12 м³ñ 2 3 1 3 9

1–2 ðîêè 1 4 — 5 10

2–3 ðîêè 2 2 — 3 7

Пîíàä 3 ðîêè 1 3 2 7 13

Çàãàëîм 6 15 5 19 45

Таблиця 4. Ðåçóëьòàòè â³äíîâëåííÿ òà ïîêðàщàííÿ 
ðóх³â íèæí³х ê³íö³âîê ó хâîðèх ç ïîшêîäæåííÿì 
ãðóäíèх ³ ïîïåðåêîâèх ñåãìåíò³â ñïèííîãî ìîçêó 
çàëåæíî â³ä âèðàæåíîñò³ íåâðîëîã³чíèх ñèìïòîì³â 
äî îïåðàö³¿

Ãðóïè хâîðèх  
çà Frankel

В³äíîâëåííÿ ðóх³â, бàë³â  
(çà шêàëîю ASIA)

Ðàçîì

1–10 11–25
ïîíàä 
25

íå 
бóëî

А — â³äñóòí³ñòü 
ðóх³â ³ чóòëèâîñò³

2 1 — 16 19

Â — â³äñóòí³ñòü 
ðóх³â зà чàñòêîâî¿ 
âòðàòè чóòëèâîñò³

3 8 2 1 14

С — ñëàбê³ ðóхè зà 
чàñòêîâî¿ âòðàòè 
чóòëèâîñò³

- 6 3 — 9

D — ðóхè, äîñòàòí³ 
äëя хîä³ííя з ñòî-
ðîííüîю äîïîмîãîю 
зà чàñòêîâî¿ âòðàòè 
чóòëèâîñò³

1 — — 2 3

Çàãàëîм 6 15 5 19 45

Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèìóëÿö³¿ …



24

Тàêèм чèíîм, зàñòîñóâàííя мåòîäó åï³äóðàëüíî¿ 
åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ñïèííîãî мîзêó äîзâîëèëî â³äíî-
âèòè фóíêö³ю хîäüбè ó 9 (20%) хâîðèх з íàñë³äêàмè 
ïîшêîäæåííя ãðóäíèх ³ ïîïåðåêîâèх ñåãмåíò³â 
ñïèííîãî мîзêó, щî зà äàíèмè íåâðîëîã³чíîãî îбñòå-
æåííя, âхîäèëè â ãðóïè Â ³ С (зà Frankel). Â îäíîãî 
хâîðîãî ãðóïè D âäàëîñя ïîêðàщèòè фóíêö³ю хîäüбè. 
Ç 9 хâîðèх, ó яêèх â³äíîâèëàñü фóíêö³я хîäüбè, ó 
2 (22,2%) — бóëî ïîшêîäæåííя ãðóäíèх ñåãмåíò³â 
ñïèííîãî мîзêó, ó ðåшòè — ïîïåðåêîâèх.

Рåзóëüòàòè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя хâîðèх 
зàëåæàëè òàêîæ â³ä òèïó ïðîâåäåíîãî х³ðóðã³чíîãî 
âòðóчàííя. Ó 9 хâîðèх з íàñë³äêàмè òðàâмè ãðóäíèх 
ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó åëåêòðîäè âñòàíîâëюâàëè 
íà ð³âí³ òðàâмè, ó 7 — éîãî ïîïåðåêîâîãî ïîòîâщåííя 
(òàбë. 5).

Çà íàяâíîñò³ îзíàê êîмïðåñ³¿ ñïèííîãî мîзêó 
х³ðóðã³чíå âòðóчàííя зä³éñíюâàëè íà ð³âí³ òðàâмè, 
âñòàíîâëåííя åëåêòðîä³â äîïîâíюâàëè äåêîмïðåñèâ-
íèмè îïåðàö³ямè — ó 3 хâîðèх, м³єëîðàäèêóëîë³-
зîм — â óñ³х. П³ä чàñ ïðîâåäåííя åëåêòðîñòèмóëяö³¿ 
íà ð³âí³ ãðóäíèх ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó ðóхè 
íèæí³х ê³íö³âîê äî 9 бàë³â â³äíîâèëèñü â 1 (11,1%) 
хâîðîãî. Пðè ñòèмóëяö³¿ ïîïåðåêîâèх ñåãмåíò³â 
ñïèííîãî мîзêó (зà ëîêàë³зàö³¿ ïîшêîäæåííя íà ð³âí³ 
ãðóäíèх ñåãмåíò³â) з 7 хâîðèх ó 5 (71,4%) з’яâèëèñü 
àбî ïîêðàщèëèñü ðóхè íèæí³х ê³íö³âîê. Рóхîâà 
фóíêö³я ïîêðàщèëàñü ó öèх хâîðèх ó ñåðåäíüîмó íà 
(21,6±1,3) бàëà. Ôóíêö³ю хîäüбè âäàëîñя â³äíîâèòè ó 
2 (12,5%) хâîðèх з íàñë³äêàмè ïîшêîäæåííя ãðóä-
íèх ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó. Ц³ хâîð³ âêëючåí³ äî 
ãðóïè С (зà Frankel), îбîм зä³éñíåíî ñòèмóëяö³ю зîíè 
ïîïåðåêîâîãî ïîòîâщåííя ñïèííîãî мîзêó.

Ç 29 хâîðèх з íàñë³äêàмè ïîшêîäæåííя ä³ëяíêè 
ïîïåðåêîâîãî ïîòîâщåííя, êîíóñó òà åï³êîíóñó ñïèí-
íîãî мîзêó ó 20 (68,9%) з’яâèëèñü àбî ïîêðàщèëèñü 
ðóхè íèæí³х ê³íö³âîê ï³ñëя òðèâàëî¿ åï³äóðàëüíî¿ 
åëåêòðîñòèмóëяö³¿ (òàбë. 6).

Нåзíàчíîю м³ðîю (äî 10 бàë³â) ðóхè ïîêðàщèëèñü 
ó 5 (17,2%) хâîðèх, ó ñåðåäíüîмó íà (19,1±2,4) бàëà 
ïîêðàщèëèñü ðóхè ó 12 (41,3%) хâîðèх, ó 3 (10,3%) — ó 
ñåðåäíüîмó íà (28,0±2,1) бàëà. Ó 9 (31%) хâîðèх з 
íàñë³äêàмè òðàâмè ïîïåðåêîâîãî ïîòîâщåííя ñïèí-
íîãî мîзêó зм³íè â ðóхîâ³é ñфåð³ íå âèяâëåí³. Ôóí-
êö³ю хîäüбè âäàëîñя â³äíîâèòè ó 7 (24,1%) хâîðèх 
з íàñë³äêàмè ïîшêîäæåííя ïîïåðåêîâèх ñåãмåíò³â 
ñïèííîãî мîзêó.

Тàêèм чèíîм, êðàщèмè ðåзóëüòàòè åï³äóðàëüíî¿ 
åëåêòðîñòèмóëяö³¿ бóëè ó хâîðèх з ïîшêîäæåííям 
ïîïåðåêîâèх ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó: ó 68,9% з íèх 
äîñяãíóòå ïîêðàщàííя ðóх³â íèæí³х ê³íö³âîê. П³ñëя 
åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ãðóäíèх ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó 
ëèшå ó 6,25% хâîðèх âèяâëåíå íåзíàчíå ïîêðàщàííя 
ðóх³â íèæí³х ê³íö³âîê. Ó хâîðèх з ïîшêîäæåííям 
ãðóäíèх ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó êðàщ³ ðåзóëüòàòè 
щîäî â³äíîâëåííя ðóх³â îòðèмàí³ ïðè åëåêòðîñòè-
мóëяö³¿ ä³ëяíêè ïîïåðåêîâîãî ïîòîâщåííя: ó 71,5% 
з íèх ñïîñòåð³ãàëè â³äíîâëåííя ðóх³â (â îäíîãî — äî 
35 бàë³â).

Â³äíîâëåííя ïðîâ³äíîñò³ ñïèííîãî мîзêó ï³ñëя 
òðàâмàòèчíîãî ïîшêîäæåííя, íåзâàæàючè íà 
âèñîêèé ð³âåíü ñóчàñíèх мåäèчíèх òåхíîëîã³é, є 
íåâèð³шåíîю ïðîбëåмîю. Сêëàäí³ ïåðâèíí³ ³ âòî-
ðèíí³ ïàòîф³з³îëîã³чí³ ïðîöåñè, щî â³äбóâàюòüñя ó 
ñïèííîмó мîзêó ï³ñëя éîãî òðàâмàòèчíîãî ïîшêîä-

æåííя, ñïðèчèíяюòü фîðмóâàííя ñïîëóчíîòêàíèí-
íîãî ðóбöя â зîí³ òðàâмè, äåм³єë³í³зàö³ю íåðâîâèх 
âîëîêîí, äèñòðîф³чíî-äåãåíåðàòèâí³ зм³íè â ò³ëàх 
íåéðîí³â, âèñíàæåííя фàêòîð³â ðîñòó íåðâ³â [5, 19]. Çà 
äàíèмè åêñïåðèмåíòàëüíèх äîñë³äæåíü, åëåêòðèчíà 
ñòèмóëяö³я íåðâîâèх ñòðóêòóð зóмîâëює äåïîëяðè-
зàö³ю êë³òèííî¿ мåмбðàíè, зàëåæíî â³ä ñèëè ïîäðàз-
íåííя öå ñïðèчèíяє âèíèêíåííя м³ñöåâèх ïîòåíö³àë³â 

Таблиця 5. Ðåçóëьòàòè â³äíîâëåííÿ ðóх³â íèæí³х 
ê³íö³âîê ó хâîðèх ç ïîшêîäæåííÿì ãðóäíèх  
ñåãìåíò³â ñïèííîãî ìîçêó çàëåæíî â³ä âèäó  
х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííÿ

Вòðóчàííÿ

В³äíîâëåííÿ ðóх³â, бàë³â  
(çà шêàëîю ASIA)

Ðàçîì

1–10 11–25
ïîíàä 
25

íå 
бóëî

Çàäíя äåêîмïðåñ³я 
ñïèííîãî мîзêó, 
âñòàíîâëåííя 
åëåêòðîä³â íà ð³âí³ 
òðàâмè

— — — 1 1

Âñòàíîâëåííя 
åëåêòðîä³â íà ð³âí³ 
òðàâмè

— — — 6 6

Óñóíåííя ïåðåäíüî¿ 
êîмïðåñ³¿, òðàíñïå-
äèêóëяðíà ф³êñà-
ö³я, âñòàíîâëåííя 
åëåêòðîä³â íà ð³âí³ 
òðàâмè

1 — — 1 2

Âñòàíîâëåííя 
åëåêòðîä³â íà ð³âí³ 
ïîïåðåêîâîãî ïî-
òîâщåííя ñïèííîãî 
мîзêó

— 3 2 2 7

Çàãàëîм 1 3 2 10 16

Таблиця 6. Ðåçóëьòàòè â³äíîâëåííÿ ðóх³â íèæí³х ê³í-
ö³âîê ó хâîðèх ç íàñë³äêàìè ïîшêîäæåííÿ ä³ëÿíêè 
ïîïåðåêîâîãî ïîòîâщåííÿ, êîíóñó òà åï³êîíóñó ñïèí-
íîãî ìîçêó çàëåæíî â³ä âèäó х³ðóðã³чíîãî âòðóчàííÿ

Вòðóчàííÿ

В³äíîâëåííÿ ðóх³â, бàë³â  
(çà шêàëîю ASIA)

Ðàçîì

1–10 11–25
ïîíàä 
25

íå 
бóëî

Çàäíя äåêîмïðåñ³я 
ñïèííîãî мîзêó, 
âñòàíîâëåííя 
åëåêòðîä³â íà ð³âí³ 
òðàâмè

1 3 — 2 6

Âñòàíîâëåííя 
åëåêòðîä³â íà ð³âí³ 
òðàâмè 

1 3 1 3 8

Óñóíåííя ïåðåäíüî¿ 
êîмïðåñ³¿, òðàíñïå-
äèêóëяðíà ф³êñà-
ö³я, âñòàíîâëåííя 
åëåêòðîä³â íà ð³âí³ 
òðàâмè

2 6 2 2 12

Âñòàíîâëåííя 
åëåêòðîä³â íà ð³âí³ 
êîíóñó òà åï³êîíó-
ñó ñïèííîãî мîзêó

1 — — 2 3

Çàãàëîм 5 12 3 9 29
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àбî ïîòåíö³àë³â ä³¿, щî є îñíîâîю äëя фîðмóâàííя 
íåðâîâîãî ³мïóëüñó [13]. Â åëåêòðèчíîмó ïîë³ ïðè-
ñêîðюєòüñя ð³ñò àêñîí³â, змåíшóєòüñя ðåàêö³я àñòðî-
öèò³â íà òðàâмó, щî зàïîб³ãàє фîðмóâàííю ãë³àëüíîãî 
бàð’єðó íà шëяхó ðåãåíåðóючèх àêñîí³â [18].

Çàñòîñóâàííя åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ 
ñïèííîãî мîзêó â êë³í³чí³é ïðàêòèö³ ñòàëî мîæëèâèм 
ï³ñëя îïðàöюâàííя ó 1965 ð. Melzack ³ Wall «âîð³òíî¿» 
òåîð³¿ бîëю [14, 15]. Ц³ àâòîðè âïåðшå зàñòîñóâàëè 
åï³äóðàëüíó åëåêòðîñòèмóëяö³ю зàäí³х êàíàòèê³â 
ñïèííîãî мîзêó äëя зàêðèòòя «бîëüîâèх âîð³ò» ³ 
ë³êóâàííя ó òàêèé ñïîñ³б бîëüîâîãî ñèíäðîмó ð³зíîãî 
ïîхîäæåííя [15]. Ефåêò åëåêòðîñòèмóëяö³¿ зíàчíîю 
м³ðîю зàëåæèòü â³ä ðîзòàшóâàííя åëåêòðîä³â: ïðè 
ñòèмóëяö³¿ äî êàòîäó âèíèêàє збóäæåííя íåðâî-
âèх âîëîêîí, ïðèñêîðюєòüñя ïðîâåäåííя íåðâîâîãî 
³мïóëüñó, ïðè ñòèмóëяö³¿ äî àíîäó — ñïîñòåð³ãàюòü 
ïðîòèëåæíèé åфåêò [15]. Ó хâîðèх з ïîшêîäæåííям 
ãðóäíèх ³ ïîïåðåêîâèх ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó 
ïðè âñòàíîâëåíí³ åëåêòðîä³â íà ð³âí³ ïîшêîäæåííя 
êàòîä ðîзм³щóâàëè êàóäàëüí³шå àíîäó, ó 7 хâîðèх 
з íàñë³äêàмè ïîшêîäæåííя ãðóäíèх ñåãмåíò³â 
ñïèííîãî мîзêó åëåêòðîäè âñòàíîâëюâàëè íà ð³âí³ 
ïîïåðåêîâîãî ïîòîâщåííя. Мåòîю åï³äóðàëüíî¿ åëåê-
òðîñòèмóëяö³¿ ó öèх хâîðèх бóëî зíèæåííя ñïàñòèч-
íîñò³ м’яз³â íèæí³х ê³íö³âîê, ïîêðàщàííя фóíêö³¿ 
ñåчîâîãî м³хóðà. Ç îãëяäó íà òå, щî ó öèх хâîðèх 
âèяâëåíå зíàчíå ðîзãàëüмóâàííя ñåãмåíòàðíèх ñóхî-
æèëüíèх ðåфëåêñ³â, åëåêòðîñòèмóëяö³ю ïðîâîäèëè 
â íàïðямêó äî àíîäó. Цå äàëî змîãó зíàчíî зíèзèòè 
ñïàñòèчí³ñòü ³ äîñяãòè ïîêðàщàííя àбî ïîяâè ðóх³â 
ó 5 ïàö³єíò³â.

П³ä чàñ ïðîâåäåííя åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ó 3 
хâîðèх, ó яêèх ïåðåâàæàëè ïîðóшåííя фóíêö³¿ 
îðãàí³â òàзà, åëåêòðîäè âñòàíîâëюâàëè íà ð³âí³ 
êîíóñó òà åï³êîíóñó ñïèííîãî мîзêó â ïîïåðåчíîмó 
íàïðямêó (äèâ. ðèñóíîê). Пðè ñòèмóëяö³¿ â ïîïåðåч-
íîмó íàïðямêó åëåêòðèчí³ ïîëя ïîшèðююòüñя íà 
âñю òîâщó ñïèííîãî мîзêó, ïðîòå, îхîïëююòü ëèшå 
1–2 éîãî ñåãмåíòè [15]. Äëя åëåêòðîñòèмóëяö³¿ êîíóñó 
òà åï³êîíóñó ñïèííîãî мîзêó ïîïåðåчíå ðîзм³щåííя 
åëåêòðîä³â, íà íàшó äóмêó, âèïðàâäàíå, îñê³ëüêè â 
ä³ëяíö³ êîíóñó íà íåâåëèê³é ïëîщ³ ñêîíöåíòðîâàíà 
зíàчíà ê³ëüê³ñòü íåðâîâèх êë³òèí, щî ³ííåðâóюòü 
ñåчîâèé м³хóð.

Щîäî зàëåæíîñò³ ðåзóëüòàò³â åëåêòðîñòèмóëя-
ö³¿ â³ä ñòðîê³â ï³ñëя òðàâмè, â äîñë³äæåííя âêëючåí³ 
ëèшå ïàö³єíòè â ï³зíüîмó (б³ëüшå 3 м³ñ) ïåð³îä³ 
òðàâмàòèчíî¿ хâîðîбè ñïèííîãî мîзêó. Цåé ïåð³îä 
хàðàêòåðèзóєòüñя â³äñóòí³ñòю зàïàëüíèх ðåàêö³é, 
зíàчíîю м³ðîю зàâåðшåí³ñòю ñïîëóчíîòêàíèííèх 
òà ãë³àëüíèх ðåàêö³é â зîí³ ïîшêîäæåííя ñïèííîãî 
мîзêó, ïîâíèм îчèщåííям зîíè òðàâмè â³ä ïðîäóêò³â 
ðîзïàäó м³єë³íó [1, 19]. Äî öüîãî чàñó ó б³ëüшîñò³ 
хâîðèх зíèêàюòü îзíàêè ñï³íàëüíîãî шîêó [1]. Çà 
íàшèмè äàíèмè, ³ñòîòíî¿ зàëåæíîñò³ ðåзóëüòàò³â 
åëåêòðîñòèмóëяö³¿¿ ñïèííîãî мîзêó â³ä ñòðîê³â 
ï³ñëя òðàâмè íå бóëî. Мîæíà ëèшå зàóâàæèòè, 
щî êðàщèмè ðåзóëüòàòè â³äíîâëåííя ðóх³â бóëè ó 
хâîðèх, îïåðîâàíèх ó ñòðîêè äî 1 ðîêó ï³ñëя òðàâмè, 
щî, íà íàшó äóмêó, ïîâ’язàíå з мåíш âèðàæåíèмè 
äèñòðîф³чíèмè ïðîöåñàмè ó м’язàх íèæí³х ê³íö³âîê 
â öåé ïåð³îä ïåðåб³ãó òðàâмàòèчíî¿ хâîðîбè ñïèí-
íîãî мîзêó.

Îäíèм з íàéâàæëèâ³шèх чèííèê³â, щî âèзíàчàâ 
ðåзóëüòàòè åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿, бóëà 
ãëèбèíà íåâðîëîã³чíèх ðîзëàä³â íà мîмåíò îïåðàö³¿, 
яêó мè âèзíàчàëè зà шêàëîю Frankel. Сàмå ãëèбèíà 
íåâðîëîã³чíèх ðîзëàä³â ó ï³зíüîмó ïåð³îä³ òðàâмè 
ñâ³äчèòü ïðî òяæê³ñòü òðàâмè ñïèííîãî мîзêó òà 
âèðàæåí³ñòü äåñòðóêòèâíèх ïðîöåñ³â ó íüîмó [10]. 
Мåòîä åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ïåðåäбàчàє 
íîðмàë³зàö³ю мåмбðàííîãî ïîòåíö³àëó ã³ïåðïîëя-
ðèзîâàíèх àбî äåïîëяðèзàö³ю êë³òèííèх мåмбðàí, 
â³äíîâëюючè ó òàêèé ñïîñ³б зäàòí³ñòü íåðâîâî¿ êë³-
òèíè фîðмóâàòè òà ïðîâîäèòè íåðâîâèé ³мïóëüñ [13]. 
Тîбòî, òîчêîю ïðèêëàäàííя ä³¿ öüîãî мåòîäó є æèâà 
íåðâîâà êë³òèíà, ó яê³é ï³ä âïëèâîм òðàâмè âèíèêëè 
äèñòðîф³чíî-äåãåíåðàòèâí³ зм³íè. Îòæå, зà мàñîâî¿ 
зàãèбåë³ íåéðîí³â âòðàчàєòüñя òîчêà ïðèêëàäàííя 
ä³¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ñïèííîãî мîзêó. Тîмó ëèшå 
ó 15,8% хâîðèх ãðóïè А ï³ñëя åëåêòðîñòèмóëяö³¿ 
з’яâèëèñü íåзíàчí³ зà ñèëîю ðóхè, â òîé чàñ, яê 
ó 92,8% хâîðèх ãðóïè Â òà â óñ³х хâîðèх ãðóïè С 
з’яâèëèñü àбî ïîêðàщèëèñü ðóхè íèæí³х ê³íö³âîê, à ó 
13% ïàö³єíò³â öå ïîêðàщàííя бóëî зíàчíèм — ïîíàä 
25 бàë³â (зà шêàëîю ASIA).

Мè зâåðíóëè óâàãó, щî êðàщ³ ðåзóëüòàòè щîäî 
â³äíîâëåíí³ ðóх³â íèæí³х ê³íö³âîê ï³ä âïëèâîм åï³-
äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòèмóëяö³¿ îòðèмàí³ ï³ñëя ñòèмó-
ëяö³¿ ä³ëяíêè ïîïåðåêîâîãî ïîòîâщåííя (ò³ë мîòî-
íåéðîí³â), í³æ ïðîâ³äíèх шëях³â. Цå ï³äòâåðäæóюòü 
ðåзóëüòàòè åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ó хâîðèх з íàñë³äêàмè 
ïîшêîäæåííя ãðóäíèх ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó. Ç 
9 хâîðèх, яêèм åëåêòðîäè âñòàíîâëюâàëè íà ð³âí³ 
ïîшêîäæåíèх ãðóäíèх ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó, 
ëèшå â îäíîãî ðóхè â³äíîâèëèñü äî 6,0 бàë³â. Â òîé 
æå чàñ, ïðè åëåêòðîñòèмóëяö³¿ ä³ëяíêè ïîïåðåêî-
âîãî ïîòîâщåííя ó 71,4% хâîðèх з ïîшêîäæåííям 
ãðóäíèх ñåãмåíò³â ðóхè â³äíîâèëèñя ó ñåðåäíüîмó 
íà (23,4±2,2) бàëà. Ó öèх хâîðèх зàñòîñîâàíèé мåòîä 
òàê зâàíî¿ «àíîмàëüíî¿» åëåêòðîñòèмóëяö³¿, êîëè 
àíîä âñòàíîâëюâàëè êàóäàëüí³шå êàòîäó [15]. Цå 
äîзâîëèëî зíàчíîю м³ðîю зíèзèòè ñïàñòèчí³ñòü м’яз³â 
íèæí³х ê³íö³âîê, щî ñïðèяëî ïîяâ³ àбî ïîêðàщàííю 
àêòèâíèх ðóх³â.

Вèñíîâêè  1. Еï³äóðàëüíà åëåêòðîñòèмóëяö³я 
є åфåêòèâíèм ñïîñîбîм ïîêðàщàííя ïðîâ³äíîñò³ 
ñïèííîãî мîзêó ó хâîðèх з íàñë³äêàмè éîãî òяæêî¿ 
òðàâмè.

2. Ефåêòèâí³ñòü мåòîäó åï³äóðàëüíî¿ åëåêòðîñòè-
мóëяö³¿ зíàчíî б³ëüшà зà чàñòêîâîãî збåðåæåííя 
ïðîâ³äíîñò³ ñïèííîãî мîзêó.

3. Ó хâîðèх з íàñë³äêàмè ïîшêîäæåííя ãðóäíèх 
ñåãмåíò³â ñïèííîãî мîзêó åëåêòðîñòèмóëяö³я ä³ëяíêè 
ïîïåðåêîâîãî ïîòîâщåííя б³ëüш åфåêòèâíà, í³æ íà 
ð³âí³ ïîшêîäæåíèх ñåãмåíò³â.
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Иñïîëьçîâàíèå ìåòîäà эïèäóðàëьíîé 
эëåêòðîñòèìóëÿöèè ó бîëьíых  

ñ ïîñëåäñòâèÿìè òðàâìàòèчåñêîãî 
ïîâðåæäåíèÿ ãðóäíых è ïîÿñíèчíых 

ñåãìåíòîâ ñïèííîãî ìîçãà
Öыìбàëþê Â.И., ßìèíñêèй Þ.ß.

Пðèâåäåíы ðåзóëüòàòы èñïîëüзîâàíèя мåòîäà эïèäó-
ðàëüíîé эëåêòðîñòèмóëяöèè ó 45 бîëüíых ñ ïîñëåäñòâè-
ямè òяæåëîé òðàâмы ñïèííîãî мîзãà. Â èññëåäîâàíèå 
âêëючåíы òîëüêî ïàöèåíòы, îïåðèðîâàííыå â ïîзäíåм 
ïåðèîäå òðàâмàòèчåñêîé бîëåзíè ñïèííîãî мîзãà. Сòå-
ïåíü âîññòàíîâëåíèя äâèæåíèé îöåíèâàëè ñ ïîмîщüю 
шêàëы ASIA. Ó 16 бîëüíых îòмåчåíî ïîâðåæäåíèå 
ãðóäíых ñåãмåíòîâ ñïèííîãî мîзãà, ó 28 — ïîяñíèчíых, 
ó 1 — êîðåшêîâ êîíñêîãî хâîñòà. Рåзóëüòàòы эëåêò-
ðîñòèмóëяöèè зàâèñåëè îò òяæåñòè òðàâмы è мåñòà 
èмïëàíòàöèè эëåêòðîäîâ. Ó 92,8% бîëüíых ãðóïïы Â 
(ïî шêàëå Frankel) âîññòàíîâèëèñü äâèæåíèя â íèæíèх 
êîíåчíîñòях, ó âñåх бîëüíых ãðóïïы С îíè óëóчшè-
ëèñü. Â ãðóïïå А âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèé â ñðåäíåм 
äî (9,7±1,2) бàëëà óñòàíîâëåíî ó 3 (15,7%) бîëüíых. Ó 
бîëüíых ñ ïîâðåæäåíèåм ãðóäíых ñåãмåíòîâ ñïèííîãî 
мîзãà ëóчшèмè быëè ðåзóëüòàòы эëåêòðîñòèмóëяöèè 
åãî ïîяñíèчíîãî óòîëщåíèя.

Эïèäóðàëüíàя эëåêòðîñòèмóëяöèя яâëяåòñя эффåê-
òèâíым ñïîñîбîм âîññòàíîâëåíèя äâèæåíèé ó бîëüíых ñ 
ïîñëåäñòâèямè òðàâмàòèчåñêîãî ïîâðåæäåíèя ñïèííîãî 
мîзãà ïðè чàñòèчíîм ñîхðàíåíèè åãî ïðîâîäèмîñòè.

Application of epidural electrostimulation 
method at patients after spinal cord injury  

in thoracal and lumbar segments
Tsimbalyuk V.I., Yaminsky Yu.Ya.

The results of spinal cord epidural electrostimulation at 
45 patients with the consequences of spinal cord injury 
in thoracal and lumbar segments are presented. Only the 
patients with chronical spinal cord injury were included 
in the research. We made an estimation of movement’s 
restoration according ASIA scale. 16 patients had the 
thoracal segments injury, 28 — lumbar segments, 1 — the 
consequences of cauda equine’s injury. The results of spinal 
cord epidural electrostimulation depended from injury’s 
severity and the zone of the electrodes application, 92,8% 
of patients from Frankel’s group B and all patients from 
group C performed the movements’ restoration in their 
legs. 15,7% of patients from Frankel’s group A had the 
restoration of movements’ in their legs on (9,7±1,2) points 
according to ASIA. Epidural electrostimulation of spinal 
cord lumbar segments gave better results at patients with 
the consequences of thoracal segments injury.

The spinal cord epidural electrostimulation is effective 
method for movement’s restoration after particular spinal 
cord injury.

Öèìбàëþê Â.²., ßì³íñüêèй Þ.ß.
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Коментар	
на	статтю	Цимбалюка	В.І.,	Ямінського	Ю.Я.	«Застосування	методу	епідуральної	
електростимуляції	у	хворих	з	наслідками	травматичного	пошкодження	грудних	і	поперекових	
сегментів	спинного	мозку»

Стаття присвячена результатам лікування наслідків травматичного ураження спинного мозку за допомогою 
тривалої електростимуляції з використанням вітчизняних стимулюючих систем, що імплантуються.

За неможливості усунення невропатичних больових проявів за допомогою стандартних методів автори засто-
сували метод тривалої електростимуляції різних структур нервової системи з використанням нейростимуляційних 
систем.

Існує два основні види систем для стимуляції: частково імплантовані в організм, із зовнішнім модулюючим 
пристроєм і джерелом живлення та повністю імплантовані системи з автономним джерелом живлення. Частково 
імплантовані системи для стимуляції складаються з високочастотного передавача, антени, приймача та стимулюю-
чих електродів. В організм людини вміщують лише стимулюючі електроди та радіоприймач. Невеликий передавач 
забезпечує генерацію та регулювання параметрів струму в межах 0,8–8 мА, з частотою в межах 1–120 Гц, тривалість 
імпульсів від 0,1 до 1 мс. Антену у вигляді пластикового кільця, з’єднаного з передавачем, розміщують на шкірі над 
центром імплантованого під шкіру високочастотного приймача. Стимулюючим електродом є ізольований провідник 
з оголеним на відстані 3–4 мм кінцем. Форма та конструкція електродів найрізноманітні. Конструкція електрода 
попереджує його зміщення в епідуральному просторі, що зумовлює зниження ефекту стимуляції. Найбільш відомою 
системою для стимуляції, що імплантується, є набір «РІSСЕS» (фірми «Меdtroniс»).

Протягом понад 30 років стимуляцію застосовують під час лікування больових синдромів різної етіології: після 
травми та операцій на спинному мозку, при арахноїдиті, травмі та захворюваннях периферійних нервів, каузалгії, 
фантомному болю, невралгії трійчастого нерва, болю, спричиненому злоякісними пухлинами. Протипоказаннями до 
тривалої електростимуляції є психогенії, біль невизначеної етіології, тривале застосування наркотичних препаратів. 
Рівень стимуляції обирають залежно від локалізації болю. Якщо біль локалізується у нижніх кінцівках, електроди 
розміщують переважно на середньогрудному рівні, у верхніх кінцівках та грудях — на шийному чи верхньогруд-
ному. Після введення та фіксації електродів проводять тестову стимуляцію. Найбільший знеболювальний ефект 
отримують при появі парестетичного відчуття в больовій зоні, що досягають адекватним розміщенням електродів в 
епідуральному просторі. Тестові стимуляції проводять протягом 1–2 тиж для підбору оптимальних параметрів сти-
мулюючих імпульсів. Після тестування ефективності стимуляції  електроди приєднують до розміщеного під шкірою 
портативного радіоприймача. Після попередньої консультації лікаря пацієнт може проводити сеанси електростиму-
ляції самостійно, підбираючи величину оптимального поєднання параметрів струму.

Електростимуляція є ефективним і досить безпечним методом лікування тяжких больових синдромів. За даними 
різних авторів, позитивних результатів при лікуванні невгамовного болю досягають у 40–50% спостережень.

В статті наведені результати тривалої нейростимуляції у 45 хворих з наслідками травматичного пошкодження 
спинного мозку у вигляді спастичності, невропатичного болю, тазових розладів. Переконливо доведені позитивні 
результати нового в Україні напрямку відновлення функцій нервової системи внаслідок її органічного ураження.
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