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Чàñòîòà îïóхîëåé ñïèííîãî ìîçãà è ïîçâîíîчíèêà  
ïî äàííыì íåéðîхèðóðãèчåñêèх êëèíèê Уêðàèíы
Ñëыíüêî Е.И., Çîëîòîâåðõ À.Ì., Íèêèôîðîâà À.Í.

Иíñòèòóò íåéðîхèðóðãèè èì. àêàä. À.Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Уêðàèíы, ã. Кèåâ
Пðîâåäåíî èññëåäîâàíèå чàñòîòы âыяâëåíèя ñïèíàëüíых îïóхîëåé â Óêðàèíå, à òàêæå åå 

äèíàмèêè зà ïîñëåäíèå 5 ëåò. Îñóщåñòâëåí ñîïîñòàâèòåëüíыé àíàëèз ñîîòíîшåíèя îïóхîëåé 
ïîзâîíîчíèêà è ñïèííîãî мîзãà è äðóãèх âèäîâ ñïèíàëüíîé ïàòîëîãèè, èзóчåíà äèíàмèêà эòîãî 
ñîîòíîшåíèя â ïîñëåäíèå ãîäы. Пðîâåäåí ñðàâíèòåëüíыé àíàëèз чàñòîòы âыяâëåíèя ðàзëèчíых 
òèïîâ ñïèíàëüíîé îíêîëîãèчåñêîé ïàòîëîãèè â Óêðàèíå è äðóãèх ñòðàíàх.

Кëючåâыå ñëîâà: îïóõîëè ñïèííîãî ìîçãà è ïîçâîíîчíèêà, эïèäåìèîëîãèÿ.

Сòàòèñòèчåñêèå äàííыå î чàñòîòå âыяâëåíèя 
îïóхîëåé ñïèííîãî мîзãà è ïîзâîíîчíèêà îãðàíèчåíы. 
Пî ðåзóëüòàòàм ïàòîëîãîàíàòîмèчåñêîãî èññëåäî-
âàíèя, èх чàñòîòà ñîñòàâëяåò 1,01%, â òîм чèñëå èх 
îбíàðóæèâàюò ó 83–88% бîëüíых ñðåäíåãî âîзðàñòà, 
ó äåòåé, à òàêæå ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîзðàñòà — 
зíàчèòåëüíî ðåæå [22]. Сòàòèñòèчåñêèå èññëåäîâàíèя 
чàñòîòы âыяâëåíèя è ðàñïðåäåëåíèя ñïèíàëüíîé 
îíêîëîãèè â Óêðàèíå äî íåäàâíåãî âðåмåíè íå ïðî-
âîäèëèñü. Тàêæå íåèзâåñòíî åå ñîîòíîшåíèå ñ äðó-
ãèмè âèäàмè ñïèíàëüíîé ïàòîëîãèè. Иññëåäîâàíèå 
ïðîâåäåíî â öåëях ïîëóчåíèя èíфîðмàöèè î чàñòîòå 
âыяâëåíèя ñïèíàëüíых îïóхîëåé â Óêðàèíå, à òàêæå 
åå äèíàмèêå зà ïîñëåäíåå âðåмя.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ. Пðîâåäåí 
àíàëèз ñòàòèñòèчåñêèх îòчåòîâ íåéðîхèðóðãèчåñêèх 
ñòàöèîíàðîâ ïî Óêðàèíå è äàííых ñòàòèñòèêè ïî 
Иíñòèòóòó íåéðîхèðóðãèè èм. àêàä. А.П. Рîмîäà-
íîâà АМН Óêðàèíы. Äàííыå Иíñòèòóòà ñîäåðæàëè 
ñâåäåíèя î чàñòîòå âñåé ñïèíàëüíîé ïàòîëîãèè ïî 
íîзîëîãèчåñêèм фîðмàм, à òàêæå ãèñòîëîãèчåñêîмó 
òèïó âñåх óäàëåííых îïóхîëåé. Äàííыå îòíîñè-
òåëüíî ãèñòîëîãèчåñêîãî òèïà îïóхîëåé, óäàëåí-
íых â äðóãèх ëåчåбíых óчðåæäåíèях Óêðàèíы, 
íåäîñòóïíы.

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Â òàбë. 1 ïîêà-
зàíî ðàñïðåäåëåíèå âñåх ñïèíàëüíых íîзîëîãèчåñêèх 
фîðм бîëüíых, íàхîäèâшèхñя íà ëåчåíèè â Иíñ-
òèòóòå зà ïîñëåäíèå 5 ëåò. Из эòèх äàííых мîæíî 
âыâåñòè óäåëüíыé âåñ ñïèíàëüíîé îíêîëîãèè ñðåäè 

âñåé ñïèíàëüíîé ïàòîëîãèè, ïî ïîâîäó êîòîðîé îïå-
ðèðîâàëè бîëüíых.

Пî äàííым ñòàòèñòèêè Иíñòèòóòà (зà 2001 ã.) îïó-
хîëè ñïèííîãî мîзãà è ïîзâîíîчíèêà ñîñòàâèëè 11,7% 
â ñòðóêòóðå âñåé íåéðîхèðóðãèчåñêîé ñïèíàëüíîé 
ïàòîëîãèè. Нàèбîëåå чàñòымè быëè эêñòðàмåäóëëяð-
íыå îïóхîëè — 48,6% âñåх îïóхîëåé ñïèííîãî мîзãà è 
ïîзâîíîчíèêà, чàñòîòà èíòðàмåäóëëяðíых îïóхîëåé 
ñîñòàâèëà 29,1%, îïóхîëåé òåë ïîзâîíêîâ — 22,3%. Â 
2005 ã. чàñòîòà îïóхîëåé ñïèííîãî мîзãà è ïîзâîíîч-
íèêà ñîñòàâèëà 10% â ñòðóêòóðå íåéðîхèðóðãèчåñêîé 
ñïèíàëüíîé ïàòîëîãèè. Îäíàêî чàñòîòà âыяâëåíèя 
ñïèíàëüíых îïóхîëåé óâåëèчèëàñü íåзíàчèòåëüíî: 
ñ 144 — â 2001 ã. äî 156 — â 2005 ã.

Пî äàííым íåéðîхèðóðãèчåñêèх ñòàöèîíàðîâ 
Óêðàèíы  ðàñïðåäåëåíèå ñïèíàëüíых îïóхîëåé ïî 
ëîêàëèзàöèè ïðèâåäåíî â òàбë. 2.

Пî ñâîäíым äàííым Иíñòèòóòà è ëåчåбíых ñïå-
öèàëèзèðîâàííых óчðåæäåíèé Óêðàèíы â 2005 ã. 
ëåчèëè 489 бîëüíых ñ èíòðàäóðàëüíымè эêñòðàмåäóë-
ëяðíымè, 135 — ñ èíòðàмåäóëëяðíымè îïóхîëямè, 
154 — ñ îïóхîëямè ïîзâîíêîâ. Эòè äàííыå ïîзâî-
ëяюò ïîëóчèòü ïðåäñòàâëåíèå î чàñòîòå âыяâëåíèя 
ñïèíàëüíых îïóхîëåé â Óêðàèíå. Îäíàêî ïðè эòîм 
íåèзбåæíы íåòîчíîñòè. Âî-ïåðâых, îòñóòñòâóюò ñâå-
äåíèя î òîм, êàêèå îïóхîëè âыяâëåíы ïåðâèчíî, êàêèх 
бîëüíых ãîñïèòàëèзèðîâàëè ïîâòîðíî; âî-âòîðых, 
чàñòü бîëüíых ñ îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà ëåчèëè â 
îðòîïåäèчåñêèх ñòàöèîíàðàх. Îäíàêî эòî чèñëî íåâå-
ëèêî, ïîñêîëüêó бîëüíых ñ îïóхîëямè ïîзâîíîчíèêà 

Таблица 1. Ðàñïðåäåëåíèå îïóхîëåé è äðóãèх âèäîâ ñïèíàëьíîé ïàòîëîãèè  
ïî äàííыì Иíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè çà 2001–2005 ãã.
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2001 70 (67) 42 (41) 32 (27) 1022 (977) 12 (8) — — 29 (23) — 15 (14)

2002 67 (66) 30 (28) 35 (32) 1201 (1164) 1 89 (82) 5 3 8 25 (21)

2003 70 (68) 36 (35) 32 (28) 1277 (1248) — 5 (4) 2 12 (11) 6 22 (21)

2004 90 (84) 43 36 (31) 1256 (1215) — — — 19+1 (15) 20 27 (24)

2005 102 (97) 32 (28) 22 (18) 1321 (1278) — 1 — 14 (12) 31 29 (25)
Âñåãî  

зà 5 ëåò 399 (382) 183 (179) 157 (136) 6077 (5882) 13 (8) 95 (87) 7 77 (65) 65 118 (105)

Примечание. Â ñêîбêàх óêàзàíî чèñëî îïåðèðîâàííых бîëüíых ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.

Óêðà¿íñüêèй íåйðîõ³ðóðã³чíèй æóðíàë, ¹4, 2007
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è íåâðîëîãèчåñêèмè ïðîяâëåíèямè, êàê ïðàâèëî, 
íàïðàâëяюò â íåéðîхèðóðãèчåñêèå îòäåëåíèя.

Пî äàííым ñòàòèñòèêè íåéðîхèðóðãèчåñêèх ñòà-
öèîíàðîâ è Иíñòèòóòà, â Óêðàèíå â 2001 ã. чàñòîòà 
âыяâëåíèя îïóхîëåé ñïèííîãî мîзãà è ïîзâîíîчíèêà 
ñîñòàâèëà 5,3% â ñòðóêòóðå âñåé íåéðîхèðóðãèчåñêîé 
ñïèíàëüíîé ïàòîëîãèè; â 2005 ã. — 4,2%. Иíòåðåñíî, 

чòî ïî âñåé Óêðàèíå êîëèчåñòâî ñïèíàëüíых îïóхî-
ëåé зà 2001 è 2005 ã. îêàзàëîñü îäèíàêîâым — 778.

Äàííых î ãèñòîëîãèчåñêîм ñòðîåíèè óäàëåííых 
ñïèíàëüíых îïóхîëåé ïî Óêðàèíå íåò. Â íàшåм 
ðàñïîðяæåíèè èмåëèñü òàêæå äàííыå òîëüêî î 
ñïèíàëüíых îïóхîëях, óäàëåííых â Иíñòèòóòå зà 
2001–2005 ãã. (òàбë. 3).

Из îïóхîëåé èíòðàäóðàëüíîé эêñòðàмåäóë-
ëяðíîé ëîêàëèзàöèè 80% ñîñòàâëяюò шâàííîмà, 
íåéðîфèбðîмà, мåíèíãèîмà [14]. Из 1322 ïàöèåíòîâ, 
êîòîðых ëåчèëè â êëèíèêå Мåéî ïî ïîâîäó èíòðàäó-
ðàëüíых îïóхîëåé ñïèííîãî мîзãà, ó 29% — âыяâëåíà 
íåâðèíîмà, ó 26% — мåíèíãèîмà, ó 22% — ãëèîмà, ó 
12% — ñàðêîмà, ó 11% — ãåмàíãèîбëàñòîмà, хîðäîмà, 
эïèäåðмîèä [14]. Пî äàííым Иíñòèòóòà, зà ïîñëåäíèå 
5 ëåò èз 872 бîëüíых, ëåчåíых ïî ïîâîäó ñïèíàëüíых 
îïóхîëåé, мåíèíãèîмà îбíàðóæåíà ó 23%, íåâðè-
íîмà — ó 22%, ñàðêîмà — ó 9%, òàêæå âыяâëяëè 
íåéðîфèбðîмó, àíãèîðåòèêóëîмó, ëèмфîмó, ãåмàí-
ãèîбëàñòîмó. Иíòðàäóðàëüíыå эêñòðàмåäóëëяðíыå 
îïóхîëè ñîñòàâëяюò 60% âñåх ñïèííîмîзãîâых 
îïóхîëåé ó âзðîñëых è òîëüêî 10% — ó äåòåé [20]. 
Äàííыå î чàñòîòå ñïèíàëüíых îïóхîëåé зíàчèòåëüíî 
ðàзëèчàюòñя. Пðè èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîм 
äåñяòèëåòèå íàзàä, óñòàíîâëåíî, чòî â Иñëàíäèè, 
ãäå äàííыå ñòàòèñòèêè быëè íàèбîëåå ïîëíымè, 
чàñòîòà âыяâëåíèя èíòðàäóðàëüíых îïóхîëåé 
ñïèííîãî мîзãà ñîñòàâèëà 1,1 íà 100 000 íàñåëåíèя, 
чòî â 9 ðàз мåíüшå, чåм âíóòðèчåðåïíых îïóхîëåé 
[13]. Чàñòîòà èíòðàäóðàëüíых эêñòðàмåäóëëяðíых 
îïóхîëåé â Óêðàèíå зà 2005 ã. ñîñòàâèëà 1,009 íà 100 
000 íàñåëåíèя, èíòðàмåäóëëяðíых — 0,278 íà 100 000 
íàñåëåíèя, îïóхîëåé ïîзâîíêîâ ñ íåâðîëîãèчåñêèмè 
ïðîяâëåíèямè (ïåðâèчíыå, âòîðèчíыå) — 0,317 íà 
100 000 íàñåëåíèя.

Пî äàííым Â.Â. Ëåбåäåíêî [1], èз 53 бîëüíых ñ 
îïóхîëüю ñïèííîãî мîзãà è ïîзâîíîчíèêà эêñòðàäó-
ðàëüíàя îïóхîëü îбíàðóæåíà ó 9, эêñòðàмåäóëëяð-
íàя, èíòðàäóðàëüíàя — ó 39, èíòðàмåäóëëяðíàя — ó 
5. Из эêñòðàмåäóëëяðíых èíòðàäóðàëüíых îïóхî-

Таблица 2. Ðàñïðåäåëåíèå бîëьíых ñ îïóхîëÿìè 
ñïèííîãî ìîçãà è ïîçâîíîчíèêà  ïî äàííыì íåéðîхè-
ðóðãèчåñêèх óчðåæäåíèé Уêðàèíы çà 2001–2005 ãã.

Ïîêàçàòåëè 2001 2002 2003 2004 2005

Эêñòðàìåäóëëÿðíыå îïóхîëè

âñåãî ëåчèëè бîëüíых 363 389 379 423 387

â ò.ч. äåòåé 19 18 17 16 33

îïåðèðîâàíы 301 326 319 326 305

â ò.ч. äåòåé 15 11 12 14 25

óмåðëè âñåãî 11 7 9 12 6

â ò.ч. äåòåé 1 1 0 0 0

óмåðëè ïîñëå îïåðàöèè 8 5 7 8 5

â ò.ч. äåòåé 1 1 0 0 0

Иíòðàìåäóëëÿðíыå îïóхîëè

âñåãî ëåчèëè бîëüíых 115 112 102 139 103

â ò.ч. äåòåé 123 6 12 6 6

îïåðèðîâàíы 89 90 71 99 66

â ò.ч. äåòåé 11 3 7 3 5

óмåðëè âñåãî 4 5 4 9 2

â ò.ч. äåòåé 1 0 0 0 0

óмåðëè ïîñëå îïåðàöèè 3 4 3 8 1

â ò.ч. äåòåé 1 0 0 0 0

Îïóхîëè ïîçâîíîчíèêà

âñåãî ëåчèëè бîëüíых 156 158 153 147 132

â ò.ч. äåòåé 10 8 4 12 3

îïåðèðîâàíы 83 90 80 80 67

â ò.ч. äåòåé 8 6 3 6 2

óмåðëè âñåãî 2 4 6 3 1

â ò.ч. äåòåé 0 0 0 0 0

óмåðëè ïîñëå îïåðàöèè 1 1 3 1 0

â ò.ч. äåòåé 0 0 0 0 0

Таблица 3. Ðåçóëьòàòы ãèñòîëîãèчåñêîãî èññëåäîâàíèÿ îïóхîëåé,  
óäàëåííых â êëèíèêàх Иíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè çà ïåðèîä 2001 – 2005 ãã.

Тèï îïóхîëè
2001 2002 2003 2004 2005

àбñ. % àбñ. % àбñ. % àбñ. % àбñ. %

Мåíèíãèîмà 39 23 34 21 33 21 44 22 38 21

Нåâðèíîмà 38 22 32 20 33 21 40 20 38 21

Эïåíäèмîмà 21 12 17 11 19 12 24 12 20 11

Сàðêîмà 16 9 15 9 18 11 16 8 18 10

Мåòàñòàз ðàêà 10 6 11 7 10 6 14 7 13 7

Аñòðîöèòîмà 10 6 9 6 10 6 12 6 11 6

Пëàзмîöèòîмà 7 4 9 6 8 5 10 5 9 5

Ãåмàíãèîэíäîòåëèîмà 7 4 8 5 6 4 10 5 9 5

Нåéðîфèбðîмà 5 3 6 4 6 4 8 4 7 4

Îñòåîбëàñòîêëàñòîмà 5 3 6 4 3 2 6 3 4 2

Ãëèîмà 3 2 3 2 3 2 4 2 4 2

Аíãèîðåòèêóëîмà 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2

Мåëàíîмà 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1

Ëèмфîмà 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1

Ãèïåðíåфðîмà 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1

Тåðàòîмà 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1

Âñåãî … 172 100 160 100 159 100 200 100 181 100

×àñòîòà îïóõîëåй ñïèííîãî ìîçãà è ïîçâîíîчíèêà ïî äàííыì íåйðîõèðóðãèчåñêèõ êëèíèê Óêðàèíы
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ëåé чàщå âыяâëяëè мåíèíãèîмó — ó 20 бîëüíых, ó 
13 — îбíàðóæåíà íåâðèíîмà, ó 3 — íåéðîфèбðîмà, 
ó 2 — ëèïîмà, ó 1 — хîëåñòåàòîмà.

Пî äàííым Иíñòèòóòà íåéðîхèðóðãèè èм. 
Н.Н. Бóðäåíêî [5], èз ïàöèåíòîâ мîëîæå 16 ëåò ó 
1200 — âыяâëåíы îïóхîëè ãîëîâíîãî мîзãà, ó 53 
(4,4%) — ñïèííîãî мîзãà. Ó äåòåé äîшêîëüíîãî âîз-
ðàñòà ñïèíàëüíыå îïóхîëè íàбëюäàëè â 3 ðàзà ðåæå, 
чåм шêîëüíîãî. Эêñòðàмåäóëëяðíыå îïóхîëè îбíà-
ðóæèâàëè â 4 ðàзà чàщå, чåм èíòðàмåäóëëяðíыå: 
èз âñåх âíóòðèïîзâîíîчíых îïóхîëåé эêñòðàмåäóë-
ëяðíыå ñóбäóðàëüíыå ñîñòàâëяëè 65,4%, эêñòðà-
äóðàëüíыå — 15%. Äîâîëüíî чàñòî âыяâëяåмымè 
âíóòðèïîзâîíîчíымè íîâîîбðàзîâàíèямè ñчèòàюò 
îïóхîëè êîíñêîãî хâîñòà (â 15% íàбëюäåíèé) èз эêñ-
òðàмåäóëëяðíых îïóхîëåé íåâðèíîмы ñîñòàâëяюò 
ïðèмåðíî 33%, мåíèíãèîмы — 25%. Бîëüшóю чàñòü 
(61%) îïóхîëåé êîíñêîãî хâîñòà òàêæå ñîñòàâëяюò 
íåâðèíîмы, зàòåм мåíèíãèîмы, эïåíäèмîмы, ðàñòó-
щèå èз êîíåчíîé íèòè [5].

Îïóхîëè ñïèííîãî мîзãà è ïîзâîíîчíèêà îбíà-
ðóæåíы ó 1,98% èз 5797 ïàöèåíòîâ ñ îðãàíèчåñêèмè 
зàбîëåâàíèямè ЦНС [3]. Cîîòíîшåíèå îïóхîëåé ñïèí-
íîãî è ãîëîâíîãî мîзãà 1:9. Чàñòîòà ñóбäóðàëüíых 
эêñòðàмåäóëëяðíых îïóхîëåé ñîñòàâèëà 65%, èíò-
ðàмåäóëëяðíых — 20%, íàèмåííå чàñòî âыяâëяëè 
эïèäóðàëüíыå îïóхîëè — ó 15% бîëüíых. Îïóхîëü â 
фîðмå ïåñîчíых чàñîâ îбíàðóæåíà ó 4–5% îò îбщåãî 
чèñëà îïóхîëåé. Нåâðèíîмы è мåíèíãèîмы âыяâëяëè 
ïðèбëèзèòåëüíî ñ îäèíàêîâîé чàñòîòîé — ñîîò-
âåòñòâåííî 48,3 è 51,7%. Îíè ñîñòàâëяëè 73,2% âñåх 
эêñòðàмåäóëëяðíых îïóхîëåé, èз îñòàëüíых 26,8% 
íà äîëю хîíäðîмы ïðèхîäèëîñü 6,8%, ñàðêîмàòîзíых 
îïóхîëåé (фèбðîñàðêîмы, ëèмфîñàðêîмы, îñòåîñàð-
êîмы) — 8,9%, àíãèîбëàñòîмы — 5%, ëèïîмы — 2,5%, 
хîëåñòåàòîмы — 1,2%, ïðîчèх — 2,4%. Äàííыå î 
ãèñòîëîãèчåñêîé хàðàêòåðèñòèêå èíòðàмåäóëëяðíых 
îïóхîëåé íå ïðèâåäåíы [3].

Из îбщåãî чèñëà бîëüíых ñ îïóхîëямè ñïèí-
íîãî мîзãà, ïî äàííым А.П. Рîмîäàíîâà è ñîàâòîðîâ 
[4], äåòåé быëî îò 6,4 äî 7,3%, ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî 
è ñòàðчåñêîãî âîзðàñòà — 7,9%. Аâòîðы îбðàщàюò 
âíèмàíèå íà зàâèñèмîñòü ðàñïîëîæåíèя îïóхîëè ïî 
äëèííèêó ñïèííîãî мîзãà îò âîзðàñòà бîëüíых. Тàê, 
ó äåòåé ïîчòè 2/3 âñåх îïóхîëåé ðàñïîëàãàåòñя  â 
шåéíîм îòäåëå ñïèííîãî мîзãà è â îбëàñòè êîíñêîãî 
хâîñòà, à ó ïîæèëых бîëüíых — бîëåå 4/5 âñåх 
îïóхîëåé ðàñïîëàãàåòñя â ãðóäíîм è ïîяñíèчíî-êðåñ-
òöîâîм îòäåëå ñïèííîãî мîзãà [25], èх ïðàêòèчåñêè 
íå âыяâëяюò â îбëàñòè êîíñêîãî хâîñòà. Рàñïðåäå-
ëåíèå îïóхîëåé ñïèííîãî мîзãà è ïîзâîíîчíèêà ïî 
äëèííèêó ó ïàöèåíòîâ ñðåäíåãî âîзðàñòà: â шåéíîé 
чàñòè ñïèííîãî мîзãà ðàñïîëîæåíы 18% îïóхîëåé, â 
ãðóäíîé — 54%, â ïîяñíèчíîé — 28% [17, 24].

Óñòàíîâëåíà чåòêàя зàâèñèмîñòü ãèñòîбèîëîãè-
чåñêèх хàðàêòåðèñòèê îïóхîëåé îò âîзðàñòà бîëüíых. 
Из îбщåãî чèñëà îïóхîëåé ó бîëüíых âñåх âîзðàñ-
òíых ãðóïï мåíèíãèîм быëî 25–33%, ó äåòåé — îò 
16,6 äî 33%, ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîзðàñòà — 60%. 
Нåâðèíîмы ó бîëüíых âñåх âîзðàñòíых ãðóïï ñîñòàâ-
ëяюò îò 25 äî 50% âñåх îïóхîëåé, ó ïàöèåíòîâ ïîæè-
ëîãî âîзðàñòà — 25%, ó äåòåé — íå бîëåå 10–11,1%. 
Âíóòðèïîзâîíîчíыå ïåðâèчíыå ñàðêîмы, ïî íàшèм 
äàííым, ñîñòàâëяюò îêîëî 15% âñåх îïóхîëåé ñïèí-
íîãî мîзãà, ëèïîмы — 1%, îïóхîëè ãåòåðîòîïèчåñêîãî 

хàðàêòåðà (òåðàòîмы è äåðмîèäíыå êèñòы) — âыяâ-
ëяюò ïðåèмóщåñòâåííî ó äåòåé â ïåðâîм äåñяòèëå-
òèè æèзíè, èх чàñòîòà ñîñòàâëяåò îêîëî 0,5%; эïåí-
äèмîм è àñòðîöèòîм — 1%, àíãèîм — 5,6%; хîíäðîмы, 
íåéðîфèбðîмы чàщå âыяâëяëè ó мîëîäых.

Пî äàííым А.Â. Ëèâшèö [2], ñïèííîмîзãîâыå îïó-
хîëè ñîñòàâëяюò 2,06% â ñòðóêòóðå íîâîîбðàзîâàíèé 
äðóãèх îðãàíîâ, 1,4–3% — â ñòðóêòóðå зàбîëåâàíèé 
íåðâíîé ñèñòåмы. Óñòàíîâëåíà ïðåèмóщåñòâåííàя 
ëîêàëèзàöèя îïóхîëåé ðàзëèчíых фîðм, â чàñò-
íîñòè, â ñïèííîм мîзãå — ãëèîмы, â ñïèííîмîзãîâых 
êîðåшêàх — íåâðèíîмы, â òâåðäîé îбîëîчêå ñïèííîãî 
мîзãà — мåíèíãèîмы. Îäíàêî эòà зàêîíîмåðíîñòü íå 
àбñîëюòíà: íàбëюäàюò ãëèîмы, ðàñòóщèå èз îбîëîчåê 
мîзãà, íåâðèíîмы — èз ñïèííîãî мîзãà, мåíèíãè-
îмы — èз ïàóòèííîé îбîëîчêè. Âíóòðèñïèííîмîзãî-
âыå îïóхîëè чàщå (â 65% íàбëюäåíèé) ëîêàëèзóюòñя 
â шåéíîé чàñòè ñïèííîãî мîзãà íà óðîâíå îò С
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äî Т
III

; â ãðóäíîé чàñòè (â 75–85%) îбíàðóæèâàюò 
мåíèíãèîмы, â ïîяñíèчíî-êðåñòöîâîé — íåâðèíîмы 
(â 45%), ïðèчåм, íåâðèíîмы âыяâëяюò ïðåèмóщåñò-
âåííî ó мóæчèí, мåíèíãèîмы — ó æåíщèí. Нàèбîëåå 
чàñòî зëîêàчåñòâåííыå íîâîîбðàзîâàíèя âîзíèêàюò 
ó бîëüíых â âîзðàñòå 40–45 ëåò, хîòя íåêîòîðыå 
âыяâëяюò è â бîëåå мîëîäîм âîзðàñòå — îò 20 äî 
30 ëåò [2]. Мåíèíãèîмы ñïèííîãî мîзãà îбíàðóæè-
âàюò чàщå â ïяòîм–ñåäüмîм äåñяòèëåòèè æèзíè, 
ïðåèмóщåñòâåííî ó æåíщèí è òîëüêî â 20% íàбëю-
äåíèé — ó мóæчèí. Чàщå мåíèíãèîмы âîзíèêàюò 
ó бåðåмåííых. С óчåòîм ñîîòíîшåíèя äëèíы âñåх 
îòäåëîâ ïîзâîíîчíèêà íàèбîëåå чàñòî мåíèíãèîмы 
âыяâëяюò â ãðóäíîм îòäåëå (â 75% íàбëюäåíèé), 
ðåæå (â 20%) — â шåéíîм îòäåëå, â ïîяñíèчíîм 
îòäåëå ðàñïîëîæåíèå мåíèíãèîм íå хàðàêòåðíî. 
Бîëåå чàñòàя ëîêàëèзàöèя мåíèíãèîм â ãðóäíîм 
îòäåëå ïîзâîíîчíèêà äîñòîâåðíà òîëüêî ó æåíщèí. 
Îòíîñèòåëüíàя чàñòîòà âыяâëåíèя мåíèíãèîм â 
ãðóäíîм è шåéíîм îòäåëàх ïðèбëèзèòåëüíî îäèíà-
êîâà ó æåíщèí è мóæчèí. Мåíèíãèîмы чàщå âîзíè-
êàюò âåíòðîëàòåðàëüíî âышå óðîâíя C

VII 
ïîзâîíêà, 

è äîðñîëàòåðàëüíî — íèæå эòîãî óðîâíя. Â 15% 
íàбëюäåíèé эòè îïóхîëè ðàñïîëàãàюòñя èíòðà-эêñ-
òðàäóðàëüíî, èëè èñêëючèòåëüíî эêñòðàäóðàëüíî. 
Эêñòðàäóðàëüíыå îïóхîëè чàщå îбíàðóæèâàюò ó 
мóæчèí, îíè îòëèчàюòñя бîëüшåé ñêëîííîñòüю ê 
ïðîðàñòàíèю â îêðóæàющèå ñòðóêòóðы [2].

Нåâðèíîмы, êàê ïðàâèëî, îбычíî ðàзâèâàюòñя èз 
шâàííîâñêèх êëåòîê зàäíèх чóâñòâèòåëüíых ñïèí-
íîмîзãîâых êîðåшêîâ, èíîãäà ðàñòóò èз äâèãàòåëü-
íых ïåðåäíèх êîðåшêîâ. Тàêèå îïóхîëè ñîñòàâëяюò 
îêîëî 30% âñåх ñïèíàëüíых íîâîîбðàзîâàíèé, è â 
íåêîòîðых ñåðèях èх чàñòîòà ïðèмåðíî òàêàя æå, 
êàê è мåíèíãèîм. Êðîмå ñëóчàåâ íåéðîфèбðîмàòîзà, 
шâàííîмы ñîñòàâëяюò ïðèбëèзèòåëüíî 85% âñåх 
îïóхîëåé ñïèííîмîзãîâых êîðåшêîâ [7]. Â îòëèчèå 
îò мåíèíãèîм, èх îäèíàêîâî чàñòî îбíàðóæèâàюò 
ó мóæчèí è æåíщèí, îíè îòíîñèòåëüíî îäèíàêîâî 
ðàñïðåäåëåíы ïî äëèííèêó ïîзâîíîчíèêà, âîзíèêàюò 
â бîëåå мîëîäîм âîзðàñòå, îбычíî èх îбíàðóæèâàюò ó 
бîëüíых â òðåòüåм–ïяòîм äåñяòèëåòèè æèзíè. Пîñ-
êîëüêó íåâðèíîмы чàщå îбðàзóюòñя èз зàäíèх ñïèí-
íîмîзãîâых êîðåшêîâ, îíè â îñíîâíîм ðàñïîëàãàюòñя 
зàäíå-ëàòåðàëüíî ïî îòíîшåíèю ê ñïèííîмó мîзãó. 
Рåäêî íåâðèíîмы îбíàðóæèâàюò èíòðàмåäóëëяðíî, 
âåðîяòíî, îíè âîзíèêàюò èз ïåðèфåðèчåñêèх âîëî-

Ñëыíüêî Е.И., Çîëîòîâåðõ À.Ì., Íèêèôîðîâà À.Í.



15

êîí íåðâîâ âîêðóã âåòâåé ïåðåäíåé ñïèííîмîзãîâîé 
àðòåðèè. Чàñòîòà âыяâëåíèя íåâðèíîм íà ðàзíых 
óðîâíях ñïèííîãî мîзãà ñîñòàâëяåò: èíòðàäóðàëüíых 
эêñòðàмåäóëëяðíых — 72%, эêñòðàäóðàëüíых — 
13%, èíòðàäóðàëüíых è эêñòðàäóðàëüíых — 13%, 
èíòðàмåäóëëяðíых — 1% [10].

Нåéðîфèбðîмы ñîñòàâëяюò îêîëî 15% îïóхîëåé 
ñïèííîмîзãîâых êîðåшêîâ. Из âñåх íåéðîфèбðîм 
äî 60% îïóхîëåé âыяâëяюò ïðè íåéðîфèбðîмàòîзå 
ïåðâîãî òèïà [11]. Ó 55% ïàöèåíòîâ ïðè íåéðîфèбðî-
мàòîзå âòîðîãî òèïà îбíàðóæèâàюò èíòðàäóðàëüíыå 
эêñòðàмåäóëëяðíыå êàê íåéðîфèбðîмы, òàê è мåíèí-
ãèîмы. Êàê è íåâðèíîмы, íåéðîфèбðîмы îäèíàêîâî 
чàñòî âыяâëяюò ó мóæчèí è æåíщèí íà âñåх óðîâíях 
ïîзâîíîчíèêà. Бîëüшèíñòâî íåéðîфèбðîм ïîëíî-
ñòüю èíòðàäóðàëüíыå, îäíàêî 30% èз íèх ñîäåðæàò 
эêñòðàäóðàëüíыé êîмïîíåíò, 50% — яâëяюòñя êàê 
èíòðà-, òàê è эêñòðàäóðàëüíымè, 50% — ïîëíîñòüю 
эêñòðàäóðàëüíыå. Õîòя мàëèãíèзàöèю íåéðîфèб-
ðîм îòмåчàюò ðåäêî, åå чàñòîòà ñîñòàâëяåò 5–10% 
ó бîëüíых ïðè íåéðîфèбðîмàòîзå, чòî ïðîяâëяåòñя 
быñòðым ðîñòîм îïóхîëè è óâåëèчåíèåм âыðàæåí-
íîñòè бîëåâîãî ñèíäðîмà. Îïóхîëè бîëüшèх ðàзмåðîâ 
бîëåå ñêëîííы ê òàêîмó ïåðåðîæäåíèю [16].

Из èíòðàмåäóëëяðíых îïóхîëåé бîëåå 90% 
ñîñòàâëяюò àñòðîöèòîмы è эïåíäèмîмы [26]. Эòî âñåãî 
ëèшü 2–8,5% âñåх îïóхîëåé ЦНС è îêîëî 15% — ïåð-
âèчíых èíòðàäóðàëüíых îïóхîëåé ñïèííîãî мîзãà 
ó âзðîñëых. Ó äåòåé чàñòîòà âыяâëåíèя èíòðàмå-
äóëëяðíых ñïèíàëüíых îïóхîëåé äî 35% [15, 23]. Из 
èíòðàмåäóëëяðíых îïóхîëåé ãëèàëüíыå îïóхîëè ó 
íèх ñîñòàâëяюò 68% [12]. Ó âзðîñëых íàèбîëåå чàñòî 
âыяâëяåмыå èíòðàмåäóëëяðíыå îïóхîëè — эïåíäè-
мîмы, зàòåм — àñòðîöèòîмы è ãåмàíãèîбëàñòîмы. 
Ó äåòåé ïðåîбëàäàюò àñòðîöèòîмы, зàòåм ãàíãëèîã-
ëèîмы è ñмåшàííыå ãëèîмы. Эïåíäèмîмы âîзíèêàюò 
â îñíîâíîм â шåéíîé чàñòè ñïèííîãî мîзãà. Îòмåчåíî 
íåзíàчèòåëüíîå ïðåîбëàäàíèå эïåíäèмîм ó мóæчèí. 
Ãåмàíãèîбëàñòîмы ñîñòàâëяюò îò 3 äî 11% îïóхîëåé 
ñïèííîãî мîзãà, 33% èз íèх ñâязàíы ñ бîëåзíüю Ãèï-
ïåëü–Ëèíäàó. Чàñòî эòî мíîæåñòâåííîå ïîðàæåíèå 
ñïèííîãî мîзãà [6, 21, 27].

Äàííыå ñòàòèñòèêè îòíîñèòåëüíî îïóхîëåé 
ïîзâîíîчíèêà мàëî äîñòîâåðíы, â ñâязè ñ òåм, чòî 
ëåчàò òàêèх бîëüíых êàê íåéðîхèðóðãèè, òàê è îðòî-
ïåäы. Пîêàзàòåëè эòèх ñïåöèàëèñòîâ, êàê ïðàâèëî, 
ñîïîñòàâëяюò, è òîчíàя чàñòîòà эòèх îïóхîëåé â 
ïîïóëяöèè äî íàñòîящåãî âðåмåíè íå îïðåäåëåíà [8, 
9]. Îäíàêî эòî îòчàñòè âîзмîæíî äëя òåх íîзîëîãè-
чåñêèх фîðм, äëя êîòîðых ñîзäàíы íàöèîíàëüíыå 
ðåãèñòðы. Тàê, ïî äàííым Амåðèêàíñêîé àññîöèàöèè 
ðàêîâых îïóхîëåé, ðàêîâыå зàбîëåâàíèя êàæäыé ãîä 
äèàãíîñòèðóюò бîëåå чåм ó 1,2 мëí. æèòåëåé США. 
Чåðåз íåêîòîðîå âðåмя ó 20–30% èз íèх ïîяâëяюòñя 
ñèмïòîмы êîñòíых мåòàñòàзîâ, бîëåå чåм ó 70% — 
мåòàñòàзы îбíàðóæèâàюò âî âðåмя ïàòîëîãîàíàòî-
мèчåñêîãî èññëåäîâàíèя. Нàèбîëåå чàñòî мåòàñòàзы 
â êîñòè âîзíèêàюò ïðè ðàêå ãðóäíîé, ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåз è ëåãêèх. Îäíàêî ïðè ãåмàòîëîãèчåñêèх зàбî-
ëåâàíèях, â чàñòíîñòè, мèåëîмå, ëèмфîãðàíóëåмå 
òàêæå чàñòî ïîðàæàюòñя êîñòíыå ñòðóêòóðы. Îïó-
хîëåâыå êëåòêè â îñíîâíîм мåòàñòàзèðóюò â îбèëüíî 
âàñêóëяðèзèðîâàííыå ñòðóêòóðы, чàщå âñåãî эòî 
òåëà ïîзâîíêîâ, ãîëîâêè ðåбåð. Чàñòîòà мåòàñòàзîâ â 
îïðåäåëåííых îòäåëàх ïîзâîíîчíèêà êîððåëèðóåò ñ 

îбъåмîм è чèñëîм òåë ïîзâîíêîâ. Тàê, 70% мåòàñòà-
зîâ îбíàðóæèâàюò â ãðóäíîм îòäåëå ïîзâîíîчíèêà, 
20% — â ïîяñíèчíîм, 10% — â шåéíîм. Бîëüшèíñòâî 
мåòàñòàòèчåñêèх îïóхîëåé ñïèííîãî мîзãà яâëяюòñя 
эêñòðàäóðàëüíымè, òîëüêî 5% èз íèх îбíàðóæèâàюò 
èíòðàäóðàëüíî эêñòðàмåäóëëяðíî. Нàèбîëåå чàñòî â 
ïîзâîíîчíèê мåòàñòàзèðóюò îïóхîëè ëåãêèх è ãðóä-
íîé æåëåзы. Ó эòèх ïàöèåíòîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèзíè êîðîòêàя, чàñòî ó íèх âîзíèêàåò фîêàëüíыé 
ëåïòîмåíèíãåàëüíыé êàðöèíîмàòîз. Иíòðàмåäóë-
ëяðíыå мåòàñòàзы âыяâëяюò âñåãî â 2% íàбëюäåíèé 
ïî äàííым ïàòîëîãîàíàòîмèчåñêîãî èññëåäîâàíèя è 
мåíåå чåм â 10% — ïðè мåòàñòàзèðîâàíèè îïóхîëè 
â ЦНС [18, 19].

Тàêèм îбðàзîм, îïóхîëè ñïèííîãî мîзãà è ïîз-
âîíîчíèêà яâëяюòñя îòíîñèòåëüíî ðåäêîé ïàòîëî-
ãèåé. Îäíàêî ó бîëüшèíñòâà бîëüíых îïåðàòèâíыå 
âмåшàòåëüñòâà ïî ïîâîäó îïóхîëè îòíîñяò ê 4 è 5 
êàòåãîðèè ñëîæíîñòè, îíè ñîïðîâîæäàюòñя зíàчè-
òåëüíîé чàñòîòîé ïîñëåîïåðàöèîííых îñëîæíåíèé, 
íåðàäèêàëüíым óäàëåíèåм îïóхîëè. Тàêèм бîëüíым 
ïîêàзàíî ïðîâåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé ëóчåâîé 
òåðàïèè è хèмèîòåðàïèè, óñòàíàâëèâàюò èíâàëèä-
íîñòü. Мàòåðèàëüíыå зàòðàòы íà ëåчåíèå òàêèх 
бîëüíых зíàчèòåëüíы. Âñå эòî îбóñëîâëèâàåò âàæíîå 
ñîöèàëüíîå зíàчåíèå äàííîé ïàòîëîãèè.
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Чàñòîòà ïóхëèí ñïèííîãî ìîçêó ³ хðåбòà  
çà äàíèìè íåéðîх³ðóðã³чíèх êë³í³ê Уêðà¿íè
Ñëèíüêî Є.²., Çîëîòîâåðõ Î.Ì., Íèêèôîðîâà À.Ì.

Пðîâåäåíå äîñë³äæåííя чàñòîòè âèяâëåííя ñï³íàëü-
íèх ïóхëèí â Óêðà¿í³, à òàêîæ ¿¿ äèíàм³êè зà îñòàíí³ 5 
ðîê³â. Çä³éñíåíèé ïîð³âíяëüíèé àíàë³з ñï³ââ³äíîшåííя 
îíêîëîã³чíî¿ ïàòîëîã³¿ хðåбòà ³ ñïèííîãî мîзêó òà ³íшèх 
âèä³â ñï³íàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, âèâчåíî äèíàм³êó òàêîãî 
ñï³ââ³äíîшåííя зà îñòàíí³é чàñ. Пðîâåäåíèé ïîð³âíяëü-
íèé àíàë³з чàñòîòè âèяâëåííя ð³зíèх òèï³â ñï³íàëüíî¿ 
îíêîëîã³чíî¿ ïàòîëîã³¿ â Óêðà¿í³ òà ³íшèх êðà¿íàх.

Frequency of spinal cord and spine tumors 
from data of neurosurgical clinics of Ukraine
Slynhko E.I., Zolotoverch À.Ì., Nikiforova A.N.
In the present research data concerning spinal tumors 

frequency in Ukraine and it’s dynamics for last five years 
were obtained. The comparative analysis of spine and 
spinal cord oncopathology ratio with other kinds of spinal 
pathology was made; it’s for recent years was investigated. 
The comparative analysis of different types of spinal 
oncopathology frequency in Ukraine with other countries 
data is presented.

Комментарий	
к	статье	Слынько	Е.И.,	Золотоверха	А.М.,	Никифоровой	А.Н.	«Частота	опухолей	спинного	мозга	и	
позвоночника	по	данным	нейрохирургических	клиник	Украины»

Работа представляет анализ динамики распространения опухолей спинного мозга и позвоночника в Украине в 
сопоставлении с данными других авторов. Заслуживает одобрения значительный объем исследованного материала, 
скрупулезный характер исследования. Хотя следует заметить, что при подкреплении данных статистики графиками 
работа безусловно бы выиграла.

Анализ значительного временного периода (с 1937 по 2006 г.) позволяет авторам отследить динамику выявления 
опухолей практически за 70 лет. Представленные данные, безусловно, не отражают истинную заболеваемость, 
поскольку были учтены данные отчетов отделений нейрохирургического профиля без учета больных, которых 
лечили в отделениях онкологии, травматологии, или не обращавшихся за специализированной медицинской помо-
щью вообще. Однако тотальный скрининг не был реализован и в более благоприятное для этой цели время, а 
сегодня получение достоверной информации о любой нозологической форме, в том числе спинальных опухолях, 
маловероятно в связи со значительной стоимостью подобных исследований.

Некоторые авторы, анализируя динамику заболеваемости, сгущают краски по поводу увеличения выявляемости 
той или иной патологии, забывая (или сознательно умалчивая) при этом о влиянии возросшего (и качественно, и 
количественно) уровня диагностики. В данном случае авторы указывают, что за 70 лет заболеваемость спинальными 
опухолями практически не изменилась, они сегодня являются редкой патологией.

Работа, безусловно, представляет интерес как эпидемиологическое исследование, охватывающее значительный 
период времени.
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