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Сòåíîз ïîяñíèчíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíîãî ñòîëбà 
— хðîíèчåñêîå зàбîëåâàíèå (íîзîëîãèчåñêàя åäè-
íèöà М48.0 ïî МÊБ-10), êîòîðîå хàðàêòåðèзóåòñя 
ñîчåòàíèåм êëèíèчåñêèх ñèмïòîмîâ è ñóæåíèåм 
ïîзâîíîчíîãî êàíàëà ïî äàííым ñïîíäèëîãðàфèè, 
êîмïüюòåðíîé (ÊТ) ëèбî мàãíèòîðåзîíàíñíîé (МРТ) 
òîмîãðàфèè. Пðè ñóæåíèè êàíàëà âмåñòèмîñòü 
êîñòíî-фèбðîзíîãî фóòëяðà ïîзâîíîчíèêà íå ñîîò-
âåòñòâóåò îбъåмó ðàñïîëîæåííых â íåм íåðâíî-
ñîñóäèñòых îбðàзîâàíèé, чòî îбóñëîâëåíî íàëèчèåм 
îññèфèöèðîâàííых ãðыæ äèñêîâ, îññèфèöèðîâàííых 
ñâязîê, îñòåîфèòîâ, à òàêæå ãèïåðòðîфèåé мåæïîз-
âîíêîâых ñóñòàâîâ.

Ê ñòåíîзó, êàê ïðàâèëî, íå îòíîñяò ñóæåíèå 
ïîзâîíîчíîãî êàíàëà, îбóñëîâëåííîå ãðыæàмè мåæ-
ïîзâîíêîâых äèñêîâ, êîòîðыå âызыâàюò îñòðóю 
êîмïðåññèю íåðâíî-ñîñóäèñòых ñòðóêòóð.

Сóæåíèå ïîзâîíîчíîãî êàíàëà, íå ïðîяâëяющå-
åñя хàðàêòåðíымè êëèíèчåñêèмè ïðèзíàêàмè, íå 
яâëяåòñя зàбîëåâàíèåм. Сîîòâåòñòâåííî, óñòàíàâ-
ëèâàòü äèàãíîз “ñòåíîз ïîзâîíîчíîãî êàíàëà” ëèшü 
íà îñíîâàíèè äîïîëíèòåëüíых äàííых îбñëåäîâàíèя 
бåз óчåòà êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé íåäîïóñòèмî. Тàê, 
ïðè ïðîâåäåíèè МРТ ïàöèåíòàм â âîзðàñòå ñòàðшå 
60 ëåò, ó 21% èз íèх âыяâëåíы ïðèзíàêè ñóæåíèя 
ïîзâîíîчíîãî êàíàëà íà óðîâíå ïîяñíèчíîãî îòäåëà, 
ïðè эòîм ëèшü 33% эòèх бîëüíых ïðåäъяâëяëè хà-
ðàêòåðíыå äëя ñòåíîзà æàëîбы [6].

Â 1803 ã. Аíòóàí Пîðòàë âïåðâыå ñîîбщèë î ñó-
æåíèè ïîзâîíîчíîãî êàíàëà, îбóñëîâëåííîм ïàòîëîãè-
чåñêèм èñêðèâëåíèåм ïîзâîíîчíîãî ñòîëбà (ïðèâåä. ïî: 
H. Verbiest [30]). Îñíîâíымè ïðèчèíàмè èñêðèâëåíèя 
быëè ðàхèò è âåíåðèчåñêèå зàбîëåâàíèя. Â îäíîм èз 
íàбëюäåíèé эòîãî èññëåäîâàòåëя ïðîñâåò ïîзâîíîчíîãî 
êàíàëà быë âäâîå мåíüшå, чåм â íîðмå. Îñîбåííî âàæ-
íымè быëè îòмåчåííыå àâòîðîм ó íåêîòîðых бîëüíых 
ñëàбîñòü, àòðîфèя мышö è äàæå ïàðàëèч íèæíèх 

êîíåчíîñòåé. С 
1954 ã. H. Verbiest 
[28] (ðèñ. 1) íà-
чàòà öåëåíàïðàâ-
ëåííàя ðàзðàбîò-
êà äàííîé òåмы. 
Им îïèñàíы 4 
бîëüíых ñ óзêèм 
ïîзâîíîчíым êà-
íàëîм íà ïîяñ-
íèчíîм óðîâíå, 
ó êîòîðых ïîñëå 
âыïîëíåíèя ëà-
мèíэêòîмèè ïîë-
íîñòüю èñчåзëè 
æàëîбы. Аâòîð 
ââåë  ïîíяòèå 
“àбñîëюòíîãî” è 
“îòíîñèòåëüíîãî” 

ñòåíîзà, à òàêæå îïèñàë ñèíäðîм “íåéðîãåííîé ïå-
ðåмåæàющåéñя хðîмîòы”. С эòîãî мîмåíòà îòмåчàюò 
íåóêëîííыé ðîñò èíòåðåñà ê äàííîé ïðîбëåмå, ïîèñê 
íîâых мåòîäîâ ëåчåíèя. Âíåäðåíèå â шèðîêóю êëè-
íèчåñêóю ïðàêòèêó ÊТ è МРТ ñïîñîбñòâîâàëî зíà-
чèòåëüíîмó óâåëèчåíèю чàñòîòы âыяâëåíèя äàííîé 
ïàòîëîãèè [1].

Â Óêðàèíå ñòåíîз ïîзâîíîчíîãî êàíàëà âïåðâыå 
îïèñàí Ю.А. Îðëîâым è ñîàâòîðàмè [4].

Ïî àíàòîìèчåñêèì êðèòåðèÿì ðàзëèчàюò:
– öåíòðàëüíыé ñòåíîз — óмåíüшåíèå ðàññòîяíèя 

îò зàäíåé ïîâåðхíîñòè òåëà ïîзâîíêà äî бëèæàéшåé 
ïðîòèâîïîëîæíîé òîчêè íà äóãå ó îñíîâàíèя îñòèñòî-
ãî îòðîñòêà (äî 12 мм — îòíîñèòåëüíыé ñòåíîз, 10 мм 
è мåíüшå — àбñîëюòíыé) ëèбî ïëîщàäè ïîзâîíîчíîãî 
êàíàëà (äî 100 мм2 — îòíîñèòåëüíыé ñòåíîз, 75 мм2 
è мåíåå — àбñîëюòíыé ñòåíîз);

– ëàòåðàëüíыé ñòåíîз — ñóæåíèå êîðåшêîâî-
ãî êàíàëà è мåæïîзâîíêîâîãî îòâåðñòèя äî 4 мм è 
мåíåå.

Ïî эòèîëîãèè ðàзëèчàюò:
– âðîæäåííыé èëè èäèîïàòèчåñêèé ñòåíîз, 

àхîíäðîïëàзèю;
– ïðèîбðåòåííыé ñòåíîз;
– êîмбèíèðîâàííыé — ëюбîå ñîчåòàíèå âðîæ-

äåííîãî è ïðèîбðåòåííîãî ñòåíîзà [3].
Сòåíîз ïîзâîíîчíîãî êàíàëà íà ïîяñíèчíîм 

óðîâíå — âåñüмà ðàñïðîñòðàíåííîå зàбîëåâàíèå. Еãî 
чàñòîòà зíàчèòåëüíî óâåëèчèâàåòñя ó ïàöèåíòîâ â 
âîзðàñòå ñòàðшå 50 ëåò, ó êîòîðых îíà ñîñòàâëяåò îò 
1,8 äî 8% [9]. Пî äàííым äàòñêèх àâòîðîâ [15], ñòåíîз 
ïîяñíèчíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà âыяâëяюò ñ чàñ-
òîòîé 272 íà 100 000 íàñåëåíèя â ãîä. Еæåãîäíî ïî 
ïîâîäó эòîãî зàбîëåâàíèя â ñêàíäèíàâñêèх ñòðàíàх 
îïåðèðóюò 9,7 íà 100 000 íàñåëåíèя.

Вðîæäåííыé ñòåíîç îбóñëîâëåí àíàòîмèчåñêèмè 
îñîбåííîñòямè ñòðîåíèя ïîзâîíîчíèêà ó чåëîâåêà è 
ïðîяâëяåòñя:

– óêîðîчåíèåм äóã ïîзâîíêîâ;
– àхîíäðîïëàзèåé (óâåëèчåíèåм òîëщèíы äóãè 

ïîзâîíêà, óêîðîчåíèåм íîæêè è óмåíüшåíèåм âыñîòы 
òåëà ïîзâîíêà);

– хðящåâîé è фèбðîзíîé äèàñòåмàòîмèåëèåé [12].
Пðèчèíàмè âîзíèêíîâåíèя ïðèîбðåòåííîãî 

ñòåíîçà яâëяюòñя:
– äåфîðмèðóющèé ñïîíäèëîàðòðîз ñ ãèïåð-

òðîфèåé мåæïîзâîíêîâых ñóñòàâîâ, îбðàзîâàíèåм 
êðàåâых îñòåîфèòîâ;

– îññèфèöèðîâàííыå ãðыæè мåæïîзâîíêîâых 
äèñêîâ;

– ãèïåðòðîфèя è îññèфèêàöèя æåëòîé ñâязêè;
– бîëåзíü Ôîðåñòüå (äèффóзíыé èäèîïàòèчåñêèé 

ãèïåðîñòîз ðåâмàòîèäíîé ïðèðîäы);
– бîëåзíü Бåхòåðåâà;
– ñïîíäèëîëèñòåз äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîфèчåñ-

êîãî ãåíåзà;Ðèñ. 1. Henk Verbiest
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– яòðîãåííыé ñòåíîз — îбðàзîâàíèå ñóбàðàхíîè-
äàëüíых ñïàåê è/èëè ïîñëåîïåðàöèîííых ðóбöîâ;

– “ñòàëüíîé ñòåíîз” — âíåäðåíèå мåòàëëèчåñêèх 
êîíñòðóêöèé â ïðîñâåò ïîзâîíîчíîãî èëè ðàäèêó-
ëяðíîãî êàíàëà.

Цåíòðàëьíыé ñòåíîç âîзíèêàåò âñëåäñòâèå ïàòî-
ëîãèчåñêèх ïðîöåññîâ â àíàòîмèчåñêèх ñòðóêòóðàх, 
фîðмèðóющèх ïîзâîíîчíыé êàíàë (â чàñòíîñòè, 
мåæïîзâîíêîâых äèñêàх, мåæïîзâîíêîâых ñóñòàâàх, 
æåëòîé ñâязêå, зàäíåé ïðîäîëüíîé ñâязêå).

Лàòåðàëьíыé  ñòåíîç âыяâëяюò â îäíîé èëè 
íåñêîëüêèх èз òðåх àíàòîмèчåñêèх зîí êîðåшêîâîãî 
êàíàëà: зîíå âхîäà (ëàòåðàëüíîм ðåöåññóñå), ñðåäíåé 
зîíå è зîíå âыхîäà (мåæïîзâîíêîâîм îòâåðñòèè) [7].

Ëàòåðàëüíый ðåöåññóñ îãðàíèчåí
– ñзàäè — âåðхíèм ñóñòàâíым îòðîñòêîм ïîз-

âîíêà
– мåäèàëüíî — мåшêîм òâåðäîé îбîëîчêè ñïèí-

íîãî мîзãà
– ëàòåðàëüíî — íîæêîé äóãè ïîзâîíêà
– êàóäàëüíî — òåëîм ïîзâîíêà
– ðîñòðàëüíî — мåæïîзâîíêîâым äèñêîм.
Â íîðмå âыñîòà ëàòåðàëüíîãî ðåöåññóñà 5 мм. 

Óмåíüшåíèå åãî âыñîòы äî 3–4 мм îïðåäåëяюò êàê 
ñòåíîз [8]. Â бîëüшèíñòâå íàбëюäåíèé ñòåíîз ëàòå-
ðàëüíîãî ðåöåññóñà îбóñëîâëåí ëèбî ãèïåðòðîфèåé 
âåðхíåãî ñóñòàâíîãî îòðîñòêà ïîзâîíêà ëèбî зàäíå-
ëàòåðàëüíîé ãðыæåé мåæïîзâîíêîâîãî äèñêà.

Ñðåäíÿÿ çîíà îãðàíèчåíà
– ñзàäè — мåæïîзâîíêîâым ñóñòàâîм
– ñâåðхó — íîæêîé äóãè ïîзâîíêà
– ñïåðåäè — òåëîм ïîзâîíêà
– мåäèàëüíî — ñîбñòâåííî ïîзâîíîчíым êàíà-

ëîм.
Сóæåíèå ñðåäíåé зîíы è, ñîîòâåòñòâåííî, ñäàâ-

ëåíèå êîðåшêà âîзíèêàюò ïðè ñïîíäèëîëèñòåзå è 
ðîòàöèîííîé äåфîðмàöèè [25].

Ìåæïîçâîíêîâîå îòâåðñòèå îãðàíèчåíî
– ñâåðхó è ñíèзó — íîæêàмè äóã ñîñåäíèх ïîз-

âîíêîâ
– ñïåðåäè — òåëàмè ñîñåäíèх ïîзâîíêîâ è íàхî-

äящèмñя мåæäó íèмè мåæïîзâîíêîâым äèñêîм
– ñзàäè — мåæïîзâîíêîâым ñóñòàâîм è ëàòå-

ðàëüíîé чàñòüю æåëòîé ñâязêè.
Â íîðмå âыñîòà мåæïîзâîíêîâîãî îòâåðñòèя 

20–30 мм, шèðèíà 8–10 мм, ïëîщàäü îò 40 äî 160 мм2. 
Óмåíüшåíèå âыñîòы мåæïîзâîíêîâîãî îòâåðñòèя 
мåíåå 15 мм òðàêòóюò êàê åãî ñòåíîз (â ñîчåòàíèè 
ñ êëèíèчåñêèмè ïðèзíàêàмè ïîðàæåíèя íåðâíîãî 
êîðåшêà) [20].

Сòåíîз мåæïîзâîíêîâîãî îòâåðñòèя чàщå âыяâ-
ëяюò â ïîяñíèчíîм îòäåëå ïîзâîíîчíèêà [14].

Пàòîфèзèîëîãèчåñêèå мåхàíèзмы ïîяâëåíèя 
хàðàêòåðíых æàëîб îбóñëîâëåíы ñîчåòàíèåм òðåх 
ãðóïï фàêòîðîâ: ïîâышåíèåм äàâëåíèя â эïèäó-
ðàëüíîм ïðîñòðàíñòâå, àñåïòèчåñêèм âîñïàëåíèåм è 
èшåмèåé. Êàæäыé фàêòîð îбóñëîâëåí хðîíèчåñêèм 
ñäàâëåíèåм íåðâíî-ñîñóäèñòых ñòðóêòóð ïîзâîíîч-
íîãî êàíàëà. Âñëåäñòâèå хðîíèчåñêîé êîмïðåññèè 
âåëèчèíà êðîâîòîêà íå ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåбíîñòям 
íåðâíых ñòðóêòóð. Êîëèчåñòâî ïîñòóïàющåé êðîâè 
óмåíüшàåòñя è, ñîîòâåòñòâåííî, âîзíèêàåò èшåмèя 
íåðâíîãî êîðåшêà (ïðè ëàòåðàëüíîм ñòåíîзå) è êîíñ-
êîãî хâîñòà (ïðè öåíòðàëüíîм). Пðè êîмбèíèðîâàííîм 
ñòåíîзå íàбëюäàюò ñîчåòàíèå èшåмèè êàê êîíñêîãî 

хâîñòà, òàê è íåðâíîãî êîðåшêà. Îòмåчåíî, чòî èшå-
мèя ñïîñîбñòâóåò äåмèåëèíèзàöèè, îбðàзîâàíèю 
ñïàåê мåæäó мяãêîé è àðàхíîèäàëüíîé îбîëîчêàмè 
ñïèííîãî мîзãà, âîзíèêíîâåíèю èíòåðñòèöèàëüíîãî 
фèбðîзà è ðóбöîâî-ñïàåчíîãî эïèäóðèòà [10]. Пîò-
ðåбíîñòü â êèñëîðîäå âîзðàñòàåò ïî мåðå óâåëèчåíèя 
фèзèчåñêîé íàãðóзêè. Эòèм îбóñëîâëåí òîò фàêò, чòî 
æàëîбы íà бîëü â ñïèíå è/èëè íèæíèх êîíåчíîñòях, 
ñëàбîñòü ïðè ñòåíîзå ïîзâîíîчíîãî êàíàëà âîзíèêàюò 
ïðè хîäüбå.

Пðè íåñîîòâåòñòâèè îбъåмà íåðâíî-ñîñóäèñòых 
ñòðóêòóð îбъåмó ïîзâîíîчíîãî êàíàëà ïîâышàåòñя 
äàâëåíèå â эïèäóðàëüíîм ïðîñòðàíñòâå è, êàê ñëåäñ-
òâèå, âîзíèêàåò âîñïàëèòåëüíыé ïðîöåññ. Äàâëåíèå â 
эïèäóðàëüíîм ïðîñòðàíñòâå ïîâышàåòñя ïðè хîäüбå, 
чòî âызыâàåò ïðîäóêöèю эêòîïèчåñêèх íåðâíых èм-
ïóëüñîâ è ïðîяâëяåòñя бîëåâымè îщóщåíèямè [10].

Îñîбåííîñòüю ïîзâîíîчíîãî êàíàëà яâëяåòñя 
зàâèñèмîñòü åãî îбъåмà îò ïîëîæåíèя òåëà. Êîãäà 
чåëîâåê ïðèñåäàåò, ïîяñíèчíыé ëîðäîз âыïðям-
ëяåòñя èëè âîзíèêàåò êèфîз, ñóñòàâíыå îòðîñòêè 
ðàñхîäяòñя, óâåëèчèâàåòñя ïðîñâåò мåæïîзâîíêî-
âîãî îòâåðñòèя, îñâîбîæäàюòñя ñäàâëåííыå êðîâå-
íîñíыå ñîñóäы, чòî ñïîñîбñòâóåò âîññòàíîâëåíèю 
íîðмàëüíîãî êðîâîòîêà, à, ñëåäîâàòåëüíî, ïèòàíèя 
èшåмèзèðîâàííых íåâðàëüíых эëåмåíòîâ. Пðè 
ñãèбàíèè âыñîòà òåëà мåæïîзâîíêîâîãî îòâåðñòèя 
óâåëèчèâàåòñя íà 12%, ïðè ðàзãèбàíèè — óмåíü-
шàåòñя íà 15% [13]. Эòèм îбóñëîâëåíà хàðàêòåðíàя 
êëèíèчåñêàя ñèòóàöèя — ðåãðåññ бîëè, âïëîòü äî 
ïîëíîãî èñчåзíîâåíèя ïðè ïðèñåäàíèè, íàãèбàíèè. 
Бîëåå òîãî, íà îñíîâàíèè эòîãî ñèмïòîмà ïðîâîäяò 
äèффåðåíöèàëüíóю äèàãíîñòèêó íåéðîãåííîé ïå-
ðåмåæàющåéñя хðîмîòы (ïðè ñòåíîзå ïîзâîíîчíîãî 
êàíàëà) îò ñîñóäèñòîé. Тàê, ïðè íåéðîãåííîé ïå-
ðåмåæàющåéñя хðîмîòå, â îòëèчèå îò ñîñóäèñòîé, 
ïàöèåíò мîæåò äîñòàòîчíî äîëãî ðàбîòàòü íà âåëî-
òðåíàæåðå, íå ïðåäъяâëяåò æàëîб ïðè äëèòåëüíîм 
âîæäåíèè àâòîмîбèëя.

Нàèбîëåå чàñòî ïðèîбðåòåííыé ñòåíîз ïîз-
âîíîчíîãî êàíàëà яâëяåòñя ïîñëåäíåé IV ñòàäèåé 
îñòåîхîíäðîзà ïîзâîíîчíèêà. Еãî âîзíèêíîâåíèå 
хàðàêòåðèзóåòñя òåм, чòî íà фîíå íåñòàбèëüíîñòè 
ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëüíîãî ñåãмåíòà (²²² ñòàäèя îñòå-
îхîíäðîзà) фîðмèðóюòñя êîмïåíñàòîðíыå ïðîöåññы, 
íàïðàâëåííыå íà åãî ñòàбèëèзàöèю. Ê íèм îòíîñяò 
ðàзðàñòàíèå êîñòíîé òêàíè â âèäå îñòåîфèòîâ, àð-
òðîзà мåæïîзâîíêîâых ñóñòàâîâ. Мåæïîзâîíêîâыå 
ñóñòàâы îãðàíèчèâàюò êàê ïîзâîíîчíыé êàíàë, òàê è 
зîíы âхîäà íåðâíîãî êîðåшêà, ïðîмåæóòîчíóю зîíó 
è мåæïîзâîíêîâîå îòâåðñòèå. Сîîòâåòñòâåííî, ïðè 
ãèïåðòðîфèè мåæïîзâîíêîâых ñóñòàâîâ âîзíèêàåò 
ñóæåíèå óêàзàííых àíàòîмèчåñêèх îбðàзîâàíèé è, 
â ïîñëåäóющåм — ñòåíîз.

Îñíîâíымè æàëîбàмè ïðè ñòåíîзå ïîзâîíîчíîãî 
êàíàëà íà ïîяñíèчíîм óðîâíå [5] яâëяюòñя:

– бîëü â ñïèíå (â 95% íàбëюäåíèé)
– ñèíäðîм íåéðîãåííîé ïåðåмåæàющåéñя хðî-

мîòы (â 91%)
– ðàäèêóëяðíàя бîëü â îäíîé èëè îбåèх íèæíèх 

êîíåчíîñòях (â 71%)
– ñëàбîñòü â îäíîé èëè îбåèх íèæíèх êîíåчíîñ-

òях (â 33%).
Пðè ñîчåòàíèè бîëè â íèæíèх êîíåчíîñòях è 

ïîяñíèчíîé îбëàñòè ó 70% ïàöèåíòîâ èíòåíñèâíîñòü 

Ïåäàчåíêî Þ.Е.
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бîëè быëà îäèíàêîâîé, ó 25% — ïðåîбëàäàëà бîëü 
â íèæíèх êîíåчíîñòях, ó 58% — â îäíîé, ó 42% — â 
îбåèх. Ó бîëüшèíñòâà бîëüíых îòмåчåíà ðàäèêóëîïà-
òèя íåñêîëüêèх íåðâíых êîðåшêîâ. Â îñíîâíîм бîëü 
ïðè ñòåíîзå ïîзâîíîчíîãî êàíàëà ðàñïðîñòðàíяåòñя 
â äåðмàòîмàх L

V
 (ó 91% бîëüíых) è S

I
 (ó 63%), ðåæå 

— â äåðмàòîмàх L
I
–L

IV
 (ó 28%). Пðèâîäèм òàбëèöó 

чàñòîòы âыяâëåíèя ðàзëèчíых ñèмïòîмîâ ó бîëüíых 
ïðè ïîяñíèчíîм ñòåíîзå ïîзâîíîчíîãî êàíàëà [3].

Íåéðîãåííàÿ  ïåðåìåæàющàÿñÿ  хðîìîòà яâ-
ëяåòñя ïàòîãíîмîíèчíым ñèмïòîмîм, îбíàðóæåíèå 
êîòîðîãî åщå äî ïðîâåäåíèя äîïîëíèòåëüíых мåòî-
äîâ îбñëåäîâàíèя ïîзâîëяåò ïðåäïîëîæèòü íàëèчèå 
ñòåíîзà ïîзâîíîчíîãî êàíàëà. Õàðàêòåðíî ïîяâëåíèå 
бîëè ïðè хîäüбå, êîòîðàя èñчåзàåò ïðè ïðèñåäàíèè 
ëèбî íàêëîíå òóëîâèщà âïåðåä, ïîñëå чåãî чåëîâåê 
мîæåò ñíîâà ïðîéòè îïðåäåëåííóю äèñòàíöèю äî 
ïîяâëåíèя бîëåзíåííых îщóщåíèé. Â ïîëîæåíèè 
ñèäя бîëüíîé мîæåò âыïîëíяòü ëюбóю ðàбîòó (âåëî-
òðåíàæåð, âîæäåíèå àâòîмîбèëя) бåз âîзíèêíîâåíèя 
бîëè. Иíòåíñèâíîñòü íåéðîãåííîé ïåðåмåæàющåéñя 
хðîмîòы îöåíèâàюò ïî ðàññòîяíèю, êîòîðîå ïðîхîäèò 
чåëîâåê äî ïîяâëåíèя бîëè.

Äèàãíîз ñòåíîзà ïîзâîíîчíîãî êàíàëà мîæåò быòü 
óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè ñîчåòàíèя êëèíèчåñêèх 
æàëîб è ñóæåíèя ïðîñâåòà ïîзâîíîчíîãî êàíàëà ïî 
äàííым äîïîëíèòåëüíых мåòîäîâ èññëåäîâàíèя.

Ëåчåíèå ñòåíîзà ïîзâîíîчíîãî êàíàëà êîíñåðâà-
òèâíîå è îïåðàòèâíîå.

Êîíñåðâàòèâíîå ëåчåíèå âêëючàåò íàзíàчåíèå 
àíòàëãèчåñêèх, ñîñóäèñòых, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíых 
ïðåïàðàòîâ. Îäíàêî îíî íåäîñòàòîчíî эффåêòèâíî â 
ëåчåíèè ñòåíîзà ïîзâîíîчíîãî êàíàëà, òàê êàê ñïî-
ñîбñòâóåò óëóчшåíèю ñàмîчóâñòâèя òîëüêî ó 32–45% 
бîëüíых [16, 27].

Õèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå ñòåíîзà ïîзâîíîчíîãî êà-
íàëà èмååò ðяä îñîбåííîñòåé. Âî-ïåðâых, ïðè ñòåíîзå 
ïðèмåíяюò íåñêîëüêî òèïîâ îïåðàöèé:

– äåêîмïðåññèâíàя ëàмèíэêòîмèя
– óñòàíîâêà ñòàбèëèзèðóющèх ñèñòåм
– óñòàíîâêà ñèñòåм мåæîñòèñòîé äèíàмèчåñêîé 

фèêñàöèè
Âî-âòîðых, ñòåíîз ïîзâîíîчíîãî êàíàëà чàñòî 

ñîчåòàåòñя ñ äðóãèмè âèäàмè ïàòîëîãèè ïîзâîíîч-

íèêà, òàêèмè êàê íåñòàбèëüíîñòü è ãðыæè мåæïîз-
âîíêîâых äèñêîâ.

Дåêîìïðåññèâíàÿ  ëàìèíэêòîìèÿ  âêëючàåò 
ðåзåêöèю ñòðóêòóð, îбóñëîâëèâàющèх ñäàâëåíèå 
íåðâíîãî êîðåшêà è/èëè êîíñêîãî хâîñòà, ñ èñïîëüзî-
âàíèåм зàäíåãî äîñòóïà, â òîм чèñëå îñòèñòîãî îòðîñ-
òêà, äóã ïîзâîíêîâ, æåëòîé ñâязêè, мåæïîзâîíêîâых 
ñóñòàâîâ. Â èñòîðèчåñêîм àñïåêòå äåêîмïðåññèâíàя 
ëàмèíэêòîмèя быëà ïåðâîé îïåðàöèåé, ïðèмåíяâ-
шåéñя äëя ëåчåíèя ñòåíîзà ïîзâîíîчíîãî êàíàëà. Â 
òî æå âðåмя, äåêîмïðåññèâíàя ëàмèíэêòîмèя èмååò 
öåëыé ðяä íåäîñòàòêîâ, êîòîðыå îãðàíèчèâàюò åå 
эффåêòèâíîñòü. Тàê, âî âðåмя, îïåðàöèè óäàëяюò 
ñòðóêòóðы, êîòîðыå фîðмèðóюò òðåòüю îïîðíóю 
êîëîííó — ïî Äåíèñó èëè âòîðóю îïîðíóю êîëîííó 
— ïî Holdsworth. Сëåäñòâèåм эòîãî â бîëüшîм чèñëå 
íàбëюäåíèé яâëяåòñя íåñòàбèëüíîñòü ïîзâîíîчíèêà, 
чòî îбóñëîâëèâàåò фîðмèðîâàíèå ñèíäðîмà íåóäàчíî 
îïåðèðîâàííîãî ïîзâîíîчíèêà. Пî äàííым ëèòåðà-
òóðы [22, 23], ðèñê âîзíèêíîâåíèя íåñòàбèëüíîñòè 
ïîñëå äåêîмïðåññèâíîé ëàмèíэêòîмèè ñîñòàâëяåò 
13–43%. Тàê, ïèîíåð èзóчåíèя ñòåíîзà ïîзâîíîчíîãî 
êàíàëà H. Verbiest, ïðîàíàëèзèðîâàâ ñîбñòâåííыé 
êëèíèчåñêèé мàòåðèàë, íàêîïëåííыé â òåчåíèå 27 
ëåò, îòмåòèë îòëèчíыå è хîðîшèå ðåзóëüòàòы ïîñëå 
âыïîëíåíèя äåêîмïðåññèâíîé ëàмèíэêòîмèè ó 68% 
бîëüíых [29]. Пðè îïðîñå 119 бîëüíых, îïåðèðîâàí-
íых ïî ïîâîäó ñòåíîзà ïîзâîíîчíîãî êàíàëà ñ ïðè-
мåíåíèåм äåêîмïðåññèâíîé ëàмèíэêòîмèè, â ñðîêè 
íàбëюäåíèя 4,6 ãîäà 37% — îöåíèâàëè ñâîå ñîñòîяíèå 
êàê “зíàчèòåëüíîå óëóчшåíèå”, 29% — “íåбîëüшîå 
óëóчшåíèå”, 17% — “бåз èзмåíåíèé”, 5% — “íåбîëü-
шîå óхóäшåíèå”, 12% — “зíàчèòåëüíîå óхóäшåíèå” 
[26]. Тàêæå óñòàíîâëåíî, чòî чàñòîòà íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíых ðåзóëüòàòîâ âîзðàñòàåò ñî âðåмåíåм. 
Нåäîñòàòîчíàя эффåêòèâíîñòü äåêîмïðåññèâíîé 
ëàмèíэêòîмèè, îбóñëîâëåííàя íåñòàбèëüíîñòüю 
ïîзâîíîчíèêà, ïîòðåбîâàëà äîïîëíåíèя åå ñòàбèëè-
зèðóющèмè îïåðàöèямè.

Ñòàбèëèçèðóющèå îïåðàöèè
Сòîðîííèêè фèêñàöèè ïîзâîíîчíèêà ïîñëå ëà-

мèíэêòîмèè ññыëàюòñя íà äàííыå бèîмåхàíèчåñêèх 
èññëåäîâàíèé. Óñòàíîâëåíî, чòî ïîñëå ëàмèíэêòîмèè 
îбъåм äâèæåíèé ïðè фèêñàöèè óâåëèчèâàåòñя íà 
16% (Р<0,05), эêñòåíзèè — íà 14% (Р<0,04), àêñèàëü-
íîé ðîòàöèè — íà 23% (Р<0,03) [17]. Пðè фëåêñèè 
íàòяæåíèå фèбðîзíîãî êîëüöà ïîñëå èíòåðëàмè-
íàðíîé äåêîмïðåññèè óâåëèчèâàåòñя íà 20%, ïîñëå 
ëàмèíэêòîмèè — íà 130%.

Äîïîëíåíèå äåêîмïðåññèâíîé ëàмèíэêòîмèè 
ñèñòåмàмè ñòàбèëèзàöèè (ïåðåäíèмè èëè зàäíèмè) 
зíàчèòåëüíî óëóчшèëî ðåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî 
ëåчåíèя ñòåíîзà ïîзâîíîчíîãî êàíàëà.

Â òî æå âðåмя, ïðèмåíåíèå ñòàбèëèзèðóющèх 
ñèñòåм íå ëèшåíî íåäîñòàòêîâ. Êðîмå âîзмîæíых 
îñëîæíåíèé âî âðåмя èх óñòàíîâêè, íàðóшàåòñя 
бèîмåхàíèêà ñîñåäíèх ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëüíых 
ñåãмåíòîâ, чòî ïðîяâëяåòñя èх ãèïåðмîбèëüíîñòüю 
[24]. Эòî, â ñâîю îчåðåäü, îбóñëîâëèâàåò âîзíèêíî-
âåíèå òàê íàзыâàåмîé “бîëåзíè ñмåæíîãî óðîâíя”. 
Îíà âêëючàåò ñïîíäèëîëèñòåз, ñòåíîз ïîзâîíîчíîãî 
êàíàëà, ïåðåëîм, ñêîëèîз.

Нåäîñòàòîчíàя эффåêòèâíîñòü äåêîмïðåññèâíîé 
ëàмèíэêòîмèè âñëåäñòâèå âîзíèêíîâåíèя íåñòàбèëü-

Чàñòîòà âыяâëåíèя ñèмïòîмîâ ïðè ïîяñíèчíîм ñòåíî-
зå (Ю.А. Çîзóëя è ñîàâò., 2006) [3]

Ñèìïòîìы
Чàñòîòà  

âыÿâëåíèÿ, 
%

Ëюмбàëãèя 96

Нåéðîãåííàя ïåðåмåæàющàяñя хðîмîòà 92

Сèмïòîмы íàòяæåíèя (Ëàññåãà, Âàññåð-
мàíà è äð.)

75

Нàðóшåíèå чóâñòâèòåëüíîñòè â íèæíèх 
êîíåчíîñòях

63

Пàðåз íèæíèх êîíåчíîñòåé 59

Ишèàëãèя 54

Ãèïîòðîфèя мышö íèæíèх êîíåчíîñòåé 43

Нàðóшåíèя чóâñòâèòåëüíîñòè â îбëàñòè 
ïðîмåæíîñòè

21

Пåðèîäèчåñêèå ñóäîðîãè â èêðîíîæíых 
мышöàх

20

Нàðóшåíèå фóíêöèè îðãàíîâ òàзà 14
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íîñòè ïîзâîíîчíèêà, “бîëåзíè ñмåæíîãî óðîâíя” ïðè 
äîïîëíèòåëüíîé óñòàíîâêå ñòàбèëèзèðóющèх ñèñòåм 
îбóñëîâèëà íåîбхîäèмîñòü ïîèñêà àëüòåðíàòèâíых 
мåòîäîâ хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя ñòåíîзà ïîзâîíîч-
íîãî êàíàëà.

Ñèñòåìы ìåæîñòèñòîé ôèêñàöèè
Êîíöåïöèя äèíàмèчåñêîé ñòàбèëèзàöèè îñ-

íîâàíà íà òîм, чòî ïóñêîâым мåхàíèзмîм ñòåíîзà 
ïîзâîíîчíîãî êàíàëà яâëяåòñя óмåíüшåíèå âыñîòы 
мåæïîзâîíêîâîãî äèñêà âñëåäñòâèå äåãåíåðàòèâíых 
èзмåíåíèé, чòî, â ñâîю îчåðåäü, îбóñëîâëèâàåò 
ïåðåðàñïðåäåëåíèå îñåâîé íàãðóзêè ñ ïåðåäíèх 
îïîðíых ñòîëбîâ (ïî Äåíèñó) íà зàäíèå (äî 70%). Иñ-
ïîëüзîâàíèå äèíàмèчåñêîé мåæîñòèñòîé фèêñàöèè 
îбåñïåчèâàåò ñíèæåíèå íàãðóзêè íà зàäíèå îïîðíыå 
ñòîëбы è óâåëèчåíèå ïëîщàäè ïîзâîíîчíîãî êàíàëà, 
чòî ñïîñîбñòâóåò óмåíüшåíèю èëè èñчåзíîâåíèю 
ëюмбàëãèчåñêîãî ñèíäðîмà, îбóñëîâëåííîãî фàñåò-
ñèíäðîмîм [32].

Тåхíèêà óñòàíîâêè ñèñòåм мåæîñòèñòîé äèíà-
мèчåñêîé фèêñàöèè ïðåäóñмàòðèâàåò ïðîâåäåíèå 
зàäíåé äåêîмïðåññèè (ñèñòåмы Coflex, DIAM, WAL-
LIS è äð.) ñ ïîñëåäóющåé óñòàíîâêîé â мåæîñòèñòыé 
ïðîмåæóòîê èмïëàíòàòîâ, êîòîðыå, ñ îäíîé ñòîðîíы, 
âîññòàíàâëèâàюò зàäíюю îïîðíóю êîëîííó (ïî Äåíè-
ñó) ïîзâîíîчíèêà, ñ äðóãîé, ñîхðàíяюò âîзмîæíîñòü 
ñãèбàíèя è ðàзãèбàíèя êàê â îïåðèðóåмîм, òàê è â 
ñмåæíых ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëüíых ñåãмåíòàх [2].

Эффåêòèâíîñòü îïåðàòèâíых âмåшàòåëüñòâ 
ïî ïîâîäó ñòåíîзà ïîзâîíîчíîãî êàíàëà, â êîòîðых 
ñîâмåщåíы мèêðîхèðóðãèчåñêàя äåêîмïðåññèя è äè-
íàмèчåñêàя мåæîñòèñòàя ñòàбèëèзàöèя, ñîñòàâëяåò 
87%, îíè ïîзâîëяюò зíàчèòåëüíî ñîêðàòèòü ñðîêè 
âîññòàíîâëåíèя òðóäîñïîñîбíîñòè бîëüíых [19].

Îñîбåííîñòüю ñèñòåм мåæîñòèñòîé äèíàмèчåñêîé 
фèêñàöèè яâëяåòñя âîзмîæíîñòü îñóщåñòâëåíèя 

êàê ñãèбàíèя, òàê è ðàзãèбàíèя â ïîзâîíîчíî-äâèãà-
òåëüíîм ñåãмåíòå, чòî ïðåäîòâðàщàåò âîзíèêíîâåíèå 
“бîëåзíè ñмåæíых óðîâíåé” [21].

Пðè óñòàíîâêå èмïëàíòàòîâ â мåæîñòèñòыé 
ïðîмåæóòîê òàêæå óмåíüшàåòñя íàãðóзêà íà мåæ-
ïîзâîíêîâыå ñóñòàâы. Пðîèñхîäèò àêñèàëüíàя äåêîм-
ïðåññèя êîðåшêîâ âñëåäñòâèå óâåëèчåíèя âыñîòы 
мåæïîзâîíêîâых îòâåðñòèé. Óмåíüшåíèå íàãðóзêè 
íà ñóñòàâы ñïîñîбñòâóåò ðåëàêñàöèè ñâязîчíîãî 
àïïàðàòà [18].

Пðîòèâîïîêàзàíèямè ê ïðèмåíåíèю ñèñòåм 
мåæîñòèñòîé äèíàмèчåñêîé ñòàбèëèзàöèè яâëяåòñя 
íåñòàбèëüíîñòü â ïîзâîíîчíî-äâèãàòåëüíîм ñåãмåíòå. 
Пîñêîëüêó îíè ñòàбèëèзèðóюò ëèшü зàäíèå îïîðíыå 
ñòîëбы (ïî Äåíèñó), èх ëåчåбíыé эффåêò ïðè äàííîé 
ïàòîëîãèè íåäîñòàòîчåí.

Â íàñòîящåå âðåмя â мåäèöèíå èñïîëüзóюò 
ñëåäóющèå ñèñòåмы мåæîñòèñòîé äèíàмèчåñêîé 
фèêñàöèè: Coflex — Co-promotes flexion (ðèñ. 2À), 
ñèíîíèм U-èмïëàíòàò, DIAM — Device for interver-
tebral assisted motion (ðèñ. 2Б), Wallis — Wall inter 
spinously placed (ðèñ. 2Â), X-Stop — eXtension stop 
(ðèñ. 2Ã), In-Space è Aperius.

Îñîбåííîñòè хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ ñòåíîçà, 
ñîчåòàющåãîñÿ ñ íåñòàбèëьíîñòью

Пðè ñîчåòàíèè ñòåíîзà ïîзâîíîчíîãî êàíàëà ñ 
íåñòàбèëüíîñòüю ïîзâîíîчíèêà ïðèмåíåíèå òîëüêî 
äåêîмïðåññèè èëè ñèñòåм мåæîñòèñòîé äèíàмèчåñ-
êîé фèêñàöèè íåïðèåмëåмî â ñâязè ñ óñóãóбëåíèåм 
íåñòàбèëüíîñòè è óхóäшåíèåм ñîñòîяíèя бîëüíîãî.

Пðè íåñòàбèëüíîñòè â ñîчåòàíèè ñî ñòåíîзîм 
ïîзâîíîчíîãî êàíàëà мåòîäîм âыбîðà яâëяåòñя ïðè-
мåíåíèå ñòàбèëèзèðóющèх ñèñòåм (êàê ïåðåäíèх, 
òàê è зàäíèх) [32].

Îñîбåííîñòè хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèÿ ñòåíîçà 
ïîçâîíîчíîãî êàíàëà â ñîчåòàíèè ñ ãðыæåé ìåæ-
ïîçâîíêîâîãî äèñêà

Пðè ñóæåíèè ïîзâîíîчíîãî êàíàëà, ïîяâëåíèè 
äàæå íåбîëüшîé ïðîòðóзèè мåæïîзâîíêîâîãî äèñêà 
ñîñòîяíèå ñóбêîмïåíñàöèè ïåðåхîäèò â ñîñòîяíèå äå-
êîмïåíñàöèè. Çíàчèòåëüíîå óâåëèчåíèå âыðàæåííîñ-
òè êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé ãðыæè мåæïîзâîíêîâых 
äèñêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î åå ñîчåòàíèè ñ ñóæåíèåм 
ïîзâîíîчíîãî êàíàëà.

Пðè òàêîм ñîчåòàíèè òðåбóåòñя âыïîëíåíèå 
мèêðîäèñêэêòîмèè, îñîбåííîñòüю êîòîðîé яâëяåòñя 
íåîбхîäèмîñòü äîïîëíèòåëüíîé ðåзåêöèè êîñòíых 
ñòðóêòóð (мåæïîзâîíêîâîãî ñóñòàâà, äóãè ïîзâîíêà), 
îбóñëîâëèâàющèх ñóæåíèå ïîзâîíîчíîãî êàíàëà.
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Ñòåíîç ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó хðåбòîâîãî êàíàëó
Ïåäàчåíêî Þ.Є.

Нàö³îíàëüíà мåäèчíà àêàäåм³я ï³ñëяäèïëîмíî¿ îñâ³òè ³м. П.Ë. Шóïèêà МÎÇ Óêðà¿íè, 
²íñòèòóò íåéðîх³ðóðã³¿ ³м. àêàä. А.П. Рîмîäàíîâà АМН Óêðà¿íè, м. Êè¿â

Сòåíîз хðåбòîâîãî êàíàëó íà ïîïåðåêîâîмó ð³âí³ є äîñèòü ïîшèðåíîю ïàòîëîã³єю. Йîãî 
âèяâëяюòü мàéæå ó 8% íàñåëåííя ïëàíåòè. Нàâåäåí³ ñóчàñí³ êëàñèф³êàö³¿ ñòåíîзó хðåбòîâîãî 
êàíàëó, åò³îëîã³чí³ чèííèêè. Пàòîф³з³îëîã³чí³ мåхàí³змè ñòåíîзó зóмîâëåí³ òðüîмà ãðóïàмè 
чèííèê³â: ï³äâèщåííям òèñêó â åï³äóðàëüíîмó ïðîñòîð³, àñåïòèчíèм зàïàëåííям òà ³шåм³єю. 
Цå ñïðèчèíяє хàðàêòåðí³ ñêàðãè хâîðîãî — ëюмбàëã³ю, ñèíäðîм íåéðîãåííî¿ ïåðåм³æíî¿ êóëü-
ãàâîñò³, ðàäèêóëîïàò³ю.

Ë³êóâàííя ñòåíîзó хðåбòîâîãî êàíàëó, яê ïðàâèëî, îïåðàòèâíå, êîíñåðâàòèâíà òåðàï³я мàëî-
åфåêòèâíà. Ó òåïåð³шí³é чàñ зàñòîñîâóюòü òàê³ âèäè îïåðàòèâíèх âòðóчàíü: äåêîмïðåñèâíó 
ëàм³íåêòîм³ю, ñòàб³ë³зóюч³ îïåðàö³¿, âñòàíîâëåííя ñèñòåм м³æîñòèñòî¿ äèíàм³чíî¿ ф³êñàö³¿. 
Êîæíèé з öèх мåòîä³â мàє ñâî¿ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè. Äåòàëüíî îïèñàí³ åфåêòèâí³ñòü îïåðàö³é, 
¿х ïàòîф³з³îëîã³чí³ îñíîâè, îñîбëèâîñò³ зàñòîñóâàííя ïðè ïîєäíàíí³ ñòåíîзó з íåñòàб³ëüí³ñòю.

Кëючîâ³  ñëîâà: стеноз хребтового каналу, нейрогенна переміжна кульгавість, 
декомпресивна ламінектомія, системи міжостистої фіксації.

Ñòåíîç ïîÿñíèчíîãî îòäåëà ïîçâîíîчíîãî ñòîëбà
Ïåäàчåíêî Þ.Е.

Нàöèîíàëüíàя мåäèöèíñêàя àêàäåмèя ïîñëåäèïëîмíîãî îбðàзîâàíèя èм. П.Ë. Шóïèêà МÇ 
Óêðàèíы, Иíñòèòóò íåéðîхèðóðãèè èм. àêàä. А.П. Рîмîäàíîâà АМН Óêðàèíы, ã. Êèåâ

Сòåíîз ïîзâîíîчíîãî êàíàëà íà ïîяñíèчíîм óðîâíå яâëяåòñя äîñòàòîчíî ðàñïðîñòðàíåííîé 
ïàòîëîãèåé. Еãî âыяâëяюò ïîчòè ó 8% íàñåëåíèя ïëàíåòы. Пðèâåäåíы ñîâðåмåííыå êëàññè-
фèêàöèè ñòåíîзà ïîзâîíîчíîãî êàíàëà, эòèîëîãèчåñêèå фàêòîðы. Пàòîфèзèîëîãèчåñêèå мåхà-
íèзмы ñòåíîзà îбóñëîâëåíы òðåмя ãðóïïàмè фàêòîðîâ: ïîâышåíèåм äàâëåíèя â эïèäóðàëüíîм 
ïðîñòðàíñòâå, àñåïòèчåñêèм âîñïàëåíèåм è èшåмèåé. Эòî îбóñëîâëèâàåò хàðàêòåðíыå æàëîбы 
бîëüíîãî — ëюмбàëãèю, ñèíäðîм íåâðîãåííîé ïåðåмåæàющåéñя хðîмîòы, ðàäèêóëîïàòèю.

Ëåчåíèå ñòåíîзà ïîзâîíîчíîãî êàíàëà â îñíîâíîм îïåðàòèâíîå, êîíñåðâàòèâíàя òåðàïèя 
мàëîэффåêòèâíà. Â íàñòîящåå âðåмя èñïîëüзóюò òàêèå âèäы îïåðàòèâíых âмåшàòåëüñòâ: 
äåêîмïðåññèâíóю ëàмèíэêòîмèю, ñòàбèëèзèðóющèå îïåðàöèè, óñòàíîâëåíèå ñèñòåм мåæîñòèñ-
òîé äèíàмèчåñêîé фèêñàöèè. Êàæäыé èз эòèх мåòîäîâ èмååò ñâîè ïðåèмóщåñòâà è íåäîñòàòêè. 
Äåòàëüíî îïèñàíы эффåêòèâíîñòü îïåðàöèé, èх ïàòîфèзèîëîãèчåñêèå îñíîâы, îñîбåííîñòè 
èñïîëüзîâàíèя ïðè ñîчåòàíèè ñòåíîзà è íåñòàбèëüíîñòè.

Кëючåâыå ñëîâà: стеноз позвоночного канала, нейрогенная перемежающаяся хромота, 
декомпрессивная ламинэктомия, системы межостистой фиксации.

Lumbar spinal stenosis
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Lumbar spinal stenosis is widespread pathology. It is found at almost 8% of population. Modern 
classifications of lumbar spinal stenosis and it’s etiologic factors are given. Pathophysiological 
mechanisms of stenosis are caused by three groups of factors: epidural pressure increasing, aseptic 
inflammation and ischemia. That causes characteristic patient’s complaints — back pain, neurogenic 
claudication, radiculopathy.

Spinal stenosis treatment, as a rule, is surgical, conservative treatment in ineffective. In our 
days such types of surgical interventions are performed at lumbar spinal stenosis: decompressive 
laminectomy, fusion and dynamic interspinous devices setting. Each of these methods has it’s own 
advantages and failings. Efficacy of this operations, their pathophysiological ground and features 
of application at stenosis, combined with instability, are described in details.

Key words: spinal stenosis, neurogenic claudication, decompressive laminectomy, interspinous 
fixation system.
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