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Ôàêòîðè ðèçèêó “ï³çíüî¿” ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿

×åð÷åíêî À.Ï., Á³ëîóñ Î.².

²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì.àêàä. À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Âïëèâ äîïîâíþþ÷èõ ôàêòîð³â ðèçèêó íà ñóäîðîæíó ãîòîâí³ñòü ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³
ï³ñëÿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè ëåãêîãî ñòóïåíÿ âèÿâëåíèé ó 174 ùóð³â. Âñòàíîâëåíî
ïîñèëåííÿ ãåíåðàë³çîâàíèõ ñóäîðîæíèõ íàïàä³â çà óìîâè õðîí³÷íî¿ àëêîãîë³çàö³¿ òà
àëêîãîëüíî¿ äåïðèâàö³¿, à òàêîæ ìîäóëþþ÷èé âïëèâ äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
íà ñóäîðîæíó ãîòîâí³ñòü òðàâìàòè÷íîãî ãåíåçó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà, ñóäîðîæíà ãîòîâí³ñòü, õðîí³÷íà àëêîãîë³çàö³ÿ, ô³çè÷íå
íàâàíòàæåííÿ, åêñïåðèìåíò.

Îäíèì ç ³íâàë³äèçóþ÷èõ íàñë³äê³â ÷åðåï-
íî-ìîçêîâî¿ òðàâìè (×ÌÒ) º ïîñòòðàâìàòè÷íà
åï³ëåïñ³ÿ, ÿêó çà ñòðîêîì âèíèêíåííÿ ïåðâèí-
íèõ ñóäîðîæíèõ ïðîÿâ³â ïîä³ëÿþòü íà “ðàí-
íþ” òà “ï³çíþ”. “Ðàííþ” ïîñòòðàâìàòè÷íó åï-
³ëåïñ³þ (ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñóäîðîæíèé ñèíä-
ðîì) âèÿâëÿþòü ó ãîñòðîìó àáî ó ðàííüîìó
ïîñòòðàâìàòè÷íîìó ïåð³îä³, âîíà çàëåæèòü â³ä
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ×ÌÒ ³ º ïîãðîçëèâîþ îçíà-
êîþ ¿¿ óñêëàäíåíü (ïåðåëîì ê³ñòîê ÷åðåïà,
âíóòð³øíüîìîçêîâ³ ãåìàòîìè, ìàñèâíå äåñò-
ðóêòèâíå óðàæåííÿ òêàíèí ìîçêó, äåêîìïåí-
ñîâàí³ ìåòàáîë³÷í³ ðîçëàäè) [5–7, 14, 15, 18].
“Ï³çíÿ” ïîñòòðàâìàòè÷íà åï³ëåïñ³ÿ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ÿê õâîðîáà ó â³ääàëåíîìó ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íîìó ïåð³îä³ (÷åðåç 1–3 ðîêè ï³ñëÿ
×ÌÒ), ðèçèê ¿¿ âèíèêíåííÿ íå çàëåæèòü â³ä
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ×ÌÒ ³ ò³ëüêè ó 16–20%
ïàö³ºíò³â ¿é ïåðåäóþòü ñóäîðîæí³ ïðîÿâè ó
ðàííüîìó ïåð³îä³ [8–11, 16]. Îñîáëèâîñò³
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó “ï³çíüî¿” ïîñòòðàâìàòè÷-
íî¿ åï³ëåïñ³¿, òðèâàëèé ëàòåíòíèé (“áåçñèì-
ïòîìíèé”) ïåð³îä, â³äñóòí³ñòü ïðÿìî¿ çàëåæ-
íîñò³ ðèçèêó ¿¿ âèíèêíåííÿ â³ä ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ ×ÌÒ ³ â³ä ðàíí³õ ñóäîðîæíèõ ïðîÿâ³â
çíà÷íî óñêëàäíþþòü ïðîãíîçóâàííÿ âèíèêíåííÿ
õâîðîáè ³ óíåìîæëèâëþþòü ñâîº÷àñíå çàñòî-
ñóâàííÿ ë³êóâàëüíèõ òà âòîðèííèõ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â.

Çà äàíèìè êë³í³êî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü, ó 18,2–39,5% õâîðèõ “ï³çíÿ” ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íà åï³ëåïñ³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³ääàëåíî-
ìó ïåð³îä³ ï³ñëÿ ×ÌÒ ëåãêîãî ñòóïåíÿ (ë×ÌÒ)
[3, 8, 11], ïðîòå, äîñèòü ïîøèðåíîþ º íåäî-
ñòàòíÿ óâàãà ùîäî ¿¿ åï³ëåïòîãåííîãî ðèçèêó.
Ëåãêèé ïåðåá³ã ðàííüîãî ïîñòòðàâìàòè÷íîãî
ïåð³îäó ë×ÌÒ, â³äñóòí³ñòü ðàíí³õ ñóäîðîæ-
íèõ ïðîÿâ³â, ôóíêö³îíàëüíà êîìïåíñàö³ÿ ïðî-
òÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó ³ íåäîñòàòíÿ âèçíà-
÷åí³ñòü ðîë³ äîïîâíþþ÷èõ ³ ïðîâîêóþ÷èõ ÷èí-

íèê³â º ï³äñòàâîþ äëÿ ñóìí³â³â ùîäî åï³ëåï-
òîãåííî¿ çíà÷óùîñò³ ë×ÌÒ. Ðîáîòà ïðèñâÿ÷å-
íà äîñë³äæåííþ âïëèâó õðîí³÷íî¿ àëêîãîë³-
çàö³¿, àëêîãîëüíî¿ äåïðèâàö³¿ ³ ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ íà âèíèêíåííÿ ñóäîðîæíî¿ ãîòîâ-
íîñò³ (ÑÃ) ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí â äè-
íàì³ö³ â³ääàëåíîãî ïåð³îäó ë×ÌÒ ç ìåòîþ âèç-
íà÷åííÿ ¿õ ðîë³ ÿê äîïîâíþþ÷èõ ôàêòîð³â ðè-
çèêó ïîñòòðàâìàòè÷íîãî åï³ëåïòîãåíåçó. Ðî-
áîòà âèêîíàíà â ²íñòèòóò³ íåéðîõ³ðóðã³¿ ÀÌÍ
Óêðà¿íè çà ïëàíîì êîìïëåêñíî¿ òåìè: “Äîñë³-
äèòè ìåõàí³çìè ïàòîãåíåçó ³ ñàíîãåíåçó çàê-
ðèòî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè” (ÕÂ
26.02.0003.91).

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâåäåíå ó 174 ñòàòåâîçð³ëèõ ùóð³â-
ñàìö³â (ìàñà ò³ëà 150–220 ã) çà óìîâè õðîí³÷-
íîãî åêñïåðèìåíòó, ïðîòÿãîì ÿêîãî òâàðèíè
óòðèìóâàëèñÿ â ñòàíäàðòíèõ óìîâàõ ³ íà ñòàí-
äàðòíîìó ðàö³îí³. Âèêîðèñòàíà åêñïåðèìåí-
òàëüíà ìîäåëü çàáîþ ìîçêó ëåãêîãî ñòóïåíÿ
(ë×ÌÒ) â ïðîåêö¿¿ ñåíñîìîòîðíî¿ êîðè ë³âî¿
ï³âêóë³ âåëèêîãî ìîçêó (³ìïóëüñ ñèëè óäàðó
3,46 êã/(ì·c)); ìîäåëü õðîí³÷íî¿ àëêîãîë³çàö³¿
òà àëêîãîëüíî¿ äåïðèâàö³¿ (çà ìåòîäîì Þ.Â.
Áóðîâà [1]) ³ äîçîâàíîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ (á³ã ó òðåäáàí³ ïðîòÿãîì 3 õâ, øâèäê³ñòü 70
îá./õâ). Ð³âåíü ÑÃ âèçíà÷àëè çà äàíèìè òåñòó
ç áåìåãðèäîì (10 ìã/êã âíóòð³øíüîì’ÿçîâî) ç
ðåºñòðàö³ºþ ïðîòÿãîì 60 õâ ñïîñòåðåæåííÿ
ê³ëüêîñò³ (n) êëîí³÷íèõ ñóäîðîæíèõ ðåàêö³é
(ÊÑÐ) ³ ãåíåðàë³çîâàíèõ òîí³êî-êëîí³÷íèõ ñó-
äîðîæíèõ íàïàä³â (ÃÑÍ), ëàòåíòíîãî ïåð³îäà
(ËÏ) ÊÑÐ ³ ÃÑÍ, òðèâàëîñò³ åï³çîä³â ÃÑÍ (Ò).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â³äïîâ³äíî
äî óìîâ åêñïåðèìåíòó òâàðèíè áóëè ðîçïîä³-
ëåí³ íà ãðóïè: 1) ùóðè, îáñòåæåí³ â äèíàì³ö³
â³ääàëåíîãî ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ïåð³îäó ÷åðåç
1, 3 ³ 5 ì³ñ ï³ñëÿ ë×ÌÒ ( ãðóïè ë×ÌÒ-1,
ë×ÌÒ-3, ë×ÌÒ-5); 2) ãðóïè â³äïîâ³äíîãî çà
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â³êîì êîíòðîëþ (êîíòðîëü-1, êîíòðîëü-3, êîí-
òðîëü-5); 3) ãðóïè ùóð³â ç ë×ÌÒ ³ õðîí³÷íîþ
àëêîãîë³çàö³ºþ, àëêîãîëüíîþ äåïðèâàö³ºþ ³ äî-
çîâàíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì; 4) ãðóïè
³íòàêòíèõ (íåòðàâìîâàí³õ) ùóð³â ç õðîí³÷íîþ
àëêîãîë³çàö³ºþ, àëêîãîëüíîþ äåïðèâàö³ºþ ³ äî-
çîâàíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì (ãðóïè ïî-
ð³âíÿííÿ). Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ïðåäñòàâëåí³
â òàáëèö³.

Ó ùóð³â ó â³ääàëåíîìó ïîñòòðàâìàòè÷íî-
ìó ïåð³îä³ ôîðìóºòüñÿ ÑÃ ìîçêó, ÿêà äîñÿãàº
íàéâèùîãî ð³âíÿ ÷åðåç 3 ì³ñ ï³ñëÿ ë×ÌÒ. Öå
ïðîÿâëÿºòüñÿ: çá³ëüøåííÿì â³äíîñíî¿ ÷àñòîòè
âèÿâëåííÿ ÊÑÐ â ãðóïàõ ë×ÌÒ-1, ë×ÌÒ-3 ³
ë×ÌÒ-5 (â³äïîâ³äíî 85,7, 100 ³ 75%) ïîð³âíÿíî
ç â³äïîâ³äíèìè ãðóïàìè êîíòðîëþ (55, 50 ³
40%); çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ åï³çîä³â ÊÑÐ ó
ùóð³â ãðóïè ë×ÌÒ-3 äî 29,5±2,1 ó ïîð³âíÿíí³
ç òàêîþ â êîíòðîë³-3 – 12,7±1,2 (P<0,05); ÷àñ-
òîòè ÃÑÍ â ãðóïàõ ë×ÌÒ-1 ³ ë×ÌÒ-3 (â³äïîâ-
³äíî 14,3 ³ 100), â òîé ÷àñ, ÿê â ãðóïàõ êîíò-
ðîëþ ÃÑÍ íå ïðîâîêóâàëèñÿ. Â³äçíà÷åíå çíè-
æåííÿ ÑÃ â ãðóï³ ë×ÌÒ-5 ³ òàê³ ñàì³ òåí-
äåíö³¿ â ãðóï³ êîíòðîëü-5. Â³ðîã³äíå çá³ëüøåí-
íÿ òðèâàëîñò³ ËÏ ïðîâîêîâàíèõ áåìåãðèäîì
ÊÑÐ â ãðóï³ êîíòðîëü-5 äî (20,8±5,6) õâ ïî-
ð³âíÿíî ç òàêîþ â ãðóï³ êîíòðîëþ-1 (9,9±0,8)
õâ (P<0,05) ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ ïîðîãó
çáóäëèâîñò³ ÖÍÑ ó ùóð³â öüîãî â³êó. Â³ðîã³ä-
íå çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ËÏ ÊÐÑ ó ùóð³â
ãðóïè ë×ÌÒ-5 ïîð³âíÿíî ç òàêîþ â ãðóï³
ë×ÌÒ-3 – â³äïîâ³äíî (23,0±1,3) õâ ³ (8,0±0,9)

Характеристика судорожних реакцій в тесті з бемегридом у щурів з лЧМТ, з хронічною алкоголізацією, 
алкогольною депривацією і фізичним наватаженням 

Поодинокі КСР ГСН 
Кількість 

тварин з ПКР і 
ГСН, % Групи 

Кіль-
кість 
тварин 

n ЛП, хв n ЛП, хв T, c ПКР ГСН 
Контроль-1 20 8,8±1,5 9,9±0,8 — — — 55 — 
лЧМТ-1 7 9,1±0,8 22,7±1,7* 1 27,5 48,8 85,6 14,3 
Хронічна алкоголізація 16 7,1±0,8 29,2±1,8* 1 29,3 45 93,7 12,5 
лЧМТ-1 та алкоголізація 12 10,3±0,8 28,8±2,3* 1 35,3 90 83,3 16,7 
Алкогольна депривація 11 14,2±1,3* 16,0±2,1* 1 26,5 87 100 9,1 
лЧМТ-1 та депривація 11 14,6±1,7* 19,5±1,9* 1 23,1 42 90,9 18,2 
Контроль-3 10 12,7±1,2 10,9±0,9 — — — 50 — 
лЧМТ-3 11 29,5±2,1* 8,0±0,9 1,4±0,2 22,8±0,9 25,9±2,1 100 100 
лЧМТ-3 та алкоголізація 20 17,5±2,1 6,3±0,8* 1,7±0,6 12,3±1,3 42,3±2,1# 100 100 
Фізичне навантаження 10 14,5±1,8# 11,3±0,9 — — — 50 — 
лЧМТ-3 та фізичне навантаження 12 17,1±1,6# 15,7±1,3 # 2,0±0,5 5,4±1,1# 29,2±1,9 100 33,3 
Контроль-5 10 7,2±0,9 20,8±5,6Δ — — — 40 — 
лЧМТ-5 8 6,6±0,5 23,0±1,3 # — — — 75 — 
лЧМТ-5 та алкоголізація 16 2,6±0,8 32,0±2,1 1,2±0,2 38,5±2,1 50,1±2,3 100 25 

Примітка. Різниця показників достовірна у порівнянні з такими: * — в контролі (P<0,05–0,01); # — з лЧМТ; Δ — в контролі-1 
(P<0,05). 

 

õâ (P<0,05), à òàêîæ â³äñóòí³ñòü â ãðóï³ ë×ÌÒ-
5 ïðîâîêîâàíèõ ÃÑÍ, âêàçóþòü, ùî â³êîâèé
ôàêòîð, ÿêèé âçàãàë³ âèçíà÷àº ïîð³ã çáóäëè-
âîñò³ ÖÍÑ, òàêîæ âïëèâàº íà ïðîöåñè åï³-
ëåïòîãåííîãî çáóäæåííÿ ³ ãåíåðàë³çàö³¿ åï³-
ëåïòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ çà óìîâè ë×ÌÒ ³, òà-
êèì ÷èíîì, º çíà÷óùèì äëÿ ñóäîðîæíèõ ïðî-
ÿâ³â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî åï³ëåïòîãåíåçó.

Õðîí³÷íà àëêîãîë³çàö³ÿ òà àëêîãîëüíà äåï-
ðèâàö³ÿ ³íòàêòíèõ (íåòðàâìîâàíèõ) ùóð³â
ñïðèÿëà ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ÑÃ ïîð³âíÿíî ç òà-
êèì â êîíòðîë³, ùî ïðîÿâëÿëîñÿ: çíà÷íèì
çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè ÊÑÐ (ó 93,7% ñïîñòåðå-
æåíü – ïðè àëêîãîë³çàö³¿, 100% – ïðè äåï-
ðèâàö³¿); â³ðîã³äíèì çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³
åï³çîä³â ÊÑÐ (â³äïîâ³äíî 14,2±1,3 ³ 14,6±1,7, â
êîíòðîë³ – 8,8±1,5, P<0,05); ïðîâîêàö³ºþ ÃÑÍ
(ó 12,5 ³ 9,1% ñïîñòåðåæåíü). Ð³âåíü ÑÃ àëêî-
ãîë³çîâàíèõ íåòðàâìîâàíèõ ùóð³â âèùèé, í³æ
â êîíòðîë³, ïðîòå íèæ÷èé, í³æ ó òðàâìîâà-
íèõ òâàðèí ç ïîäàëüøîþ õðîí³÷íîþ àëêîãîë³-
çàö³ºþ. Çà óìîâè àëêîãîë³çàö³¿ ùóð³â ç ë×ÌÒ
ñïîñòåð³ãàëè: ÷åðåç 1 ì³ñ ï³ñëÿ ë×ÌÒ –
çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ åï³çîä³â ÃÑÍ; ÷åðåç 3
ì³ñ – çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ åï³çîä³â ÃÑÍ òà ¿õ
òðèâàëîñò³ ïîð³âíÿíî ç òàêèìè ó òâàðèí ãðó-
ïè ë×ÌÒ-3 áåç àëêîãîë³çàö³¿ – â³äïîâ³äíî
(42,3±2,1) ñ ³ (25,9±2,1) ñ (P<0,05); ÷åðåç 5 ì³ñ
– ïðîâîêàö³þ ÃÑÍ ó 25% òâàðèí, òîä³ ÿê â
ãðóï³ ë×ÌÒ-5 áåç àëêîãîë³çàö³¿ ÃÑÍ íå âèÿ-
âèëè. Çà óìîâè àëêîãîëüíî¿ äåïðèâàö³¿ ó ùóð³â
ç ë×ÌÒ-1 ñïîñòåð³ãàëè ñêîðî÷åííÿ ËÏ ÊÑÐ ³
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ÃÑÍ, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ÊÑÐ (äî
90,9%) ³ ÃÑÍ (äî 18,2%).

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî õðîí³÷íà àëêîãîë³çàö³ÿ òà
àëêîãîëüíà äåïðèâàö³ÿ º çíà÷óùèìè åï³ëåï-
òîãåííèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ ó â³ääàëåíîìó ïî-
ñòòðàâìàòè÷íîìó ïåð³îä³ ë×ÌÒ âèñòóïàþòü
ÿê äîïîâíþþ÷³ ôàêòîðè ÑÃ, ï³äâèùóþòü ðè-
çèê âèíèêíåííÿ ÃÑÍ, çóìîâëþþòü á³ëüø òÿæ-
êèé ¿õ ïåðåá³ã. Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî çá³ëüøåííÿ
âèðàæåíîñò³ ñóäîðîæíèõ ïðîÿâ³â ó òâàðèí ç
ë×ÌÒ çà óìîâè õðîí³÷íî¿ àëêîãîë³çàö³¿ çó-
ìîâëåíå îäíîñïðÿìîâàí³ñòþ ä³¿ åï³ëåïòîãåí-
íèõ ÷èííèê³â, à ñàìå, ïîðóøåííÿì â íîðàäðå-
íåðã³÷íèõ íåéðîíàëüíèõ ñèñòåìàõ. Ðîçëàäè ìå-
òàáîë³çìó íîðàäðåíàë³íó º îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ
ëàíîê ìåõàí³çì³â ãåíåðàë³çàö³¿ åï³ëåïòè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ³ ñóäîðîæíèõ ïðîÿâ³â åï³ëåïñ³¿ [13].
Â ãîñòðîìó ³ ðàííüîìó ïåð³îä³ ×ÌÒ âèÿâëÿ-
þòü ñóòòºâ³ çðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó êàòåõî-
ëàì³í³â â òêàíèíàõ ìîçêó, ÿê³, çà ïåâíèõ óìîâ,
ìîæóòü ïðîãðåñóâàòè ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³,
çîêðåìà, ï³ñëÿ ë×ÌÒ [4, 12, 17]. Çà óìîâè
õðîí³÷íî¿ àëêîãîë³çàö³¿ çì³íþºòüñÿ ìåòàáîë³çì
êàòåõîëàì³í³â, àêòèâóþòüñÿ ôåðìåíòè ñèíòå-
çó íåéðîòîêñè÷íèõ àëüäåã³ä³â, ñóòòºâî çìåí-
øóºòüñÿ âì³ñò íîðàäðåíàë³íó â òêàíèíàõ ìîç-
êó [1, 19]. Òàêèì ÷èíîì, ñóìàö³ÿ ôàêòîð³â ìå-
òàáîë³÷íî¿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ äåôåêòíîñò³ íî-
ðàäðåíåðã³÷íèõ ñèñòåì, ÿê³ âèíèêàþòü çà óìîâè
ë×ÌÒ ³ õðîí³÷íî¿ àëêîãîë³çàö³¿, ïðîâîêóº ÃÑÍ
³ êë³í³÷í³ ñóäîðîæí³ ïðîÿâè ïîñòòðàâìàòè÷íî¿
åï³ëåïñ³¿.

Ð³çí³ ïåðåâàíòàæåííÿ, îñîáëèâî åìîö³éí³,
çóìîâëþþòü ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÑÃ, ç îãëÿäó
íà öå, õâîðèì íà åï³ëåïñ³þ ðåêîìåíäóþòü äîò-
ðèìóâàòè òàê çâàíîãî “çàñòåðåæëèâîãî” ðå-
æèìó. Ïðîòå, äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî àê-
òèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ ñïðèÿº á³ëüø åôåêòèâí³é
ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ õâîðèõ íà
åï³ëåïñ³þ [2].

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ âïëèâó ô³çè÷íîãî íà-
âàíòàæåííÿ íà ÑÃ òðàâìàòè÷íîãî ãåíåçó íàìè
áóëè ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ íà ùóðàõ ÷åðåç 3
ì³ñ ï³ñëÿ ë×ÌÒ, òîáòî â ïåð³îä âèñîêîãî ð³âíÿ
ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ ÑÃ. Ó íåòðàâìîâàíèõ ùóð³â
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ïðàêòè÷íî íå âïëèâà-
ëî íà ð³âåíü ÑÃ, ó ùóð³â ãðóïè ë×ÌÒ—3 ï³ñëÿ
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ñïîñòåð³ãàëè çíà÷íå
çìåíøåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ÃÑÍ (ó 33,3%
ñïîñòåðåæåíü), òîáòî äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ ñïðèÿëî çíèæåííþ ð³âíÿ ÑÃ. Ïðîòå,
ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ó òâàðèí ç ãðóïè ë×ÌÒ-
3, ó ÿêèõ ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ íå ïðîâîêó-
âàëî ñóäîðîæí³ íàïàäè, ÃÑÍ õàðàêòåðèçóâà-
ëèñÿ á³ëüø òÿæêèì ïåðåá³ãîì (ñêîðî÷åííÿ ËÏ

³ ÷àñòîòè åï³çîä³â ÃÑÍ). Òàê³ åôåêòè ô³çè÷íî-
ãî íàâàíòàæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî âîíè ñàì³ ïî
ñîá³ íå º åï³ëåïòîãåííèìè, ïðîòå, ìîæóòü
ñïðàâëÿòè ìîäóëþþ÷èé âïëèâ íà ÑÃ òðàâìà-
òè÷íîãî ãåíåçó, ñïðÿìîâàí³ñòü ÿêèõ çàëåæèòü
â³ä ¿¿ ôîíîâîãî ð³âíÿ.

Âèñíîâêè. 1. ÑÃ òðàâìàòè÷íîãî ãåíåçó ôîð-
ìóºòüñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó ï³ñëÿ
ë×ÌÒ, ìàº ïåâíó äèíàì³êó, ïðîöåñè ãåíåðà-
ë³çàö³¿ ñóäîðîæíèõ íàïàä³â ïîñòòðàâìàòè÷íî-
ãî ãåíåçó çàëåæàòü â³ä çàãàëüíîãî ð³âíÿ çáóä-
ëèâîñò³ ÖÍÑ, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ â³êîì õâîðî-
ãî.

2. Õðîí³÷íà àëêîãîë³çàö³ÿ òà àëêîãîëüíà
äåïðèâàö³ÿ º äîïîâíþþ÷èìè åï³ëåïòîãåííèìè
ôàêòîðàìè, ÿê³ ïîñèëþþòü ÑÃ òðàâìàòè÷íîãî
ãåíåçó, ï³äâèùóþòü ðèçèê âèíèêíåííÿ ÃÑÍ,
ñïðèÿþòü á³ëüø òÿæêîìó ¿õ ïåðåá³ãó.

3. Äîçîâàíå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ ñïðàâ-
ëÿº ìîäóëþþ÷èé âïëèâ íà ÑÃ ìîçêó òðàâìà-
òè÷íîãî ãåíåçó, ñïðÿìîâàí³ñòü åôåêò³â çàëå-
æèòü â³ä âèõ³äíîãî ð³âíÿ ÑÃ, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ
ôàêòîðàìè ë×ÌÒ.
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Ôàêòîðû ðèñêà “ïîçäíåé”
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýïèëåïñèè

×åð÷åíêî À.Ï., Áåëîóñ À.È.

Âëèÿíèå äîïîëíèòåëüíèõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà ñóäî-
ðîæíóþ ãîòîâíîñòü â îòäàëåííûé ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé
ïåðèîä ïîñëå ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ëåãêîé ñòåïåíè
èçó÷åíî ó 174 êðûñ. Óñòàíîâëåíî óñèëåíèå ãåíåðàëèçî-
âàííûõ ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ ïðè õðîíè÷åñêîé àëêîãî-
ëèçàöèè è àëêîãîëüíîé äåïðèâàöèè, à òàêæå ìîäóëèðóþ-
ùåå âëèÿíèå äîçèðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè íà ñó-
äîðîæíóþ ãîòîâíîñòü ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà.

The risk factors of “late” post-traumatic
epilepsy

Cherchenko A.P., Belous A.I.

The impacts of excessive risks upon epileptic readiness
among 174 rats within remote post-traumatic period after
the light brain injury were investigated. The increase of
generalized seizures under chronic alcoholization and
alcohol deprivation, and modulating impacts of measured
loading test on post-traumatic epileptic readiness were
obtained.

ÊÎÌÅÍÒÀÐ

äî ñòàòò³ ×åð÷åíêî À.Ï., Á³ëîóñà Î.². “Ôàêòîðè ðèçèêó “ï³çíüî¿” ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿”

Ïðîô³ëàêòèêà ³íâàë³äèçóþ÷èõ íàñë³äê³â ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè º âàæëèâîþ é àêòóàëüíîþ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íîþ ïðîáëåìîþ, áåðó÷è äî óâàãè çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü òðàâìàòèçìó ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Öÿ ïðîáëåìà ìîæå
áóòè âèð³øåíà çà óìîâè ïîãëèáëåííÿ çíàíü ùîäî ïàòîãåíåòè÷íèõ ìåõàí³çì³â òðàâìàòè÷íî¿ õâîðîáè, âèçíà÷åííÿ
åíäîãåííèõ ³ åêçîãåííèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ¿¿ âèíèêíåííÿ. Ïîñòòðàâìàòè÷íà åï³ëåïñ³ÿ ÿê ð³çíîâèä òðàâìàòè÷íî¿
õâîðîáè º äîñòàòíüî ïîøèðåíîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿêà ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ïåðâèííî ÷åðåç òðèâàëèé ïåð³îä ï³ñëÿ ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè íà òë³ òàê áè ìîâèòè “îäóæàííÿ” ïîòåðï³ëîãî, ³ òîìó ïðîãíîçóâàííÿ ¿¿ âèíèêíåííÿ ³
ñâîº÷àñíå çàñòîñóâàííÿì ë³êóâàëüíèõ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â º ñêëàäíèì çàâäàííÿì.

Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ ôàêòîð³â, ùî çóìîâëþþòü ôîðìóâàííÿ ñóäîðîæíî¿ ãîòîâíîñò³ ìîçêó òðàâìà-
òè÷íîãî ãåíåçó. Íà åêñïåðèìåíòàëüí³é ìîäåë³ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè ëåãêîãî ñòóïåíÿ íà äîñòàòíüîìó çà
îáñÿãîì ôàêòè÷íîìó ìàòåð³àë³ àâòîðè ïåðåêîíëèâî äîâåëè, ùî ëåãêà ÷åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà ñïðè÷èíÿº ñóá-
êîìïåíñîâàíó ñóäîðîæíó ãîòîâí³ñòü, ð³âåíü ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä â³êó õâîðîãî, à ïîáóòîâ³ åêçîãåíí³ ÷èííèêè (õðîí-
³÷íèé àëêîãîë³çì, àëêîãîëüíà äåïðèâàö³ÿ) º âòîðèííèìè äîïîâíþþ÷èìè, ùî ñïðèÿþòü ïðîâîêàö³¿ òà ãåíåðàë³çàö³¿
ñóäîðîæíèõ ïðîÿâ³â. Ðîáîòà ïðåäñòàâëÿº íàóêîâó ³ ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü ³ ìàº çàö³êàâèòè íåéðîòðàâìàòîëîã³â,
íåéðîõ³ðóðã³â ³ íåâðîëîã³â.

Äîêòîð ìåä. íàóê Ëàïîíîãîâ Î.Î.
²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿

³ì. àêàä. À.Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðà¿íè

×åð÷åíêî À.Ï., Á³ëîóñ Î.².
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Êîìåíòàð

äî ñòàòò³ ×åð÷åíêî À.Ï., Á³ëîóñà Î.². «Ôàêòîðè ðèçèêó «ï³çíüî¿» ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿»

Çàïðîïîíîâàíà ÷èòà÷åâ³ ñòàòòÿ ï³äãîòîâëåíà àâòîðàìè äëÿ îçíàéîìëåííÿ ³ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé óñêëàäíå-
íîãî ïåðåá³ãó ëåãêî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè (×ÌÒ) ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³ ó õâîðèõ ç ð³çíèìè ôàêòîðàìè
ðèçèêó. Öÿ ðîáîòà º ðåçóëüòàòîì íàêîïè÷åíîãî äîñâ³äó äîñë³äæåíü â ãàëóç³ ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïòîëîã³¿, à
òàêîæ àíàë³çó äîñë³äæåíü â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ ç ïðîáëåìè íåéðîòðàâìàòîëîã³¿.

Ìàòåð³àëè äîñë³äæåííÿ âèêëàäåí³ ëîã³÷íî ³ ïîñë³äîâíî, ðîçêðèò³ åò³îëîã³÷í³ òà ïàòîãåíåòè÷í³ îñîáëèâîñò³
êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ×ÌÒ â åêñïåðèìåíò³.

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ êë³í³÷íî¿ íåâðîëîã³¿ òà íåéðîõ³ðóðã³¿ – ïîñòòðàâìàòè÷í³é åï³ëåïñ³¿, ÿêà
º íàéá³ëüø ÷àñòèì çàõâîðþâàííÿì ç òÿæêèìè ðîçëàäàìè ôóíêö³é ãîëîâíîãî ìîçêó. Äîñë³äæåííÿ ç åï³äåì³îëîã³¿
íàñë³äê³â ×ÌÒ àêòèâíî ïðîâîäÿòüñÿ â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ªâðîïè òà ÑØÀ. Âñòàíîâëåíî, ùî îäíèì ç òÿæêèõ
íàñë³äê³â ×ÌÒ º åï³ëåïòè÷í³ íàïàäè, ÿê³ ìîæóòü áóòè ëîêàëüíèìè àáî ãåíåðàë³çîâàíèìè, ðàíí³ìè àáî ï³çí³ìè. Ðàííÿ
ïîñòòðàâìàòè÷íà åï³ëåïñ³ÿ âèíèêàº â ãîñòðîìó àáî â ðàííüîìó â³äíîâíîìó ïåð³îä³ ×ÌÒ, ìàº ïðÿìó çàëåæí³ñòü â³ä
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó òà ñòðóêòóðíèõ çì³í ãîëîâíîãî ìîçêó. Ï³çí³ åï³ëåïòè÷í³ íàïàäè âèíèêàþòü ÷åðåç 1–3
ðîêè ï³ñëÿ ×ÌÒ, âîíè íå çàëåæàòü â³ä òÿæêîñò³ ¿¿ ïåðåá³ãó ³ íå ìàþòü ÷³òêî¿ êîðåëÿö³¿ ó ÷àñ³ ç ñòðóêòóðíèìè
çì³íàìè ãîëîâíîãî ìîçêó. Â îñòàíí³ ðîêè ïðè ñòàá³ëüíèõ ïàðàìåòðàõ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ íà åï³ëåïñ³þ
âèçíà÷àþòü äèíàì³êó öüîãî ïîêàçíèêà ïðè ×ÌÒ ëåãêî¿ ôîðìè. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøîþ ïîëîâèíîþ ÕÕ ñòîë³òòÿ
çíà÷íî çá³ëüøèëàñü ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ï³çíüî¿ ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿. Â³äñóòí³ñòü ä³àãíîñòè÷íî-ïðîãíîñòè÷-
íèõ ñòàíäàðò³â äëÿ âèÿâëåííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè öèõ ôîðì õâîðîáè çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü âèêîíàííÿ ö³º¿ ðîáîòè.

Â ñòàòò³ äîñë³äæåíèé âïëèâ ð³çíèõ ôàêòîð³â íà ïåðåá³ã ×ÌÒ, ÿê³ íåãàòèâíî ä³þòü íà ïåðåá³ã òà íàñë³äêè çàõâî-
ðþâàííÿ, ïðîâîêóþòü ïîãëèáëåííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî åï³ëåïòîãåíåçó.

Çà ïëàíîì êîìïëåêñíî¿ òåìè ²íñòèòóòó íåéðîõ³ðóðã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè «Äîñë³äèòè ìåõàí³çìè ïàòîãåíåçó ³ ñàíîãå-
íåçó çàêðèòî¿ ÷åðåïíî-ìîçêîâî¿ òðàâìè» (ÕÂ 26.02.0003.91) àâòîðàìè ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ó 174 ñòàòåâîçð³-
ëèõ ùóð³â-ñàìö³â çà óìîâè õðîí³÷íîãî åêñïåðèìåíòó, ïðîòÿãîì ÿêîãî òâàðèíè óòðèìóâàëèñÿ â ñòàíäàðòíèõ óìî-
âàõ ³ íà ñòàíäàðòíîìó ðàö³îí³. Çà äîïîìîãîþ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ìîäåë³ çàáîþ ìîçêó ëåãêîãî ñòóïåíÿ ³ õðîí³÷-
íî¿ àëêîãîë³çàö³¿ òà àëêîãîëüíî¿ äåïðèâàö³¿ îòðèìàí³ êë³í³÷í³ äàí³ ñâ³ä÷èëè, ùî õðîí³÷íà àëêîãîë³çàö³ÿ òà àëêî-
ãîëüíâà äåïðèâàö³ÿ º çíà÷íèìè åï³ëåïòîãåííèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ çóìîâëþþòü ïîðóøåííÿ íåéðîìåä³àòîðíîãî îá-
ì³íó. Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëèâ àâòîðàì çðîáèòè âèñíîâêè, ùî ïîñòòðàâìàòè÷íà ñóäîðîæíà ãîòîâí³ñòü
ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïåð³îäó, çàëåæèòü â³ä â³êó õâîðîãî ³ â³ä çàãàëüíîãî ð³âíÿ çáóäëèâîñò³ ÖÍÑ;
äîïîâíþþ÷èìè åï³ëåïòîãåííèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ ïîñèëþþòü ñóäîðîæíó àêòèâí³ñòü, º õðîí³÷íà àëêîãîë³çàö³ÿ ³ àë-
êîãîëüíà äåïðèâàö³ÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ìàòåð³àëè, îòðèìàí³ â äîñë³äæåíí³, çàñëóãîâóþòü ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ, ìîæóòü
áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ ðîçðîáêè ïàòîãåíåòè÷íèõ ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè ï³çíüî¿ ïîñòòðàâìàòè÷íî¿
åï³ëåïñ³¿. Íåîáõ³äíî ¿õ äîíåñòè äî øèðîêîãî êîëà ÷èòà÷³â.

Äîêòîð ìåä. íàóê Äçÿê Ë.À.
Äí³ïðîïåòðîâñüêà äåðæàâíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ

Ôàêòîðè ðèçèêó “ï³çíüî¿” ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ åï³ëåïñ³¿




