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Áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ãðûæ ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ
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Ïðèâåäåí àíàëèç áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 120 áîëüíûõ ñ
ãðûæàìè ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ñðåäíåãî (5–8 ìì) ðàçìåðà. Ïåðâè÷íîå
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ áûëî èäåíòè÷íûì. Â ÷èñëî ïàöèåíòîâ íå âîøëè áîëüíûå ñ ëåãêèìè è
òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè ðàäèêóëî- è ïîëèðàäèêóëîïàòèé. Âñå áîëüíûå ðàçäåëåíû íà
4 ãðóïïû ïî 30 ïàöèåíòîâ â êàæäîé, ëå÷åíèå êîòîðûõ ïðîâîäèëîñü îäíèì èç ñëåäóþùèõ
ìåòîäîâ: ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ ìèêðîäèñêýêòîìèÿ, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ìèêðîäèñêýêòîìèÿ,
ëàçåðíàÿ âàïîðèçàöèÿ. Áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ëå÷èëè êîíñåðâàòèâíî. Ëó÷øèå
áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïîñëå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé è ýíäîñêîïè÷åñêîé
ìèêðîäèñêýêòîìèè. Íî îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû áûëè ëó÷øå ïîñëå ëàçåðíîé âàïîðèçàöèè.
Ó ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷àëè íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè çà 3 ãîäà.
Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ íàèìåíåå ýôôåêòèâíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ äèñêýêòîìèÿ, ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äèñêýêòîìèÿ, ëàçåðíàÿ âà-
ïîðèçàöèÿ, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, ãðûæè ïîãðàíè÷íûõ ðàçìåðîâ, ïîÿñíè÷íûå ìåæïîçâîíêîâûå äèñêè.

Âñòóïëåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî
ìíîæåñòâî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ãðûæ ìåæïîçâîí-
êîâûõ äèñêîâ êàê õèðóðãè÷åñêèõ, òàê è íåõè-
ðóðãè÷åñêèõ. Êàæäûé èç íèõ èìååò ñâîè ïîêà-
çàíèÿ è ïðåäåë âîçìîæíîñòè. Õèðóðãè÷åñêèé
ìåòîä, êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿþò ïðè ñåêâåñò-
ðèðîâàííûõ ãðûæàõ è ãðûæàõ áîëüøèõ ðàç-
ìåðîâ [1, 8, 19]. Êîíñåðâàòèâíûé è ïóíêöèîí-
íûé ìåòîäû íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ïðè äèô-
ôóçíûõ ïðîòðóçèÿõ è ãðûæàõ íåáîëüøèõ (äî
5 ìì) ðàçìåðîâ. Â òî æå âðåìÿ òàêòèêà ëå÷å-
íèÿ ãðûæ ïîãðàíè÷íîãî ðàçìåðà (5–8 ìì) îï-
ðåäåëåíà íåäîñòàòî÷íî ÷åòêî. Åñòü ñòîðîííèêè
êàê êîíñåðâàòèâíîãî, òàê è ìèêðîõèðóðãè÷åñ-
êîãî (ýíäîñêîïè÷åñêîãî) ìåòîäîâ. Â ïîñëåäíèå
ãîäû íàðÿäó ñ íèìè âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü
ñðåäè íåéðîõèðóðãîâ è îðòîïåäîâ ïðèîáðåòà-
þò ïóíêöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ãðûæ ïîãðà-
íè÷íîãî ðàçìåðà [2, 4, 6]. Íåñîìíåííî, ÷òî óñ-
ïåõ ëå÷åíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò âûáîðà íàè-
áîëåå àäåêâàòíîãî ìåòîäà äëÿ êàæäîãî êîíê-
ðåòíîãî ñëó÷àÿ. Èìåííî ýòîò âîïðîñ è ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ñëîæíûì, ïîñêîëüêó ïðè åãî ðåøå-
íèè ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð ÷àñòî èãðàåò áîëåå
âàæíóþ ðîëü, ÷åì îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû. Ïðè
èçáðàíèè òîãî èëè èíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñïå-
öèàëèñò ñêîðåå îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå òîìó èç
íèõ, êîòîðûì îí ëó÷øå âëàäååò. À èíäèâèäó-
àëüíûå îñîáåííîñòè êîíêðåòíîãî áîëüíîãî îòî-
äâèãàþòñÿ íà âòîðîé ïëàí. Äëÿ òîãî ÷òîáû ìàê-
ñèìàëüíî èñêëþ÷èòü ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð è
íàèáîëåå îáúåêòèâíî îöåíèòü äîñòîèíñòâà êàæ-

äîãî èç ìåòîäîâ, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ
â ëå÷åíèè ãðûæ ïîãðàíè÷íîãî ðàçìåðà, ïðîâå-
äåíî äàííîå èññëåäîâàíèå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îñíîâó ðàáîòû ïî-
ëîæåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 120 áîëü-
íûõ ñ ïîÿñíè÷íûìè ãðûæàìè ïîãðàíè÷íîãî ðàç-
ìåðà ñ ìàêñèìàëüíî èäåíòè÷íîé êëèíè÷åñêîé
êàðòèíîé çàáîëåâàíèÿ. Ó âñåõ ó íèõ âåäóùèì â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áûë áîëåâîé ñèíäðîì â
âèäå óìåðåííî âûðàæåííîé èëè/è âûðàæåí-
íîé ëþìáàëãèè èëè ðàäèêóëàëãèè. ßâëåíèÿ
ðàäèêóëîïàòèè, åñëè è èìåëè ìåñòî, òî áûëè
òàê æå óìåðåííî âûðàæåííûìè. Ó âñåõ áîëü-
íûõ îòìå÷àëè íàðóøåíèå ñòàòîêèíåòè÷åñêîé
ôóíêöèè ïîçâîíî÷íèêà ëåãêîé è ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òå÷åíèÿ. Â ÷èñëî èññëåäîâàííûõ áîëüíûõ
íå âîøëè ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ êëèíè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà áûëà ñëàáîâûðàæåííîé è îãðà-
íè÷èâàëàñü ëåãêîé ëþìáàëãèåé áåç ðàäèêóëÿð-
íîãî ñèíäðîìà è áåç íàðóøåíèÿ ñòàòîêèíåòè-
÷åñêîé ôóíêöèè ïîçâîíî÷íèêà, à òàêæå áîëü-
íûå ñ ãðóáûìè ðàäèêóëîïàòèÿìè è ìèåëîïà-
òèÿìè. Âñåì áîëüíûì ïðîèçâåëè ìàãíèòíî-ðå-
çîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ (ÌÐÒ), ðåíòãåíîâñêóþ
êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ (ÊÒ), 72 — ïîçè-
òèâíóþ ìèåëîãðàôèþ ñ óëüòðàâèñòîì (Shering
AG). Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ñêðûòîãî ïàðåçà
ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 42 áîëüíûì âûïîë-
íèëè ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèþ.

Â íàøåé êëèíèêå â ðàâíîé ñòåïåíè èñïîëü-
çóþòñÿ âñå îñíîâíûå ñîâðåìåííûå ìåòîäû õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ
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äèñêîâ: ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ äèñêýêòîìèÿ, ýí-
äîñêîïè÷åñêàÿ ìèêðîäèñêýêòîìèÿ ïî Destandau
[1, 12], ïóíêöèîííàÿ ëàçåðíàÿ äèñêýêòîìèÿ (âà-
ïîðèçàöèÿ) [2, 6, 18]. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñóáúåê-
òèâíîå îòíîøåíèå ê ëþáîìó èç ïåðå÷èñëåí-
íûõ ìåòîäîâ áûëî èñêëþ÷åíî. Ïðè îòáîðå áîëü-
íûõ ó÷èòûâàëè òîëüêî ðàçìåðû ãðûæè, àíà-
òîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ïîçâîíî÷íè-
êà è íåâðîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Èç ÷èñëà èññëåäóåìûõ áîëüíûõ èñêëþ÷èëè ïà-
öèåíòîâ ñî ñòåíîçîì ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, ñ íå-
ñòàáèëüíîñòüþ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåã-
ìåíòà è ñïîíäèëîëèñòåçîì, à òàêæå áîëüíûõ ñ
âûðàæåííûì îññèôèöèðóþùèì ëèãàìåíòîçîì.

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îöå-
íèâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû Nurick [1],
ñîãëàñíî êîòîðîé èñõîäû çàáîëåâàíèÿ ðàñïðå-
äåëèëè ïî 4 óðîâíÿì: I óðîâåíü — çíà÷èòåëü-
íîå óëó÷øåíèå èëè âûçäîðîâëåíèå, II — óëó÷-
øåíèå, III — áåç èçìåíåíèé, IV — óõóäøåíèå.

Â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ðàñïðåäåëèëè íà 4 êëèíè÷åñêèå ãðóïïû ïî 30
áîëüíûõ â êàæäîé (òàáë.1). Â 1-þ ãðóïïó âîø-
ëè áîëüíûå, êîòîðûì ïðîâåëè òðàäèöèîííóþ
ìèêðîäèñêýêòîìèÿ; âî 2-þ — áîëüíûå, êîòî-
ðûì âûïîëíèëè ýíäîñêîïè÷åñêóþ ìèêðîäèñêýê-
òîìèþ; â 3-þ — áîëüíûå, êîòîðûì ïðîèçâåëè
ïåðêóòàííóþ ëàçåðíóþ äèñêýêòîìèþ, â 4-þ –
áîëüíûå, ëå÷åííûå êîíñåðâàòèâíî.

Äàííûå òàáë.2 ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
âîçðàñò áîëüíûõ, ëîêàëèçàöèÿ ãðûæ ïî óðîâ-
íÿì è ïî âèäó âî âñåõ ãðóïïàõ áûëè ïðàêòè-
÷åñêè îäèíàêîâûìè.

Äëèòåëüíîñòü àíàìíåçà ïîäàâëÿþùåãî ÷èñ-
ëà áîëüíûõ íå ïðåâûøàåò 6 ìåñ è ó âñåõ áîëü-
íûõ áûëà èäåíòè÷íîé.

Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ÷åðåç 1 ñóò ïîñëå
îïåðàöèè, ÷åðåç 12 ñóò, ÷åðåç 1 è 3 ãîäà ïîñëå
ëå÷åíèÿ. Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ 4-é ãðóïïû îöå-
íèâàëè ÷åðåç 2 íåä îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 1
ãîä è 3 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû. ×åðåç 1 ñóò ïîñëå îïåðàöèè
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àëè
ó 82% áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, ó 90% — 2-é, ó
66% — 3-é ãðóïïû. Áîëåâîé ñèíäðîì ëèáî çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ, ëèáî èñ÷åç ïîëíîñòüþ.

Таблица 1. Распределение исследуемых больных по возрасту, локализации и виду грыж 

Возраст больных Локализация грыжи Вид грыжи 
От 20 

до 40 лет 
От 40 

до 60 лет 
Старше 
60 лет LIII–IV LIV–V LV–SI 

Цен-
тральная 

Параме-
дианная 

Форами-
нарная 

Группа 
больных 

Количество больных, % 

1-я 13,2 66,0 20,8 13,2 46,2 39,6 26,4 49,5 23,1 
2-я 20,8 59,4 19,8 9,9 49,5 39,6 23,1 52,8 23,1 
3-я 16,5 72,6 10,9 16,5 46,2 37,5 23,1 46,2 29,7 
4-я 13,2 59,4 27,6 13,2 49,5 37,5 19,8 56,1 23,1 

 

Ïðè ýòîì ñîõðàíÿëàñü ëîêàëüíàÿ áîëü â îáëà-
ñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû, îãðàíè÷åíèå ñòà-
òîêèíåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïîçâîíî÷íèêà è ÿâ-
ëåíèÿ ðàäèêóëîïàòèè, åñëè îíè èìåëè ìåñòî
äî îïåðàöèè. ×åðåç 12 ñóò óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ îòìåòèëè 93% áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, ïðè
ýòîì ëîêàëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì â îáëàñòè
ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû ó íèõ áûë áîëåå âû-
ðàæåí. Ó âñåõ áîëüíûõ 2-é ãðóïïû è ó 52%
á î ë ü í û õ
3-é ãðóïïû òàêæå îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ñîñòî-
ÿíèÿ, êîòîðîå çàêëþ÷àëîñü â ïîëíîì èñ÷åçíî-
âåíèè ðàäèêóëÿðíîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñíè-
æåíèè âûðàæåííîñòè ðàäèêóëîïàòèè, åñëè îíà
èìåëà ìåñòî, óâåëè÷åíèè îáúåìà äâèæåíèé â
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Ó 34% áîëü-
íûõ 3-é ãðóïïû ñîõðàíÿëñÿ ðàäèêóëÿðíûé áî-
ëåâîé ñèíäðîì, ïðè ýòîì ó ïîëîâèíû èç íèõ
âûðàæåííîñòü åãî áûëà áîëüøåé, ÷åì äî îïå-
ðàöèè. Âñå áîëüíûå, ïðîëå÷åííûå êîíñåðâà-
òèâíî, ê ýòîìó âðåìåíè îòìå÷àëè óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ, íî ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ðàäèêóëÿð-
íîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà äîñòèãíóòî òîëüêî ó
36%. Ó îñòàëüíûõ íàáëþäàëè ëèøü óìåíüøå-
íèå èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà è íåêî-
òîðîå óëó÷øåíèå ñòàòîêèíåòè÷åñêîé ôóíêöèè
ïîçâîíî÷íèêà â âèäå âûðàâíèâàíèÿ ñêîëèîòè-
÷åñêîé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà è óâåëè÷å-
íèÿ îáúåìà äâèæåíèÿ. Ïî äàííûì ýëåêòðîíåé-
ðîìèîãðàôèè ñèëà â ïàðåòè÷åñêîé ãðóïïå ìûøö
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íàðîñëà ó áîëüíûõ
1-é è 2-é ãðóïï.

Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ÷åðåç 1 ãîä, îöåíåííîå
ïî øêàëå Nurick, ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ.1, èç

Таблица 2. Распределение больных по длительности 
заболевания 

Продолжительность заболевания 
До 2 мес От 3 до 6 мес От 7 до 12 мес Группа 

больных 
Количество больных, % 

1-я 48,5 48,2 3,3 
2-я 56,1 37,3 6,6 
3-я 49,5 42,8 3,3 
4-я 44,0 49,5 6,5 
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êîòîðîãî âèäíî, ÷òî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ 1-é, 2-é è 3-é ãðóïïå ïðèìåðíî îäèíàêî-
âû, à ó ëå÷åííûõ êîíñåðâàòèâíî îíè áûëè ñó-
ùåñòâåííî õóæå. Âñåãî 57% áîëüíûõ äîñòèãëè
I óðîâíÿ, 21% — II, 12% — III, à ñîñòîÿíèå 3
áîëüíûõ óõóäøèëîñü.

×åðåç 3 ãîäà ñ ìîìåíòà íàáëþäåíèÿ ñîñòî-
ÿíèå áîëüíûõ èçìåíÿëîñü ïî ðàçíîìó (ðèñ.2).

Ëèøü 70% áîëüíûõ 1-é ãðóïïû äîñòèãëè ²
óðîâíÿ, 30% — îòìåòèëè óõóäøåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ñ ìîìåíòà îïåðàöèè.
Ýòî âûðàæàëîñü â óñèëåíèè áîëè â îáëàñòè
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà, îãðàíè÷åíèè ïîä-
âèæíîñòè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå, à ó 4 áîëüíûõ
îòìå÷àëè ðåöèäèâ ðàäèêóëÿðíîãî ñèíäðîìà. Ñî-
ñòîÿíèå 28 áîëüíûõ 2-é ãðóïïû ñîîòâåòñòâî-
âàëî ² óðîâíþ. Ëèøü 2 áîëüíûõ îòìå÷àëè óñè-
ëåíèå áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè ïîñëå ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê, ÷òî íå ìåøàëî èì ïðîäîë-
æàòü ðàáîòó íà ïðåæíåì ìåñòå. Ïîäîáíûå ðå-
çóëüòàòû îòìå÷åíû è ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû,
íî ó 2 èç íèõ âîçíèê ðåöèäèâ ãðûæè íà îïåðè-
ðîâàííîì óðîâíå, â ñâÿçè ñ ÷åì èì áûëà âû-
ïîëíåíà ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ äèñêýêòîìèÿ. Ïî-
êàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ 4-é ãðóïïû îñòà-
âàëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå, ïðè÷åì 5 áîëüíûì
ïðîèçâåëè õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà: 3
ëàçåðíûõ âàïîðèçàöèè è 2 ìèêðîäèñêýêòîìèè.

Íàèáîëåå íàãëÿäíî ïðîñëåæèâàåòñÿ ðàçëè-
÷èå â ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ïðè àíàëèçå îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè èç ðàñ-
÷åòà íà îäíîãî áîëüíîãî ïî âñåì èññëåäóåìûì
ãðóïïàì (ðèñ.3). Ó÷èòûâàëè òîëüêî ëèö òðóäî-
ñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ïðîäîëæàâøèõ ðàáîòàòü.

Çà 3 ãîäà ýòîò ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû ñîñòàâèë íà îäíîãî ðàáîòàþùåãî 112±
8 äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, 2-é — 98±6, 3-é
— 67±7, 4-é — 178±12. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
þò è äàííûå àíàëèçà òðóäîñïîñîáíîñòè áîëü-
íûõ âñåõ ãðóïï. Èç áîëüíûõ 1-é ãðóïïû ê ïðå-
æíåìó òðóäó â ðàçíûå ñðîêè âåðíóëèñü 18,
ïåðåøëè íà áîëåå ëåãêèé òðóä — 7, ó 5 —
óñòàíîâëåíà ãðóïïà èíâàëèäíîñòè; èç áîëüíûõ
2-é ãðóïïû ê ïðåæíåìó òðóäó âåðíóëèñü 22
÷åëîâåêà, ïåðåøëè íà áîëåå ëåãêèé òðóä —
5, ó 3 óñòàíîâëåíà ãðóïïà èíâàëèäíîñòè. Ó
áîëüíûõ 3-é ãðóïïû ðåçóëüòàòû áûëè òàêèå
æå, íî 5 ïàöèåíòîâ îïåðèðîâàëè ïîâòîðíî è ó
2 èç íèõ áûëà óñòàíîâëåíà ãðóïïà èíâàëèäíî-
ñòè. Èç 4-é ãðóïïû íà ïðåæíåé ðàáîòå îñòà-
ëèñü òîëüêî 10 ÷åëîâåê, ïðîôåññèÿ êîòîðûõ
íå òðåáóåò òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Ñìå-
íèëè ïðîôåññèþ íà áîëåå ëåãêóþ 14 ÷åëîâåê è
ó 6 óñòàíîâèëè ãðóïïó èíâàëèäíîñòè. Íàðÿäó
ñ ýòèì, ìû ïðîâåëè àíàëèç ïðè÷èí íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ó áîëüíûõ âñåõ
ãðóïï. Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ 1-é ãðóï-
ïû, êîòîðûå íå äîñòèãëè ² óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ
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çäîðîâüÿ, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðåâûøà-
ëà 6 ìåñ. Õóæå ðåçóëüòàòû áûëè ó áîëüíûõ
2-é ãðóïïû ñ áîëåå ñðåäèííûì ðàñïîëîæåíè-
åì ãðûæè. Ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû çàìåòíî õóæå
ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè ôîðàìèíàëüíîì ðàñ-
ïîëîæåíèè ãðûæè.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïðîâåäåííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îáúåêòèâíî îöåíèòü äî-
ñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè êàæäîãî èç ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ. Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ïîñëå îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ òðåìÿ ðàçëè÷íûìè ìåòîäà-
ìè ïîêàçûâàþò, ÷òî ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ äèñ-
êýêòîìèÿ òàê æå, êàê è ýíäîñêîïè÷åêàÿ äèñ-
êýêòîìèÿ, ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ óæå ÷åðåç 1 ñóò ïîñëå îïåðàöèè ïðèâîäèò
ê çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ. Â òî
âðåìÿ êàê àíàëüãåçèðóþùèé ýôôåêò ïîñëå ëà-
çåðíîé âàïîðèçàöèè îòìå÷àåòñÿ òîëüêî ó ïî-
ëîâèíû áîëüíûõ, ó îñòàëüíûõ îí ïðîÿâëÿåòñÿ
íà 3–4-é íåä. Ñïóñòÿ 1 ãîä ïîñëå ëå÷åíèÿ ðå-
çóëüòàòû ó áîëüíûõ 3 ãðóïï ïðàêòè÷åñêè íå
îòëè÷àþòñÿ, íî âûðàâíèâàíèå ïðîèñõîäèò áëà-
ãîäàðÿ íåêîòîðîìó óõóäøåíèþ ïîêàçàòåëåé ó
áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï è óëó÷øåíèþ ïîêàçà-
òåëåé ó ïàöèåíòîâ 3-é ãðóïïû. Â ïîñëåäóþ-
ùèå 2 ãîäà óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
â 1-é ãðóïïå, ó êîòîðûõ îòìå÷àþòñÿ óñèëåíèå
ëîêàëüíîé áîëè â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ðóáöà, óòîìëÿåìîñòü è îãðàíè÷åíèå ïîä-
âèæíîñòè â ïîçâîíî÷íèêå, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿ-
çàíî ñ ðàçâèòèåì êàê ýïèäóðàëüíîãî ôèáðîçà,
òàê è ðóáöîâûõ èçìåíåíèé â ìÿãêèõ òêàíÿõ.
Ïîëå ýíäîñêîïè÷åñêîé ìèêðîäèñêýêòîìèè ýòè
ÿâëåíèÿ ìåíåå âûðàæåíû, áëàãîäàðÿ ìåíüøåé
òðàâìàòèçàöèè è ìåíüøåé òðàêöèè ìÿãêèõ òêà-
íåé â õîäå îïåðàöèè. Ïðîãðåññèðóþùåå óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ïîñëå ëàçåðíîé âà-
ïîðèçàöèè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ðàçâèâàþùåãî-
ñÿ ôèáðîçà â îïåðèðîâàííîì äèñêå, åãî âòî-
ðè÷íîãî ñìîðùèâàíèÿ è ñòàáèëèçàöèè ïîçâî-
íî÷íî-äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà. Ïåðèäóðàëüíûé
ôèáðîç, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâóåò. Ðåöèäèâû
ãðûæè íàáëþäàëè òîëüêî ó áîëüíûõ ñ ïåðâè÷-
íûì ôîðàìèíàëüíûì èõ ðàñïîëîæåíèåì, ÷òî
íå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòêàõ ýòîãî ìåòî-
äà â öåëîì, à ëèøü ïîäòâåðæäàåò îãðàíè÷å-
íèå åãî âîçìîæíîñòåé ïðè ôîðàìèíàëüíûõ ãðû-
æàõ. Åñëè æå ó÷åñòü, ÷òî îáùåå êîëè÷åñòâî
äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè çà 3 ãîäà ó 3-é ãðóï-
ïû áîëüíûõ ñóùåñòâåííî áûëî íèæå, ÷åì â 1-
é è 2-é, è ñàìà îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü àìáó-
ëàòîðíî, áåññïîðíî, ÷òî ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷-
êè çðåíèÿ ëàçåðíàÿ âàïîðèçàöèÿ ïðè ãðûæàõ
ïîãðàíè÷íîãî ðàçìåðà áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíà,
÷åì ìèêðîäèñêýêòîìèÿ êàê ìèêðîõèðóðãè÷åñ-
êàÿ, òàê è ýíäîñêîïè÷åñêàÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü,
ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ äèñêýêòîìèÿ áîëåå ýôôåê-
òèâíà ó ëèö ñ äëèòåëüíûì àíàìíåçîì è ñî ñðå-

äèííûì ðàñïîëîæåíèåì ãðûæè, îñîáåííî, åñëè
ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ îññèôèöèðóþùèì ëèãàìåíòî-
çîì. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ìèêðîäèñêýêòîìèÿ íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíà ïðè ïàðàìåäèàííî-ôîðàìè-
íàëüíîì è ôîðàìèíàëüíîì ðàñïîëîæåíèè ãðû-
æè è êîðîòêîì àíàìíåçå. Êîíñåðâàòèâíîå ëå-
÷åíèå ãðûæ ïîãðàíè÷íîãî ðàçìåðà ýôôåêòèâíî
â íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, â äàëüíåé-
øåì ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îíî ïåðåõîäèò â
õðîíè÷åñêóþ ôîðìó ñ ÷àñòûì ðåöèäèâèðîâà-
íèåì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò íàèáîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòåé íà îäíîãî
ðàáîòàþùåãî áîëüíîãî 4-é ãðóïïû. Â ñðåäíåì 2
ìåñ â ãîä áîëüíîé âûíóæäåí ëå÷èòüñÿ ñ îòðû-
âîì îò ïðîèçâîäñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñ ýêîíî-
ìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, êîíñåðâàòèâíîå ëå÷å-
íèå ãðûæ ïîãðàíè÷íîãî ðàçìåðà íàèìåíåå îï-
ðàâäàíî.

Âûâîäû. Áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
ïîÿñíè÷íûõ äèñêîâûõ ãðûæ ïîãðàíè÷íîãî ðàç-
ìåðà ëó÷øå ïîñëå ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé è ýí-
äîñêîïè÷åñêîé ìèêðîäèñêýêòîìèè.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ìèêðîõèðóðãè÷åñ-
êîé ìèêðîäèñêýêòîìèè íåñêîëüêî õóæå, ÷åì
ýíäîñêîïè÷åñêîé ìèêðîäèñêýêòîìèè è ëàçåð-
íîé âàïîðèçàöèè, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
áîëüøåé òðàâìàòèçàöèåé ìÿãêèõ òêàíåé è ðàç-
âèòèåì áîëåå ãðóáîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóá-
öà.

Ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðè ëå÷å-
íèè ãðûæ ïîãðàíè÷íîãî ðàçìåðà íàèáîëåå ïðåä-
ïî÷òèòåëüíà ëàçåðíàÿ âàïîðèçàöèÿ. Îäíàêî åå
âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû ïðè ãðûæàõ, ðàñïî-
ëîæåííûõ ôîðàìèíàëüíî.

Êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ãðûæ ïîãðàíè÷-
íîãî ðàçìåðà ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíîé ëèøü
â ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ïåðåõîäå
áîëåçíè â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó ñ ÷àñòûìè ðå-
öèäèâàìè êîíñåðàòèâíàÿ òåðàïèÿ ìàëîýôôåê-
òèâíà è ýêîíîìè÷åñêè íå îïðàâäàíà.
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Íàéáëèæ÷³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè
õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ãðèæ ïîïåðåêîâèõ
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó

Äçÿê Ë.À., Çîð³í Ì.Î., Ïåðåäåðêî ².Ã.,
Çîð³íà Ò.Â., Êèðïà Þ.².

Ïðèâåäåíî àíàë³ç íàéáëèæ÷³õ òà â³ääàëåíèõ ðåçóëü-
òàò³â ë³êóâàííÿ 120 õâîðèõ ç ãðèæàìè ïîïåðåêîâèõ
ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ñåðåäíüîãî (5–8 ìì)ðîçì³ðó. Ïî÷àò-
êîâèé ñòàí õâîðèõ áóâ ³äåíòè÷íèì. Ó ÷èñëî ïàö³ºíò³â íå
ââ³éøëè õâîð³ ç ëåãêèìè òà ç âàæêèìè ïðîÿâàìè ðàäèêó-
ëî- òà ïîë³ðàäèêóëîïàò³é. Óñ³õ õâîðèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî
íà 4 ãðóïè ïî 30 ïàö³ºíò³â ó êîæí³é, ÿêèõ ë³êóâàëè îäíèì
³ç íàñòóïíèõ ìåòîä³â: ì³êðîõèðóðãè÷íîþ ì³êðîäèñêåêòî-
ì³ºþ, ýíäîñêîï³÷íîþ ì³êðîäèñêåêòîì³ºþ, ëàçåðíîþ âà-
ïîðèçàö³ºþ. Õâîðèõ, ÿê³ áóëè êîíòðîëåì, ë³êóâàëè êîí-
ñåðâàòèâíî. Íàéêðàù³ íàéáëèæ÷³ ðåçóëüòàòè îòðèìàíî
ï³ñëÿ ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿ òà ýíäîñêîï³÷íî¿ ì³êðîäèñêåêòîì³¿.
Àëå â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè áóëè êðàùèìè ï³ñëÿ ëàçåðíî¿
âàïîðèçàö³¿. Ó öèõ õâîðèõ â³äçíà÷åíî íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü
äí³â íåïðàöåçäàòíîñò³ çà 3 ðîêè. Êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ
íàéìåíø åôåêòèâíà.

Áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãðûæ ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ…
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Nearest and remote results of lumbar
intervertebrate disk herniation“ of  marginal

dimensions surgical treatment

Dzyak L.A., Zorin N.A., Perederko I.G., Zorina T.V.,
Kirpa Yu.I.

The analysis of  nearest and remote results of  120
patients with lumbar intervertebrate disks“ herniations
of  marginal dimensions (5–8 mm) surgical treatment was
performed. Primary patients“ condition was the same.
Patients with slight clinical symptoms and severe radiculo-

and polyradiculopathias were excluded. Patients were
divided into 4 clinical groups (30 persons in each) due to
treatment method: microsurgery microdiskectomy,
endoscopic microdiskectomy, laser vaporization and
conservative treatment (controls). The best nearest results
were observed in microsurgical and endoscopic
microdiskectomy groups, but remote results were better
in laser vaporization group. In the group was the
smallest amount of temporary invalidity days during
first 3 years. Conservative treatment demonstrated
minimal effectiveness.

Êîììåíòàðèé

ê ñòàòüå Çîðèíà Í.À., Äçÿê Ë.À., Ïåðåäåðêî È.Ã., Çîðèíîé Ò.Â., Êèðïû Þ.È. «Áëèæàéøèå è îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãðûæ ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ïîãðàíè÷íîãî ðàçìåðà».

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 4 äîñòàòî÷íî ïðåçåíòàòèâíûõ ãðóïï áîëü-
íûõ ñ äèñêîãåííîé ïàòîëîãèåé, ó êîòîðûõ áûëè ïðèìåíåíû êàê èíâàçèâíûå, òàê è íåèíâàçèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.
Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïîëîæèòåëüíî îöåíèòü ÷åòêî î÷åð÷åííûé êðóã âîïðîñîâ, ïîñòàâëåííûõ àâòîðàìè, ÷òî
ïîçâîëèëî ïîäîáðàòü ñîïîñòàâèìûå ïî ìíîãèì ïàðàìåòðàì ãðóïïû áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðîñëåæèâà-
þòñÿ â ñðîêè: 12 ñóò, 1 ãîä è 3 ãîäà, ÷òî âïîëíå ïðèåìëåìî äëÿ äîñòîâåðíîé îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ÷åì
ðàáîòà ïî øèðîòå è ãëóáèíå ïîèñêà âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ îò èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ áëèæàéøèå è îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû (â ëó÷øåì ñëó÷àå çà 1 ãîä) ïðèìåíåíèÿ îäíîé èç ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ñîïîñòàâëÿþòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè
äàííûìè ïÿòè-, äåñÿòèëåòíåé äàâíîñòè ñ íåèçìåííûìè âûâîäàìè îá àáñîëþòíîì ïðåâîñõîäñòâå ïðåäëàãàåìîé
îïåðàöèè.

Êîëëåêòèâ àâòîðîâ ïðåäñòàâëåííîé ñòàòüè ïîøåë ïî äðóãîìó ïóòè. Ðàñïîëàãàÿ íàâûêàìè è òåõíè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè âûïîëíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîãî ñïåêòðà èíâàçèâíûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ äèñêîãåííûõ áîëåâûõ
ñèíäðîìîâ, àâòîðû ïðåäïðèíÿëè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âåñüìà óñïåøíóþ ïîïûòêó ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ïóòåì ïðèìåíåíèÿ êëàññè÷åñêîé ìèêðîäèñêýêòîìèè, ìèíèèíâàçèâ-
íûõ ìåòîäèê (ýíäîñêîïè÷åñêîé äèñêýêòîìèè è ëàçåðíîé âàïîðèçàöèè äèñêà) è êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Îïèñà-
íèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ êîíñåðâàòèâíûì ìåòîäîì íå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â æóðíàëàõ õèðóðãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, ïîýòîìó äàííàÿ ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ íàãëÿäíûì ïðèìåðîì åäèíåíèÿ óñèëèé íåâðîïàòîëîãîâ è íåéðîõèðóð-
ãîâ ïî ïðîáëåìå, òðåáóþùåé ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, â ñòàòüå íå óòî÷íåíî, êàêèìè èìåííî èç âåñüìà
øèðîêîãî äèàïàçîíà íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ïðîâîäèëè ëå÷åíèå, òàê êàê ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ýïèäóðàëüíûõ
áëîêàä ïðè äèñêîãåííîé ïàòîëîãèè [1] ïî ýôôåêòèâíîñòè íåñîïîñòàâèìû ñ ðåçóëüòàòàìè ðóòèííîé êîìïëåêñíîé
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è ôèçèîòåðàïèè. Ïðîâåäåííàÿ àâòîðàìè ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîñòàâëÿåò
ñóòü ñòàòüè, íî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íå ñîîòâåòñòâóåò åå íàçâàíèþ, òåì áîëåå, ÷òî ïîíÿòèå ïîãðàíè÷íîãî ðàçìåðà
ãðûæ äèñêà îòíîñèòåëüíî è íåîïðåäåëåííî. Óêàçàííûå àâòîðàìè ðàçìåðû (5–8 ìì) ãðûæ ïî-ðàçíîìó èíòåðïðå-
òèðóþòñÿ ïðè ôîðàìèíàëüíîé èëè ñðåäèííîé èõ ëîêàëèçàöèè..

Ïåðåõîäÿ ê àíàëèçó ïîëó÷åííûõ àâòîðàìè ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
çàñëóæèâàþò ãîðàçäî áîëåå øèðîêîé èíòåðïðåòàöèè.

Òàê, àâòîðû ïðèâîäÿò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìèíèèíâàçèâíûõ ìåòîäèê ïî ñðàâíåíèþ ñ
òàêîâûìè ïðè êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ êàê â áëèæàéøèå, òàê è â îòäàëåííûå ñðîêè. Âìåñòå ñ òåì, åñëè
áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îíè îöåíèâàëè êàê çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå — ó 36% âûçäîðî-
âåâøèõ, òî ÷åðåç 3 ãîäà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò îòìå÷åí óæå ó 57% áîëüíûõ, ÷òî ïîçâîëÿåò íå ñîãëàñèòüñÿ ñ
âûâîäàìè îá àáñîëþòíîì ïðåâîñõîäñòâå èíâàçèâíûõ ìåòîäèê ïî ñðàâíåíèþ ñ íåèíâàçèâíûìè ïðè äàííîì âèäå
ïàòîëîãèè.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ïðè÷èíîé îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ ñ äèñêîãåííîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
áîëåâîãî ñèíäðîìà, îöåíêà êîòîðîãî áûëà è îñòàåòñÿ âåñüìà ñóáúåêòèâíîé. Åäèíè÷íûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå
ïðîáëåìå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñîòàâëÿþùåé âåðòåáðîãåííûõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ [2], âñòðå÷àþò îæåñòî÷åííóþ
êðèòèêó áîëüøèíñòâà îðòîïåäîâ è íåéðîõèðóðãîâ. Òåì íå ìåíåå, â ðÿäå ñëó÷àåâ âåðòåáðîãåííûå áîëåâûå ñèíä-
ðîìû, äàæå ïðè íàëè÷èè èíòðàñêîïè÷åñêîãî (ÌÐÒ, ÊÒ) ïîäòâåðæäåíèè èõ ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà, ïîìèìî
îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íåñóò â ñåáå êîìïîíåíò íàðóøåíèÿ ôóíêöèé âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè â âèäå àñòå-
íîíåâðîòè÷åñêèõ, äåïðåññèâíûõ ñèíäðîìîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ïîðîãîâ áîëåâîãî âîñïðè-
ÿòèÿ, à òàêæå íåàäåêâàòíîé ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí÷åñêîé îöåíêè áîëåâûõ îùóùåíèé. Ýòè è äðóãèå àñïåêòû
îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ëå÷åíèÿ äèñêîãåííîé ïàòîëîãèè â ïðèíöèïå âîçìîæíû òîëüêî ïðè
ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîì èññëåäîâàíèè ïðîáëåìû, ÷òî è áûëî ïðåäïðèíÿòî àâòîðàìè. Ïîýòîìó ìîæíî ïîæåëàòü
èì äàëüíåéøåé óñïåøíîé ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè.
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