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Èçâåñòíî [2,37,40,67], ÷òî îñòåîõîíäðîç ïî-
çâîíî÷íèêà îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûì çàáîëåâàíèÿì ÷åëîâåêà, ïðè êîòîðîì âåð-
òåáðîãåííûå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñåðüåçíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ
ïðîáëåìó êàê âñëåäñòâèå øèðîêîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè, òàê è çíà÷èòåëüíîãî ìàòåðèàëüíîãî
óùåðáà, ïðè÷èíÿåìîãî îáùåñòâó â ðåçóëüòàòå
âûñîêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäèçàöèè
çàáîëåâøèõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
ñ äèñêîãåííûìè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûìè ðàäèêó-
ëèòàìè ëå÷àò êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè
[10,36,55]. Îäíàêî êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ ïðè îñòåîõîíäðîçå ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
îòäåëà, ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà äàþò ñòîéêèé
ýôôåêò, ÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Åæåãîäíî òîëüêî â ÑØÀ âû-
ïîëíÿåòñÿ 400 000 äèñêýêòîìèé, à 12 ìëí. àìå-
ðèêàíöàì ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå îïåðàöèé íà ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêàõ, èç íèõ ó 10% — ñî ñòàáè-
ëèçàöèåé. Â íàøåé ñòðàíå âåðòåáðîãåííàÿ ïàòî-
ëîãèÿ â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ñ âðå-
ìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè çàíèìàåò âòî-
ðîå ìåñòî ïîñëå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåê-
öèé è ñîñòàâëÿåò îò 20 äî 30% [37]. Ïîêàçàòåëü
ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ïðè îñòåîõîíäðîçå ïî-
çâîíî÷íèêà â Óêðàèíå ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò êî-
ëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 1,4–1,6 íà 10 000 íàñåëå-
íèÿ, ñðåäè ðàáîòîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ýòîò ïî-
êàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 1,8–2 [28,39,52].

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ïðè äèñêîãåííûõ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ
ðàäèêóëèòàõ îáóñëîâèëî, íàðÿäó ñ òðàäèöèîí-
íûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, ïîÿâëåíèå
è âíåäðåíèå ìàëîèíâàçèâíûõ òåõíîëîãèé, ê êî-
òîðûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñÿòñÿ, ïî äàííûì
ðÿäà àâòîðîâ [1,30,41,42,48,49,50], òàêèå îïåðà-
öèè, êàê ìèêðîäèñêýêòîìèÿ, ÷ðåñêîæíàÿ ýíäîñ-
êîïè÷åñêàÿ äèñêýêòîìèÿ (áèïîðòàëüíàÿ è ìîíî-
ïîðòàëüíàÿ), ÷ðåñêîæíàÿ ëàçåðíàÿ íóêëåîòîìèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ïåðêóòàííîé íóêëåîòîìèè,
ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ îò 68–

72,5 [54,71] äî 80–89% [70]. Ïî äàííûì Èíñòèòó-
òà íåéðîõèðóðãèè ÀÌÍ Óêðàèíû [54], ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ïóíê-
öèîííîé ëàçåðíîé äèñêýêòîìèè ïîëó÷åíû ó 84,1%
áîëüíûõ, à â ÷àñòíîñòè, ïðè ãðûæàõ äèñêà, ðàç-
ìåðîì â äèàìåòðå ìåíüøå 6 ìì — ó 92,6% îïå-
ðèðîâàííûõ. Õîðîøèå áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû
— îò 92 äî 100% ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèè îò-
ìå÷åíû è äðóãèìè àâòîðàìè [22,23,41,58].

Â öåëîì íàêîïëåííûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
áîëüøîé êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë óêàçûâàåò íà
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìàëîèíâàçèâíûõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ [58,63,64]. Òîëüêî ó 10–
15% áîëüíûõ ïîëó÷åíû íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû [ 20,44 ].

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå èñõîäû ëå÷åíèÿ âû-
çûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ îáúåêòèâíûõ
ìåòîäîâ êîíòðîëÿ è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
âåäåííîãî âìåøàòåëüñòâà.

Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà, èõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, à òàêæå
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ äëÿ
êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà è ñî-
ñòàâëÿþò çàäà÷ó íàøåãî îáçîðà.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê êðàòêîìó îáçîðó ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è èññëåäîâàíèÿ,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óñïåøíîñòü õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî
ñòðîãèì ñîîòâåòñòâèåì ïîêàçàíèÿì ê îïðåäåëåí-
íîé îïåðàöèè è òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíûì åå âû-
ïîëíåíèåì.

Ìåòîäû ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè. Íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè äåãåíåðàòèâ-
íî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà îñ-
òàþòñÿ ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå â ñòàí-
äàðòíûõ ïðîåêöèÿõ — ïðÿìîé è áîêîâîé, à òàê-
æå êîíòðàñòíûå ìåòîäû: äèñêîãðàôèÿ, ýïèäóðîã-
ðàôèÿ, ìèåëîãðàôèÿ, èìåþùèå ñóùåñòâåííûå íå-
äîñòàòêè âñëåäñòâèå èíâàçèâíîñòè (òðàâìàòè÷íî-
ñòè) è îãðàíè÷åííîé èíôîðìàòèâíîñòè [ 16 ].
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Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ íåèíâàçèâíûõ ìåòî-
äîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè — êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèè (ÊÒ) è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðà-
ôèè (ÌÐÒ) ñóùåñòâåííî ïîâûñèëî èíôîðìàòèâ-
íîñòü è âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè äåãåíåðàòèâ-
íî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà,
ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, èõ âçàèìîîòíî-
øåíèé ñî ñïèííîìîçãîâûìè ñòðóêòóðàìè, à òàê-
æå îöåíêè ïðîâåäåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ.

ÊÒ-ñêàíèðîâàíèå ïðåäîñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíî
áîëüøóþ èíôîðìàöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íîé
ðåíòãåíîãðàôèåé è ìèåëîãðàôèåé. Öåííîñòü ÊÒ-
èññëåäîâàíèÿ ïîâûøàåòñÿ ðåêîíñòðóêöèåé àêñè-
àëüíûõ ñðåçîâ â ñàãèòòàëüíûå. ÊÒ-ñêàíèðîâàíèå
îáåñïå÷èâàåò õîðîøóþ âèçóàëèçàöèþ ìåëü÷àé-
øèõ êîñòíûõ äåòàëåé, íî íå ìîæåò îáåñïå÷èòü
èçîáðàæåíèå ñïèííîãî ìîçãà è äðóãèõ ìÿãêîòêàí-
íûõ ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà â ñòåïåíè, íå-
îáõîäèìîé äëÿ îöåíêè äàííîé ïàòîëîãèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ãðóïïû ÊÒ-
ïðèçíàêîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ìåæïîçâîíêîâîìó äèñ-
êó, òåëàì ïîçâîíêîâ, äóãîîòðîñò÷àòûì ñóñòàâàì,
ïîçâîíî÷íîìó êàíàëó è åãî ñîäåðæèìîìó è õà-
ðàêòåðèçóþùèõ ïîðàæåíèå ïîçâîíî÷íîãî äâèãà-
òåëüíîãî ñåãìåíòà è ñïèíàëüíûõ ñòðóêòóð [ 5,42,50].

Â òî æå âðåìÿ ìåòîä ÊÒ íå ìîæåò ñ÷èòàòü-
ñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðè ìíîæåñòâåííûõ ãðû-
æàõ äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûì, ÷òîáû íà åãî
îñíîâàíèè ìîã áûòü îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëåí
âûáîð ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [10].

Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî ÌÐÒ çàêëþ÷àåòñÿ â
äîñòîâåðíîé âèçóàëèçàöèè êàê õàðàêòåðà è óðîâ-
íÿ ñäàâëåíèÿ íåðâíûõ îáðàçîâàíèé, òàê è ïàòî-
ëîãèè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è ñàìîãî ñïèííîãî
ìîçãà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèôôåðåíöè-
àëüíóþ äèàãíîñòèêó ñ òàêèìè ñîñòîÿíèÿìè êàê
îïóõîëü, ñèðèíãîìèåëèÿ, ñîñóäèñòàÿ ìàëüôîð-
ìàöèÿ, ðàññåÿííûé ñêëåðîç è äð. [27, 53].

Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íûì ïðè äèàãíîñòèêå ôîðàìèíàëüíûõ è ýêñòðà-
ôîðàìèíàëüíûõ ãðûæ: 91 è 79% òî÷íîñòè ñîîò-
âåòñòâåííî[ 59].

Íå îñòàíàâëèâàÿñü íà äîñòîèíñòâàõ ýòèõ âû-
ñîêîèíôîðìàòèâíûõ, íî äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè, ñëåäóåò îòìåòèòü ðÿä ñóùåñòâåí-
íûõ íåäîñòàòêîâ, ñíèæàþùèõ âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ èõ äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïåð-
êóòàííîé ëàçåðíîé äèñêýêòîìèè è äðóãèõ ìàëî-
èíâàçèâíûõ îïåðàöèé. Òàê, áûëî ïîêàçàíî [18],
÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè ïîâòîðíûõ îáîñòðåíèÿõ
çàáîëåâàíèÿ ÷åðåäîâàíèå êîðåøêîâûõ è ðåôëåê-
òîðíûõ ñèíäðîìîâ ó îäíîãî è òîãî æå áîëüíîãî
íå ñîïðîâîæäàëîñü èçìåíåíèÿìè ÊÒ-êàðòèíû. Ïî
äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ [40], ó 33% áîëüíûõ
ïðîâåäåííîå êîíòðîëüíîå ÊÒ-èññëåäîâàíèå ïîñ-
ëå äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ íå âûÿâèëî óìåíüøåíèÿ
ðàçìåðîâ âûïÿ÷èâàíèÿ äåãåíåðàòèâíî èçìåíåí-
íûõ òêàíåé ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà. Òî åñòü, äà-

ëåêî íå âñåãäà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîîòâåòñòâóåò
ïîêàçàòåëÿì ÊÒ.

Åñëè ÊÒ ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñîñòîÿíèè êîñò-
íûõ ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà, ñóæåíèè
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è ðóáöîâî-ñïàå÷íûõ èçìå-
íåíèÿõ [5,13], òî ÌÐÒ ïîçâîëÿåò ëó÷øå âèçóà-
ëèçèðîâàòü ìÿãêîòêàííûå îáðàçîâàíèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ è ãðûæè äèñêîâ [14,15].
Ïðè ýòîì íàèáîëåå äîñòîâåðíûå îòëè÷èòåëüíûå
ïðèçíàêè âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî ñòåíî-
çà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà âûÿâëÿþòñÿ ïðè ñî÷å-
òàííîì ïðèìåíåíèè ÊÒ è ÌÐÒ [27 ,57] .

Ó÷èòûâàÿ îòìå÷åííîå â ðÿäå ñëó÷àåâ îòñóò-
ñòâèå ïàðàëëåëèçìà íåâðîëîãè÷åñêèõ è ÊÒ-äàí-
íûõ, îòíîñèòåëüíóþ äîðîãîâèçíó èññëåäîâàíèÿ,
ìàëóþ ïðîïóñêíóþ ñïîñîáíîñòü îáîðóäîâàíèÿ,
îñîáåííî ÌÐÒ, èõ øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé îïåðàöèè
âåðîÿòíåå âñåãî áóäåò îãðàíè÷åíî.

Çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò èíòðàîïåðàöèîí-
íîå ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè
[4,8,22,24,37,50,65 ]. Êàê îòìå÷àþò íåêîòîðûå àâ-
òîðû [50], ïðîâåäåíèå ïîëèïðîåêöèîííîãî ýíäîñ-
êîïè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü è
äîêóìåíòèðîâàòü ïðè ïîìîùè âèäåîìîíèòîðà
àäåêâàòíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ïîçâîíî÷-
íîãî äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà è ñïèíàëüíûõ ñòðóê-
òóð íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ îïåðàöèè. Ýïèäóðîñ-
êîïèÿ ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ñòðóêòóðû êàê
äîñòóïíûå, òàê è íåäîñòóïíûå äëÿ ïðÿìîãî îá-
çîðà, â ÷àñòíîñòè: ñîñòîÿíèå íåðâíîãî êîðåøêà
(öâåò è òîíóñ êîðåøêîâîé ìàíæåòêè), íàëè÷èå è
õàðàêòåð ýïèäóðàëüíûõ ñðàùåíèé â ïîçâîíî÷-
íîì êàíàëå è êàíàëàõ êîðåøêîâûõ íåðâîâ, íà-
ëè÷èå è ñîñòîÿíèå ýïèäóðàëüíûõ âåí, êà÷åñòâî
è ïîëíîòó ìåíèíãîðàäèêóëîëèçà, íàëè÷èå ñåê-
âåñòðîâ äèñêà íà îòäàëåííîé îò íåãî ïëîñêîñòè,
èñòî÷íèê êðîâîòî÷åíèÿ è êà÷åñòâî ãåìîñòàçà,
ñîñòîÿíèå äóãîîòðîñò÷àòîãî ñóñòàâà, îñîáåííî
ïîñëå ïàðöèàëüíîé ôàñåòýêòîìèè.

Ýíäîñêîïè÷åñêèé êîíòðîëü âî âðåìÿ è ïîñëå
ïðîöåäóðû ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü ðàçìåð îáðàçî-
âàâøåéñÿ âñëåäñòâèå âàïîðèçàöèè ïîëîñòè, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé äåêîìïðåññèþ äèñêà è ñîîòâåòñòâó-
þùåãî êîðåøêà [22].

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ýíäîñêîïè÷åñ-
êîãî èíòðàîïåðàöèîííîãî êîíòðîëÿ ìîæåò äàòü
âàæíóþ äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò îöåíèòü óñïåøíîñòü (àäåêâàòíîñòü)
ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïðîãíîçèðî-
âàòü åãî èñõîäû.

Äèñòàíöèîííàÿ èíôðàêðàñíàÿ òåðìîãðàôèÿ.
Îäíèì èç îáúåêòèâíûõ, áåçáîëåçíåííûõ è áåçî-
ïàñíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïðè âåðòåáðîãåí-
íîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èíôðàêðàñíàÿ äèñòàí-
öèîííàÿ òåðìîãðàôèÿ. Áëàãîäàðÿ êîìïüþòåðíî-
ìó îáåñïå÷åíèþ ýòà ìåòîäèêà â ïîñëåäíèå ãîäû
ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå äëÿ óòî÷-
íåíèÿ òîïèêè âåðòåáðîðàäèêóëÿðíîãî êîíôëèê-

Ìåòîäû äèàãíîñòèêè âåðòåáðîãåííûõ íåéðîêîìïðåññèîííûõ ïîðàæåíèé (îáçîð ëèòåðàòóðû)



1 8

òà è ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ñïèíàëüíûõ ñòðóêòóð
[6, 17].

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû [61,62], òåïëî-
âèçèîííàÿ òåðìîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò óæå íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè îáúåêòèâèçèðîâàòü ðàçâè-
òèå ïðîöåññà, íàáëþäàòü åãî äèíàìèêó è îöåíè-
âàòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ïðè ýòîì äëÿ ðàç-
ëè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïîÿñíè÷íîãî
îñòåîõîíäðîçà õàðàêòåðíà ñâîÿ òåðìîãðàôè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîòåíöèàëüíóþ
âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà äëÿ êîíòðî-
ëÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïðîÿâëåíèé êîìïåíñàöèè
âåãåòàòèâíûõ ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé è èõ îöåíêè.

Ïî äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [38], âîç-
ìîæíîñòè èíòðàîïåðàöèîííîé òåðìîãðàôèè ïðè
ãðûæàõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ âåñüìà âûñîêè.
Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, àâòîðû
ïîëàãàþò, ÷òî îñîáåííîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ òåì-
ïåðàòóðû äî íà÷àëà îïåðàöèè è â ïðîöåññå åå
ïîçâîëÿþò ðåøàòü ðÿä äèàãíîñòè÷åñêèõ è òàê-
òè÷åñêèõ çàäà÷: óòî÷íèòü ðàñïîëîæåíèå ãðûæè,
âûÿâèòü íàèáîëåå ñòðàäàþùèé êîðåøîê èëè êî-
ðåøêè, îïðåäåëèòü ñïîñîáíîñòü êîðåøêà ê ôóí-
êöèîíàëüíîìó âîññòàíîâëåíèþ ïîñëå åãî äåêîì-
ïðåññèè, îöåíèòü ñòåïåíü òðàâìàòèçàöèè êîðåø-
êà âî âðåìÿ óäàëåíèÿ ãðûæè, ïðîêîíòðîëèðî-
âàòü ïîëíîòó äåêîìïðåññèè êîðåøêîâ, îöåíèòü
ïðàâèëüíîñòü âûáîðà óðîâíÿ îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà, íàìåòèòü êîìïëåêñ ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ âîçäåéñòâèé.

Îäíàêî íå âñå èññëåäîâàòåëè ðàçäåëÿþò ýòó
îïòèìèñòè÷åñêóþ îöåíêó âîçìîæíîñòåé äèñòàí-
öèîííîé èíôðàêðàñíîé òåðìîãðàôèè. Òàê, ïî
äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [29], òåðìîäèàãíîñòèêà íå
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü õàðàêòåð ïîâðåæäåíèé ïðè
òðàâìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè êîñòíîé òêàíè, à åå
ðåçóëüòàòû íå ñîîòâåòñòâóþò èìåþùèìñÿ ñîñó-
äèñòûì è íåéðîòðîôè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Ïî-
êàçàíî, ÷òî òåðìîãðàôèÿ èìååò îãðàíè÷åííûå
âîçìîæíîñòè â äèàãíîñòèêå ñîñòîÿíèÿ êîñòíî-ñó-
ñòàâíûõ ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íèêà, îïðåäåëåíèè
óðîâíÿ ïîâðåæäåíèÿ êîðåøêà è âûÿâëåíèè ãðû-
æè äèñêà [31]. Ðÿä èññëåäîâàòåëåé [29] ðåêîìåí-
äóþò òåðìîãðàôèþ êàê äîïîëíèòåëüíûé äèàãíî-
ñòè÷åñêèé ìåòîä, îñîáåííî ó äåòåé, áåðåìåííûõ
è îíêîáîëüíûõ.

Â öåëîì, ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ìåòî-
äèêè çàòðóäíåíî èç-çà íåâîçìîæíîñòè îáåñïå-
÷èòü ñòàíäàðòíûå óñëîâèÿ ðåãèñòðàöèè è ñîîò-
âåòñòâåííî îáúåêòèâíóþ îöåíêó ðåçóëüòàòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âåðòåáðîãåííûå ïî-
ðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïåðâè÷íî ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé çàáîëåâàíèå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà,
îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì êîòîðîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â ìåæïîçâîíêîâîì äèñêå. Äàëüíåéøåå ðàç-
âèòèå ïðîöåññà ïðèâîäèò ê âîçäåéñòâèþ íà íå-
ðâíûå îáðàçîâàíèÿ ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà,
îáóñëàâëèâàÿ ïîÿâëåíèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíä-

ðîìîâ — âåðòåáðîãåííûõ ïî ïðîèñõîæäåíèþ, íî
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïî ñâîåìó õàðàêòåðó [ 34,40 ].

Ïîýòîìó äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìàëîèí-
âàçèâíûõ îïåðàöèé öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
ðÿä ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ,
êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â íåâðîëîãèè ñèìïòîìî-
êîìïëåêñîâ îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà.

Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ (ÝÌÃ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç àäåêâàòíûõ è áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ
íåðâîâ è ìûøö. Íàèáîëåå ÷àñòî â âåðòåáðîëî-
ãèè ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäèêè: èíòåðôåðåíöèîííîé
(ãëîáàëüíîé) ÝÌÃ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîâåðõíîñò-
íûõ ýëåêòðîäîâ, ëîêàëüíîé ÝÌÃ, ïðîâîäèìîé ñ
ïîìîùüþ èãîëü÷àòûõ êîàêñèàëüíûõ ýëåêòðîäîâ,
è ñòèìóëÿöèîííîé ÝÌÃ. Ïðè ýòîì èíôîðìàòèâ-
íûìè ÿâëÿþòñÿ äàííûå êàê ëîêàëüíîé, òàê è ãëî-
áàëüíîé ÝÌÃ [6,25,35].

Èñïîëüçîâàíèå èíòåðôåðåíöèîííîé (ãëîáàëü-
íîé) ÝÌÃ ïîçâîëÿåò ðåøèòü çàäà÷è îáúåêòèâè-
çàöèÿ òîíè÷åñêîãî è êîíòðàêòóðíîãî íàïðÿæå-
íèÿ ïîâåðõíîñòíûõ ìûøö ïîçâîíî÷íèêà è êî-
íå÷íîñòåé; îöåíèâàòü áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ìûøö ïðè èõ àêòèâíîì ñîêðàùåíèè; âû-
ÿâëÿòü àñèììåòðèþ àêòèâíîñòè ìûøå÷íûõ
ãðóïï; îöåíèâàòü êîîðäèíàöèîííûå îòíîøåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï; ïîëó÷àòü âåñüìà
èíôîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè ñîîòíîøåíèÿ àìï-
ëèòóä ìûøö-àíòàãîíèñòîâ (êîýôôèöèåíò ðåöèï-
ðîêíîñòè) è ìûøö-ñèíåðãèñòîâ (êîýôôèöèåíò
ñèíåðãèè); ïðîâîäèòü òîïè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó
ïðè êîìïðåññèîííûõ êîðåøêîâûõ ñèíäðîìàõ;
îáíàðóæèâàòü ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ìèîòîìà —
èçìåíåíèå èíòåðôåðåíöèîííîé àêòèâíîñòè, ïî-
ÿâëåíèå ðåäêîé ðèòìè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ïîñëå íóêëåîëèçèñà ïàïàèíîì [12] íàðÿäó ñ
âîññòàíîâëåíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îòìå-
÷àëè óëó÷øåíèå ÝÌÃ-ïîêàçàòåëåé: èñ÷åçàëè
ó÷àñòêè “âûïàäåíèÿ áèîïîòåíöèàëîâ” (àêòèâà-
öèÿ ìîòîíåéðîíîâ), óâåëè÷èëàñü àìïëèòóäà è
÷àñòîòà ñëåäîâàíèÿ áèîïîòåíöèàëîâ, ïîâûñèëñÿ
Í-ðåôëåêñ (ïðè ñòèìóëÿöèîííîé ÝÌÃ).

Ëîêàëüíàÿ ÝÌÃ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿ-
íèå ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ ãëóáîêèõ ìûøö, ÷òî
íåäîñòóïíî ïðè èíòåðôåðåíöèîííîé ÝÌÃ ïîâåð-
õíîñòíûìè ýëåêòðîäàìè, è ëîêàëüíûå äèñòðî-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìûøö, êîòîðûå ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ íåçàòóõàþùåé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòüþ.

Ñòèìóëÿöèîííóþ ÝÌÃ èñïîëüçóþò äëÿ îöåí-
êè ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ ìîòîðíîãî èìïóëüñà,
îñîáåííî ñðåäèííîãî, ëîêòåâîãî, áîëüøåáåðöî-
âîãî è ìàëîáåðöîâîãî íåðâîâ, à òàêæå äëÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ðåôëåêòîðíîãî Í-îòâåòà. Ó áîëüíûõ
ñ ëþìáîèøèàëãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè âûÿâëÿåò-
ñÿ íåêîòîðîå ïîâûøåíèå ïîðîãîâ Í- è Ì-âîëíû
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì è óìåðåííîå ñíèæå-
íèå àìïëèòóäû Í- è Ì-âîëíû. Òàêèå èçìåíåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåíèè ðåôëåêòîðíîé âîç-
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áóäèìîñòè ìîòîíåéðîíîâ, î÷åâèäíî, ïîä âëèÿ-
íèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà [25].

Êàê îòìå÷àþò íåêîòîðûå õèðóðãè [41], óæå
íà îïåðàöèîííîì ñòîëå ïîñëå ïóíêöèîííîé ëà-
çåðíîé äèñêýêòîìèè ó áîëüíûõ óìåíüøàëèñü òî-
íèêî-ðåôëåêòîðíûå íàðóøåíèÿ, ñèìïòîìû íà-
òÿæåíèÿ, áîëåâîé ñèíäðîì, ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè íàáëþäàëè
âîññòàíîâëåíèå àõèëëîâà ðåôëåêñà. Â áëèæàé-
øåå âðåìÿ ïîñëå ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàöèé ñíè-
æàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, óìåíü-
øàåòñÿ íàïðÿæåíèå ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö,
óâåëè÷èâàåòñÿ àìïëèòóäà äâèæåíèé â ïîÿñíè÷-
íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà [44]. Â ýòîì ïëàíå îï-
ðåäåëåííûé èíòåðåñ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü èçó-
÷åíèå äèíàìèêè ìèîãëîáèíà â êðîâè, ñîäåðæà-
íèå êîòîðîãî çíà÷èòåëüíî ïîâûøåíî ó áîëüíûõ
ñ ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ðåôëåê-
òîðíûõ ñèíäðîìîâ ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà [51].

Îäíàêî ïðè äëèòåëüíûõ êîìïðåññèîííûõ ñèí-
äðîìàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íàðóøåíèåì êðîâî-
îáðàùåíèÿ êîðåøêîâ è ñåãìåíòà ñïèííîãî ìîçãà,
âîññòàíîâëåíèå íåðâíî-ìûøå÷íîé ôóíêöèè ïðî-
èñõîäèò íå ñðàçó.

Íåðåäêî â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä (äàæå
â îòäàëåííûé), íàðÿäó ñ ïðåêðàùåíèåì êîðåø-
êîâîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñîõðàíÿþòñÿ íàðóøå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà, â ÷àñòíîñòè, ïðè îñöèëëîãðàôè÷åñêîì è ðå-
îãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àþòñÿ ñïàñ-
òè÷åñêèå ðåàêöèè â ñîñóäàõ íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, ÷òî âûðàæàëîñü â äîñòîâåðíîì ñíèæåíèè
êàê âåëè÷èíû îñöèëëîãðàôè÷åñêîãî èíäåêñà íà
áîëüíîé è çäîðîâîé êîíå÷íîñòÿõ (ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé), òàê è âåëè÷èíû àìïëèòóäû, ðåîãðà-
ôè÷åñêîãî èíäåêñà, äëèòåëüíîñòè àíàêðîòû ðå-
îãðàôè÷åñêîé êðèâîé [2,9].

Äëÿ îöåíêè ïîñëåîïåðàöèîííîé äèíàìèêè
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ìîãóò áûòü èñïîëü-
çîâàíû èçìåðåíèÿ òàêèõ ýëåêòðè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ êîæè, êàê ýëåêòðè÷åñêèå ïîòåíöèàëû êîæè,
îñîáåííî â áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷êàõ [26,35].

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ ýòèõ è äðóãèõ
àâòîðîâ, ó ïàöèåíòîâ ñ äèñêîãåííûìè ëþìáîè-
øèàëãèÿìè è äèñêîãåííûìè ðàäèêóëèòàìè äîñ-
òîâåðíî âîçðàñòàåò âåëè÷èíà ýëåêòðè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà, îñîáåííî ïî ìåðå âûðàæåííîñòè
áîëåâîãî ñèíäðîìà. Áëèçêèå ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷åíû ïðè èçó÷åíèè ýëåêòðîïðîâîäèìîñòè àêòèâ-
íûõ òî÷åê ïðè øåéíîì îñòåîõîíäðîçå, êîòîðûå
ïîêàçàëè ÷åòêóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ýëåêòðî-
ïðîâîäèìîñòüþ ÁÀÒ è êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì
áîëåçíè [26].

Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òàêæå
áåñêîíòàêòíîå èçìåðåíèå îìåãà-ïîòåíöèàëà ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, èíôîðìàòèâíîñòü êîòîðîãî îòìå-
÷åíà ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ýôôåêòèâíîñòè àêòè-
âèçàöèè áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè áåäðåííîé
êîñòè [46].

Ñðåäè äðóãèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè îñòåîõîí-
äðîçà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñëåäóåò
îòìåòèòü ìåòîä óëüòðàçâóêîâîé ëîêàöèè, êîòî-
ðûé îáëàäàåò îïðåäåëåííîé èíôîðìàòèâíîñòüþ
ïðè îöåíêå ñòðóêòóðû ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà,
åãî òîëùèíû, ðàçìåðîâ ïóëüïîçíîãî ÿäðà, ôèá-
ðîçíîãî êîëüöà, ïîçâîíî÷íîãî è êîðåøêîâûõ êà-
íàëîâ [7,47].

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìåæ-
ïîçâîíêîâîãî äèñêà ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëè áàðî-
äèñêîìåòðèþ — èçìåðåíèå âíóòðèäèñêîâîãî äàâ-
ëåíèÿ [45], íî îíà íå íàøëà øèðîêîãî ïðèìåíå-
íèÿ èç-çà ñëîæíîñòè èçãîòîâëåíèÿ áàðîìåòðè-
÷åñêîãî çîíäà è îãðàíè÷åííîñòè ïîëó÷àåìîé èí-
ôîðìàöèè — òîëüêî óðîâåíü äàâëåíèÿ â ïóëü-
ïîçíîì ÿäðå äèñêà íå âñåãäà êîððåëèðóþò ñ èç-
ìåíåíèÿìè ñòðóêòóðû äèñêà.

Â ýêñïåðèìåíòå äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ äèñêà
ïðèìåíÿëè èçìåðåíèå ýëåêòðîïðîâîäíîñòè ïóëü-
ïîçíîãî ÿäðà, êîòîðàÿ ñóùåñòâåííî ñíèæàëàñü
âñëåäñòâèå äåãèäðàòàöèè è ôèáðîòèçàöèè òêà-
íåé äèñêà ó êðîëèêîâ â óñëîâèÿõ èøåìèè ïîçâî-
íî÷íèêà [3].

Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òðóäíîñòÿõ äèàãíîñòèêè äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà. Àêàäå-
ìèê À.À.Êîðæ ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåò, ÷òî “âè-
çóàëèçàöèÿ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ áîëåé áîëü-
øåé ÷àñòüþ íåâîçìîæíà èç-çà îòñóòñòâèÿ êîð-
ðåêòíîé ñâÿçè áîëåâîãî ñèíäðîìà ñî ñòðóêòóð-
íûìè èçìåíåíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà è, ê ñîæàëå-
íèþ, äàæå òàêèå ñîâðåìåííûå ìåòîäû, êàê è
ßÌÐ-òîìîãðàôèÿ äîâîëüíî ÷àñòî íå äàþò îêîí-
÷àòåëüíîãî îòâåòà î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ
áîëè” [2,3]. Ïî-âèäèìîìó, òîëüêî äèíàìè÷åñêîå
êîìïëåêñíîå äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áîëü-
íîãî ìîæåò óñòàíîâèòü êàóçàëüíûé äèàãíîç.

Ãîâîðÿ îá îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåí-
íîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî íåóäà÷íûå ðåçóëüòàòû â îñíîâíîì
ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê íå-
óñòðàíåííàÿ äî êîíöà ãðûæà äèñêà ïîñëå ëàçåð-
íîãî âûïàðèâàíèÿ, ðåöèäèâ ãðûæè äèñêà, ñåê-
âåñòðàöèÿ ãðûæè, ðàçâèòèå íåñòàáèëüíîñòè ïî-
çâîíî÷íûõ ñåãìåíòîâ, ñòåíîç ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è êàíàëîâ ñïèííîìîçãîâûõ
íåðâîâ, ñîïóòñòâóþùèé ýïèäóðèò, âàðèêîç, ëà-
çåðíûé àñåïòè÷åñêèé ñïîíäèëîäèñöèò è äð. Ïî-
íèæåíèå âíóòðèäèñêîâîãî äàâëåíèÿ âñëåäñòâèå
óäàëåíèÿ ÷àñòè ñòóäåíèñòîãî ÿäðà, âåäóùåå ê
ñíèæåíèþ âûñîòû äèñêà, âûçûâàåò ïåðåãðóçêó
ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ è ðàçâèòèå â îòíîñè-
òåëüíî îòäàëåííûé ïåðèîä ñïîíäèëîàðòðîçà
[43,44].

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìàëîèíâàçèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà è âîçìîæíûõ ïåðñïåêòèâ ðàçâè-
òèÿ óãðîæàþùèõ ñîñòîÿíèé â ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä ïðåäëîæåí ðÿä ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ,
ÊÒ- è ÌÐÒ-ïðèçíàêîâ [42]. Íàïðèìåð, èíôîð-
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ìàòèâíûìè äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ íå-
ñòàáèëüíîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà ÿâëÿþòñÿ:
àíòåëèñòåç òåëà ïîçâîíêà áîëåå 2–5 ìì, óìåíü-
øåíèå áîëè ïðè ñãèáàíèè è äð. Ïðè ñòåíîçå ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëà ñïèííîìîçãîâîãî êàíàëà è êî-
ðåøêîâûõ êàíàëîâ (àíòåëèñòåç òåëà ïîçâîíêà
âûðàæåí áîëüøå 5 ìì), ïðè ðàçìåðå áîêîâîãî
óãëóáëåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà ìåíüøå 4 ìì,
ãèïåðëîðäîçå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà è äð. ðàçðàáî-
òàíû ïðîãíîñòè÷åñêèå òàáëèöû, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèå ðàçâèòèå ýòèõ íàèáîëåå ÷àñòûõ óãðî-
æàþùèõ ñîñòîÿíèé ñ òî÷íîñòüþ îò 83 äî 90%
ïðàâèëüíûõ ïðîãíîçîâ [42,43].

Îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîâå-
äåííîé ìàëîèíâàçèâíîé îïåðàöèè áîëüøèíñòâî
èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò óñòðàíåíèå áîëåâîãî
ñèíäðîìà, ïîäòâåðæäåíèåì ÷åãî ìîæåò ñëóæèòü
âîññòàíîâëåíèå ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé, à òàêæå èñ÷åçíîâåíèå òåìïåðàòóðíûõ è
äðóãèõ (ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ) àñèììåòðèé. Â
ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòà-
òîâ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ, ìèåëîãðàôèÿ, ÊÒ, ÌÐÒ, ÝÌÃ) ïîçâî-
ëÿåò äàòü ïðàâèëüíóþ îöåíêó. Ïðîâåäåíèå êîíò-
ðîëüíûõ ÌÒÐ- èññëåäîâàíèé öåëåñîîáðàçíî ÷å-
ðåç 3–5 ìåñ, òàê êàê ýòîò ïåðèîä ñ÷èòàåòñÿ îï-
òèìàëüíûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñòàòî÷íûõ ñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé, õàðàêòåðà ðóáöîâîãî ïðî-
öåññà [21].

Â û â î ä û .  Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ÊÒ è ÌÐÒ
ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëî âîçìîæíîñòü è èíôîð-
ìàòèâíîñòü ïðåäîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè ïà-
òîëîãèè ïîçâîíî÷íèêà. Ýòè ìåòîäû ìîãóò áûòü
äîïîëíåíû èíòðàîïåðàöèîííûì ýíäîñêîïè÷åñêèì
è ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèì ìîíèòîðèíãîì. Â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä â îñëîæíåííûõ âàðèàí-
òàõ ñ ó÷åòîì äâîéíîé ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé îñ-
íîâû (îñòåîõîíäðîãåííîé è íåéðîãåííîé) ðàçâè-
òèÿ âåðòåáðàëüíûõ ñèíäðîìîâ ïðè îñòåîõîíäðî-
çå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà äëÿ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ìàëîèíâàçèâíîãî õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
êîìïëåêñ èíñòðóìåíòàëüíîãî è íåâðîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, îñîáóþ öåííîñòü â êîòîðîì ïðåä-
ñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû ÊÒ è ÌÐÒ, à òàêæå ÝÌÃ
äàííûå.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Àãàíåñîâ À.Ã., Ìóñàëàòîâ Õ.À. Äåñÿòèëåòíèé îïûò
ïðèìåíåíèÿ ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé äèñêýêòîìèè
// Âåñòí. òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì. Í.Í.Ïè-
ðîãîâà.—2002.—¹3 — Ñ.21–25.

2. Àíòîíîâ È.Ï. Ïàòîãåíåç è äèàãíîñòèêà îñòåîõîíä-
ðîçà ïîçâîíî÷íèêà è åãî íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé: ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû è ïåðñïåêòèâû èçó-
÷åíèÿ // Æóðí. íåâðîïàòîë. è ïñèõèàòð. — 1986.—
Ò.86. — Âûï.4.—Ñ.481–487.

3. Áîåð Â.À. Óëåùåíêî Â.À. Èçìåðåíèÿ ýëåêòðè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ â ýêñ-
ïåðèìåíòå // Îðòîïåäèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ è ïðî-
òåçèðîâàíèå .—1986.— ¹6.—Ñ.22–25.

4. Áðåõîâ À.Í. Ñòàíîâëåíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãè÷åñêîé òåõíîëîãèè ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà â Êðûìñêîì
ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå // Îðòîïåäèÿ, òðàâ-
ìàòîëîãèÿ è ïðîòåçèðîâàíèå.— 2002.—¹2.—
Ñ.103–105.

5. Áðåõîâ Î.Ì., Öüîõëà Î.È., Äæåðåë³é Î.Ì. Çàñòî-
ñóâàííÿ äàííèõ êîìïüþòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ äëÿ
âèçíà÷åííÿ îáñÿãó ìàëî³íâàçèâíèõ õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü íà ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà //Â³ñòí.
îðòîïåä³¿, òðàâìàòîëîã³¿ òà ïðîòåçóâàííÿ.—
1999.—¹1. — Ñ.14–15.

6. Âåñåëîâñêèé Â.Ï., Ìèõàéëîâ Ì.Ê., Ñàìèòîâ Î.Ø.
Äèàãíîñòèêà ñèíäðîìîâ îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷-
íèêà.—Êàçàíü: Èçä-âî Êàçàí. óí-òà, 1990.—288 ñ.

7. Âîâ÷åíêî À.ß., Êóöåíîê ß.Á. Ðîëü óëüòðàçâóêîâî-
ãî èññëåäîâàíèÿ â êëèíèêå òðàâìàòîëîãèè è îð-
òîïåäèè // Ë³òîïèñ òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ .—
2000.—¹2.—Ñ.47–49.

8. Äàí÷èí À.Ã., Ëèòâèí À.Ä., Äàí÷èí À.À. Îñîáåííî-
ñòè ýíäîñêîïè÷åñêîé àññèñòèðóþùåé ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêîé òåõíèêè òðèïîðòàëüíîãî óäàëåíèÿ
çàäíåáîêîâûõ ãðûæ ïîÿñíè÷íûõ äèñêîâ//Óêð.
æóðí.ìàëî³íâàç. òà åíäîñêîï.õ³ðóðã³¿. — 1998.—
¹2.—Ñ.51–56.

9. Äðèâîòèíîâ Á.Â. Ïàòîãåíåç ðåöèäèâîâ êîðåøêîâî-
ãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ãðûæ ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ//Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà.—1984.—
Âûï.4. — Ñ.129–134.

10. Çîçóëÿ Þ.À., Êóëèêîâ Â.Ä. Äèôôåðåíöèðîâàí-
íûå ìèíèèíâàçèâíûå íåéðîõèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà ïðè ìíîæåñòâåííûõ ãðûæàõ äèñêîâ
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà //
Óêð.íåéðîõ³ðóðã.æóðí.—2001.—¹2.—Ñ.26–27.

11. Èâàøèí À.Â., Áàáêèí À.Â., Ïåòðåíêî À.Ì. Ìåòî-
äû äèàãíîñòèêè ïîÿñíè÷íîãî ñòåíîçà // Àêò.
âîïð. òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè. Ò.2.Ìàòåðèàëû
íàó÷.-ïðàêò.êîíô. òðàâìàòîëîãîâ è îðòîïåäîâ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü, ïîñâ.70-ëåòèþ Áåë. ÍÈÈÒÎ.
— Ìèíñê: ÁÃÝÓ.—2000.— Ñ.168–171.

12. Êàçüìèí À.È., Òðàâêèí À.À., Âåòðèëý Ñ.Ò.Êëè-
íèêî-ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèå ïàðàëëåëè â îöåíêå
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðî-
çà ìåòîäîì íóêëåîëèçèñà ïàïàèíîì // Îðòîïåä.
òðàâìàòîë. — 1984. — 8.—Ñ.7–11.

13. Êàðèåâ Ì.Õ., Íîðîâ À.Ó. Ðîëü êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèè â äèàãíîñòèêå ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêîâ è äåãåíåðàòèâíîãî ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî
êàíàëà ó áîëüíûõ ïîÿñíè÷íûì îñòåîõîíäðîçîì
//Óêð.íåéðîõ³ðóðã.æóðí.—2001.—¹4.— Ñ.126–
128.

14. Êîâàëåíêî Ï.À., Ãîðþíîâ À.Ï., Êóðáàíãàëèåâ Ð.È.
Äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíîé òîìîãðàôèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïîçâîíî÷-
íèêà è ñïèííîãî ìîçãà //Âîåí.-ìåä.æóðí.—1993.—
¹2.—Ñ.20–23.

15. Êîë³ñíè÷åíêî Â.À. ²íôîðìàòèâí³ñòü ßÌÐ-òîìîã-
ðàô³¿ ïðè îñòåîõîíäðîïàò³¿ õðåáòà // Çá.íàóê.
ïðàöü ñï³âðîá³òíèê³â ÊÌÀÏÎ ³ì. Ï.À.Øóïèêà.
Êí.3.—Ê., 2000.—Ñ.127–130.

16. Êîëîòóøà Â.Ã.Ðåíãåíîëîã³÷í³ ïðîÿâè îñòåîõîíä-
ðîçó ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ó õâîðèõ ð³çíèõ
ìîðôîêîíñòèòóö³éíèõ òèï³â // Çá.íàóê.ïðàöü

Áîåð Â.À. Ïîëèùóê À.Â.



2 1

ñï³âðîá³òíèê³â ÊÌÀÏÎ ³ì.Ï.À.Øóïèêà. Âèï.11.
Êí.1.—Ê., 2002.—Ñ.717–723.

17. Êîìïüþòåðíàÿ òåðìîäèàãíîñòèêà /Âîçèàíîâ À.Ô.,
Ðîçåíôåëüä Ë.Ã., Êîëîòèëîâ Í.Í., Âîçèàíîâ Ñ.À.
—Ê., 1993. — 158 ñ.

18. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìàõ îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà / ßõíî
Í.È., Çîçóëü Ë.À., Ìàíÿõèíà È.Â., Òàðàñîâà È.Å.
//Æóðí.íåâðîïàòîë. è ïñèõèàòð.—1992.—Ò.92,
¹3.— Ñ.3–6.

19. Êîðæ À.À. Áîëåâûå òî÷êè îðòîïåäèè è òðàâìàòî-
ëîãèè (î íåêîòîðûõ òåíäåíöèÿõ íàó÷íîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîñòè) //Îðòîïåäèÿ,
òðàâìàòîë.—2002.—¹1.—Ñ.5–8.

20. Êóë³êîâ Â.Ä. Ì³í³³íâàçèâí³ íåéðîõ³ðóðã³÷í³ âòðó-
÷àííÿ ïðè ìíîæèííèõ ãðèæàõ ì³æõðåáöåâèõ
äèñê³â ó ïîïåðåêîâî-êðèæîâîìó â³ää³ë³ õðåáòà
(îãëÿä ë³ò.) //Óêð.íåéðîõ³ðóðã.æóðí.—2001.—
¹4.—Ñ.32–39.

21. Êóë³êîâ Â.Ä. Ì³í³³íâàçèâí³ íåéðîõ³ðóðã³÷í³ âòðó-
÷àííÿ ïðè ìíîæèííèõ ãðèæàõ ì³æõðåáöåâèõ
äèñê³â ïîïåðåêîâî-êðèæîâîãî â³ää³ëó õðåáòà:
Àâòîðåô. äèñ. ...êàíä.ìåä.íàóê. — Ê., 2002. — 20 ñ.

22. Ëàçåðíàÿ ïóíêöèîííàÿ ýíäîñêîïè÷åñêàÿ äåêîì-
ïðåññèÿ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ â ëå÷åíèè êî-
ðåøêîâîãî ñèíäðîìà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà îñòåî-
õîíäðîçà / Ìóñàëàòîâ Õ.À., Áðîâêèí Ñ.Â., Àãà-
íåñîâ À.Ã. è äð. // Ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâè-
òåëüíàÿ òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ: Òåç. äîêë.
3-é ðåñï. íàó÷.-ïðàê. êîíô. òðàâìàòîëîãîâ-îðòî-
ïåäîâ. — Ñóäàê, 1994. — Ñ.33–34.

23. Ëå÷åíèå îñòåîõîíäðîçà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà ìåòîäîì ÷ðåñêîæíîé ëàçåðíîé äèñê-
ýêòîìèè / Ìèðîíîâ Ñ.Ï., Íàçàðåíêî Ã.È., ×åð-
êàøîâ À.Ì., Áóðìàêîâà Ã.Ì. // Âåñòí. òðàâìàòîë.
è îðòîïåä.—1999.—¹2. — Ñ.19–24.

24. Ëå÷åíèå òÿæåëûõ ôîðì ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäèê  / Õâè-
ñþê À.Í., Çàâåëÿ Ì.È., Êåðãèí Â.È. è äð.
// Îðòîïåä. òðàâìàòîë. — 2002.— ¹2. — Ñ. 130–132.

25. Ëå÷åíèå ïîÿñíè÷íûõ ñïîíäèëîãåííûõ íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ / Ñêîðîìåö À.À., Àõìåòñà-
ôèí À.Í., Áàðàíöåâè÷ Å.Ð. è äð. / Ïîä ðåä. À.À.
Ñêîðîìöà. — ÑÏá.: Ãèïïîêðàò, 2001. — 160 ñ.

26. Ëó Ì³íü. Âèâ÷åííÿ ñòàíó åëåêòðîïðîâ³äíîñò³ ³
íàï³âïðîâ³äíîñò³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ òî÷îê ïðè
øèéíîìó îñòåîõîíäðîç³ / Äâàíàäöÿòèé ç’¿çä
òðàâìàòîëîã³â-îðòîïåä³â Óêðà¿íè //Ìàòåð³àëè
ç’¿çäó. — Ê., 1996. — Ñ. 219–220.

27. Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ â äèàãíîñòè-
êå íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîÿñíè÷íîãî
îñòåîõîíäðîçà / Õîëèí À.Â., Ìàêàðîâ À.Þ., Ëåé-
êèí È.Á. è äð. // Æóðí. íåâðîëîã. è ïñèõèàòð. —
1996.— Ò.96, ¹6. — Ñ. 44–48.

28. Ìàðóíè÷ Â.Â., ²ïàòîâ À.Â., Ñåðã³ºíêî Ñ.². Îñíîâí³
ïîêàçíèêè ³íâàë³äíîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ ìåäèêî-ñîö-
³àëüíèõ åêñïåðòíèõ êîì³ñ³é Óêðà¿íè çà 2002 ð³ê
/ Àíàë³òèêî-³íôîðìàö³éíèé äîâ³äíèê. — Äí³ïðî-
ïåòðîâñüê: Ïîðîãè, 2003. — 97 ñ.

29. Ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû äèñòàíöèîííîé òåðìîäè-
àãíîñòèêè çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäåíèé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà / Òåðíîâîé Í.Ê., Ðîçåí-
ôåëüä Ë.Ã., Ñàìîõèí À.Â è äð. // Îðòîïåä.òðàâ-
ìàòîë. —1986.— ¹9. — Ñ. 10–15.

30. Ìèíèìàëüíûå âìåøàòåëüñòâà â õèðóðãèè îñòåî-

õîíäðîçà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà /
Ìóñàëàòîâ Õ.À., Ñèëèí Ë.Ë., Àãàíåñîâ À.Ã. è äð.
// Âåñòí. õèðóðãèè.—1996.— ¹1. — Ñ. 56 — 59.

31. Ìèðîíîâ Ñ.Ï., Êðóïàòêèí À.È., Áóðìàêîâà Ã.Ì.
Ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíîé òåðìîãðàôèè â äèàã-
íîñòèêå çàáîëåâàíèé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà ó ñïîðòìåíîâ è àðòèñòîâ áà-
ëåòà // Âåñòí. òðàâìàòîë. è îðòîïåä. — 2002.—
¹3. — Ñ. 31–35.

32. Ìóñàëàòîâ Õ.À., Àãàíåñîâ À.Ã. Õèðóðãè÷åñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ êîðåøêîâîãî ñèíäðîìà ïðè îñòåî-
õîíäðîçå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.—Ì.:
Ìåäèöèíà, 1998. — 83 ñ.

33. Íàø îïûò îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîÿñíè÷íîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà / Èîðäàí Ý.Â., Ðóñàíîâ À.Â.,
ßðåì÷åíêî Î.Ä., Ðàä÷åíêî Â.À. // Îðòîïåä. òðàâ-
ìàòîë.— 2002.—¹2.—Ñ.128–129.

34. Îñíà À.È. Îðòîïåäè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòåîõîí-
äðîçà ïîçâîíî÷íèêà è èõ ëå÷åíèå //Òåç.3-ãî Âñå-
ñîþçí.ñúåçäà òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ. — Ì.,
1975. — Ñ.228–232.

35. Îñîáåííîñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ
âåíîçíûìè íàðóøåíèÿìè ïðè íåâðîëîãè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèÿõ ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà / Ôè-
ëèïïîâè÷ Í.Ô., Àíòîíîâ È.Ë., Óëàùèê Â.Ñ. è äð.
// Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè.— Ìèíñê, 1988.

36. Ïàòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ îñòåîõîíäðîçó / Øâåöü Î.²., ²â÷åíêî Â.Ê.,
Ðîç³÷ê³í Â.Î. // Çá. íàóê. ïðàöü ñï³âðîá³òíèê³â
ÊÌÀÏÎ ³ì.Ï.Ë.Øóïèêà. Êí.²²². — Ê., 2000. — Ñ.
288–289.

37. Ïåäà÷åíêî Å.Ã., Êóùàåâ Ñ.Â. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ
ñïèíàëüíàÿ íåéðîõèðóðãèÿ. — Ê.: À.Ë.Ä., ÐÈÌÀ-
ÍÈ, 2000. — 216 ñ.

38. Ïåðëüìóòòåð Î.À., Âîëîâèê Ì.Ã., Êîëåñîâ Ñ.È.
Âîçìîæíîñòè èíòðàîïåðàöèîííîãî òåïëîâèäåíèÿ
ïðè ãðûæàõ ìåæïîçâîíêîâûõ ïîÿñíè÷íûõ äèñ-
êîâ // Âòîðîé ñúåçä íåéðîõèðóðãîâ ÐÔ: ìàòå-
ðèàëû ñúåçäà. —ÑÏá,1998.—Ñ.294.

39. Ïîêàçíèêè òà àíàë³ç íàäàííÿ òðàâìàòîëî-îðòî-
ïåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ Óêðà¿íè / Ãàéêî
Ã.Â., Êàëàøí³êîâ À.Â., Ïîë³øêî òà ³í. — Ê.,
2002.—127 ñ.

40. Ïðîöåíêî Â.Í. Âåðòåáðîíåâðîëîãèÿ è íåéðîîðòî-
ïåäèÿ (àâòîðñêàÿ êîíöåïöèÿ).— Çàïîðîæüå:
ÇÃÈÀ, 2000. — 160 ñ.

41. Ïóíêöèîííàÿ ëàçåðíàÿ äèñêýêòîìèÿ: ïîêàçàíèÿ,
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ / Ïåäà÷åíêî Å.Ã., Õèæíÿê
Ì.Â., Ìàêååâà Ò.È. è äð.// Áþë. ÓÀÍ.—1998.—
¹4. — Ñ. 31–34.

42. Ðàä÷åíêî Â.Î. Îïòèì³çàö³ÿ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè òà
òåõí³êè îïåðàö³é ïðè äèñòðîô³÷íèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà: Àâòîðåô. äèñ.
… ä-ðà. ìåä. íàóê. — Õ.,1996. — 45 ñ.

43. Ðàä÷åíêî Â.À. Ïîÿñíè÷íûé ñïîíäèëîàðòðîç: Äè-
àãíîñòèêà è ëå÷åíèå // Ë³òîïèñ òðàâìàòîëîã³¿ òà
îðòîïåä³¿ / Çà ðåä. ïðîô. ª.Ò.Ñêëÿðåíêî. — Ê..:
Ëåíâ³ò, 1999. — Ñ. 47–48.

44. Ðàä÷åíêî Â.À., Ïðîäàí À.È., Ðÿáîâ Î.Â. Îñëîæ-
íåíèÿ ìèêðîäèñêýêòîìèè ïðè ïîÿñíè÷íîì îñòå-
îõîíäðîçå // Îðòîïåä. òðàâìàòîë. — 2003. — ¹2.
— Ñ.12–15.

45. Ðàéõèíøòåéí Â.Õ., Îâñåé÷èê ß.Ã. Ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå ìåæïîçâîíêîâûõ ïîÿñíè÷íûõ äèñ-

Ìåòîäû äèàãíîñòèêè âåðòåáðîãåííûõ íåéðîêîìïðåññèîííûõ ïîðàæåíèé (îáçîð ëèòåðàòóðû)



2 2

êîâ ïðè áûñòðîäåéñòâóþùèõ äèíàìè÷åñêèõ âåð-
òèêàëüíûõ íàãðóçêàõ // Îðòîïåä. òðàâìàòîë.—
1984.—¹8. — Ñ. 26–29.

46. Ðîçåíôåëüä Ë.Ã., Ñàìîõèí À.Â., Êîëîòèëîâ Í.Í.
Èíôîðìàòèâíîñòü áåñêîíòàêòíîãî èçìåðåíèÿ
îìåãà-ïîòåíöèàëà ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëüíûõ ñ
ïåðåëîìàìè áåäðåííîé êîñòè // Îðòîïåä. òðàâ-
ìàòîë.— 2000.— ¹3. — Ñ. 32–34.

47. Ðîé ².Â., Âîâ÷åíêî Ã.ß. Çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó óëü-
òðàçâóêîâî¿ ëîêàö³¿ äëÿ ä³àãíîñòèêè îñòåîõîíä-
ðîçó ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà // Îðòîïåä.
òðàâìàòîë.— 2001.—¹1.— Ñ.63–66.

48. Ñëûíüêî Å.È., Âåðáîâ Â.Â. Äåãåíåðàòèâíî-äèñò-
ðîôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâî-
ãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà: íîâîå â õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè // Äîêòîð.—2003.— ¹1. — Ñ. 43–46.

49. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê õèðóðãè÷åñêèì âìåøà-
òåëüñòâàì ïðè ãðûæàõ ïîÿñíè÷íûõ äèñêîâ /
Ïîëèùóê Í.Å., Ñëûíüêî Å.È., Êîñèíîâ À.Å. è äð.
// Óêð. æóðí. ìàëî³íâàç. òà åíäîñêîï. õ³ðóðã³¿. —
1998. — ¹2. — Ñ. 57–64.

50. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè äåãåíåðàòèâ-
íî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà /
Áðåõîâ À.Í., Ìèëüíåð Â.È., Öåõëà À.Â. è äð. //
Çá. íàóê. ïðàöü ñï³âðîá³òíèê³â ÊÌÀÏÎ ³ì.Ï.Ë.Øó-
ïèêà. Êí. Ç — Ê., 2000.— Ñ.111–114.

51. Ñïîñîá äèàãíîñòèêè ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ îñòåîõîíäðîçà
/ Êîðæ Í.À., Êëåïèêîâ Ý.Í., Æèðîíêèíà Í.Ï.,
Ðåââà Â.Ë. //Îðïîïåä.òðàâìàòîë. — 2000.— ¹3.—
Ñ.106–108.

52. Ñòàí òà ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó îðòîïåäî-òðàâìà-
òîëîã³÷íîõ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ / Ãàéêî Ã.Â.,Êà-
ëàøí³êîâ À.Â.,Áåñåä³íñüêèé Ñ.Ì., òà ³í. — Ê.: Êîì-
Ïîë³ñ, 2001. — 184 ñ.

53. Ñòàøêåâè÷ À.Ò. Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ
â îá’ºêòèâ³çàö³¿ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â îñòåîõîíäðîçó
õðåáòà // Â³ñí. îðòîïåä. òðàâìàòîë. — 1999. —
¹1 (25). — Ñ. 73–74.

54. Òàíàñåé÷óê À.Ô. Ïóíêöèîííàÿ ëàçåðíàÿ äèñêýê-
òîìèÿ ïðè äèñêîãåííûõ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ
ðàäèêóëèòàõ: Àâòîðåô….äèñ. êàíä. ìåä. íàóê. —
Ê., 1998. — 19 ñ.

55. Ô³ùåíêî Â.ß.Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ îñòåîõîí-
äðîçó õðåáòà // Â³ñí. îðòîïåä. òðàâìàòîë. —
1999.—¹1 (25) — Ñ.86–87.

56. Ôèùåíêî Â.ß., Òàáèí Â.È., Øâåö Â.À. Ýëåêòðî-
ìèîãðàôè÷åñêàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà ñïîñîáîì ïàïàèíè-
çàöèè äèñêîâ // Îðòîïåä. òðàâìàòîë.—1985.—
¹11. — Ñ. 37–39.

57. Õåëèìñêèé À.Ì. Õðîíè÷åñêèå äèñêîãåííûå áîëå-
âûå ñèíäðîìû øåéíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíä-
ðîçà // Õàáàðîâñê: ÐÈÎÒÈÏ, 2000. — 256 ñ.

58. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðè äèñêîãåííûõ ïîÿñ-
íè÷íî-êðåñòöîâûõ ðàäèêóëèòàõ: âûáîð ìåòîäà,
ðåçóëüòàòû è ïåðñïåêòèâû / Ïåäà÷åíêî Å.Ã., Êî-
ñèíîâ À.Å., Õèæíÿê Ì.Â., Òàíàñåé÷óê À.Ô. //
Óêð. æóðí. ìàëî³íâàçèâ. òà åíäîñêîï. õ³ðóðã³¿. —
1997.— ¹1. — Ñ. 86–88.

59. Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðè ôîðàìèíàëü-
íûõ è ýêñòðàôîðàìèíàëüíûõ ãðûæàõ ïîÿñíè÷-

íûõ äèñêîâ / Ñëûíüêî Å.È., Ìèõàéëîâñêèé Â.Ñ.,
Êîñèíîâ À.Å. è äð. // Áþë. ÓÀÍ.— 1998.— ¹4. —
Ñ. 35–40.

60. Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïîðòàëüíàÿ íóêëåýêòîìèÿ ïðè
äèñêîãåííûõ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûõ ðàäèêóëè-
òàõ / Ïåäà÷åíêî Å.Ã., Õèæíÿê Ì.Â., Êóùàåâ Ñ.Â.
è äð.// Ìàòåðèàëû VI ìåæäóíàð. ñèìïîç. Ñîâðå-
ìåííûå ìèíèìàëüíî-èíâàçèâíûå òåõíîëîãèè: íåé-
ðîõèðóðãèÿ, âåðòåáðîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ, íåéðî-
ôèçèîëîãèÿ (ÑÏá.,19–21 ìàÿ 2001 ã.): Òåç. äîêë. —
Ñ. 151–152.

61. Þðèê Î.ª. Òåïëîâ³ç³éíà ä³àãíîñòèêà íåâðîëîã³÷-
íèõ ïðîÿâ³â îñòåîõîíäðîçó õðåáòà //Óêð. ðàä³îë.
æóðí. — 1999. — ¹3. — Ñ. 263–267.

62. Þðèê Î.ª. Íåâðîëîã³÷í³ àñïåêòè îñòåîõîíäðîçó
õðåáòà (ïàòîãåíåç, êë³í³êà òà ë³êóâàííÿ): Àâòî-
ðåô. äèñ. ...ä-ðà ìåä.íàóê. — Ê., 2001. — 32 ñ.

63. Choy D.S., Ascher P.W., Rann H.S. Percutaneous
laser disc decompression. A new therapeutic
modality // Spine. — 1992. — ¹17. — P. 949–956.

64. Davis G.W., Onik G., Helms C. Automated
percutaneous discectomy // Spine. — 1991. — V.17.
— P. 949–956.

65. Davis I.K. Early experience with laser disc
decompression. A percutancous method // J.Fla.
Med. Assoc. — 1992. — V.79. — P. 37–39.

66.Destandau j.A. Specal device for endoscopic surgery
of lumbar disc herniation // Neurol. Res.—1999.—
¹21.— P.39–42.

67.Howard S. An. Synopsis of Spine Surgery // Williams
& Wilkins. — 1998. — 352 p.

68. Leong John C.Y. Management of  dificult spinal
problem // Ortopedia i traumatologia u progu
nowego millenium / Pod red. Dr. Hab. N. med. Piotra
J. Bilinskiego — Bydgoszcz. — 2002. — P. 8–9.

69. Schreiber A., Suezawa Y. Transdiscoscopic
percutaneous nucleotomy in disc herniation //
Orthop. Rev. — 1986. — V.15. — P. 75–80.

70. Shapiro S. Long-term follow up of 57 patients
undergoing automated percutaneous discectomy
// J. Neurosurg. — 1995. — V.83. — P. 31–33.

71. Zhao P.Feng T.Y. The biomechanical significance of
herniated lumbar intervertebral disc: a clinical
comparison analysis of  22 multipie and 39 single
segments in patients with lumbar intervertebral disc
herniation //  J.Manipulative Physiol Ther. —
1996.— ¹ 6.—P. 391–397.

Ìåòîäè ä³àãíîñòèêè âåðòåáðîãåííèõ
íåéðîêîìïðåñ³éíèõ óðàæåíü

(îãëÿä ë³òåðàòóðè)
Áîºð Â.À., Ïîë³ùóê Î.Â.

Â ðîáîò³ íàäàíî îãëÿä ³ îö³íêà ³íôîðìàòèâíîñò³ ñó÷àñíèõ
ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè îñòåîõîíäðîçó ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó
õðåáòà òà ¿õ çàñòîñóâàííÿ äëÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ îö³íêè
åôåêòèâíîñò³ ìàëî³íâàçèâíèõ âåðòåáðàëüíèõ îïåðàö³é.

Methods of diagnostics of vertebrogenic
neurocompression defeats (review)

Boyer V.A., Polischuk A.V.
The article introduces rewien and evaluation of Hu

informativity of modern diagnostic methods and
employment its to estimate postoperative efficiency of the
minimal invasive vertebral operations.

Áîåð Â.À. Ïîëèùóê À.Â.




