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Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûõ âîçìîæíîñòåé íåéðîìèäèíà èññëåäîâà-
íû åãî ýôôåêòû ïðè ëå÷åíèè 87 áîëüíûõ, ïå-
ðåíåñøèõ ÷åðåïíî-ìîçãîâóþ òðàâìó (×ÌÒ),
áîëüøåé ÷àñòüþ (69%) òÿæåëóþ.

Ïðåïàðàò ïðèìåíÿëñÿ â àìïóëèðîâàííîé è
òàáëåòèðîâàííîé ôîðìàõ â äîçàõ îò 5 äî 80 ìã
â ñóòêè. Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ îöåíèâàëîñü äî, â
ïðîöåññå è ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ, ïðî-
äîëæàâøåãîñÿ 20–30 äíåé. Ó÷èòûâàëèñü êëè-
íè÷åñêèå (ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå, íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêèå, íåâðîëîãè÷åñêèå, ñîìàòè÷åñêèå) è
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèå äàííûå, à òàê-
æå ïîêàçàòåëè, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ äèõî-
òè÷åñêîãî ïðîñëóøèâàíèÿ è òåñòà îöåíêè è
âîñïðîèçâåäåíèÿ çàäàííûõ èíòåðâàëîâ âðåìå-
íè. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëèñü ñ ýôôåêòîì ïè-
ðàöåòàìà è áåìèòèëà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ íåéðîìèäèíà
îáíàðóæåíû âûðàæåííîå ïñèõîñòèìóëèðóþ-
ùåå, îò÷åòëèâîå àíòèàñòåíè÷åñêîå, íîîòðîï-
íîå, ìíåìîòðîïíîå è àíòèäåïðåññèâíîå åãî äåé-
ñòâèÿ. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì (ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ êîíòðîëåì) áûñòðåå è áîëåå ïîëíî
ðåãðåññèðîâàëè ñîñòîÿíèÿ óãíåòåííîãî ñîçíà-
íèÿ, ìíîãèå êîãíèòèâíûå, ìíåñòè÷åñêèå è ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâûå íàðóøåíèÿ, óëó÷øàëèñü
ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ìîç-
ãà. Ýòî íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿëîñü ó áîëüíûõ
ñ íàðóøåíèÿìè, çàâèñèìûìè îò ïîâðåæäåíèÿ
ëåâîãî (â ñðàâíåíèè ñ ïðàâûì) ïîëóøàðèÿ ìîçãà.
Â íåâðîëîãè÷åñêîé êàðòèíå óìåíüøàëàñü âû-
ðàæåííîñòü ïàðåçîâ è ãèïîñòåçèé.

Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àëîñü ìåíåå ÷åì
ó 10% áîëüíûõ, îíî âûðàæàëîñü â óñèëåíèè
ïðîäóêòèâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïîÿâ-
ëåíèè ïñèõîìîòîðíîãî âîçáóæäåíèÿ, ãèïîìà-
íèè, ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ, ãèïåðêèíå-
çîâ, íàðàñòàíèè ïîâûøåííîãî ìûøå÷íîãî òî-
íóñà, ãèïåðïàòèè; ïîáî÷íûå ýôôåêòû áûñòðî
óñòðàíÿëèñü ïðè ñíèæåíèè äîçû è (èëè) ó 3
áîëüíûõ — îòìåíå ïðåïàðàòà.

Âûÿâëåííûå êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû íåéðî-
ìèäèíà ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü ýòîò ïðåïà-
ðàò äëÿ øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ðåàáè-
ëèòàöèè áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ×ÌÒ.
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