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Èíñòèòóò íåâðîëîãèè, ïñèõèàòðèè è íàðêîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû,
Ëàáîðàòîðèÿ ìîëåêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè è êëåòî÷íûõ áèîòåõíîëîãèé “Âèðîëà”, ã.Õàðüêîâ,

Óêðàèíà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå ïðîèñõîäèò íåóêëîííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüíûõ ñ
òàêèìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÖÍÑ, êàê ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) è áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà (ÁÏ). Âñå ýòè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìóëüòèôàêòîðíûìè ñ âîçìîæíûì
âêëþ÷åíèåì àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ ñ äåãåíåðàòèâíûì êîìïîíåíòîì.

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì òå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÖÍÑ, à òàêæå ýôôåêòèâ-
íîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü íàðàñòàíèÿ èíâàëèäèçàöèè, ÷àùå
âñåãî ñâÿçàííàÿ ñ ïîòåðåé êîëè÷åñòâà íåéðîíîâ è îëèãîäåíäðîöèòîâ.

Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëåíû ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå àóòîòåðàïèè êëåòêàìè
ñòðîìû êîñòíîãî ìîçãà (ÊÑÊÌ), èíäóöèðîâàííûìè â íåðâíûå, 3 ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ è 2 — ñ
ÁÏ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òðàíñïëàíòàöèè ÊÑÊÌ, èíäóöèðîâàííûõ â íåðâíûå êëåòêè,
ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ñ âòîðè÷íî-ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì îòìå÷àëè ýôôåêòèâíîñòü äàííîé
òåðàïèè, õîòÿ ýòî çàáîëåâàíèå îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ñëîæíîïðîãíîçèðóåìûõ. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî äàííûé ìåòîä çàìåäëÿåò òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ è, âîçìîæíî, ïðèâîäèò ê ïðîöåññàì ðåìèåëèíèçàöèè. Ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè
ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ îòìå÷àëè óìåíüøåíèå ñèìïòîìàòèêè è ñòàáèëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ áåç
ïðèåìà ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, àóòîòåðàïèÿ ÊÑÊÌ, èíäóöèðîâàííûìè â íåðâíûå, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ
òåðàïèåé âûáîðà ó áîëüíûõ ÐÑ è ÁÏ.

Èñïîëüçîâàíèå ÊÑÊÌ â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ïëþðèïîòåíòíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê
ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü áàðüåð èììóíîëîãè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè òêàíåé è ðåøèòü
ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëåòêè ñòðîìû êîñòíîãî ìîçãà, àóòîòåðàïèÿ, ðàññåÿííûé ñêëåðîç, áîëåçíü Ïàð-
êèíñîíà.

Âñòóïëåíèå. Áåçóñëîâíûì ÿâëÿåòñÿ òîò
ôàêò, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå ïðî-
èñõîäèò íåóêëîííîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëü-
íûõ ñ òàêèìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ÖÍÑ, êàê ðàññåÿííûé ñêëåðîç (ÐÑ) è áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà (ÁÏ). Âñå ýòè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ìóëüòèôàêòîðíûìè ñ âîçìîæíûì âêëþ÷å-
íèåì àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ
ñ âîñïàëèòåëüíî-äåãåíåðàòèâíûìè êîìïîíåí-
òàìè.

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì òå÷åíèÿ õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé ÖÍÑ, à òàêæå ýôôåêòèâíîñ-
òè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòå-
ïåíü íàðàñòàíèÿ èíâàëèäèçàöèè, ÷àùå âñåãî
ñâÿçàííàÿ ñ ïîòåðåé êîëè÷åñòâà íåéðîíîâ è
îëèãîäåíäðîöèòîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â âåäóùèõ íàó÷íûõ
æóðíàëàõ ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî

êëåòêè ñòðîìû êîñòíîãî ìîçãà (ÊÑÊÌ) ÿâëÿ-
þòñÿ ïëþðèïîòåíòíûìè ñòâîëîâûìè êëåòêàìè
è, â ÷àñòíîñòè, ïîä äåéñòâèåì ñïåöèôè÷åñêèõ
èíäóêòîðîâ ìîãóò äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ â íå-
ðâíûå êëåòêè [5, 6, 8]. Â äîêëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ, âûïîëíåííûõ íà êðûñàõ, áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî òðàíñïëàíòàöèÿ ÊÑÊÌ ýôôåêòèâ-
íà ïðè ëå÷åíèè òðàâì ãîëîâíîãî è ñïèííîãî
ìîçãà [3, 4] è ïðè âîññòàíîâëåíèè ïîâðåæäåí-
íûõ ìèåëèíîâûõ âîëîêîí [7].

Òàêèì îáðàçîì, ÊÑÊÌ ìîãóò âñêîðå ñòàòü
ðåàëüíûì èñòî÷íèêîì ñòâîëîâûõ êëåòîê äëÿ
ëå÷åíèÿ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé
ðàçíîé ýòèîëîãèè. Ïðè ýòîì áóäóò ðåøåíû èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå è ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû, ò.ê.
äîíîðîì ñòâîëîâûõ êëåòîê áóäåò ñàì ïàöèåíò.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ëàáîðàòîðèè êëå-
òî÷íûõ áèîòåõíîëîãèé “ÂÈÐÎËÀ” (ã.Õàðüêîâ)
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2 ãîäà íàçàä áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòîäû âûäå-
ëåíèÿ ÊÑÊÌ ìûøè è ÷åëîâåêà, ðàçìíîæåíèÿ
èõ â êóëüòóðå è èíäóêöèè â íåðâíûå êëåòêè
ïîä äåéñòâèåì ðåòèíîåâîé êèñëîòû [1, 2].

Ïîêàçàíî, ÷òî ÊÑÊÌ ÷åëîâåêà îáëàäàþò
âûñîêîé àäãåçèåé ê ïëàñòèêó, èìåþò íèçêóþ
ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü è îáðàçóþò
ôèáðîáëàñòîïîäîáíûå êîëîíèè íà äíå êóëüòó-
ðàëüíûõ ñîñóäîâ. Ïîñëå èíäóêöèè ðåòèíîåâîé
êèñëîòîé îêîëî 30% ÊÑÊÌ äèôôåðåíöèðó-
þòñÿ â êóëüòóðå â íåéðîíîïîäîáíûå êëåòêè ñ
áûñòðîðàñòóùèìè çà ñ÷åò êîíóñîâ ðîñòà íåé-
ðîíàìè. Â ðåçóëüòàòå èììóíîöèòîõèìè÷åñêîé
ðåàêöèè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè àíòèòåëàìè ê íå-
ñòèíó è âèìåíòèíó áûëî ïîêàçàíî, ÷òî íåéðî-
íîïîäîáíûå êëåòêè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ èíäóê-
öèè ýêñïðåññèðóþò íåñòèí — ìàðêåð ðàííåé
íåéðîäèôôåðåíöèðîâêè. Íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íûå êëåòêè ýêñïðåññèðóþò âèìåíòèí. Èììóíî-
öèòîõèìèÿ áûëà âûïîëíåíà íà áàçå Ëàáîðàòî-
ðèè íåéðîãåíåòèêè Èíñòèòóòà áèîëîãèè ãåíà
ÐÀÍ (ã.Ìîñêâà).

Â äîñòóïíûõ íàì èñòî÷íèêàõ íàó÷íîé èí-
ôîðìàöèè ìû íå îíàðóæèëè óïîìèíàíèé î
ïðèìåíåíèè ÊÑÊÌ, èíäóöèðîâàííûõ â íåðâíûå
êëåòêè, â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ, áîêîâûì
àìèîòðîôè÷åñêèì ñêëåðîçîì (ÁÀÑ) è ÁÏ. Â íà-
ñòîÿùåì ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëåíû ïðåäâàðè-
òåëüíûå äàííûå îïûòà ïðèìåíåíèÿ ýòèõ êëå-
òîê ó 3 ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ è 2 — ñ ÁÏ.

Áîëüíûå ñ ÐÑ áûëè â âîçðàñòå îò 31 ãîäà
äî 35 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 33 ãîäà), èç íèõ —
2 ìóæ÷èí è 1 — æåíùèíà. Ó âñåõ áîëüíûõ áûë
äîñòîâåðíûé äèàãíîç ÐÑ (êðèòåðèè Ñ. Poser,
1983). Ïàðàìåòðû îòáîðà âêëþ÷àëè: 1) ïîäòâåð-
æäåíèå äèàãíîçà ÐÑ êëèíè÷åñêè è ëàáîðàòîð-
íî; 2) äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ íå ìåíåå 3
ëåò; 3) âòîðè÷íî-ïðîãðåäèåíòíîå òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ ñ îáÿçàòåëüíûì íàëè÷èåì äåãåíå-
ðàòèâíîãî êîìïîíåíòà (ãèáåëüþ àêñîíîâ, îëè-
ãîäåíäðîöèòîâ, íàëè÷èå ïðè ïðîâåäåíèè ÌÐÒ
àòðîôèè ãîëîâíîãî ìîçãà, “÷åðíûõ äûð”); 4)
êîýôôèöèåíò èíâàëèäèçàöèè íå ìåíåå 4 áàë-
ëîâ ïî øêàëå EDSS; 5) âîçðàñò ïàöèåíòîâ 31—
35 ëåò; 5) îòñóòñòâèå â êðîâè, ëèêâîðå ïàöè-
åíòà è òðàíñïëàíòèðóåìîì ìàòåðèàëå íåéðî-
ïàòîãåííûõ âèðóñîâ, à òàêæå èõ ñòåðèëüíîñòü.
Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè ïî ñëåäó-
þùèì ïàðàìåòðàì: 1) ïðîãðåññèðîâàíèå èíâà-
ëèäèçàöèè ïî øêàëå EDSS; 2) êîëè÷åñòâî, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü è àêòèâíîñòü î÷àãîâ íà ÌÐÒ;
3) îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè; 4) îöåíêà ïîêàçàòå-
ëåé çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ (ÇÂÏ).
Èññëåäîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà, ÇÂÏ ïðîâîäèëè â äèíàìèêå êàæ-
äûå 2 ìåñ; ÌÐÒ — êàæäûå 2 ìåñ.

Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà îöåíèâàëè ïîëîæè-
òåëüíî â ñëó÷àå óëó÷øåíèÿ åãî ñîñòîÿíèÿ èëè
ïðè ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó 2 ÷åëîâåê áûëà

5 ëåò, ó 1 – 10 ëåò. Ñòåïåíü èíâàëèäèçàöèè
ïî øêàëå EDSS ñîñòàâëÿëà ó 1 ïàöèåíòà 4
áàëëà, ó 1 – 8 áàëëîâ, ó 1 — 5 áàëëîâ.

ÌÐÒ ïðîâîäèëè íà àïïàðàòå “Îáðàç-1”
(Ðîññèÿ) ñ íàïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ
0,12 Ò. Ñðåçû ïðîâîäèëè â àêñèàëüíîé è ñà-
ãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ. Èñïîëüçîâàëè êàê Ò2,
òàê è Ò1 âçâåøåííûå èçîáðàæåíèÿ. Îöåíèâàëè
êîëè÷åñòâî, îáúåì è ëîêàëèçàöèþ î÷àãîâ äî
íà÷àëà è â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûì
ðåçóëüòàòîì ñ÷èòàëè óìåíüøåíèå ÷èñëà î÷à-
ãîâ èëè èõ ðàçìåðîâ; îòñóòñòâèå èçìåíåíèé
ðàññìàòðèâàëè êàê ñòàáèëèçàöèþ ïðîöåññà;
óâåëè÷åíèå î÷àãîâ èëè èõ ðàçìåðîâ ñ÷èòàëè
îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì.

Èçâåñòíî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî áîëü-
íîãî ÐÑ íà òîé èëè èíîé ñòàäèè òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà êàê ïñèõîòè÷åñêîãî, òàê è íåïñè-
õîòè÷åñêîãî ðåãèñòðîâ, âîçìîæíî òàêæå ðàç-
âèòèå ñëàáîóìèÿ. Èçìåíåíèå ïñèõèêè, ñ îäíîé
ñòîðîíû, ýòî âàæíûé äîïîëíèòåëüíûé êðèòå-
ðèé äèàãíîñòèêè ÐÑ, ñ äðóãîé — ýòî íåîòúåì-
ëåìàÿ ÷àñòü êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ÐÑ, êî-
òîðàÿ ÷àñòî òðåáóåò êîððåêöèè. Íàëè÷èå ýòèõ
ðàññòðîéñòâ ïðè ÐÑ óòÿæåëÿåò òå÷åíèå çàáî-
ëåâàíèÿ, óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòü îáîñòðå-
íèÿ, ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà è åãî
ñåìüè.

Ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ â êîíòåêñòå åãî âëèÿíèÿ
íà ïñèõè÷åñêóþ ñôåðó ïàöèåíòîâ ïðîâåëè ñïå-
öèàëüíîå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
áîëüíûõ ÐÑ. Îíî áûëî íàïðàâëåíî íà èçó÷å-
íèå ñîñòîÿíèÿ òàêèõ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé,
êàê ìûøëåíèå, ïàìÿòü (âåðáàëüíàÿ è çðèòåëü-
íàÿ), ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå. Èçó÷àëè òàêæå
èíòåëëåêòóàëüíóþ ïðîäóêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ
è êà÷åñòâî èõ æèçíè. Èñïîëüçîâàëè ñëåäóþ-
ùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñòû: òåñò ïåðâè÷íîãî
ñêðèíèíãà äåìåíöèé (MMSE), òåñò 10 ñëîâ,
òàáëèöó Øóëüòå, òåñò Áåíòîíà. Ïðîöåäóðà èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îáðàáîòêà è îïèñàíèå äàííûõ
ñòàíäàðòíûå.

Èññëåäîâàëè òàêæå ÇÂÏ ñ îöåíêîé ëàòåíò-
íîãî ïåðèîäà, àìïëèòóäû è ôîðìû îòâåòà.

Âñå ïàöèåíòû íàñòàèâàëè íà ïðîâåäåíèè
àóòîòðàíñïëàíòàöèè ÊÑÊÌ è äàâàëè èíôîð-
ìèðîâàííûå ïèñüìà î ñîãëàñèè íà åå ïðîâåäå-
íèå, òàê êàê äðóãèå ìåòîäû áûëè íå ýôôåê-
òèâíû.

Òðàíñïëàíòàöèþ ïðîâîäèëè ýíäîëþìáàëü-
íî â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ. Êëåòî÷íîñòü
òðàíñïëàíòàòà ñîñòàâëÿëà 850 òûñ.–1500 òûñ.
(êîëè÷åñòâî òðàíñïëàíòàöèé 3–5).

Ôàêòîð ñòàáèëèçàöèè âî âñåõ èññëåäîâàíè-
ÿõ, êàñàþùèõñÿ âòîðè÷íî-ïðîãðåäèåíòûõ òèïîâ
òå÷åíèÿ ÐÑ, èñïîëüçîâàëè êàê îñíîâíîé ôàê-
òîð îöåíêè, òàê êàê ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ñ÷èòàåòñÿ âûñîêîäîñ-

Âîëîøèíà Í.Ï., Âàñèëîâñêèé Â.Â., Ìèêóëèíñêèé Þ.Å., Ùåãåëüñêàÿ Å.À.
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òîâåðíûì ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì (5-é ìåñÿö èññëå-
äîâàíèÿ) ó 3 ïàöèåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî
âðåìåíè íàáëþäàåòñÿ ñòîéêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ
ïðîöåññà ñ ðåãðåññîì êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè. Ôàêòîðîì, ïîäòâåðæäàþùèì ýòî çàêëþ-
÷åíèå äëÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ, ÿâèëîñü óëó÷øå-
íèå ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå EDSS (òàáëèöà).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ó 2 ïàöèåíòîâ èç 3
îòìå÷àåòñÿ ÷åòêîå óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé
èíâàëèäèçàöèè ïî øêàëå EDSS. Ó 1 ïàöèåíòà
ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ñ íåêîòîðîé òåíäåí-
öèåé ê óëó÷øåíèþ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî äàí-
íûé ïàöèåíò îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè òÿæåëî-
áîëüíûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíè èíâàëèäèçàöèåé ïî
øêàëå EDSS (8 áàëëîâ). Ýòî óêàçûâàåò íà ëó÷-
øèé ïðîãíîç ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî òèïà
ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòå-
ïåíè èíâàëèäèçàöèåé.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÌÐÒ ãîëîâíîãî è
ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îáÿçàòåëü-
íûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ÐÑ. Âñåì ïàöèåíòàì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
âûïîëíèëè ÌÐÒ, ÷åì è áûë ïîäòâåðæäåí äè-
àãíîç. Íà ÌÐ-òîìîãðàììàõ ñóïðà- è ñóáòåíòî-
ðèàëüíî (ïåðèâåíòðèêóëÿðíî, â îáëàñòè ìîçî-
ëèñòîãî òåëà è ñòâîëîâûõ îòäåëîâ ìîçãà, ìîç-
æå÷êà) â âåùåñòâå ñïèííîãî ìîçãà (ïðåèìóùå-
ñòâåííî øåéíûõ è âåðõíå-ãðóäíûõ îòäåëàõ)
äèàãíîñòèðîâàëè î÷àãè äåìèåëèíèçàöèè.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â Ò1 è Ò2 âçâå-
øåííûõ èçîáðàæåíèÿõ, ÷òî ïîçâîëÿëî îöåíèòü
õàðàêòåð ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé (çîíû
äåìèåëèíèçàöèè, ãëèîç, íàëè÷èå “÷åðíûõ äûð”).
Êàê ïðàâèëî, “÷åðíûå äûðû” êîððåëèðîâàëè
ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ïðè ïåðâè÷íîì
îáñëåäîâàíèè ó áîëüíûõ íàñ÷èòûâàëè îò 8 äî
15 î÷àãîâ íà Ò2 âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèÿõ. Íà
Ò1 âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèÿõ áåç êîíòðàñòíî-
ãî óñèëåíèÿ êîëè÷åñòâî î÷àãîâ ïîíèæåííîãî
ÌÐ-ñèãíàëà (“÷åðíûõ äûð”) êîëåáàëîñü îò 4 äî
18. ÌÐÒ â äèíàìèêå áûëî ïðîâåäåíî ÷åðåç 2 è
4 ìåñ; ó 2 áîëüíûõ îòìå÷àëè ñòàáèëèçàöèþ
ÌÐÒ-ïîêàçàòåëåé â âèäå îòñóòñòâèÿ ïîÿâëå-
íèÿ íîâûõ î÷àãîâ, óìåíüøåíèÿ â ðàçìåðàõ ñòà-
ðûõ. Ó îäíîãî áîëüíîãî êîëè÷åñòâî î÷àãîâ

óìåíüøèëîñü (â òîì ÷èñëå è ðàçìåðû “ñòà-
ðûõ” î÷àãîâ).

Ïðè èññëåäîâàíèè ÇÂÏ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè ÊÑÊÌ, èíäóöèðîâàííûõ â íå-
ðâíûå, íàáëþäàëè óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû îñ-
íîâíûõ ïèêîâ ÇÂÏ. Ñíèæåíèå àìïëèòóäû êàê
ðàííèõ, òàê è ïîçäíèõ ïèêîâ ÇÂÏ íå íàáëþäà-
ëè íè ó îäíîãî ïàöèåíòà. Äàííàÿ äèíàìèêà ñâè-
äåòåëüñòâîâàëà îá óëó÷øåíèè ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî çðåíèÿ, òðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ðåìèå-
ëèíèçàöèè ñåò÷àòêè îáîèõ ãëàç. Ïðè÷åì äàí-
íàÿ òåíäåíöèÿ íå çàâèñåëà îò ïåðåíåñåííîãî
èëè íå ïåðåíåñåííîãî ðåòðîáóëüáàðíîãî íåâðèòà
â àíàìíåçå. Â öåëîì ó ïàöèåíòîâ ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè ìû íàáëþäàëè ïîëîæèòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ ÇÂÏ — ñíèæåíèå ëàòåíòíîñòè è óâå-
ëè÷åíèå àìïëèòóäû ðàííèõ ïèêîâ ÇÂÏ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé ïîëó÷åíû äàííûå, ðàçëè÷íûå ïî ñòðóê-
òóðå è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ. Âåäóùèìè â ñòðóêòóðå êîãíèòèâ-
íîãî äåôèöèòà ÿâèëèñü íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ,
ïàìÿòè è âíèìàíèÿ. Â õîäå ëå÷åíèÿ ïðîèñõî-
äèëà ïîçèòèâíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïàòòåðíà ïî-
êàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ èõ àêòóàëüíîå ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îáùóþ êîãíèòèâíóþ ïðî-
äóêòèâíîñòü è êà÷åñòâî æèçíè â öåëîì.

Ïðîâåäåíèå òðàíñïëàíòàöèè ÊÑÊÌ, èíäó-
öèðîâàííûõ â íåðâíûå, ó ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ ñ
ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì ïîêàçàëî åå ýôôåê-
òèâíîñòü, õîòÿ ýòî çàáîëåâàíèå îòíîñèòñÿ ê
êàòåãîðèè ñëîæíîïðîãíîçèðóåìûõ. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî
äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ çàìåäëÿåò òåìïû ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âîçìîæíî, ïðèâî-
äèò ê ðåìèåëèíèçàöèè, óëó÷øàåò êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ.

Íàìè áûëà òàêæå ïðîâåäåíà òðàíñïëàíòà-
öèÿ ÊÑÊÌ, èíäóöèðîâàííûõ â íåðâíûå, 2 ïà-
öèåíòàì (ìóæ÷èíû) ñ ÁÏ â âîçðàñòå 46 è 50 ëåò.
Ó îáîèõ áîëüíûõ èìåëà ìåñòî àêèíåòèêî-ðè-
ãèäíàÿ ôîðìà, ìåäëåííî-ïðîãðåññèðóþùèé è
óìåðåííî-ïðîãðåññèðóþùèé òèïû òå÷åíèÿ. Çà-
áîëåâàíèå äëèòåëîñü 2 è 3 ãîäà è ñîîòâåòñòâî-
âàëî II è IV ñòàäèè ïî M. Hoehn è M. Yahr.

Òðàíñïëàíòàöèþ ïðîâîäèëè ýíäîëþìáàëüíî
è ñóáîêöèïèòàëüíî â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Àóòîòåðàïèÿ êëåòêàìè ñòðîìû êîñòíîãî ìîçãà, èíäóöèðîâàííûìè â íåðâíûå…

Таблица. Показатели процесса стабилизации у больных РС 

Коэффициент инвалидизации по шкале 
EDSS, балk 

Возраст, пол 
Длительность 
заболевания, 

лет 
Тип течения заболевания 

до лечения 

через 
2 мес 
после 
лечения 

через 
4 мес 
после 
лечения 

33 года, мужской 5 Вторично-прогредиентный 4 3 2,5 

31 год, женский 5 Вторично-прогредиентный 5 3,5 3 

35 лет, мужской 10 Вторично-прогредиентный 8 7 7 
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Êëåòî÷íîñòü òðàíñïëàíòàòà ñîñòàâëÿëà 850 òûñ.
– 1500 òûñ (êîëè÷åñòâî òðàíñïëàíòàöèé — 3).

Ïàðàìåòðû îòáîðà âêëþ÷àëè ñëåäóþùåå:
1) êëèíè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûé äèàãíîç ÁÏ;
2) äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ íå ìåíåå 2 ëåò;
3) ïîëîæèòåëüíûé ëåâîäîïà-òåñò; 4) âîçðàñò
ïàöèåíòîâ 45–65 ëåò; 5) ëå÷åíèå íà ôîíå îò-
ñóòñòâèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ó÷èòûâàëè: 1) ïî
øêàëå UPDRS â áàëëàõ îöåíèâàþò îáùóþ äâè-
ãàòåëüíóþ è äíåâíóþ àêòèâíîñòü, ìûøëåíèå,
ïîâåäåíèå, íàñòðîåíèå, ýôôåêò ïðîâîäèìîãî ëå-
÷åíèÿ; 2) ïî øêàëå äíåâíîé àêòèâíîñòè Øâàáà.

Ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè (ïî äàííûì UPDRS)
ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå òÿæåñòè îëèãîêèíåçèé,
òðåìîðà è ðèãèäíîñòè, óëó÷øèëèñü ðå÷åâûå
ôóíêöèè, ñòàáèëèçèðîâàëàñü ïîõîäêà. Âûðà-
æåííîñòü ýòèõ èçìåíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûì óðîâíåì áûëà ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòî-
âåðíîé. Îäíàêî â òå÷åíèå ïîëóãîäà ó äàííûõ
áîëüíûõ ñòàáèëèçèðîâàëîñü ñîñòîÿíèå ïðè îò-
ñóòñòâèè ïðèåìà ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Ïî
äàííûì øêàëû äíåâíîé àêòèâíîñòè Øâàáà, ó
ïàöèåíòà â âîçðàñòå 45 ëåò ïåðåä òðàíñïëàí-
òàöèåé ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ñîîòâåòñòâî-
âàëà 70% , ó ïàöèåíòà 65 ëåò — 60%, â ïðî-
öåññå ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 80% è
70% ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñõîäèòñÿ ñ äàííûìè,
ïðèâåäåííûìè â øêàëå UPDRS. Äàííûé ìåòîä
ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïåðñ-
ïåêòèâíûì ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ.

Âûâîäû.Òàêèì îáðàçîì, àóòîòåðàïèÿ
ÊÑÊÌ, èíäóöèðîâàííûìè â íåðâíûå êëåòêè,
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ òåðàïèåé âûáîðà ó áîëüíûõ
ÐÑ è ÁÏ.

Èñïîëüçîâàíèå ÊÑÊÌ â êà÷åñòâå èñòî÷íè-
êà ïëþðèïîòåíòíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ïîçâî-
ëÿåò ïðåîäîëåòü áàðüåð èììóíîëîãè÷åñêîé
íåñîâìåñòèìîñòè òêàíåé è ðåøèòü ýòè÷åñêèå
ïðîáëåìû.
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Â îñòàíí³ ðîêè ó âñüîìó ñâ³ò³ íåóõèëüíî çðîñòàº
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç òàêèìè õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
ÖÍÑ, ÿê ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç (ÐÑ) òà õâîðîáà Ïàðê³íñîíà
(ÕÏ). Âñ³ ö³ çàõâîðþâàííÿ º ìóëüòèôàêòîðíèìè ç ìîæ-
ëèâèì âêëþ÷åííÿì àóòî³ììóííèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ïðîò³êà-
þòü ç äåãåíåðàòèâíèì êîìïîíåíòîì.

Îñíîâíèìè ïîêàçíèêàìè ïðîò³êàííÿ õðîí³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü ÖÍÑ, à òàêîæ åôåêòèâíîñò³ ð³çíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ º ñòóï³íü íàðîñòàííÿ ³íâàë³äèçàö³¿, íàé÷àñò³-
øå ïîâ’ÿçàíà ç âòðàòîþ íåéðîí³â òà îë³ãîäåíäðîöèò³â.

Â öüîìó ïîâ³äîìëåíí³ ïðåäñòàâëåí³ ïîïåðåäí³ äàí³
àóòîòåðàï³¿ ÊÑÊÌ, ³íäóêîâàíèìè ó íåðâîâ³, ïàö³ºíò³â ç
ÐÑ (3 îñîáè) ³ ÕÏ (2 îñîáè).

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ òðàíñïëàíòàö³¿ ÊÑÊÌ, ³íäó-
êîâàíèìè â íåðâîâ³ êë³òèíè, ó ïàö³ºíò³â ç ÐÑ ç âòîðèí-
íî-ïðîãðåñóþ÷èì ïåðåá³ãîì áóëà â³äì³÷åíà åôåêòèâí³ñòü
äàíî¿ òåðàï³¿, õî÷à öå çàõâîðþâàííÿ â³äíîñèòüñÿ äî êà-
òåãîð³¿ õâîðîá ³ç ñêëàäíèì ïðîãíîçîì. Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè, ùî äàíèé ìåòîä óïîâ³ëüíþº
òåìïè ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ³, ìîæëèâî, ïðèçâî-
äèòü äî ïðîöåñ³â ðåì³ºë³í³çàö³¿. Ï³ñëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ ó
õâîðèõ íà ÕÏ â³äì³÷àëîñü çìåíüøåííÿ ñèìïòîìàòèêè òà
ñòàá³ë³çàö³ÿ ñòàíó ïðè â³äñóòíîñò³ ïðèéîìó ïàòîãåíåòè÷-
íî¿ òåðàï³¿.

Òàêèì ÷èíîì, àóòîòåðàï³ÿ ÊÑÊÌ, ³íäóêîâàíèìè ó
íåðâîâ³, ìîæå áóòè òåðàï³ºþ âèáîðó ó õâîðèõ íà ÐÑ òà
ÕÏ.

Çàñòîñóâàííÿ ÊÑÊÌ â ÿêîñò³ äæåðåëà ïëþðèïîòåíò-
íèõ ñòâîëîâèõ êë³òèí äîçâîëÿº ïåðåáîðîòè áàð’ºð ³ìóíî-
ëîã³÷íî¿ íåñóì³ñíîñò³ òêàíèí ³ âèð³øèòè åòè÷í³ ïðîáëåìè.

Âîëîøèíà Í.Ï., Âàñèëîâñêèé Â.Â., Ìèêóëèíñêèé Þ.Å., Ùåãåëüñêàÿ Å.À.
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The autotherapy with marrow stromal cells
(MSC) induced into nerve ones in patients with

CNS chronic diseases (multiple sclerosis,
Parkinson’s disease)

Voloshyna N.P., Vasylovsky V.V., Mikulinsky Yu.E.,
Shchegelskaya E.A.

During last years a steady increasing of the
population of patients with CNS chronic diseases (MS,
PD) has been occurring worldwide. All these diseases are
multifactor with possible including of autoimmune
processes with course with a degenerative component.

The main parameter of course of CNS chronic
diseases and also an efficacy of various methods of
treatment is a level of disability connected mostly with
loss of neurons and oligodendrocytes.

In this abstract preliminary data concerning the
autotherapy with MSC induced into nerve ones in the

patients with MS (3 persons) and PD (2 persons) at the
Institute of Neurology, Psychiatry and Narcology of the
AMS of Ukraine are reported.

In the patients with MS with a secondary-progressing
course an efficacy of the therapy is pointed out as a
result of the MSC induced into nerve ones transplantation
performed, although this disease is from the category of
a difficult prognosis. The data obtained allow us suppose
that this method slows down a progressing of the disease
and probably results in processes of remyelinization. After
the transplantation in the patients with PD a decreasing
of symptoms and a stabilization of conditions are
observed in absence of intake of the pathogenetic therapy.

Thus, the autotherapy with MSC induced into nerve
ones might be a therapy of choice for patients with MS
and PD.

The usage of  MSC as a source of  pluripotent stem
cells allows us to overrun the barrier of a tissue immune
incompatibility and to solve the ethic problems.

Êîììåíòàðèé

ê ñòàòüå Âîëîøèíîé Í.Ï., Âàñèëîâñêîãî Â.Â., Ìèêóëèíñêîé Þ.Å., Ùåãåëüñêîé Å.À. “Àóòîòåðàïèÿ êëåòêàìè
ñòðîìû êîñòíîãî ìîçãà, èíäóöèðîâàííûìè â íåðâíûå, áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÖÍÑ (ðàññåÿí-
íûé ñêëåðîç, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà)”.

Ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà ÿâëÿ-
åòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì, ó÷èòûâàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ òåíäåíöèþ ê çíà÷èòåëüíîìó ðîñòó èõ ÷èñëà âî âñåõ
ñòðàíàõ ìèðà.

Äðàìàòèçì ñèòóàöèè óñóãóáëÿåòñÿ äëèòåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ íàðàñòàþùåé
èíâàëèäèçàöèåé áîëüíîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå ïðîáëåìû êàê äëÿ ñàìîãî áîëüíîãî, òàê è äëÿ ÷ëåíîâ
åãî ñåìüè è îáùåñòâà â öåëîì.

Âñå âûøåñêàçàííîå â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì, êàê ðàññåÿííûé ñêëåðîç è áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà.

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ïåðâûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ðàññåÿííîãî ñêëå-
ðîçà è áîëåçíè Ïàðêèíñîíà ñ ïîìîùüþ êëåòîê ñòðîìû êîñòíîãî ìîçãà (ÊÑÊÌ), âçÿòûõ ó ñàìèõ ïàöèåíòîâ, ñ èõ
êóëüòèâèðîâàíèåì, èíäóöèðîâàíèåì â êëåòêè íåéðîíàëüíîãî ðÿäà è ïîñëåäóþùèì èíòðàòåêàëüíûì ââåäåíèåì.

Íå âäàâàÿñü â òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå äàííîãî ìåòîäà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûáðàííûé àâòîðàìè ïóòü
òðàíñïëàíòàöèè íåéðîíàëüíîé òêàíè èìååò ðÿä íåîñïîðèìûõ ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóùåñòâóþùèìè ìå-
òîäàìè, ïðåäóñìàòðèâàþùèìè èñïîëüçîâàíèå ýìáðèîíàëüíîé òêàíè ÷åëîâåêà.

Ïîìèìî ðåøåíèÿ ÷èñòî ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì, àêòóàëüíîñòü êîòîðûõ, ñóäÿ ïî ìíîãî÷èñëåííûì ïóáëèêàöèÿì è
ïðèíÿòûìè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ çàïðåòàìè íà èñïîëüçîâàíèå ýìáðèîíàëüíîé òêàíè, âûñîêà, äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâî-
ëÿåò ñíÿòü âîïðîñ ïîòåíöèàëüíîé óãðîçû ÿòðîãåííîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïàöèåíòà íåîïðåäåëåííûìè â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íåéðîòðîïíûìè âèðóñàìè èëè ïðèîíàìè, ñêðûòûé ïåðèîä êîòîðûõ èñ÷èñëÿåòñÿ ãîäàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáàòûâàåìûé àâòîðàìè ìåòîä ëå÷åíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ, ïîæàëóé, íàèáîëåå
ïåðñïåêòèâíûì, è àêòóàëüíîñòü ïóáëèêàöèè íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì â ñòàòüå íåäîñòàòî÷íî îòîáðàæåíà ñõåìà ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ — äàíû ëèøü ðàçðîçíåííûå
ôðàãìåíòû îòäåëüíûõ åãî ýòàïîâ.

Â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåí è äåìîíñòðàòèâíûé ìàòåðèàë. Â ÷àñòíîñòè, äåêëàðèðóþòñÿ ïîçèòèâíûå
èçìåíåíèÿ (ïî äàííûì ÌÐÒ), âûçâàííûõ çðèòåëüíûõ ïîòåíöèàëîâ áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî èëëþñòðàòèâíîãî ïîä-
êðåïëåíèÿ ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ.

Äèñêóòàáåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå óòâåðæäåíèå àâòîðîâ îá îáëèãàòíûõ íàðóøåíèÿõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó
áîëüíûõ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì. Îïûò èçó÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çíà÷èòåëüíûìè òðàâìàòè÷åñêèìè çîíàìè ïîðàæå-
íèÿ, ïîäòâåðæäåííûìè ìåòîäàìè íåéðîâèçóàëèçàöèè, íî áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñëó÷àéíûå íàõîäêè íà ÌÐÒ
êëèíè÷åñêè áåññèìïòîìíîãî ïðîòåêàíèÿ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà ñâèäåòåëüñòâóþò î
çíà÷èòåëüíûõ êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûðàæåííûå óõóäøåíèÿ, çàêî-
íîìåðíî ðàçâèâàþùèåñÿ íà ôîíå ïðîãðåññèðóþùåãî íàðàñòàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, ñíèæåíèå âîçìîæíî-
ñòè ëîêîìîòîðíîé ôóíêöèè áîëüíîãî ïðèâîäÿò ê äåïðåññèè è íå ìîãóò íå ñêàçàòüñÿ íåãàòèâíûì îáðàçîì íà
êîãíèòèâíûõ è ìíåñòè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ ïàöèåíòà.

Í.À.Ñàïîí
êàíä. ìåä. íàóê, ñò. íàó÷. ñîòðóäíèê

êëèíèêè âîññòàíîâèòåëüíîé íåéðîõèðóðãèè
Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè èì.àêàä.À.Ï.Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíû

Àóòîòåðàïèÿ êëåòêàìè ñòðîìû êîñòíîãî ìîçãà, èíäóöèðîâàííûìè â íåðâíûå…
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Êîììåíòàðèé

ê ñòàòüå Âîëîøèíîé Í.Ï., Âàñèëîâñêîãî Â.Â., Ìèêóëèíñêîé Þ.Å., Ùåãåëüñêîé Å.À. “Àóòîòåðàïèÿ êëåòêàìè
ñòðîìû êîñòíîãî ìîçãà, èíäóöèðîâàííûìè â íåðâíûå, áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÖÍÑ (ðàññåÿí-
íûé ñêëåðîç, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà)”.

Ê îäíèì èç çíà÷èòåëüíûõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé êîíöà XX âåêà, êàê èçâåñòíî, îòíîñÿò óñïåõè â èçó÷åíèè áèîëî-
ãèè êëåòêè è ðàçðàáîòêå òàêèõ íîâûõ êëåòî÷íûõ   áèîòåõíîëîãèé   êàê   ãèáðèäîìíàÿ   òåõíîëîãèÿ, èñêóññòâåííîå
îïëîäîòâîðåíèå, âûðàùèâàíèå ýìáðèîíîâ âíå îðãàíèçìà ìàòåðè, òðàíñïëàíòàöèÿ ÿäåð êëåòîê è ò.ä. Íî íàèáîëü-
øèå íàäåæäû âîçëàãàþòñÿ íà èçó÷åíèå è ïðàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ñòâîëîâûõ êëåòîê, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
ìîæíî áóäåò íå òîëüêî ëå÷èòü ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ, ñîçäàâàòü íîâûå îðãàíû è òêàíè îðãàíèçìà, íî è, âîçìîæíî,
äîáèòüñÿ îìîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà.

Íàèáîëåå ñïîðíûì è ñëîæíûì âîïðîñîì â ïðîáëåìå ñòâîëîâûõ êëåòîê ÿâëÿåòñÿ ïîèñê àäåêâàòíîãî èñòî÷íè-
êà èõ ïîëó÷åíèÿ äëÿ òðàíñïëàíòàöèè. Èñïîëüçîâàíèå ýìáðèîíàëüíûõ êëåòîê, ïîëó÷àåìûõ èç ôåòàëüíîé è ýìáðè-
îíàëüíîé òêàíåé ïîñëå ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ, âûçûâàåò ðåëèãèîçíûå è ýòè÷åñêèå âîçðàæåíèÿ, êðîìå òîãî îíè
ìîãóò áûòü èíôèöèðîâàíû ðàçëè÷íûìè, â òîì ÷èñëå ëàòåíòíûìè, âîçáóäèòåëÿìè — îíêî è ãåðïåñ âèðóñàìè, áàêòå-
ðèÿìè, õëàìèäèÿìè è ò.ä., êîòîðûå íå ìîãóò áûòü âûÿâëåíû áåç ñïåöèàëüíûõ, ïîêà ÷òî íåäîñòóïíûõ äëÿ øèðîêîé
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ìåòîäèê. Âàæíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ èììóííîé ãèñòîñîâìåñòèìîñòè òðàíñïëàí-
òèðóåìûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, òàê êàê ïðè äèôôåðåíöèðîâêå ýòèõ êëåòîê â ñïåöèàëèçèðîâàííûå êëåòêè íà íèõ
áóäóò ýêñïðåññèðîâàíû àíòèãåíû HLA I è, âîçìîæíî, II êëàññà, ÷òî ÿâèòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ðåàêöèé èììóííîãî
îòòîðæåíèÿ è ãèáåëè òðàíñïëàíòàòîâ.

Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà ñïîñîáîâ ïîëó÷åíèÿ ñîáñòâåííûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê èç êðîâè è êîñòíîãî ìîçãà áîëüíî-
ãî ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé çàäà÷åé, ðåøåíèå êîòîðîé ïîçâîëèò èçáåæàòü âûøåïðèâåäåííûõ òðóäíîñòåé.

Àâòîðû â ñâîåé ðàáîòå èçáðàëè êîñòíûé ìîçã áîëüíûõ êàê èñòî÷íèê ñòâîëîâûõ êëåòîê. Ê ñîæàëåíèþ, îíè íå
ïðèâîäÿò êîíêðåòíûõ öèôð ñîäåðæàíèÿ â êîñòíîì ìîçãå ñòâîëîâûõ ñòðîìàëüíûõ êëåòîê, à âåäóò ëèøü ïåðåñ÷åò
íà äîçó ââîäèìîé ñìåñè êëåòîê. Ïîëó÷åííûå êëèíè÷åñêè ïåðâûå ðåçóëüòàòû âñåëÿþò íàäåæäó íà âîçìîæíîñòü
óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé ñ ïîìîùüþ ñòðîìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê. Â òî æå âðåìÿ óæå
ñåãîäíÿ òðåáóåòñÿ óòî÷íåíèå êîíêðåòíûõ öåëåé êëåòî÷íîé òðàíñïëàíòàöèè ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå è äðóãèõ
ïðîãðåññèðóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ. Íàïðèìåð, ïðè ðàññåÿííîì ñêëåðîçå ýòî áóäåò ðåìèåëèíèçàöèÿ àêñîíîâ èëè æå
çàìåùåíèå ïîãèáøèõ íåðâíûõ êëåòîê, èëè æå òî è äðóãîå. Óòî÷íåíèå öåëè êëåòî÷íîé òðàíñïëàíòàöèè ïîçâîëèò
÷åòêî îïðåäåëèòü ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ êëåòî÷íîé òðàíñïëàíòàöèè, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùèì ñïîñîáîì ïîä-
ãîòàâëèâàòü êëåòêè — ñòèìóëèðîâàòü äèôôåðåíöèðîâêó â íàïðàâëåíèè îëèãîäåíäðîöèòîâ èëè äâèãàòåëüíûõ, ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ íåéðîíîâ.

Ñëåäóþùèì âîïðîñîì, òðåáóþùèì ïðàêòè÷åñêîãî ðåøåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá è ìåñòî ââåäåíèÿ ñòâîëîâûõ
êëåòîê, òàê êàê ïðè ýíäîëþìáàëüíîì ââåäåíèè òðóäíî ïðåäñòàâèòü, êàê ýòè êëåòêè äîñòàâëÿþòñÿ ê ìåñòó õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è ïîâðåæäåíèÿ ÷åðåç ýïèíäèìàðíî-ëèêâîðíûé áàðüåð. Áîëåå ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ýí-
äîñêîïè÷åñêîå, ñòåðåîòàêñè÷åñêîå èëè ýíäîâàñêóëÿðíîå ââåäåíèå êëåòîê â çîíû, ãäå èìåþòñÿ íàèáîëåå âûðà-
æåííûå î÷àãè äåìèåëèíèçàöèè èëè ãèáåëè íåðâíûõ êëåòîê.

Ïðàâèëüíûé ïîäáîð áîëüíûõ ïî òÿæåñòè è õàðàêòåðó òå÷åíèÿ ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà ïîçâîëèò áûñòðåå è â
áîëüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò è èçáåæàòü êîìïðîìåòàöèè ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ,
÷òî, íàïðèìåð, èìååò ìåñòî ïðè íåîáäóìàííîì ïîäêîæíîì, âíóòðèìûøå÷íîì ââåäåíèè ýìáðèîíàëüíûõ òêàíåé ïðè
ðàçëè÷íûõ âèäàõ ïàòîëîãèè, à òàêæå óìåíüøèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé ïîñëå âíóòðèëèêâîðíîãî èõ
ââåäåíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ýòî ïåðâûå ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ôðàêöèé êëåòîê êîñòíîãî
ìîçãà, îá ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ìåòîäà ãîâîðèòü ïîêà ÷òî ðàíî, íî, ïî-âèäèìîìó, ïîäîáíûå ðàáîòû áóäóò ïðîâî-
äèòü è  äðóãèå  èññëåäîâàòåëè,  ïîýòîìó  âàæíûì  ÿâëÿåòñÿ  îáðàáîòêà óíèôèöèðîâàííîãî ïðîòîêîëà ïî îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè êëåòî÷íîé òåðàïèè â ðàííèå è îòäàëåííûå ñðîêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ïðîãðåññèðó-
þùèìè çàáîëåâàíèÿìè ÖÍÑ.
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