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Íà ï³äñòàâ³ âëàñíèõ ñïîñòåðåæåíü  — 45 õâîðèõ ç óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè â³ðóñîì
Åïøòåéíà-Áàððà â ðåïë³êàòèâí³é ñòàä³¿ òà äàíèõ ë³òåðàòóðè çàïðîïîíîâàíî êëàñèô³êàö³þ óðàæåíü
íåðâîâî¿ ñèñòåìè EBV. Äîâåäåíà ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó åò³îëîã³÷íî àñîö³àòèâíèõ óðàæåíü ÖÍÑ
â³ðóñîì EBV: ì³êñò-ãåðïåñâ³ðóñíèõ, àñîö³éîâàíèõ ç HIV, HTLV-1, Toxoplasma gondii òà ³íøèõ àãåíò³â.
Ïîäàí³ ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü êðîâ³, ñïèííîìîçêîâî¿ ð³äèíè, ³ìóííîãî ñòàòóñó,
ìîæëèâ³ çì³íè íà ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçêó. Âèêîðèñòàííÿ åò³îòðîïíîãî êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ó
âèãëÿä³ ãàíöèêëîâ³ðó (öèìåâåí) ñ ααααα-2à-³íòåðôåðîíîì (ðîôåðîí À) ïîêàçàëî êðàù³ ðåçóëüòàòè ó
ïîð³âíÿíí³ ç òåðàï³ºþ àöèêëîâ³ðîì òà ααααα-2b-³íòåðôåðîíîì/
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³ðóñ Åïøòåéíà—Áàððà (EBV), óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ãàí-
öèêëîâ³ð (öèìåâåí), ïåãàñèñ (ïåãåëüîâàíèé α-2à-³íòåðôåðîí).

Óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
(ÖÍÑ) ãåðïåñâ³ðóñàìè ç êîæíèì ðîêîì ñïîñòåð³-
ãàþòü âñå ÷àñò³øå. Ïåðåâàæàþòü ãåðïåñâ³ðóñè
HSV òà CMV, òðåòº ì³ñöå â åò³îëîã³÷í³é ñòðóêòóð³
ãåðïåñâ³ðóñíîãî åíöåôàë³òó ó äîðîñëèõ ïîñ³äàº
â³ðóñ Åïøòåéíà—Áàððà (EBV), ÷àñòîòà ÿêîãî ñòà-
íîâèòü ìàéæå 10%, à áåðó÷è äî óâàãè ì³êñò-ãåð-
ïåñâ³ðóñíå (EBV+HSV+CMV â ð³çíèõ ñïîëó÷åí-
íÿõ) óðàæåííÿ ÖÍÑ — â 3—4 ðàçè á³ëüøå [10,
12]. ª ïîâ³äîìëåííÿ ïðî óðàæåííÿ ÖÍÑ EBV ó
ä³òåé [15], àñîö³éîâàí³ ãåðïåñâ³ðóñí³ íåéðî³íôåêö³¿
òåæ òóðáóþòü äèòÿ÷èõ ³íôåêö³îí³ñò³â [9].

EBV — Â-ë³ìôîòðîïíèé â³ðóñ ëþäèíè (ÄÍÊ-
â³ðóñ ç ãðóïè ãàìà-ãåðïåòè÷íèõ, â³ðóñ ãåðïåñó
ëþäèíè òèïó 4), â³äíîñíî ñò³éêèé ó çîâí³øíüîìó
ñåðåäîâèù³, éîìó ïðèòàìàíí³ îíêîãåíí³ âëàñòè-
âîñò³. EBV ïðîÿâëÿº òðîï³çì äî Â- òà Ò-ë³ìôî-
öèò³â, ÿê³ ìàþòü ïîâåðõíåâ³ ðåöåïòîðè äî öüîãî
â³ðóñó. Âðàæàòº åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè, ÿê³ ñòàþòü
äæåðåëîì â³ðóñó â îðãàí³çì³ [2, 13, 14]. Êð³ì
³íôåêö³éíîãî ìîíîíóêëåîçó (²Ì, õâîðîáà Ô³ëàòî-
âà, Ïôåéôôåðà òà ³í.), öåé â³ðóñ º åò³îëîã³÷íèì
÷èííèêîì ë³ìôîìè Áåðê³òà, íàçîôàðèíãåàëüíî¿
êàðöèíîìè, âîëîñàòîêë³òèííî¿ ëåéêîïëàê³¿, ñèíä-
ðîìó õðîí³÷íî¿ âòîìè (ÑÕÂ) òà äåÿêèõ âèä³â
ë³ìôîìè ó õâîðèõ ç çíèæåíèì ³ìóí³òåòîì [13, 20].
ª äàí³ ïðî åò³îëîã³÷íó ó÷àñòü EBV â óðàæåíí³
íèðîê, ëåãåíü, ì³îêàðäà, ïå÷³íêè [2, 13, 20, 21].
Îáãîâîðþºòüñÿ ðîëü öüîãî â³ðóñó ó âèíèêíåíí³
àâòî³ìóííèõ çàõâîðþâàíü, ñèñòåìíèõ çàõâîðþ-
âàíü ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Íà ñüîãîäí³ ðîëü EBV
ÿê çáóäíèêà áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñ-

òåìè (ÍÑ) áåçñóìí³âíà. EBV ïðîòÿãîì òðèâàëî-
ãî ÷àñó ïåðñèñòóº â êë³òèíàõ õàçÿ¿íà ó âèãëÿä³
ëàòåíòíî¿ ³íôåêö³¿. Â³í ìàº àíòèãåíí³ êîìïîíåíòè,
ñï³ëüí³ ç ³íøèìè â³ðóñàìè ðîäèíè ãåðïåñó. EBV
øèðîêî öèðêóëþº ñåðåä íàñåëåííÿ — ó 50% ä³òåé
òà 85% äîðîñëèõ âèÿâëåí³ àíòèò³ëà äî öüîãî â³ðó-
ñó [14]. Äæåðåëîì ³íôåêö³¿ º ëþäèíà, ³íô³êîâàíà
EBV, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â.
Ïîøèðåííþ EBV-³íôåêö³¿ ñïðèÿþòü íèçüêèé
ð³âåíü ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ íàâè÷îê, ñåêñóàëüíî¿
êóëüòóðè, íåñïðèÿòëèâ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìî-
âè [2, 13].

Åò³îëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó EBV-³íôåêö³¿ òà îö³-
íêó ¿¿ àêòèâíîñò³ çä³éñíþþòü íà ï³äñòàâ³ âèçíà-
÷åííÿ òèïó àíòèò³ë äî ðàííüîãî àíòèãåíó EA, äî
ÿäåðíîãî àíòèãåíó VCA, EBNA, àíòèò³ë äî EBV
êëàñ³â IgG òà IgM, ñåðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ (IgM/
EA-IgG/EBNA-IgG), à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ÄÍÊ
EBV â ëàíöþãîâ³é ðåàêö³¿ ç ïîë³ìåðàçîþ (ËÐÏ) â
êðîâ³, ñïèííîìîçêîâ³é ð³äèí³ (ÑÌÐ), ñëèí³, ñå÷³;
ñåðîëîã³÷íèõ ðåàêö³ÿõ Ïàóëÿ-Áóííåëÿ, Äàâèäñî-
íà, Ëîâðèêà, Òîì÷èêà òà ³íøèõ îäåðæóþòü äî 30%
ëîæíîïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ïðè ³íøèõ ³íôåêö³é-
íèõ òà ëèõîìàíêîâèõ õâîðîáàõ, òîìó âèêîðèñòàí-
íÿ öèõ ðåàêö³é äëÿ âåðèô³êàö³¿ EBV-³íôåêö³¿ âçà-
ãàë³, à òèì á³ëüøå — äëÿ âèñíîâê³â ïðî àêòèâí³ñòü
EBV-³íôåêö³¿, íà ñüîãîäí³ íåàêòóàëüíå [11].

²Ì ó äîðîñëèõ ìàº òèïîâèé òà àòèïîâèé ïå-
ðåá³ã [2], ìîæëèâèé ïåðåõ³ä â õðîí³÷íó ôîðìó [13]
òà â ÑÕÂ [15]. ²Ì â³äíîñÿòü äî ³íòåãðàö³éíèõ õâî-
ðîá, êîëè ³íòåãðàö³ÿ ãåíîìó â³ðóñó ó ãåíîì êë³òè-
íè çóìîâëþº ôîðìóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíî íîâîãî
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ãåíåòè÷íîãî àïàðàòó êë³òèíè, òðàíñôîðìóþ÷è ¿¿
ôóíêö³þ.

ßê ïîêàçàëè íàø³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ [3],
â ãîñòðîìó ïåð³îä³ ó õâîðèõ íà ãåðïåòè÷íèé åí-
öåôàë³ò çíèæóºòüñÿ ð³âåíü α-³íòåðôåðîíó, ùî º
ïîêàçàííÿì äî ïðèçíà÷åííÿ α-³íòåðôåðîí³â òàêèì
õâîðèì âæå ó ãîñòðîìó ïåð³îä³.

²ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî ïðàê-
òè÷íî â óñ³õ õâîðèõ íà EBV-åíöåôàë³ò ïðèãí³÷å-
íà ôóíêö³ÿ Ò-ë³ìôîöèò³â, ó 50% — çá³ëüøóºòüñÿ
âì³ñò 0-ë³ìôîöèò³â, çíà÷íî ï³äâèùåíà ñïîíòàííà
öèòîòîêñè÷í³ñòü ìîíîíóêëåàð³â. Ð³âåíü öèðêóëþ-
þ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â çíà÷íî ï³äâèùåíèé — â
3—4 ðàçè ïîíàä íîðìó. Ïîðóøåííÿ ³ìóííèõ ïî-
êàçíèê³â óòðèìóþòüñÿ ì³ñÿöÿìè, íåçâàæàþ÷è íà
âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â,
çîêðåìà, ³íòåðôåðîí³â [5].

Øèðîêîïëàçìîâ³ ë³ìôîöèòè (àòèïîâ³ ìîíîíóê-
ëåàðè), ÿê³ ââàæàþòü òèïîâèìè ïðè ²Ì, âèÿâëÿ-
þòü ³ ó õâîðèõ ç ãîñòðîþ Â²Ë-³íôåêö³ºþ. Òîìó
âñ³õ äîðîñëèõ õâîðèõ íà ²Ì îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä îá-
ñòåæóâàòè íà Â²Ë-³íôåêö³þ [13]. Â òîé æå ÷àñ
îïèñàíèé åíöåôàë³ò ó õâîðèõ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ, çà
ÿêîãî â ÑÌÐ âèÿâëÿëè àíòèò³ëà äî EBV, º äàí³
ïðî çíà÷åííÿ EBV ó âèíèêíåíí³ åíöåôàëîïàò³¿ ïðè
Â²Ë-³íôåêö³¿.

Ïðè ²Ì óñêëàäíåííÿ âèíèêàþòü íå äóæå ÷à-
ñòî, àëå âîíè äîñèòü òÿæê³. Íåâðîëîã³÷í³ óñêëàä-
íåííÿ ïðè ²Ì ñïîñòåð³ãàþòü ìàéæå ó 5% ãîñï³òà-
ë³çîâàíèõ õâîðèõ íà ²Ì [19]: åíöåôàë³ò, â òîìó
÷èñë³ ñòîâáóðîâèé, ïàðàë³÷ ÷åðåïíèõ íåðâ³â, çîê-
ðåìà, ïàðàë³÷ Áåëëà àáî ïðîçîïëåã³ÿ (ïàðàë³÷
ì³ì³÷íèõ ì’ÿç³â, çóìîâëåíèé óðàæåííÿì ëèöåâî-
ãî íåðâà), ìåí³íãîåíöåôàë³ò, ñèíäðîì Ã³éºíà—
Áàððå, ñèíäðîì Ëàíäð³, ïîë³íåâðèò, ïîïåðå÷íèé
ì³ºë³ò, ïñèõîç [1, 2, 13]. Òàê³ óñêëàäíåííÿ ìîæóòü
áóòè ïðè÷èíîþ ñìåðò³ õâîðèõ íà ²Ì [13]. EBV
ìîæå âèêëèêàòè ÿê ãîñòðå, òàê ³ õðîí³÷íå íåéðî-
³íôåêö³éíå óðàæåííÿ, ÿê íà òë³ ²Ì, òàê ³ íåçàëåæ-
íî â³ä íüîãî; òèïîâèì óðàæåííÿì ââàæàþòü ïîë-
³ðàäèêóëîíåâðèò çà òèïîì ñèíäðîìó Ã³éºíà—Áàð-
ðå. Ïðîòå, ïàòîãåíåç òà ïðîãíîç òàêèõ çàõâîðþ-
âàíü íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèé [2, 14]. Âèÿâëÿþòü
ãîñòð³ ôîðìè EBV-íåéðî³íôåêö³é: åíöåôàë³ò, åí-
öåôàëîïîë³íåéðîïàò³þ, ïîë³ðàäèêóëîíåâðèò, à òà-
êîæ ï³äãîñòðèé EBV-åíöåôàë³ò òà õðîí³÷í³ ôîð-
ìè: õðîí³÷íèé åíöåôàë³ò ç íàÿâí³ñòþ îäíîãî àáî
ê³ëüêîõ ñèíäðîì³â — åï³ñèíäðîìó, ä³åíöåôàëüíî-
ãî, ê³ðêîâîãî, ë³êâîðíîã³ïåðòåíçèâíîãî [5].

Ïðè âèêîðèñòàíí³ â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà EBV-åíöåôàë³ò ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â
(àöèêëîâ³ð âíóòð³øíüîâåííî, òàáëåòîâàíà ôîðìà
àöèêëîâ³ðó, âàëàöèêëîâ³ð) â³äçíà÷åíèé âèðàæåíèé
ïîçèòèâíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò ï³ñëÿ ïåðøîãî

êóðñó çàñòîñóâàííÿ àöèêëîâ³ðó [5, 16, 21]. Ïîäàëü-
øèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî òðóäíîù³ â ë³êóâàíí³ õâî-
ðèõ íà EBV-åíöåôàë³ò. Ï³ñëÿ 14 ä³á âíóòð³øíüî-
âåííîãî ââåäåííÿ àöèêëîâ³ðó ó äåÿêèõ õâîðèõ
çáåð³ãàëàñÿ ðåïë³êàö³ÿ EBV â ÑÌÐ, êðîâ³, ñëèí³, à
³íîä³ ïðîãðåñóâàëè âîãíèùåâ³ íåâðîëîã³÷í³ ñèìï-
òîìè. Â ³íøèõ õâîðèõ ï³ñëÿ íåãàòèâíî¿ ËÐÏ ç EBV
÷åðåç êîðîòêèé ÷àñ (ê³ëüêà òèæí³â) âèíèê ðåöè-
äèâ åíöåôàë³òó, ñïðè÷èíåíîãî EBV, òàêèì õâîðèì
ïðèçíà÷àëè ïîâòîðí³ êóðñè ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿
ç âèêîðèñòàííÿì ãàíöèêëîâ³ðó (öèìåâåí, Õîô-
ôìàíí-Ëÿ Ðîø) âíóòð³øíüîâåííî ïî 10 ìã/êã íà
äîáó ïðîòÿãîì 14—21äîáè. Çàñòîñóâàííÿ òàêî¿
òàêòèêè çàáåçïå÷óâàëî ïðèïèíåííÿ ðåïë³êàö³¿
EBV â ÑÌÐ òà êë³í³÷íå ïîêðàùàííÿ àáî îäóæàí-
íÿ [7]. Ïîäàëüøèé ïåðåá³ã õâîðîáè ïîòðåáóº ñïî-
ñòåðåæåíü çà òàêèìè õâîðèìè.

Â òîé æå ÷àñ, íàâ³òü ï³ñëÿ 6-ì³ñÿ÷íîãî êóðñó
ë³êóâàííÿ EBV-³íôåêö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì âàëàöèê-
ëîâ³ðó [11] íåìàº ãàðàíò³¿ ïîçáàâëåííÿ â³ä ðåïë³-
êàö³¿ EBV. Öå çóìîâëåíå, éìîâ³ðíî, ³ñíóâàííÿì
øòàì³â EBV, ùî âòðàòèëè ÷óòëèâ³ñòü äî àöèêëî-
â³ðó. Òîìó ïåðñïåêòèâíèì ââàæàºìî âèêîðèñòàí-
íÿ ãàíöèêëîâ³ðó (öèìåâåíó) àáî âàëãàíöèêëîâ³ðó
(âàëüöèò, Õîôôìàíí-Ëÿ Ðîø) ó õâîðèõ ç õðîí³÷-
íèìè òà ðåöèäèâóþ÷èìè ôîðìàìè EBV-³íôåêö³¿
ç óðàæåííÿì ÖÍÑ. Òàê³ ïåðñïåêòèâè ï³äòâåðä-
æóþòü óñï³øí³ ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàííÿ ãàíöèê-
ëîâ³ðó äëÿ ë³êóâàííÿ EBV-³íôåêö³¿ çà êîðäîíîì
[17, 18].

Ïîøóê òà ðîçðîáêà åò³îòðîïíèõ ïðåïàðàò³â
ïðîòè EBV íå ïðèïèíÿþòüñÿ. Ç ïåâíèì óñï³õîì â
ë³êóâàíí³ EBV-³íôåêö³¿ áóâ âèêîðèñòàíèé öèäî-
ôîâ³ð [23]. Îòðèìàíèé ïðèíöèïîâî íîâèé ïðåïà-
ðàò Rituximab, ÿêèé ì³ñòèòü ñïåöèô³÷í³ ìîíîêëî-
íàëüí³ àíòèò³ëà äî CD20 äëÿ ë³êóâàííÿ EBV-
³íôåêö³¿ [22].

Íà íàøó äóìêó, íàéáëèæ÷èì ÷àñîì ì³ñöå
ñòàíäàðòíèõ ³íòåðôåðîí³â â ë³êóâàíí³ íåéðî-
³íôåêö³é ìàþòü çàéíÿòè ïåãåëüîâàí³ ³íòåðôåðîíè
— ïåãàñèñ (Õîôôìàíí-Ëÿ Ðîø), ³íòåðôåðîí, ìî-
äèô³êîâàíèé øëÿõîì ïðèºäíàííÿ ðîçãàëóæåíîãî
ëàíöþãà ïîë³åòèëåíãëèêîëÿ ç ìîëåêóëÿðíîþ ìà-
ñîþ 40 êÄà (ïåã³íòåðôåðîí α-2à), ïåðåâàãàìè
ÿêîãî º ìåíøà êðàòí³ñòü ââåäåííÿ (1 ðàç íà òèæ-
äåíü) òà çáåðåæåííÿ ñòàá³ëüíîãî ð³âíÿ α-2à-³íòåð-
ôåðîíó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ â ìåæàõ 12—18 íã/ìë
ïðîòÿãîì 168 ãîä.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä ñïî-
ñòåðåæåííÿì (ñòàö³îíàðíèì ³ àìáóëàòîðíèì) ïå-
ðåáóâàëè 45 õâîðèõ ç ð³çíèìè ôîðìàìè óðàæåííÿ
ÍÑ, ó ÿêèõ ï³äòâåðäæåíà ðåïë³êàòèâíà ñòàä³ÿ
EBV-³íôåêö³¿. Â³ê õâîðèõ â³ä 12 äî 64 ðîê³â. Æ³íîê
áóëî 19, ÷îëîâ³ê³â — 26.

Êîíîíåíêî Â.Â.
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Åò³îëîã³÷íó ä³àãíîñòèêó EBV-³íôåêö³¿ òà îö³-
íêó ¿¿ àêòèâíîñò³ çä³éñíþâàëè â Ëàáîðàòîð³¿ äîê-
òîðà Ðüîäãåðà (Labor Dr. Rödger, Í³ìå÷÷èíà), Óê-
ðà¿íñüêîìó ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîìó öåíòð³, ëà-
áîðàòîð³¿ ìîëåêóëÿðíî¿ á³îõ³ì³¿ ²íñòèòóòó íåéðî-
õ³ðóðã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åííÿ òèòðó
àíòèò³ë äî ðàííüîãî àíòèãåíó EA, ÿäåðíîãî àíòè-
ãåíó VCA, EBNA, àíòèò³ë äî EBV êëàñ³â IgG òà
IgM (òåñò-ñèñòåìè “Bio Rad”), à òàêîæ âì³ñòó
ÄÍÊ EBV â ÑÌÐ, êðîâ³, ñëèí³ ç âèêîðèñòàííÿì
ËÐÏ.

Íàìè ðàí³øå â³äçíà÷åíà ìîæëèâ³ñòü àêòèâàö³¿
ÅBV-³íôåêö³¿ ó õâîðèõ ç öèòîìåãàëîâ³ðóñíèì åí-
öåôàë³òîì [4], ÿê ³ ìîæëèâ³ñòü àêòèâàö³¿ ³íøèõ
ïåðñèñòóþ÷èõ ³íôåêö³é ç ãðóïè TORCH — ãåð-
ïåòè÷íî¿ òà òîêñîïëàçìîçó [6]. Íà ï³äñòàâ³ ïî-
äàëüøîãî äîñâ³äó [8] ñïåêòð àñîö³éîâàíèõ ç EBV
³íôåêö³é çíà÷íî ðîçøèðèâñÿ. Íàâîäèìî çáóäíè-
êè, ÿê³ áóëè âåðèô³êîâàí³ ìåòîäîì ËÐÏ â ÑÌÐ
ïîðÿä ç EBV: HSV, CMV, HSV + CMV, Â²Ë/ÑÍ²Ä,
â³ðóñ åï³äåì³÷íîãî ïàðîòèòó, â³ðóñ ëåéêîçó ëþäè-
íè HTLV-1, Toxoplasma gondii, Candida albicans,
â³ðóñè ãåïàòèòó B, C, D îäíî÷àñíî.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â çàãàëü-
íîìó àíàë³ç³ êðîâ³ â³äçíà÷àëè íîðìîöèòîç ç ë³ìôî-
öèòîçîì (÷àñò³øå 40—46%), ìîíîíóêëåàðè âèÿâ-
ëÿëè ð³äêî (ó 7 õâîðèõ), â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ (1—
5%) òà íåïîñò³éíî. Ëåéêîöèòîç ñïîñòåð³ãàëè ó 5
õâîðèõ (ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â 10–11·109 â 1 ë); ïî-
ì³ðíî âèðàæåíó ëåéêîöèòîïåí³þ (ê³ëüê³ñòü ëåéêî-
öèò³â 4—5·109 â 1 ë) — ó 6. Ïîêàçíèêè ØÇÅ íå
áóëè ³íôîðìàòèâíèìè. Â 11 õâîðèõ â³äçíà÷åíà
ïîì³ðíî âèðàæåíà íîðìîõðîìíà àíåì³ÿ: âì³ñò
ãåìîãëîá³íó 90—100 ã/ë.

²ìóíîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ 17 õâî-
ðèì, â òîìó ÷èñë³ â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ. Ïðàêòè÷-
íî â óñ³õ õâîðèõ âèÿâëÿëè çíèæåííÿ ôóíêö³¿ Ò-
ë³ìôîöèò³â, ìàéæå ó 50% — çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³
0-ë³ìôîöèò³â, ó 3 õâîðèõ — ï³äâèùåííÿ ñïîíòàí-
íî¿ öèòîòîêñè÷íîñò³ ìîíîíóêëåàð³â. Êîíöåíòðà-
ö³ÿ öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â (Ö²Ê) áóëà
çá³ëüøåíà ó 5 õâîðèõ, ó 2 ç íèõ — çíà÷íî: â 3—4
ðàçè ïåðåâèùóâàëà íîðìó.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ñåíñèá³ë³çàö³¿ íåéòðîô³ëüíèõ
ãðàíóëîöèò³â äî çàãàëüíîãî á³ëêà ì³ºë³íó (ÇÁÌ),
íåéðîñïåöèô³÷íî¿ åíîëàçè (NSE) òà òèòðó àóòî-
àíòèò³ë äî ÇÁÌ â ïëàçì³ õâîðèõ ç õðîí³÷íîþ EBV-
³íôåêö³ºþ â³äçíà÷åíî íåéðîñåíñèá³ë³çàö³þ (ó 2
õâîðèõ — çíà÷íó), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî âèíèêíåííÿ
àóòî³ìóííèõ òà äåì³ºë³í³çóþ÷èõ ïðîöåñ³â (äîñë³-
äæåíÿ ïðîâåäåí³ ñï³ëüíî ç ïðîô. Ì.². Ë³ñÿíèì,
²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ÀÌÍ Óêðà¿íè).

Â ÑÌÐ, ÿêà äîñë³äæåíà ó 33% õâîðèõ, çì³íè
ï³ä ÷àñ çàãàëüíîêë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ó

á³ëüøîñò³ ç íèõ íå âèÿâëåí³, ó äåÿêèõ õâîðèõ ñïî-
ñòåð³ãàëè íåçíà÷íèé (äâîçíà÷íèé) ë³ìôîöèòàðíèé
ïëåîöèòîç, àáî íåçíà÷íó ïðîòå¿íîðàõ³þ.

Ìàãí³òîðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ ãîëîâíîãî ìîç-
êó ïðîâåäåíà 10 õâîðèì íà EBV-åíöåôàë³ò, ñïèí-
íîãî ìîçêó — 1. Ó 4 õâîðèõ â ðå÷îâèí³ ãîëîâíîãî
ìîçêó çíàéäåí³ çì³íè ó âèãëÿä³ íåâåëèêèõ (â³ä 1 äî
3 ìì), ïîîäèíîêèõ, ñèìåòðè÷íî ðîçòàøîâàíèõ (â
ä³ëÿíö³ íàï³âîâàëüíèõ öåíòð³â — â 1, â ò³ì’ÿíèõ
÷àñòêàõ — â 1, ïàðàâåíòðèêóëÿðíî — â 1, ïî îäíî-
ìó âîãíèùó â îáîõ ï³âêóëÿõ ìîçî÷êà — â 1), çëåã-
êà àáî ã³ïåð³íòåíñèâíèõ íà Ò2WI âîãíèù, ÿê³ íå
äèôåðåíö³þâàëèñü íà Ò1WI. Â îäíîìó ñïîñòåðå-
æåíí³ ã³ïåð³íòåíñèâíå íà T2W1 âîãíèùå çàðåºñò-
ðîâàíå â ñêðîíåâî-ò³ì’ÿí³é ä³ëÿíö³ âåëèêèõ ðîçì³ð³â
(3,5×5,1 ñì) ç ëîêàëüíîþ àòðîô³ºþ ðå÷îâèíè ìîç-
êó. Ùå â îäíîãî õâîðîãî âèçíà÷àëè ïîì³ðí³ àòðîô³÷í³
çì³íè ðå÷îâèíè ìîçêó. Çà âèñíîâêîì íåéðîðåíòãå-
íîëîã³â â óñ³õ õâîðèõ ñë³ä áóëî âèêëþ÷èòè â³ðóñ-
íèé åíöåôàë³ò. Ùå ó 5 õâîðèõ çì³í â ðå÷îâèí³ ìîç-
êó òà ë³êâîðíèõ ïðîñòîðàõ íå áóëî.

Çá³ëüøåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
â³äçíà÷àëè ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ, ïðîòå âîíî íå áóëî
âèðàæåíèì, ïîì³ðíó ÷óòëèâ³ñòü âóçë³â ñïîñòåð³-
ãàëè ò³ëüêè â îäí³º¿ õâîðî¿ ç õðîí³÷íèì ïåðåá³ãîì
EBV-³íôåêö³¿.

Çì³íè ó ïå÷³íö³ íå áóëè âèðàæåíèìè: çá³ëü-
øåííÿ ¿¿ ðîçì³ð³â äî 1—1,5 ñì (ó 21 õâîðîãî) ñóï-
ðîâîäæóâàëîñü ïîì³ðíèì ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ çà-
ãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó — äî 23—28 ììîëü/ë òà àê-
òèâíîñò³ àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè — äî 1,2—1,6
ìêìîëü/ë (ó 6), ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â òèìîëî-
âî¿ ïðîáè äî 6,0 îä. (ó 4). Ïîðóøåííÿ ñòàíó ïå÷-
³íêè ïðîÿâëÿëîñÿ çì³íàìè ïîêàçíèê³â ¿¿ á³ëîêñèí-
òåçóþ÷î¿ ôóíêö³¿: çíèæåííÿì âì³ñòó àëüáóì³í³â
(äî 40,1%), çá³ëüøåííÿì êîíöåíòðàö³¿ ãàìà-ãëî-
áóë³í³â (äî 26,6%) — ó 6 õâîðèõ. Ïîì³ðíå
çá³ëüøåííÿ ñåëåç³íêè çà äàíèìè óëüòðàçâóêîâî-
ãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíå ó 5 õâîðèõ. Îçíàêè ãå-
ïàòîë³ºíàëüíîãî ñèíäðîìó íå áóëè ñò³éêèìè, â
ì³ðó ïîêðàùàííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó õâîðèõ âîíè
ðåãðåñóâàëè.

Ó çâ’ÿçêó ç íå÷³òêî âèðàæåíèìè êë³í³÷íèìè
îçíàêàìè, òðèâàëèì ïåðåá³ãîì òà ñêëàäíîñòÿìè
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè EBV-³íôåêö³¿ ïðîâîäè-
ëè äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ç ð³çíèìè ³íôåêö³é-
íèìè òà íå³íôåêö³éíèìè õâîðîáàìè: òîêñîïëàç-
ìîçîì, ãåðïåòè÷íîþ òà öèòîìåãàëîâ³ðóñíîþ
³íôåêö³ºþ, Â²Ë-³íôåêö³ºþ, êîëàãåíîçîì, ë³ìôî-
ìîþ, ë³ìôîãðàíóëüîìàòîçîì, çàõâîðþâàííÿìè
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, õâîðîáîþ Áåõòºðºâà òà ³í.

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó âëàñíîãî äîñâ³äó òà ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåíü ³íøèõ àâòîð³â íàìè çàïðîïîíî-
âàíà êëàñèô³êàö³ÿ EBV-³íôåêö³¿ ç óðàæåííÿì ÍÑ.

Åïøòåéíà—Áàððà-³íôåêö³ÿ ç óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè: êë³í³êà, ä³àãíîñòèêà, êëàñèô³êàö³ÿ òà ë³êóâàííÿ
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Êëàñèô³êàö³ÿ EBV-³íôåêö³¿ ç óðàæåííÿì ÍÑ
Çà õàðàêòåðîì ³íô³êóâàííÿ:

Ïåðâèííå ³íô³êóâàííÿ EBV (ÿê ïðàâèëî, ²Ì);
Àêòèâàö³ÿ ëàòåíòíî¿ EBV-³íôåêö³¿ (ÑÕÂ, óðàæåí-
íÿ ÍÑ, âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà ³í.).

Çà ïåðåá³ãîì:
Ãîñòðèé, ï³äãîñòðèé, õðîí³÷íèé (ïðîãðåä³ºíòíèé,
ðåöèäèâóþ÷èé).

Ëîêàë³çîâàí³ ôîðìè óðàæåííÿ ÍÑ:
Óðàæåííÿ ÖÍÑ: ìåí³íã³ò, åíöåôàë³ò (çîêðåìà,
ñòîâáóðîâèé), ìåí³íãîåíöåôàë³ò, ì³ºë³ò (çîêðåìà,
ïîïåðåêîâèé), ðîçñ³ÿíèé åíöåôàëîì³ºë³ò;
Óðàæåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ ÍÑ: íåâðèò, ïîë³íåâðèò,
ïàðàë³÷ Áåëëà (ïðîçîïëåã³ÿ), ñèíäðîì Ã³éºíà—
Áàðå, ñèíäðîì Ëàíäð³.

Ãåíåðàë³çîâàí³ ôîðìè EBV-³íôåêö³¿:
Óðàæåííÿ ÍÑ + ë³ìôàäåíîïàò³ÿ, ãåïàòîë³ºíàëü-
íèé ñèíäðîì, ì³îêàðä³îïàò³ÿ, ïðèãí³÷åííÿ êðîâî-
òâîðåííÿ, óðàæåííÿ íèðîê, ëåãåíü òà ³í.

Óñêëàäíåííÿ òà íàñë³äêè EBV-³íôåêö³¿ ç
óðàæåííÿì ÍÑ:
Åï³ñèíäðîì, ã³äðîöåôàë³ÿ, ïñèõîîðãàí³÷í³ ðîçëà-
äè, ä³åíöåôàëüíèé ñèíäðîì, ÑÕÂ;
Ìîæëèâ³ ïðîÿâè ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ.

Ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä âêàçóº, ùî EBV-³íôåêö³ÿ
ç óðàæåííÿì ÖÍÑ ìîæå óñêëàäíþâàòèñü â ãîñ-
òðîìó ïåð³îä³ íåâ³äêëàäíèìè ñòàíàìè: ÍÍÃÌ,
ñóäîðîæíèé ñèíäðîì (äî ñóäîðîæíîãî ñòàòóñó),
ê³ðêîâèé ñèíäðîì, âêëèíåííÿ ñòîâáóðà, ñèíäðîì
äèñåì³íîâàíîãî âíóòð³øíüîñóäèííîãî çñ³äàííÿ
êðîâ³. Òàê³ õâîð³ ïîòðåáóþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ ó
â³ää³ëåííÿ ðåàí³ìàö³¿ òà ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Á³ëüø³ñòü êë³í³öèñò³â íå ï³äòðèìóþòü çàñòî-
ñóâàííÿ åò³îòðîïíèõ ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â äëÿ
ë³êóâàííÿ EBV-³íôåêö³¿ [19]. Ïðîòå, â ïðîá³ðö³
àöèêëîâ³ð òà α-³íòåðôåðîí ïðèãí³÷óþòü ðåïë³êà-
ö³þ EBV; â òîé æå ÷àñ åôåêòèâí³ñòü ¿õ â ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà ²Ì íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà [13].
Áåðó÷è äî óâàãè ÷óòëèâ³ñòü EBV äî α-³íòåðôå-
ðîí³â, â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ ìè âèêîðèñòîâóºìî
ö³ ïðåïàðàòè. Ç α-³íòåðôåðîí³â ðåêîìåíäóºìî ïðè-
çíà÷àòè α-³íòåðôåðîí—2à — ðîôåðîí-À (Õîô-

ôìàíí — Ëÿ Ðîø), ÿêèé âèã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
³ñíóþ÷èõ α-³íòåðôåðîí³â â³äñóòí³ñòþ â éîãî ñêëàä³
àëüáóì³íó ñèðîâàòêè ëþäèíè, ÿêèé âèêîíóº ðîëü
ñòàá³ë³çàòîðà â ³íøèõ ôîðìàõ α-³íòåðôåðîíó. Öå
çàáåçïå÷óº âèñîêó ñòàá³ëüí³ñòü ïðåïàðàòó, çíè-
æóº ðèçèê âèíèêíåííÿ àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, óñóâàº
íåáåçïåêó ïåðåäà÷³ â³ðóñíèõ òà ïð³îííèõ ïàòîãåí³â
ç ïðåïàðàòîì, à òàêîæ âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü óò-
âîðåííÿ àíòèò³ë äî êîìïëåêñó ³íòåðôåðîí — àëü-
áóì³í ïðè ïîðóøåíí³ ðåêîìåíäîâàíèõ óìîâ çáåð-
³ãàííÿ ïðåïàðàòó.

Ìè âèêîðèñòîâóâàëè â êîìïëåêñ³ ë³êóâàííÿ
âñ³õ õâîðèõ ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè: àöèêëîâ³ð
âíóòð³øíüîâåííî â äîáîâ³é äîç³ 15—20 ìã/êã —
ïðîòÿãîì 10—14 ä³á (ó 23 õâîðèõ) ç ïåðåõîäîì
íà òàáëåòîâàíó ôîðìó àöèêëîâ³ðó ùå íà 1 òèæ
àáî âàëàöèêëîâ³ð. Âàëàöèêëîâ³ð ïðèçíà÷àëè â äî-
áîâ³é äîç³ 1,5 ã òðèâàë³ñòþ äî 3 òèæ. Öèì õâîðèì
ïîðÿä ç àöèêëîâ³ðîì ïðèçíà÷àëè ëàôåðîí âíóòð-
³øíüîì’ÿçîâî ïî 1 ìëí ÌÎ ùîäåííî ïðîòÿãîì
10—15 ä³á. Ó 12 õâîðèõ çàñòîñîâóâàëè öèìåâåí
ïî 5 ìã/êã ÷åðåç êîæí³ 12 ãîä âíóòð³øíüîâåííî
êóðñîì òðèâàë³ñòþ 14—21 äîáà òà ïàðàëåëüíî
ëàôåðîí çà òàêîþ ñàìîþ ñõåìîþ. Â 3-é ãðóï³
õâîðèõ (10 ïàö³ºíò³â) âèêîðèñòîâóâàëè öèìåâåí â
òàê³é ñàì³é äîç³ òà òðèâàëîñò³ ïîðÿä ç ðîôåðî-
íîì-À ïî 3 ìëí ÌÎ ÷åðåç äåíü 10 ðàç³â. Ðåçóëü-
òàòè çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ñõåì ë³êóâàííÿ íàâå-
äåí³ â òàáëèö³, îñíîâíèì êðèòåð³ºì åôåêòèâíîñò³
ââàæàëè âïëèâ êîìá³íîâàíî¿ òåðàï³¿ íà ðåïë³êà-
ö³þ EBV (â ÑÌÐ, êðîâ³, ñëèí³).

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåâàãè
öèìåâåíó, îñîáëèâî â ïîºäíàíí³ ç ðîôåðîíîì-À,
ïðè ë³êóâàíí³ EBV-³íôåêö³¿.

Çíà÷íèõ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ïðè âèêîðèñòàíí³ ÿê
àöèêëîâ³ðó, òàê ³ öèìåâåíó ó õâîðèõ íå âèÿâëÿëè.
Ùîäî ïåðåíîñíîñò³ ³íòåðôåðîí³â, ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî ç 35 õâîðèõ, ÿêèì ïðèçíà÷àëè ëàôåðîí, ó 8
(22,9%) — ï³ä ÷àñ ïåðøèõ ³í’ºêö³é òåìïåðàòóðà
ò³ëà ï³äâèùóâàëàñü çà 38,0°Ñ, ó 10 õâîðèõ, ÿêèì
ïðèçíà÷àëè ðîôåðîí-À, òàêî¿ ðåàêö³¿ íå áóëî, ëèøå
ó 3 õâîðèõ ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ ³í’ºêö³¿ ïðåïàðàòó òåì-
ïåðàòóðà ï³äâèùóâàëàñü äî ñóáôåáðèëüíî¿.

Âñ³ õâîð³ ïåðåáóâàþòü ï³ä íàøèì ñïîñòåðå-

Ðåïë³êàö³ÿ EBV çàëåæíî â³ä ñõåìè ë³êóâàííÿ 

Ðåïë³êàö³ÿ EBV â ð³çí³ òåðì³íè (ê³ëüê³ñòü õâîðèõ) 
ãîñòðèé ïåð³îä ÷åðåç 2 òèæí³ ÷åðåç 1 ì³ñ ÷åðåç 2—4 ì³ñ Ñõåìà ë³êóâàííÿ Ê³ëüê³ñòü 

õâîðèõ 
àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % 

Àöèêëîâ³ð + ëàôåðîí 23 23 100 10 43,5 5 21,7 8 34,8 
Öèìåâåí + ëàôåðîí 12 12 100 2 16,7 0 0 0 0 
Öèìåâåí + ðîôåðîí-À 10 10 100 1 10,0 0 0 0 0 

 

Êîíîíåíêî Â.Â.
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æåííÿì. Ïðî ìîæëèâå âèíèêíåííÿ õðîí³÷íî¿ EBV-
³íôåêö³¿ ç óðàæåííÿì ÍÑ â ïîäàëüøîìó ³ íå-
îáõ³äí³ñòü ÷è äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíèõ
àáî ïðîòèðåöèäèâíèõ êóðñ³â ïðîòèâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿
ìîæíà áóäå ãîâîðèòè ò³ëüêè ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ.

Ïðîïîíóºìî ï³ä ÷àñ ôîðìóëþâàííÿ êë³í³÷íî-
ãî ä³àãíîçó çà óìîâè ï³äòâåðäæåííÿ åò³îëîã³÷íî¿
ðîë³ EBV ó âèíèêíåíí³ ãîñòðîãî òà õðîí³÷íîãî
óðàæåííÿ ÍÑ äîòðèìóâàòèñü íàñàìïåðåä åò³î-
ëîã³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, à ñàìå
— ôîðìóëþâàòè ä³àãíîç íàñòóïíèì ÷èíîì: EBV-
³íôåêö³ÿ: óðàæåííÿ ÍÑ ó âèãëÿä³ åíöåôàë³òó ç ñó-
äîðîæíèì ñèíäðîìîì, õðîí³÷íèé ïåðåá³ã, ñòàä³ÿ
ðåïë³êàö³¿.

Âèñíîâêè. 1. EBV ñïðè÷èíÿº ãîñòðå òà õðî-
í³÷íå óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ ÍÑ.
Íàìè çàïðîïîíîâàíà êëàñèô³êàö³ÿ EBV-³íôåêö³¿
ç óðàæåííÿì ÍÑ.

2. Ìîæëèâ³ ì³êñò-³íôåêö³¿: EBV + CMV, EBV
+ HSV, EBV + HSV + CMV, àñîö³éîâàí³ ç ³íøèìè
çáóäíèêàìè õâîðîáè: â³ðóñ åï³äåì³÷íîãî ïàðîòè-
òó, â³ðóñè ãåïàòèòó Â, Ñ, D, â³ðóñ ëåéêîçó ëþäèíè
HTLV-1, Toxoplasma gondii, Candida albicans, Â²Ë/
ÑÍ²Ä.

3. Ïðè EBV-³íôåêö³¿ ñë³ä ïðèçíà÷àòè ïðîòèâ³-
ðóñí³ ïðåïàðàòè, ãàíöèêëîâ³ð (öèìåâåí), çâàæàþ-
÷è íà ðåçèñòåíòí³ñòü çáóäíèêà äî àöèêëîâ³ðó àáî
âàëàöèêëîâ³ðó, îñîáëèâî ïðè ðåöèäèâ³ EBV-
³íôåêö³¿.

4. Ç ³íòåðôåðîí³â â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³
EBV-³íôåêö³¿ ç óðàæåííÿì ÖÍÑ ïåðåâàãó ñë³ä
íàäàâàòè α-2à-³íòåðôåðîíó — ðîôåðîíó À.
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Åïøòåéíà-Áàððà-èíôåêöèÿ ñ ïîðàæåíèåì
íåðâíîé ñèñòåìû: êëèíèêà, äèàãíîñòèêà,

êëàññèôèêàöèÿ è ëå÷åíèå
Êîíîíåíêî Â.Â.

Íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé — 45 áîëüíûõ
ñ ïîðàæåíèåì íåðâíîé ñèñòåìû âèðóñîì Ýïøòåéíà—Áàð-
ðà (EBV) â ðåïëèêàòèâíîé ñòàäèè è äàííûõ ëèòåðàòóðû
ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû.
Äîêàçàíà âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêè àññî-
öèàòèâíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ âèðóñîì EBV: ìèêñò-ãåðïåñ-
âèðóñíûõ, àññîöèèðîâàííûõ ñ HIV, HTLV-1, Toxoplasma
gondii è äðóãèõ àãåíòîâ. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëàáîðà-
òîðíûõ èññëåäîâàíèé êðîâè, ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè, èì-
ìóííîãî ñòàòóñà, âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ ïî äàííûì ìàãíè-
òîðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ýòèîòðîïíîãî êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ: ãàíöèê-
ëîâèðà (öèìåâåí) ñ α-2à-èíòåðôåðîíîì (ðîôåðîí — À) îò-
ìå÷åíû ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, ÷åì ïðè íàçíà÷åíèè àöèêëîâè-
ðà è α-2b-èíòåðôåðîíà.

Epstein-Barr virus infection with nervous
system damage: clinic, diagnostics,

classification and treatment
Kononenko V.V.

On the basis of own observations — 45 patients with a
defeat of nervous system the Epstein-Barr virus (EBV) in
replicative stage and literature dated the classification of defeats
of nervous system EBV are presented. The opportunity of
development of etiology associative defeats a CNS by a virus
EBV is proved: herpes virus, associated with HIV, HTLV-1,
Toxoplasma gondii and other agents. The results of laboratory
analyses of blood, spinal cerebral liquid, immune status,
probable changes on MRI of a brain are submitted. Use of the
combined treatment as ganciclovir (cymevene) with and α-2à-
interferon (roferon-A) has shown the best results in comparison
with therapy aciclovir and α-2b-interferon.

Êîìåíòàð

äî ñòàòò³ Êîíîíåíêà Â.Â. “Åïøòåéíà—Áàððà ³íôåêö³ÿ ç óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè: êë³í³êà, ä³àãíîñ-
òèêà, êëàñèô³êàö³ÿ òà ë³êóâàííÿ”

Ðîáîòà ïðèñâÿ÷åíà àêòóàëüíîìó ïèòàííþ ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ óðàæåííÿ ÖÍÑ EBV. ¯¿ çíà÷åííÿ ï³äêðåñ-
ëþºòüñÿ òèì ôàêòîì, ùî öþ ïàòîëîã³þ âèÿâëÿþòü íå ð³äêî, à îçíàéîìëåííÿ ç íåþ øèðîêîãî êîëà íåéðîõ³ðóðã³â
íåäîñòàòíº. Â ë³òåðàòóð³ íåìàº äåòàëüíîãî âèñâ³òëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ óðàæåííÿ
íåðâîâî¿ ñèñòåìè â³ðóñîì Åïøòåéíà—Áàððà. ª ïîïåðåäí³ äàí³ àâòîðà ç ö³º¿ ïðîáëåìè òà â êîðîòêèõ òåçàõ ¿¿
áåçóìîâíî âèñâ³òëèòè íå âäàëîñÿ. Òîìó ïóáë³êàö³ÿ ðîáîòè ó ôàõîâîìó íåéðîõ³ðóðã³÷íîìó æóðíàë³ îáãðóíòîâàíà.

Ìàòåð³àë, íàâåäåíèé àâòîðîì, äîñòàòí³é: 45 õâîðèõ ç ð³çíèìè òèïàìè óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ó ÿêèõ ï³äòâåð-
äæåíî ðåïë³êàòèâíó ñòàä³þ EBV-³íôåêö³¿. Ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ñó÷àñí³ òà ³íôîðìàòèâí³. Íàâåäåíà àâòîðîì êëà-
ñèô³êàö³ÿ EBV-³íôåêö³¿ ç óðàæåííÿì íåðâîâî¿ ñèñòåìè îðèã³íàëüíà òà çàñëóãîâóº íà óâàãó. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ
ïðåäñòàâëÿþòü äàí³ ç ðåïë³êàö³¿ EBV çàëåæíî â³ä ñõåìè ë³êóâàííÿ. Äëÿ á³ëüøî¿ ïåðåêîíëèâîñò³ ïåðåâàã ñõåìè
ë³êóâàííÿ, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå öèìåâåí, áàæàíî áóëî á äàòè ñòàòèñòè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðà-
ìåòðè÷íèõ ìåòîä³â, â ÿêèõ îá’ºäíàòè öèìåâåí+ëàôåðîí òà öèìåâåí+ðîôåðîí-À, îñê³ëüêè ð³çíèöÿ ì³æ öèìè ãðóïà-
ìè çà åôåêòîì ë³êóâàííÿ íåçíà÷íà.
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