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Ìèêðîäèñêýêòîìèÿ ñ ñîõðàíåíèåì æåëòîé ñâÿçêè.
Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè

Ñëûíüêî Å.È., Âåðáîâ Â.Â.

Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè èì. àêàä. À.Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíû, ã. Êèåâ, Óêðàèíà
Àâòîðû àíàëèçèðóþò ìåòîäèêó ìèêðîäèñêýêòîìèè, ïðèìåíåííóþ ó 136 áîëüíûõ. Îïåðàöèÿ

âûïîëíåíà íà LIV—LV, LV—SI óðîâíÿõ. Ó 112 ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ äîñòóïà ê ãðûæå äèñêà
îñóùåñòâëåíà ëàòåðàëüíàÿ ôëàâýêòîìèÿ èëè ôëàâîòîìèÿ, ó 24 ïàöèåíòîâ àíàòîìè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ìåæäóæêîâîãî ïðîìåæóòêà òðåáîâàëè âûïîëíåíèÿ òîòàëüíîé ôëàâýêòîìèè è
èíòåðëÿìèíýêòîìèè.

Îòäàëåííûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ó 112 áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíåíà ëàòåðàëüíàÿ ôëàâýêòî-
ìèÿ èëè ôëàâîòîìèÿ, ñîñòàâëÿë îò 13,5 äî 1,5 ìåñ. Ó ýòèõ áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè æàëîáû íà
ðàäèêóëÿðíóþ áîëü, îòìå÷àëè ðàííåå âîññòàíîâëåíèå ìîáèëüíîñòè îïåðèðîâàííîãî ñåãìåíòà è
òðóäîñïîñîáíîñòè. Íè ó îäíîãî èç ýòèõ áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íå òðåáîâàëîñü
íàçíà÷åíèÿ ñòåðîèäíûõ èëè íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ. Íè ðàçó íå îòìå÷à-
ëîñü îáðàçîâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãåìàòîì.

Ìèêðîäèñêýêòîìèÿ ñ ñîõðàíåíèåì æåëòîé ñâÿçêè ïðè ïðîâåäåíèè òùàòåëüíîãî ïðåä-
îïåðàöèîííîãî ïëàíèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íîâûì ìåòîäîì, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò
ìèíèìèçàöèè õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû, ïðåäîòâðàùàåò ôîðìèðîâàíèå ïåðèäóðàëüíîãî ôèáðîçà è
ïîâûøàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãðûæàìè ïîÿñíè÷íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðûæà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, ìèêðîäèñêýêòîìèÿ, ïåðèäóðàëüíûé ôèáðîç,
æåëòàÿ ñâÿçêà.

Ââåäåíèå. Ãðûæè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå ïîçâîíî÷íè-
êà è âîïðîñ âûáîðà ëå÷åáíîé òàêòèêè îñòàåòñÿ
îòêðûòûì. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå êî-
ëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ðàäèêóëîïàòèé è ðàäèêóëÿð-
íîé áîëè ïîñëå ìèêðîäèñêýêòîìèè ñâÿçûâàþò ñ
ôîðìèðîâàíèåì ïåðèäóðàëüíîãî è ïåðèðàäèêó-
ëÿðíîãî ðóáöîâ, ïåðèäóðàëüíîãî ôèáðîçà. Äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ýòèõ îñëîæíåíèé â ïðîøëîì
ïðåäëàãàëè èñïîëüçîâàòü ôðàãìåíòû àóòîæèðî-
âîé òêàíè, îðîøåíèå íåðâíûõ ñòðóêòóð ðàñòâî-
ðàìè ñòåðîèäíûõ è íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, àìíèîòè÷åñêóþ ìåì-
áðàíó, ïëàñòèíû èç ñèëàñòèêà, ìèêðîíåéðîïðî-
òåêòîðû èç ïîðèñòîãî ñèëèêîíà (ñïèíàëüíûå
ìåìáðàíû Gore-Tex). Îäíàêî ýòè ìåòîäû îêà-
çàëèñü íåýôôåêòèâíûìè, èíîãäà ïðè èõ ïðèìå-
íåíèè óñèëèâàëñÿ ïðîöåññ ðóáöåâàíèÿ. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ èñïîëüçóþò Adcon-ãåëü, íî óáå-
äèòåëüíûõ äàííûõ åãî ýôôåêòèâíîñòè íå ïîëó-
÷åíî [8,11]. Îäíèì èç ïîñëåäíèõ ïðåäëîæåííûõ
ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ òåõíèêà ñîõðàíåíèÿ æåëòîé
ñâÿçêè âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìèêðîäèñêýêòîìèè
[1—3, 12]. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ïðèìåíåíèå ýòî-

ãî ìåòîäà óìåíüøàåò ôîðìèðîâàíèå ïåðèäó-
ðàëüíîãî ðóáöà, òàê êàê æåëòàÿ ñâÿçêà òåñíî
ïðèëåæèò ê òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êå è êîðåø-
êàì ñïèííîãî ìîçãà è ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì áàðüåðîì, ïðåïÿò-
ñòâóþùèì ôîðìèðîâàíèþ ôèáðîçà [6].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â 1-é ñïèíàëüíîé êëè-
íèêå Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè 136 ïàöèåíòàì
âûïîëíèëè ìèêðîäèñêýêòîìèþ ïî ïîâîäó ãðûæ
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ. Â ýòî êîëè÷åñòâî íå
âîøëè áîëüíûå ñ ñåêâåñòðàöèåé ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêîâ, ñàêðàëèçàöèåé è ëþìáàëèçàöèåé ïîçâîí-
êîâ, ýêñòðàôîðàìèíàëüíûìè ãðûæàìè äèñêîâ,
ïîäñâÿçî÷íîé ìèãðàöèåé ãðûæ áîëåå ÷åì íà 5
ìì êðàíèàëüíî è êàóäàëüíî îò ïðîåêöèè ïðîñòðàí-
ñòâà äèñêà, ò.å. ñ íàèáîëåå òèïè÷íîé ëîêàëèçà-
öèåé ãðûæ LIV—V è LV—SI ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-
êîâ. Îïåðàöèþ âûïîëíÿëè íà LIV—V, LV—SI  óðîâ-
íÿõ. Ó 112 ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ äîñòóïà ê ãðûæå
äèñêà îñóùåñòâëÿëè ëàòåðàëüíóþ ôëàâýêòîìèþ
èëè ôëàâîòîìèþ, ó 24 ïàöèåíòîâ àíàòîìè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ìåæäóæêîâîãî ïðîìåæóòêà òðåáî-
âàëè âûïîëíåíèÿ òîòàëüíîé ôëàâýêòîìèè è èí-
òåðëÿìèíýêòîìèè.

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íåîá-
õîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ãðû-
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æè ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà íà ïîÿñíè÷íîì óðîâ-
íå êðèòåðèÿìè ñëóæèëè ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíî-
ãî íåâðîëîãè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèé. Èç íåéðîâèçóàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäî-
âàíèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñîáóþ öåííîñòü
ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû ÊÒ è ÌÐÒ. Ìû ïðîâî-
äèëè òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå
äàííûõ ÌÐÒ, ðåíòãåíîãðàôèè, ÊÒ ñ èíòðàîïåðà-
öèîííûìè íàõîäêàìè. Ïåðåä ïëàíèðîâàíèåì îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà âñåãäà íåîáõîäèìî
ïðîèçâåñòè ñïîíäèëîãðàôèþ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-
âîé îáëàñòè â äâóõ ïðîåêöèÿõ, ÌÐÒ (ïî âîçìîæ-
íîñòè ñ êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì) ñ ÷åòêîé èäåí-
òèôèêàöèåé ôðàãìåíòà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà,
âûçûâàþùåãî êîìïðåññèþ êîðåøêà. Êðîìå òîãî,
äî îïåðàöèè èëè èíòðàîïåðàöèîííî ñëåäóåò èäåí-
òèôèöèðîâàòü ñåãìåíò ïîçâîíî÷íèêà.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè îïåðàöèè ïðåæäå âñåãî
íåîáõîäèìî îöåíèòü âîçìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ
æåëòîé ñâÿçêè. Ïðîâåäåííàÿ ñ ýòîé öåëüþ ðåíò-
ãåíîãðàììà ïîìîãàåò ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â «êîñ-
òíûõ ðàçìåðàõ» ìåæäóæêîâîãî ïðîìåæóòêà, îñî-
áåííîñòÿõ ñòðîåíèÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî óðîâ-
íÿ äàííîé îáëàñòè, îïðåäåëèòü íàëè÷èå è ðàñïî-
ëîæåíèå ãèïåðòðîôèè ôàñåòî÷íûõ ñóñòàâîâ, ðàç-
ìåð è êîíôèãóðàöèþ îñòèñòîãî è ïîïåðå÷íîãî
îòðîñòêîâ. ÌÐÒ è/èëè ÊÒ äàþò âîçìîæíîñòü
îöåíèòü ëîêàëèçàöèþ êîìïðèìèðóþùåãî ôðàã-
ìåíòà ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà â êðàíèî-êàóäàëü-
íîì è ìåäèî-ëàòåðàëüíîì íàïðàâëåíèÿõ, à òàê-
æå ðàñïîëîæåíèå èíòåðåñóþùåãî êîðåøêà. Êðî-
ìå òîãî, ýòè ìåòîäû ñïîñîáñòâóþò ïëàíèðîâà-
íèþ òî÷íîãî ïîäõîäà ê ïðîëàáèðîâàâøåìó è ñî-
îòâåòñòâåííî ñåêâåñòðèðîâàâøåìó ôðàãìåíòó
ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà è ê ñàìîìó äèñêó. Îïå-
ðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî îñóùåñòâëÿëè íå áîëåå
÷åì íà îäíîì óðîâíå.

Ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ «ñòàíäàðòíîé»
ìèêðîäèñêýêòîìèè: äàííûå ÌÐÒ èëè ÊÒ, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè ãðûæè äèñêà, áîëü â
íîãå, ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ íèæå êîëåíà íà ñòî-
ðîíå ïîðàæåííîãî äèñêà, äëèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ áîëåå 6 íåä, íî íå áîëåå 3—4 ìåñ, áåçóñ-
ïåøíîñòü ïðîâåäåííîãî êóðñà ìåäèêàìåíòîçíîé
è ôèçèîòåðàïèè, ñèìïòîìàòèêà ñ ÷àñòûìè ðåöè-
äèâàìè, êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè êîðåøêîâîé èððè-
òàöèè èëè ðàäèêóëîïàòèè;

«Ñïåöèôè÷åñêèå äîïîëíèòåëüíûå» ïîêà-
çàíèÿ ê ìèêðîäèñêýêòîìèè ñ ñîõðàíåíèåì
æåëòîé ñâÿçêè: ìîëîäîé âîçðàñò áîëüíîãî, øè-
ðîêèé ìåæäóæêîâûé ïðîìåæóòîê, îòñóòñòâèå
ÿâëåíèé îñòåîàðòðîçà, îòñóòñòâèå ñòåíîçà ïîÿñ-
íè÷íîãî êàíàëà, íåñòàáèëüíîñòü ïîçâîíî÷íîãî
ñåãìåíòà.

Ñèìïòîìû,ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âîç-
ìîæíîì áëàãîïðèÿòíîì ðåçóëüòàòå îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà: óìåíüøåíèå áîëè â
ïîëîæåíèè ëåæà, óñèëåíèå — â ïîëîæåíèè ñòîÿ,
ïðè íàãðóçêå, íèçêèé óðîâåíü èñòåðè÷íîñòè è èïî-
õîíäðè÷íîñòè áîëüíîãî (Ò<75), äëèòåëüíîñòü
áîëè â íîãå íå áîëåå 8 ìåñ.

Ñèìïòîìû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î âîç-
ìîæíîì íåáëàãîïðèÿòíîì ðåçóëüòàòå îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà: áîëü â íîãå íå âûðà-
æåííàÿ, ïðåâàëèðóåò ëþìáàãî èëè ëþìáàëãèÿ,
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áîëåå 8 ìåñ, äâóñòî-
ðîííÿÿ ðàäèêóëÿðíàÿ ñèìïòîìàòèêà, íàëè÷èå âå-
ãåòàòèâíîãî êîìïîíåíòà áîëè, ïðîòðóçèÿ äèñêà
ìåíåå 4—6 ìì, áîëü îãðàíè÷åíà áåäðîì, áîëü
ìûøå÷íîãî ãåíåçà.

Íåïðàâèëüíîå îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé è íå-
äîñòàòî÷íàÿ îöåíêà æàëîá, ÷àùå âñåãî ó ìîëî-
äûõ ïàöèåíòîâ, ïðîâåäåíèå ðàñøèðåííîé èíòåð-
ëàìèíýêòîìèè, óäàëåíèå ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ,
àêòèâíûé êþðåòàæ ïîëîñòè ìåæïîçâîíêîâîãî
äèñêà ñ ïîâðåæäåíèåì çàìûêàòåëüíûõ ïëàñòèí,
óäàëåíèå èëè ïîâðåæäåíèå ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà
è ñóñòàâíîé êàïñóëû ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ
ïðèâîäÿò ê òàê íàçûâàåìîìó ïîñòäèñêýêòîìè-
÷åñêîìó ñèíäðîìó (ÏÄÑ), èëè “failed back
syndrome”. Â íåì ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå
ñîñòàâíûå êîìïîíåíòû.

1. Îáðàçîâàíèå ìàññèâíîãî ïåðèäóðàëüíîãî
ðóáöà, êîòîðûé «ôèêñèðóåò» êîðåøîê â ìåæïîç-
âîíêîâîì îòâåðñòèè è ïðèâîäèò ê åãî íàòÿæåíèþ
ïðè ôëåêñèè èëè ýêñòåíçèè ïîçâîíî÷íèêà.

2. Êîìïðåññèÿ íåðâíûõ ñòðóêòóð ýïèäóðàëü-
íûì ðóáöîì.

3. Íåñòàáèëüíîñòü ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà
âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ æåëòîé ñâÿçêè è äðó-
ãèõ ñâÿçîê ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà.

4. Ðàçâèòèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèäóðèòà.
Âîçíèêàåò ïðîáëåìà ïàöèåíòà, “îïåðèðîâàí-

íîãî íà ïîçâîíî÷íèêå”.
Ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ

ÏÄÑ è, â ÷àñòíîñòè, îáðàçîâàíèÿ ïåðèäóðàëüíî-
ãî ðóáöà è ôîðìèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé íå-
ñòàáèëüíîñòè ðàçðàáîòàí ìåòîä ìèêðîäèñêýêòî-
ìèè áåç âûïîëíåíèÿ èíòåðëàìèíýêòîìèè, ôàñå-
òýêòîìèè ñ ïîëíûì èëè ÷àñòè÷íûì ñîõðàíåíèåì
æåëòîé ñâÿçêè (ìèêðîäèñêýêòîìèÿ ñ ñîõðàíåíè-
åì æåëòîé ñâÿçêè (ÌÄÑÆÑ).

Îäíàêî åñòü ñëó÷àè, êîãäà ñîõðàíèòü æåëòóþ
ñâÿçêó íå âîçìîæíî:

— óçêèé ìåæäóæêîâûé ïðîìåæóòîê íà ñïîí-
äèëîãðàììå;

— ÿâëåíèÿ îñòåîàðòðîçà;
— ïîæèëîé âîçðàñò áîëüíîãî;

Ìèêðîäèñêýêòîìèÿ ñ ñîõðàíåíèåì æåëòîé ñâÿçêè. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè
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— ðóáöîâî-ñïàå÷íûé ïðîöåññ ïðè ïîâòîðíîé
îïåðàöèè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó âìå-
øàòåëüñòâó.

Ïîñòîÿííàÿ áîëü â êðåñòöå áåç íàëè÷èÿ êî-
ðåøêîâîé ñèìïòîìàòèêè äàæå ïðè îò÷åòëèâîé
ïðîòðóçèè (ïî äàííûì ÊÒ èëè MÐT) íå ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàíèåì ê îòêðûòîìó îïåðàòèâíîìó âìåøà-
òåëüñòâó íà ìåæïîçâîíêîâîì äèñêå ïîÿñíè÷íîãî
óðîâíÿ. Êàê ïðàâèëî, ðå÷ü èäåò î çàìêíóòûõ ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêàõ. Êðîìå òîãî, ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâ íà ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíîì ñåãìåíòå
âîçìîæíî âîçîáíîâëåíèå áîëè â íîãå, ÷òî ñâÿçà-
íî ñ âûíóæäåííîé ìîáèëèçàöèåé äóðàëüíîãî
ìåøêà è ñåãìåíòàðíîãî êîðåøêà, íåîáõîäèìîé
ïðè îïåðàòèâíîì ïîäõîäå ê ñàìîé ãðûæå (ñîîò-
âåòñòâåííî ìîæåò ñîõðàíèòüñÿ, óñèëèòüñÿ ñóùå-
ñòâóþùàÿ äî îïåðàöèè áîëü, ëèáî ïîÿâèòüñÿ áîëü
äðóãîé ëîêàëèçàöèè â íîãå). Òàêæå ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè â ïîñòàíîâêå äèàã-
íîçà, âûçâàííûå íåñîîòâåòñòâèåì ìåæäó êëèíè-
÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè è äàííûìè íåéðîâèçóàëü-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, è ñîïóòñòâóþùàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ïàöèåíòà ê èïîõîíäðèè. Ðå-
øåíèå îá îòêðûòîé îïåðàöèè ïðèíèìàåòñÿ òîëü-
êî ïðè ñèìïòîìàòèêå, âûçâàííîé êîìïðåññèåé êî-
ðåøêîâ êîíñêîãî õâîñòà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, òîëüêî ïðè âîçäåéñòâèè áîëüøîãî ñâî-
áîäíîãî ñåêâåñòðà ñ ïîëíûì íàðóøåíèåì ôóíê-
öèè ñòîïû. Òàêæå â ñëó÷àå ñëàáîñòè íåêîòîðûõ
ìûøö ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò äëèòåëüíîñòü
ïàðàëè÷à è íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.
Â òîì ñëó÷àå, åñëè ó ïàöèåíòà ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà èìååò ìåñòî óìåðåííàÿ áîëü, ïàðàëè÷ ìûø-
öû, ïîäíèìàþùåé ñòîïó, ñîõðàíÿþùèéñÿ íå-
ñêîëüêî íåäåëü, è âñåìó ýòîìó ñîïóòñòâóåò äèà-
áåòè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïàòèÿ, òî óìåñòíûì áóäåò
ïðîâåäåíèå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè.

Ìåòîäèêà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå âûïàäåíèé ìåæïîçâîíêî-
âûõ äèñêîâ íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå â ïîñëåäíèå
ãîäû ïðåòåðïåëî ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ: òðà-
äèöèîííûå ìåòîäèêè ñ øèðîêèì äîñòóïîì ê
ñïèííîìîçãîâîìó êàíàëó íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå
çàìåíåíû îòêðûòîé ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé ìàíè-
ïóëÿöèåé. Ïðè âñåõ ìàíèïóëÿöèÿõ ÷åòêèå ïîêà-
çàíèÿ è òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíî âûïîëíåííàÿ îïå-
ðàöèÿ ñëóæàò çàëîãîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûõ ðàííèõ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ.
Ïîíÿòèå «ìàëîèíâàçèâíûé», ê êîòîðîìó èìååò
îòíîøåíèå áûñòðàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ, íå äîëæíî áûòü ñîáëàçíèòåëüíûì äëÿ
ðàñøèðåíèÿ ïîêàçàíèé. Ïåðêóòàííûé è ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêèé ìåòîäû òàêæå ìîãóò ñîïðîâîæäàòü-

ñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè, åñëè íå
ñîîòâåòñòâóþò ïîêàçàíèÿì. Ïðè êàæäîì õèðóð-
ãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü
ïðèíöèïó “íàñòîëüêî áîëüøå, íàñêîëüêî ýòî íå-
îáõîäèìî, íàñòîëüêî ùàäÿùå, íàñêîëüêî ýòî âîç-
ìîæíî».

Áîëüíîé íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè ñ ñîãíóòûìè
â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå íîãàìè äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îñóùåñòâèòü âûïðÿìëåíèå ëîðäîçà ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (â ëèòåðàòóðå ýòî ïî-
ëîæåíèå îïèñûâàåòñÿ êàê “ñèäÿ íà êîëåíÿõ”,
èëè ïîëîæåíèå “çàéöà”, èëè „mekkaposition”) è
íàòÿæåíèå æåëòîé ñâÿçêè (ðèñ.1). Âìåñòå ñ òåì,
äîñòèãàåìîå ïðåîáðàçîâàíèå ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-
âîãî ëîðäîçà â êèôîç îáåñïå÷èâàåò õîðîøèé îá-
çîð õèðóðãè÷åñêîãî «îêíà» çà ñ÷åò ìàêñèìàëü-
íîãî ðàçâåäåíèÿ ìåæäóæêîâîãî ïðîìåæóòêà. Ïðè
ýòîì òàêæå ñíèæàåòñÿ íàãðóçêà íà æèâîò, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ êðîâîòå÷åíèÿ èç ýïè-
äóðàëüíûõ âåí. Ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ îïàñåíèé â
îòíîøåíèè íàðóøåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà, à òàêæå
îãðàíè÷åíèé äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé æèâîòà ïðè
äàííîì ïîëîæåíèè áîëüíîãî æåëàòåëüíî èíòðàî-
ïåðàöèîííî èçìåðÿòü öåíòðàëüíîå âåíîçíîå äàâ-
ëåíèå è àíàëèçèðîâàòü ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè.

Ïðè óêëàäêå áîëüíîãî ìû èñïîëüçóåì ñïå-
öèàëüíûå ïîäóøêè, êîòîðûå ïîäêëàäûâàþòñÿ ïîä
ãîëîâó è îáëàñòü ãðóäíîé êëåòêè áîëüíîãî òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû æèâîò îñòàâàëñÿ ñâîáîäíûì, à
òàçîáåäðåííûå è êîëåííûå ñóñòàâû ñãèáàëèñü
ïîä ïðÿìûì óãëîì (ñì. ðèñ.1). Ôëåêñèÿ äî
90/90° â òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ ñóñòàâàõ õî-
ðîøî îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ó ëþäåé ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, òàê è ó ïàöèåíòîâ ñ èìïëàíòèðîâàííûìè
òàçîáåäðåííûìè èëè êîëåííûìè ýíäîïðîòåçàìè,
ó òó÷íûõ ëþäåé. Ïðè ýòîì íå íóæíî îïàñàòüñÿ
îãðàíè÷åíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà è âìåñòå ñ òåì âå-
ðîÿòíîñòè ïîâûøåíèÿ ðèñêà òðîìáîîáðàçîâàíèÿ.
Òàêàÿ óêëàäêà áîëüíîãî òàêæå ïðåäïî÷òèòåëüíà
ïðè ïîâòîðíûõ îïåðàöèÿõ, ïðè÷åì â ÷àñòíûõ ñëó-
÷àÿõ èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî äîðñàëüíîãî

Ðèñ. 1. Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà íà îïåðàöèîííîì ñòîëå

Ñëûíüêî Å.È., Âåðáîâ Â.Â.



57

ñïîíäèëîäåçà ñëèøêîì ñèëüíîå âûïðÿìëåíèå
ëîðäîçà íå æåëàòåëüíî.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêàÿ èç îïåðàòèâíûõ
ìåòîäèê èñïîëüçóåòñÿ íà ïîÿñíè÷íîì óðîâíå ïðè
ãðûæå ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, ïðèíöèï õèðóðãè-
÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé â ãëóáèíå ðàíû âñåãäà îñòà-
åòñÿ íåèçìåííûì: âèçóàëèçèðóåòñÿ ëàòåðàëüíûé
êðàé òâåðäîé ìîçãîâîé îáîëî÷êè è êðàé êîðåø-
êà, ïîñëåäóþùàÿ ìîáèëèçàöèÿ, èññå÷åíèå ãðû-
æè, ýêñòðàêöèÿ ñåêâåñòðà.

Òåõíèêà ìèêðîäèñêýêòîìèè ñ ñîõðàíåíèåì
æåëòîé ñâÿçêè âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì
[2,6,9,12]. Èäåíòèôèöèðóåòñÿ è ñêåëåòèðóåòñÿ
íåîáõîäèìûé ìåæäóæêîâûé ïðîìåæóòîê (ðèñ.2).
×òîáû îñóùåñòâèòü òî÷íûé ðàçðåç è ìèíèìèçè-
ðîâàòü åãî äëèíó, íå äîñòàòî÷íî ëèøü ïàëüïàòîð-
íîé îðèåíòàöèè. Ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíîé ìåòêè (êàíþ-
ëè èëè ñêðåïêè), ïîìåùàåìîé íàêîæíî êîíòðàëà-
òåðàëüíî ïî îòíîøåíèþ ê çîíå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà, è âûïîëíåíèåì ñïîíäèëîãðàôèè.
Ïîñëå ìîáèëèçàöèè ìûøö óçêèì êðþ÷êîì â ëà-
òåðàëüíîì íàïðàâëåíèè äî óðîâíÿ ìåæäóæêîâî-
ãî îòâåðñòèÿ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âèçóàëè-
çèðîâàòü æåëòóþ ñâÿçêó. Íåîáõîäèìî óäàëÿòü
íàñëàèâàþùèåñÿ òêàíè è î÷èùàòü ñàìó æåëòóþ
ñâÿçêó ïðè ïîìîùè óçêîãî ðàñïàòîðà. Æåëòóþ
ñâÿçêó íåîáõîäèìî îáíàæàòü êàê ìîæíî áîëåå
ìåäèàëüíî. Ïîñëå ýòîãî îñóùåñòâëÿòü ïîäãîòîâ-
êó è ðàçìåùåíèå ìèêðîñêîïà äëÿ ñëåäóþùåãî
ýòàïà îïåðàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ÷åòêîé
âèçóàëèçàöèè æåëòîé ñâÿçêè èñïîëüçóþò ìèêðî-
õèðóðãè÷åñêóþ òåõíèêó (ìû èñïîëüçóåì ìèêðî-
ñêîï ñ óâåëè÷åíèåì â 8—10 ðàç).

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ìåòîäû óäàëåíèÿ
æåëòîé ñâÿçêè: ïîëíîå óäàëåíèå íà âñåì ìåæäóæ-

êîâîì ïðîìåæóòêå — òîòàëüíàÿ ôëàâýêòîìèÿ,
óäàëåíèå ëàòåðàëüíîé ÷àñòè æåëòîé ñâÿçêè â
îáëàñòè ñåãìåíòàðíîãî êîðåøêà è ñîõðàíåíèå åå
íàä äóðàëüíûì ìåøêîì — ëàòåðàëüíàÿ ôëàâýê-
òîìèÿ, èññå÷åíèå âåðõíåãî ñëîÿ æåëòîé ñâÿçêè è
îñóùåñòâëåíèå äîñòóïà ïóòåì ðàçäåëåíèÿ âîëî-
êîí åå âíóòðåííåãî ñëîÿ — ôëàâîòîìèÿ. Ïîñëå-
äíèé ìåòîä ìû èñïîëüçîâàëè ïðè âûïîëíåíèè
îïåðàòèâíîãî äîñòóïà.

Â ìåæäóæêîâîì ïðîìåæóòêå æåëòàÿ ñâÿçêà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òèïè÷íóþ âîëîêíèñòóþ
ñòðóêòóðó [6]. Äîðñàëüíàÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ áûëà
ñôîðìèðîâàíà ñàìèì õèðóðãîì íà ýòàïå ïðåïà-
ðîâêè â ýòîì ìåñòå, îáðàçóåò óãîë 15—30° â êðà-
íèîêàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè. Îíà ïðîõîäèò îò
êðàíèîìåäèàëüíîãî äî êàóäîëàòåðàëüíîãî íà-
ïðàâëåíèÿ. Íàøåé ïðàêòèêîé ïîäòâåðæäåíî, ÷òî
åñëè â ëàòåðàëüíîé ÷àñòè ìåæäóæêîâîãî îòâåð-
ñòèÿ ðàñøèðÿòü ïðîñòðàíñòâî â êðàíèîêàóäàëü-
íîì íàïðàâëåíèè, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì îñòðûé
äèññåêòîð, òî ìîæíî ïåíåòðèðîâàòü äóðàëüíûé
ìåøîê. Äàííóþ ìàíèïóëÿöèþ ëó÷øå ïðîâîäèòü
ïîä ìèêðîñêîïîì, òàê êàê âîëîêíèñòàÿ ñòðóêòó-
ðà äàæå ïðè ñòðîãîì êðàíèîêàóäàëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè ê äîðñàëü-
íîìó ýïèäóðàëüíîìó ïðîñòðàíñòâó ìîæåò ìå-
íÿòüñÿ.

Ïðè ýòîì ðå÷ü íè â êîåì ñëó÷àå íå èäåò î
ðàçëè÷íûõ ñëîÿõ æåëòîé ñâÿçêè, à èìååòñÿ â âèäó
òåñíî ïåðåïëåòåííàÿ äðóã ñ äðóãîì ñåòü âîëî-
êîí, â êîòîðîé ñàìè âîëîêíà ðàñïîëàãàþòñÿ íå-
ïðåðûâíî, ïåðåõîäÿ èç êîñîãî â ñàãèòòàëüíîå íà-
ïðàâëåíèå. Ïðè ïðîíèêíîâåíèè ñêâîçü æåëòóþ
ñâÿçêó ñðàçó æå ïîêàçûâàþòñÿ æåëòîâàòûå ÷àñ-
òè÷êè ýïèäóðàëüíîãî æèðà èëè ñèíåãî öâåòà òâåð-
äàÿ ìîçãîâàÿ îáîëî÷êà (ðèñ.3). Âèçóàëèçèðóþò-

Ðèñ. 2. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå àíàòîìèè îïåðàòèâ-
íîãî äîñòóïà

Ðèñ. 3. Ñõåìàòè÷åñêîå èçîáðàæåíèå îñíîâíîãî ýòàïà
îïåðàöèè — ôëàâîòîìèè

Ìèêðîäèñêýêòîìèÿ ñ ñîõðàíåíèåì æåëòîé ñâÿçêè. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè
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ñÿ äóðàëüíûé ìåøîê è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ —
êîðåøîê. Ïóãîâ÷àòûì çîíäîì îñòîðîæíî èññëå-
äóþò ýïèäóðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî, èäåíòèôèöèðó-
þò ãðûæó è êîðåøîê. Åñëè ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-
íûì, ÷òî íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êîñòíóþ ðåçåê-
öèþ, åå âûïîëíÿþò êóñà÷êàìè Êåððèñîíà íåîá-
õîäèìîãî ðàçìåðà. Â äàëüíåéøåì ïðèìåíÿþò
òðàêöèþ êîðåøêà ìåäèàëüíî èëè ëàòåðàëüíî â
çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ ãðûæè. Ïðè ðàñ-
ïîëîæåíèè ãðûæ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, íà óðîâíå
LIV–V ÷àùå âñåãî òðåáîâàëàñü òðàêöèÿ êîðåøêà
ìåäèàëüíî, íà óðîâíå LV–SI — òðàêöèÿ êîðåøêà
ëàòåðàëüíî. Ãðûæó äèñêà èññåêàþò, ïîëîñòü äèñ-
êà êþðåòèðóþò. Â ñëó÷àÿõ çíà÷èòåëüíî “ïðîñåâ-
øèõ” ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, êîãäà ñóñòàâíûå
îòðîñòêè “íàåçæàþò” äðóã íà äðóãà â âèäå ÷åðå-
ïèöû, ïðîâåñòè ðåâèçèþ ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, ðåçåöèðîâàâ òîëüêî æåëòóþ ñâÿçêó, íåâîç-
ìîæíî. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû ïðèìåíÿëè ðåçåê-
öèþ äóã è ñóñòàâíûõ îòðîñòêîâ.

Ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå áîëüíûõ. Ïà-
öèåíòó ðàçðåøàþò ïîäíÿòüñÿ â äåíü îïåðàöèè èëè
íà ñëåäóþùèå ñóòêè. ×åðåç 3 ñóò íàçíà÷àþò àê-
òèâíóþ ËÔÊ â ïîëîæåíèè ëåæà ñ àêòèâíûì ñãè-
áàíèåì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ê “ñè-

äÿ÷åé” ðàáîòå áîëüíîé ìîæåò âåðíóòüñÿ ÷åðåç
2—3 íåä ïîñëå îïåðàöèè. Ê òÿæåëîìó ôèçè÷åñ-
êîìó òðóäó ïàöèåíò ìîæåò ïðèñòóïèòü ÷åðåç 2—
3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè.

Íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëü-
òàòû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Îòäàëåí-
íûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ó 112 áîëüíûõ, ó êîòî-
ðûõ âûïîëíèëè ëàòåðàëüíóþ ôëàâýêòîìèþ èëè
ôëàâîòîìèþ, ñîñòàâèë îò 13,5 äî 1,5 ìåñ. Ó ýòèõ
ïàöèåíòîâ îòñóòñòâîâàëè æàëîáû íà ðàäèêóëÿð-
íóþ áîëü, â ðàííèå ñðîêè âîññòàíàâëèâàëàñü ìî-
áèëüíîñòü îïåðèðîâàííîãî ñåãìåíòà è òðóäîñïî-
ñîáíîñòü. Íè ó îäíîãî èç íèõ â ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä íå òðåáîâàëîñü íàçíà÷åíèÿ ñòåðîèä-
íûõ èëè íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ. Íè ðàçó íå îòìå÷àëîñü îáðàçîâàíèå ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ ãåìàòîì.

Ó 24 áîëüíûõ, àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ñòðîåíèÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà êîòîðûõ òðåáîâàëè âûïîëíåíèÿ òîòàëü-
íîé ôëàâýêòîìèè, èíòåðëÿìèíýêòîìèè, îòìå÷à-
ëèñü æàëîáû íà ñîõðàíåíèå ðàäèêóëÿðíîé áîëè â
ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä, êîòîðûé êóïèðîâàëè
íàçíà÷åíèåì äåêñîíà â êîìáèíàöèè ñ ëàçèêñîì
èëè ôóðîñåìèäîì. Ó 3 áîëüíûõ èç ýòîé ãðóïïû
íà êîíòðîëüíîé ÌÐÒ îòìå÷àëè îáðàçîâàíèå ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ ãåìàòîì â çîíå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà [5].

Íà ðèñ. 4,5 ïðåäñòàâëåíû ÌÐ-òîìîãðàììû
ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïà-
öèåíòêè Ã., 30 ëåò. Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ —

Ðèñ. 5. ÌÐ-òîìîãðàììà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà (àêñèàëüíûé ñðåç) ïàöèåíòêè Ã., 30 ëåò.
Ëàòåðàëüíàÿ ãðûæà LIV—LV ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà
ñïðàâà (6 ìì), 10 äíåé äî îïåðàöèè

Ðèñ. 4. ÌÐ-òîìîãðàììà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà ïàöèåíòêè Ã., 30 ëåò. Ëàòåðàëüíàÿ ãðû-
æà LIV—LV ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà ñïðàâà (6 ìì), 10 äíåé
äî îïåðàöèè

Ñëûíüêî Å.È., Âåðáîâ Â.Â.
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15 ìåñ. Ïðîâåäåíû 4 êóðñà ìàíóàëüíîé òåðàïèè.
Ëàòåðàëüíàÿ ãðûæà LIV—V ìåæïîçâîíêîâîãî äèñ-
êà ñïðàâà (6 ìì), 10 äíåé äî îïåðàöèè, ðèñ. 6,7 —
ñïóñòÿ 2 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè.

Çàêëþ÷åíèå. Ìèêðîäèñêýêòîìèÿ ñ ñîõðàíå-
íèåì æåëòîé ñâÿçêè èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé ìåòîäèêîé. Îíà ñî-
õðàíÿåò ñâÿçî÷íûé àïïàðàò ïîçâîíêîâîãî ñåãìåí-
òà, ïðåäóïðåæäàåò ôîðìèðîâàíèå ïåðèäóðàëüíîãî
è ïåðèðàäèêóëÿðíîãî ðóáöîâ, «íàòåêàíèå» êðîâè
ñ ìûøö ïåðèäóðàëüíî è, ñëåäîâàòåëüíî, êîìïðåñ-
ñèþ íåðâíûõ ñòðóêòóð ãåìàòîìîé â ðàíå, ïîçâî-
ëÿåò íàçíà÷àòü ËÔÊ íà 2–3 ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè, âêëþ÷àÿ ïåðåäíþþ ôëåêñèþ òóëîâèùà. Íå-
ñìîòðÿ íà áîëåå ñëîæíóþ õèðóðãè÷åñêóþ òåõ-
íèêó ïðè ìèêðîäèñêýêòîìèè ñ ñîõðàíåíèåì æåë-
òîé ñâÿçêè ýòà îïåðàöèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïðÿ-
ìîé âèçóàëèçàöèè è ìàíèïóëÿöèé íà äóðàëüíîì
ìåøêå, êîðåøêå, ãðûæå, îãðàíè÷èâàåòñÿ ìèíè-
ìàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé òðàâìîé, ñðîê ãîñïèòà-
ëèçàöèè ñîñòàâëÿåò 1—3 ñóò, äîñòèãàåòñÿ îòëè÷-
íûé êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò. Ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü îïåðàöèè ñîñòàâëÿåò 40 ìèí, îïåðàöèÿ ìî-
æåò âûïîëíÿòüñÿ îäíèì õèðóðãîì. Â òî æå âðå-
ìÿ ìåòîäèêà èìååò ñâîè íåäîñòàòêè: òðóäíîñòè

ðàññëîåíèÿ æåëòîé ñâÿçêè, íåáîëüøèå ðàçìåðû
îïåðàöèîííîãî «îêíà» è ñâÿçàííûå ñ ýòèì òåõíè-
÷åñêèå íåóäîáñòâà ìàíèïóëÿöèé â ðàíå; òðóäíî-
ñòè îáíàðóæåíèÿ êîðåøêà (÷àñòî âî âðåìÿ äèñ-
êýêòîìèè îí íàõîäèòñÿ çà ïðåäåëàìè ïðÿìîãî
âèçóàëüíîãî êîíòðîëÿ ïîä æåëòîé ñâÿçêîé), òðóä-
íîñòè êîàãóëÿöèè ýïèäóðàëüíûõ âåí.

Òàêèì îáðàçîì, ìèêðîäèñêýêòîìèÿ ñ ñîõðà-
íåíèåì æåëòîé ñâÿçêè ïðè ïðîâåäåíèè òùàòåëü-
íîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî ïëàíèðîâàíèÿ (íà îñ-
íîâàíèè ïðîèçâåäåííûõ ÊÒ èëè ÌÐÒ, ðåíòãå-
íîãðàôèè) ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íîâûì
ìåòîäîì, êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü ìèíèìè-
çèðîâàòü õèðóðãè÷åñêóþ òðàâìó, óëó÷øàòü ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãðûæàìè ïîÿñíè÷-
íûõ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ òðåáóåòñÿ íå òîëü-
êî ìèêðîõèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà, íî è çíàíèÿ îá
àíàòîìè÷åñêèõ ñîîòíîøåíèÿõ äèñêîâ, êîðåø-
êîâ, çàäíèõ êîñòíûõ ñòðóêòóð, âàðèàíòîâ ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ.
Àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå î òàêèõ âçàèìîîò-
íîøåíèÿõ è íàèáîëåå ïîäõîäÿùèõ ó÷àñòêàõ
êîñòíûõ ðåçåêöèé ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèðîâàòü
äîñòóï, óìåíüøèòü òðàêöèþ è èíòðàîïåðàöè-
îííóþ òðàâìàòèçàöèþ íåðâíûõ ñòðóêòóð, ïî-
âûñèòü òðóäîâóþ ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ
[1,4,10].

Îäíèì èç âàæíûõ äîñòîèíñòâ ýòîãî ìåòîäà
ÿâëÿåòñÿ ïðåäîòâðàùåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ïåðèäó-
ðàëüíîãî ôèáðîçà.

Ðèñ. 6. ÌÐ-òîìîãðàììà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà òîé æå áîëüíîé ñïóñòÿ 2 ìåñ ïîñëå îïåðà-
öèè

Ðèñ. 7. ÌÐ-òîìîãðàììà (àêñèàëüíûé ñðåç) ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà òîé æå áîëüíîé ñïóñ-
òÿ 2 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè

Ìèêðîäèñêýêòîìèÿ ñ ñîõðàíåíèåì æåëòîé ñâÿçêè. Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè
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Ìèêðîäèñêýêòîìèÿ ñ ñîõðàíåíèåì
æåëòîé ñâÿçêè.

Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäèêè

Ñëûíüêî Å.È., Âåðáîâ Â.Â.
Àâòîðû àíàëèçèðóþò ìåòîäèêó ìèêðîäèñêýêòîìèè,

âûïîëíåííóþ ó 136 áîëüíûõ. Îïåðàöèÿ âûïîëíåíà íà LIV—
LV, LV—SI óðîâíÿõ. Ó 112 ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ äîñòóïà ê
ãðûæå äèñêà îñóùåñòâëåíà ëàòåðàëüíàÿ ôëàâýêòîìèÿ èëè
ôëàâîòîìèÿ, ó 24 ïàöèåíòîâ àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ìåæäóæêîâîãî ïðîìåæóòêà òðåáîâàëè âûïîëíåíèÿ òî-
òàëüíîé ôëàâýêòîìèè è èíòåðëÿìèíýêòîìèè.

Îòäàëåííûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ó 112 áîëüíûõ, êîòî-
ðûì âûïîëíåíà ëàòåðàëüíàÿ ôëàâýêòîìèÿ èëè ôëàâîòîìèÿ,
ñîñòàâëÿë îò 13,5 äî 1,5 ìåñ. Ó ýòèõ áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè
æàëîáû íà ðàäèêóëÿðíóþ áîëü, îòìå÷àëè ðàííåå âîññòà-
íîâëåíèå ìîáèëüíîñòè îïåðèðîâàííîãî ñåãìåíòà è òðóäî-
ñïîñîáíîñòè. Íè ó îäíîãî èç ýòèõ áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä íå òðåáîâàëîñü íàçíà÷åíèÿ ñòåðîèäíûõ èëè
íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ. Íè ðàçó íå
îòìå÷àëîñü îáðàçîâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãåìàòîì.

Ìèêðîäèñêýêòîìèÿ ñ ñîõðàíåíèåì æåëòîé ñâÿçêè ïðè
ïðîâåäåíèè òùàòåëüíîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî ïëàíèðîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íîâûì ìåòîäîì, êîòîðûé ñïîñîá-
ñòâóåò ìèíèìèçàöèè õèðóðãè÷åñêîé òðàâìû, ïðåäîòâðàùà-
åò ôîðìèðîâàíèå ïåðèäóðàëüíîãî ôèáðîçà è ïîâûøàåò
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ãðûæàìè ïîÿñíè÷íûõ ìåæ-
ïîçâîíêîâûõ äèñêîâ.

Ligament-sparing lumbar microdiscectomy.
Results of clinical application of a technique

Slin’ko E.I., Verbov V.V.
There were 136 sequential patients operated on for the

analysis of efficiency of ligament-sparing lumbar microdisc-
ectomy. The operation was executed on LIV—LV, LV—SI levels.
For 112 patients in an access time to a hernia of the disc was
executed lateral flavectomy or flavotomy, for 24 patients
anatomical features demanded fulfilment total flavectomy,
interlaminectomy. Distinguished following methods of
flavectomy.

The long-term follow-up for 112 patients, where used
lateral flavectomy or àlavotomy, oscillated from 13,5 about 1,5
months. Among these patients there were no complaints to
radicular pains, the recovery of mobility of an operated segment
was marked earlier. Recovery of capacity for work also is marked
earlier. For no one of these patients in the postoperative term
the assigning of steroids or nonsteroidal anti-inflammatory drugs
was not required. Formation of postoperative hematomas never
was marked.

The technique of ligament-sparing lumbar microdisc-
ectomy is a perspective new method, which one helps to
minimize a surgical trauma, to increase outcomes of treatment
patients with hernias of lumbar intervertebral discs. One of the
relevant advantages of this method is the avoidance of formation
peridural fibrosis.

Ñëûíüêî Å.È., Âåðáîâ Â.Â.
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Êîììåíòàðèé

ê ñòàòüå Ñëûíüêî Å.È., Âåðáîâà Â.Â. “ Ìèêðîäèñêýêòîìèÿ ñ ñîõðàíåíèåì æåëòîé ñâÿçêè. Ðåçóëüòàòû
êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîäèêè.”

Îäíîé èç âàæíûõ è äî êîíöà íåðåøåííûõ ïðîáëåì õèðóðãèè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ÿâëÿåòñÿ ïåðèäóðàëü-
íûé è ïåðèðàäèêóëÿðíûé ôèáðîç, ïðèâîäÿùèé ê ðåöèäèâó áîëåâîãî ñèíäðîìà ó 20—28% îïåðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ. Óñòàíîâëåíà ÷åòêàÿ ñâÿçü ìåæäó îáúåìîì òðàâìàòèçàöèè ìÿãêèõ òêàíåé â õîäå îïåðàöèè è ÷àñòîòîé ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ôèáðîçà. Ïîýòîìó îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé õèðóðãèè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ìèíèìèçàöèÿ òðàâìàòè÷íîñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Èìåííî ýòó öåëü ïðåñëåäóþò ïóíêöèîííûå
ìåòîäû (ïåðêóòàííàÿ ëàçåðíàÿ âàïîðèçàöèÿ è ïåðêóòàííàÿ íóêëåîòîìèÿ) è ìèêðîäèñêýêòîìèÿ êàê ìèêðîõèðóð-
ãè÷åñêàÿ, òàê è ýíäîñêîïè÷åñêàÿ. Îäíàêî ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå ìèíèìèçàöèåé íå äîëæíî ñëèøêîì óñëîæíÿòü
òåõíèêó îïåðàöèè è ïîâûøàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ äðóãèõ íåæåëàòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Ìåòîäèêà ñîõðàíåíèÿ
æåëòîé ñâÿçêè ïðè ïðîâåäåíèè ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé äèñêýêòîìèè â êàêîé-òî ñòåïåíè óñëîæíÿåò òåõíèêó îïåðà-
öèè, íî äëÿ õèðóðãà, èìåþùåãî äîñòàòî÷íûé îïûò ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ âìåøàòåëüñòâ, ýòî íå ñóùåñòâåííî. Ñóæå-
íèå îïåðàöèîííîãî ïîëÿ îãðàíè÷èâàåò âèçóàëèçàöèþ êàê íåðâíîãî êîðåøêà, òàê è ãðûæè. Íà ýòî ñïðàâåäëèâî
óêàçûâàþò è àâòîðû ñòàòüè. Íî ñîõðàíåííàÿ æåëòàÿ ñâÿçêà, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì
áàðüåðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì ôîðìèðîâàíèþ ãðóáîãî ìûøå÷íî-îáîëî÷å÷íîãî ðóáöà è ïîñëåîïåðàöèîííîé ãåìà-
òîìû. Ýòî òàêæå ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè àâòîðîâ. Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ ýïèäóðàëüíîãî ôèáðîçà ÷àùå âîçíèêàþò ñïóñòÿ ãîä è áîëåå ñ ìîìåíòà îïåðàöèè, ïîýòîìó ñðîê íàáëþäåíèÿ
(13,5 ìåñ), ïðèâåäåííûé â ñòàòüå, íåäîñòàòî÷íî óáåäèòåëåí. Íî ðàííèå ðåçóëüòàòû îáíàäåæèâàþò. Â ðàáîòå õîðî-
øî èçëîæåíû ïîêàçàíèÿ, ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è îñîáûå àíàòîìè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ê ïðîâåäåíèþ ôëÿâîñîõðàíÿ-
þùåé îïåðàöèè. Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå îãðàíè÷åíèÿ â èñïîëüçîâàíèè ýòîé ìåòîäèêè â ïîâñåäíåâíîé ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåéðîõèðóðãà, îíà èìååò ïîëíîå ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå. Âàæíî ëèøü ñòðîãî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ïîêàçàíèé ê åå ïðîâåäåíèþ è ó÷èòûâàòü àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè îïåðèðóåìîãî ïîçâîíî÷íèêà.
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