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ëûé ðÿä ôàêòîðîâ, ðåøàþùåå çíà÷åíèå ñðå-
äè êîòîðûõ, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ó÷åíûõ,
èìååò âûðàæåííîå óãíåòåíèå çàùèòíûõ ñèë
îðãàíèçìà. Ôîðìèðîâàíèå ó ïàöèåíòîâ âòîðè÷-
íîé èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðîèñõîäèò
íà ôîíå óïðîùåíèÿ ìèêðîôëîðû (ñîáñòâåí-
íîé, èñòèííîé è ïðåõîäÿùåé), ÷òî ñîçäàåò
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ êîëîíèçàöèè
ìàêðîîðãàíèçìà íîâûìè âèäàìè ìèêðîáîâ [6].

Èíòåãðèðîâàííàÿ ñèñòåìà çàùèòû îðãàíèç-
ìà îò âîçáóäèòåëåé âêëþ÷àåò:

1) íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó, ïðîÿâëÿþ-
ùóþ àíòàãîíèñòè÷åñêîå äåéñòâèå â îòíîøå-
íèè ýêçîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ;

2) àíàòîìè÷åñêèå áàðüåðû è ñåêðåöèþ;
3) âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ;
4) ðåòèêóëîýíäîòåëèàëüíóþ ñèñòåìó;
5) ñïåöèôè÷åñêèå èììóííûå ðåàêöèè.

Äåòàëüíûé àíàëèç èíòåãðèðîâàííîé ñèñ-
òåìû çàùèòû îðãàíèçìà îò âîçáóäèòåëåé
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðåøàþùèì ôàê-
òîðîì ðàçâèòèÿ ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóí-
íîé ñèñòåìû áîëüíîãî, òàê êàê â îñíîâå áîëü-
øèíñòâà ìåõàíèçìîâ íåñïåöèôè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè ëåæàò ÷èñòî ñïåöèôè÷åñêèå èììó-
íîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Ê ðàçâèòèþ ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè ïðåä-
ðàñïîëàãàþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

1. ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ìåñòíîãî èì-
ìóíèòåòà êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ñïî-
ñîáñòâóþùåå ðàçâèòèþ äèñáàêòåðèîçà;

2. âòîðè÷íàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü äî ãîñïèòàëèçàöèè;

3. äåïðåññèâíîå âëèÿíèå «õèðóðãè÷åñêîãî
ñòðåññà» è îïåðàöèîííîé òðàâìû íà ôàêòîðû
íåñïåöèôè÷åñêîé àíòèèíôåêöèîííîé çàùèòû
è ñïåöèôè÷åñêèå ìåõàíèçìû èììóííîãî îò-
âåòà;

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíû ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ñëó-
÷àåâ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíå-
íèé, âûçûâàåìûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèê-
ðîîðãàíèçìàìè [16, 20, 23], òî åñòü âîçáóäè-
òåëÿìè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ñ íèçêîé ñòåïåíüþ ïàòîãåííîñòè äëÿ ÷åëîâå-
êà, ïðîÿâëÿþùèìè ïàòîãåííûå ñâîéñòâà òîëü-
êî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ [24]. Âòîðîå
íàçâàíèå ýòèõ âîçáóäèòåëåé — «ìèêðîáû-îï-
ïîðòóíèñòû», ò.å. ìèêðîáû, ïîëüçóþùèåñÿ
áëàãîïðèÿòíûì ñëó÷àåì. Îíè ìîãóò ñòàòü ïðè-
÷èíîé âíóòðèáîëüíè÷íûõ (ãîñïèòàëüíûõ, íî-
çîêîìèàëüíûõ) èíôåêöèé. Âîçáóäèòåëÿìè èí-
ôåêöèé â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò áûòü ìèêðîîð-
ãàíèçìû, öèðêóëèðóþùèå â ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ (ýêçîãåííîå èíôèöèðîâàíèå) èëè
ïåðñèñòèðóþùèå â îðãàíèçìå áîëüíîãî åùå
äî ïîñòóïëåíèÿ åãî â áîëüíèöó (ýíäîãåííîå
èíôèöèðîâàíèå). Ãîñïèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ â
îñíîâíîì îáóñëîâëåíà âîçáóäèòåëÿìè, öèðêó-
ëèðóþùèìè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ[6].

Ñïåêòð âîçáóäèòåëåé ãîñïèòàëüíîé èíôåê-
öèè î÷åíü øèðîê. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îí ðàñ-
øèðÿåòñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî âèäîâ
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 70—80-ìè ãîäàìè, óìåíüøèëàñü äîëÿ
çîëîòèñòûõ ñòàôèëîêîêêîâ è óâåëè÷èëîñü êî-
ëè÷åñòâî ïèîãåííûõ ñòðåïòîêîêêîâ è ãðàìîò-
ðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé (îñîáåííî ïðåäñòàâè-
òåëåé ðîäà Klebsiella è Proteus). Óâåëè÷èëîñü
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ
ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êîé, à òàêæå àíàýðîáíîé
áàêòåðîèäíîé õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèè. Îò-
ìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò ñëó÷àåâ ìèêî-
çîâ, ïðè÷åì íå òîëüêî êàíäèäîçíîé ýòèîëî-
ãèè, íî è àñïåðãèëëåçà, òðèõîñïîðîçà, êðèï-
òîêêîçà è äð. [2, 15, 17, 19, 21, 24].

Êîìïëåêñ óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàç-
âèòèÿ ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè, âêëþ÷àåò öå-
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4. äåïðåññèâíîå âëèÿíèå ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè (ãîðìîíî-, õèìèî- è ëó÷åâîé).

Ì å ñ ò í û é  è ì ì ó í è ò å ò  ñ ë è ç è ñ ò û õ  î á î ë î -
÷ å ê  è  ê î æ è . Êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ñíèæåíèþ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè, ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ äèíàìè÷åñ-
êîãî ðàâíîâåñèÿ ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé â îðãà-
íèçìå è ðàçâèòèþ äèñáàêòåðèîçà. Ñîãëàñíî
ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ó 90% ëþäåé
âûÿâëÿþò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðîÿâëå-
íèÿ äèñáàêòåðèîçà. Äèñáàêòåðèîç ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì î÷àãîâ ïåðñèñòåíöèè
ìèêðîîðãàíèçìîâ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âåð-
õíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïèùåâîãî êàíàëà,
íà êîæå.

Íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé îáíàðóæåíû ìèêðîáíûå àññîöèà-
öèè, ñîäåðæàùèå óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèê-
ðîîðãàíèçìû (àöèäîôèëüíûå ìîëî÷íîêèñëûå
ìèêðîîðãàíèçìû, äèôòåðîèäû, áîðåëèè, íå-
ãåìîëèòè÷åñêèå è ãåìîëèòè÷åêèå ñòðåïòîêîê-
êè, ñòàôèëîêîêêè, ïíåâìîêîêêè, ãåìîôèëü-
íûå áàêòåðèè, íåïàòîãåííûå íåéñåðèè, ñïè-
ðèëëû, ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû Candida è äð.).
Èììóíàÿ çàùèòà â ïîëîñòè ðòà è âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ îáåñïå÷èâàåòñÿ íàëè÷è-
åì ëèçîöèìà, ñåêðåòîðíîãî IgA, íåéòðîôè-
ëîâ è ìàêðîôàãîâ â áðîíõîëåãî÷íîé ëàâàæ-
íîé æèäêîñòè, íîðìàëüíûì ôóíêöèîíèðîâà-
íèåì ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ [25,26,28,29].
Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ è ìàê-
ðîôàãîâ áðîíõîëåãî÷íîé ëàâàæíîé æèäêîñòè
â íîðìå ñîñòàâëÿåò 45—50% â òåñòå ñ èíåðò-
íûìè ÷àñòèöàìè (ëàòåêñà), à ôàãîöèòàðíîå
÷èñëî — íå ìåíåå 3—5%. Ïðè ïàòîëîãèè ëåã-
êèõ ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü è ôàãîöèòàð-
íîå ÷èñëî íåéòðîôèëîâ è ìàêðîôàãîâ áðîí-
õîëåãî÷íîé ëàâàæíîé æèäîñòè ñíèæàþòñÿ,
óìåíüøàåòñÿ ëèçîñîìàëüíûé èíäåêñà íåéò-
ðîôèëîâ [25], ñòðàäàåò òàêæå ñèñòåìà ñóð-
ôàêòàíòà — åñòåñòâåííîãî ñòèìóëÿòîðà ìàê-
ðîôàãàëüíîãî ôàãîöèòîçà â ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êå ìåëêèõ áðîíõîâ è àëüâåîë. Ìèêðîáíûå àñ-
ñîöèàöèè â ëåãêèõ îáâîëàêèâàþòñÿ ñóðôàê-
òàíòîì è ëåãêî ôàãîöèòèðóþòñÿ àëüâåîëÿð-
íûìè ìàêðîôàãàìè. Ïðè õðîíè÷åñêèõ íåñïå-
öèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ â áðîíõî-
ëåãî÷íîì ñåêðåòå ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå IgA,
íà íåéòðîôèëàõ ëàâàæíîé æèäêîñòè óìåíü-
øàåòñÿ ýêñïðåññèÿ Fcg-ðåöåïòîðîâ [25].
Óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ ñåêðåòîðíîãî IgA â
áðîíõîëåãî÷íîì ñåêðåòå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ñ âðîæäåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñûâîðîòî÷-
íîãî è ñåêðåòîðíîãî IgA èëè áûòü ðåçóëüòà-
òîì ïðÿìîãî òîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìèêðîîð-

ãàíèçìîâ íà ëèìôîöèòû-àíòèòåëîïðîäóöåíòû
â î÷àãå èíôåêöèè [26]. Â ñëþíå â ýòî æå âðå-
ìÿ êîíöåíòðàöèÿ IgA ìîæåò áûòü äàæå ïî-
âûøåíà, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì
ñíèæåíèåì êîíöåíòðàöèè òîêñèíà â ïåðè-
ôåðè÷åñêèõ ëèìôîèäíûõ îðãàíàõ [25].

Äèñáàêòåðèîç ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòî-
ðîì, îò êîòîðîãî çàâèñÿò òÿæåñòü è äëèòåëü-
íîñòü òå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è
âîçíèêíîâåíèå ãîñïèòàëüíîé èíôåêöèè.

Ïèùåâîé êàíàë ÷åëîâåêà — åñòåñòâåííàÿ
ñðåäà æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ,
ñîñòàâ êîòîðûõ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûé. Âû-
äåëÿþò 2 âèäà ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà — îá-
ëèãàòíóþ è ôàêóëüòàòèâíóþ. Îáëèãàòíûå
áàêòåðèè ïðèíàäëåæàò ê íîðìàëüíîé ìèêðî-
ôëîðå, îáåñïå÷èâàþò ìåòàáîëè÷åñêèå ïðî-
öåññû è ôóíêöèþ çàùèòû îðãàíèçìà õîçÿè-
íà îò èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ. Ôàêóëüòàòèâ-
íûå ìèêðîîðãàíèçìû ÿâëÿþòñÿ óñëîâíî-ïà-
òîãåííûìè, èõ âûäåëÿþò è ó çäîðîâûõ ëþ-
äåé, íî â ñëó÷àå ñíèæåíèÿ èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû ïðèîáðåòàþò
àãðåññèâíûå ñâîéñòâà è ïðèâîäÿò ê çàáîëå-
âàíèÿì.

Â íîðìå êèøå÷íàÿ ìèêðîôëîðà ÷åëîâåêà
ñîäåðæèò àýðîáíûå (êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà,
ñòðåïòîêîêêè, ñòàôèëîêîêêè, ëàêòîáàêòåðèè,
ãðèáû) è àíàýðîáíûå (áàêòåðîèäû, áèôèäî-
áàêòåðèè, êëîñòðèäèè) ìèêðîîðãàíèçìû.

Âàæíóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ìåñòíîãî èì-
ìóíèòåòà â ïèùåâîì êàíàëå èãðàþò ñëåïàÿ
êèøêà è ãðóïïîâûå ëèìôàòè÷åñêèå ôîëëè-
êóëû (Ïåéåðîâû áëÿøêè), ñåêðåòîðíûé IgA.
Ëèìôîöèòû Ïåéåðîâûõ áëÿøåê îáåñïå÷èâà-
þò ðåãóëÿöèþ âèäîâîãî ñîñòàâà ìèêðîôëîðû
êèøå÷íèêà. Íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà òàêæå
âíîñèò ñâîé âêëàä â ïðîäóêöèþ ôàêòîðîâ
èììóííîé çàùèòû. Ýíäîòîêñèíû êëåòî÷íûõ
îáîëî÷åê áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé ñïîñîáñòâó-
þò óìåíüøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòûõ
òêàíåâûõ áàðüåðîâ äëÿ òîêñè÷åñêèõ ïðîäóê-
òîâ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ è ïàòîãåííûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, ñòèìóëèðóþò ñèíòåç èíòåðôå-
ðîíîâ, öèòîêèíîâ, êîìïëåìåíòà è ñåêðåòîð-
íîãî IgA.

Ðàçâèòèå äèñáàêòåðèîçà ïðè çàáîëåâàíè-
ÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ìîæíî îõàðàêòåðè-
çîâàòü êàê ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà àíàýðîáíîé ôëîðû, à èìåííî áèôèäî- è
ëàêòîáàêòåðèé, íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ àýðîá-
íîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé. Ýòî ïðèâîäèò ê óòÿ-
æåëåíèþ òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è,
â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå, — ê ðàçâèòèþ èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Íàðóøåíèå èììóíèòåòà è èììóíîêîððåêöèÿ ïðè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèÿõ…
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Èììóíîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïàòîãåíå-
çà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè ïàòîëîãèè
ïèùåâîãî òðàêòà ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïðÿ-
ìûì òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì ìèêðîáíûõ òîê-
ñèíîâ (â ÷àñòíîñòè, ýêçîòîêñèíà ñòàôèëîêîê-
êà) íà Ò-ëèìôîöèòû, ýêñïðåññèðóþùèå Fc-
ðåöåïòîðû ê èììóíîãëîáóëèíàì. Â òåñòå in
vitro äîáàâëåíèå ê âçâåñè èììóíîêîìïåòåíò-
íûõ êëåòîê ìèêðîáíîãî òîêñèíà âûçûâàëî
óìåíüøåíèå â 6—12 ðàç êîëè÷åñòâà Ò-ëèì-
ôîöèòîâ [8]. Àíòèãåíû ìèêðîîðãàíèçìîâ ìî-
ãóò èíàêòèâèðîâàòü ôàãîöèòèðóþùèå êëåò-
êè, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàòü öèòî-
òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà êëåòêè ìàêðîôàãàëü-
íîé ñèñòåìû [13]. Êðîìå òîãî, óêàçàíî, ÷òî
äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà, ñîïóòñòâóþùèé
ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ, èìååò ïðÿìóþ àññîöèàòèâíóþ ñâÿçü ñ
àíòèãåíîì HLA-CW3 è îáðàòíóþ— ñ àíòè-
ãåíàìè HLA-B8 è Â-12 [22].

Ìíîãî÷èñëåííà ìèêðîôëîðà êîæè. ×àñòü
ìèêðîîðãàíèçìîâ, îáíàðóæèâàåìûõ íà êîæå,
ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèòåëüíûìè åå îáèòàòåëÿìè,
äðóãèå æå çàíîñÿòñÿ òóäà èç âíåøíåé ñðåäû.
Êîæà èìååò ñâîþ èììóííóþ ñèñòåìó [5]. Ê
íåñïåöèôè÷åñêèì ôàêòîðàì çàùèòû êîæè îò-
íîñÿò öåëîñòíîñòü åå, êèñëóþ ðÍ, ïîñòîÿí-
íîå âûäåëåíèå êîæíîãî ñàëà, íîðìàëüíîå ïî-
òîîòäåëåíèå. Íåñîìíåííî, âàæíóþ ðîëü èã-
ðàþò ôàãîöèòèðóþùèå êëåòêè êîæè (êëåòêè
Ëàíãåðãàíñà), ñåêðåòîðíûé IgA, êîìïîíåí-
òû ñèñòåìû êîìïëåìåíòà. Ïîìèìî ìåñòíûõ
ôàêòîðîâ, áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íîðìàëüíî-
ãî ìèêðîáíîãî íàáîðà êîæè èìååò ñîñòîÿíèå
îáùåãî èììóííîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà, îñîáåí-
íî åãî Ò-çâåíà.

Ì è ê ð î á è ö è ä í à ÿ  à ê ò è â í î ñ ò ü  ê ë å ò î ê  ô à -
ã î ö è ò à ð í î é  ñ è ñ ò å ì û . Ôàãîöèòàðíàÿ ñèñòå-
ìà ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíûì èç êëåòî÷íûõ ýôôåê-
òîðíûõ çâåíüåâ àíòèáàêòåðèàëüíîé çàùèòû,
îñóùåñòâëÿþùèõ êàê ïðÿìóþ ìèêðîáèöèä-
íóþ, òàê è öèòîêèíñèíòåçèðóþùóþ ôóíê-
öèþ [9, 18, 23]. Ìèêðîáèöèäíàÿ àêòèâíîñòü
ôàãîöèòèðóþùåé ñèñòåìû ðåàëèçóåòñÿ â îò-
íîøåíèè è ãðàìïîëîæèòåëüíûõ, è ãðàìîò-
ðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, âèðóñîâ è ïðîñòåé-
øèõ.

Ïðè ýòîì íå âñå çàõâà÷åííûå êëåòêè ïî-
ãèáàþò. Íàïðèìåð, ìèêîáàêòåðèè, áðóöåë-
ëû, ñàëüìîíåëëû, ëèñòåðèè ìîãóò íå òîëü-
êî ñîõðàíÿòüñÿ â ôàãîöèòàõ, íî è â ðÿäå
ñëó÷àåâ ðàçìíîæàòüñÿ òàì. Íåêîòîðûå áàê-
òåðèè (êàïñóëüíûå ôîðìû ïíåâìîêîêêîâ)
âîîáùå ïî÷òè íå ôàãîöèòèðóþòñÿ.

Ôàãîöèòèðóþùèå êëåòêè îñóùåñòâëÿþò

ñâîþ ôóíêöèþ ïî äâóì ìåõàíèçìàì: êèñëî-
ðîäíåçàâèñèìîìó è êèñëîðîäçàâèñèìîìó. Êèñ-
ëîðîäíåçàâèñèìûé ìåõàíèçì îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ãðóïïîé áåëêîâ è ïåïòèäîâ ôàãîöèòèðóþ-
ùåé êëåòêè. Îñíîâíîé ïðåäñòàâèòåëü ýòîé
ãðóïïû— áàêòåðèöèäíûé óñèëèâàþùèé ïðî-
íèöàåìîñòü áåëîê. Óäåëüíûé âåñ ýòîãî áåëêà
ñîñòàâëÿåò 0,5—1% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áåë-
êà â ìàêðîôàãå. Ýòîò áåëîê ñîäåðæèòñÿ â íåé-
òðîôèëàõ è ìàêðîôàãàõ. Îí äåéñòâóåò òîëü-
êî íà ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè, â ìåìá-
ðàíàõ êîòîðûõ åñòü ëèïîïîëèñàõàðèä.

Êèñëîðîäíåçàâèñèìîå äåéñòâèå ôàãîöèòîçà
îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêæå ñ ó÷àñòèåì íåôåðìåí-
òíûõ êàòèîííûõ áåëêîâ. Îíè íåñóò íà ñâîåé
ïîâåðõíîñòè ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä è íåéòðà-
ëèçóþò îòðèöàòåëüíûé ýëåêòðè÷åñêèé çàðÿä
íà ïîâåðõíîñòè áàêòåðèè. Ýòî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ íàðóøåíèåì ñòðóêòóðû è ôóíêöèè ìåì-
áðàíû ìèêðîáíîé êëåòêè, åå ãèáåëüþ âíóò-
ðè ôàãîöèòà. Óäåëüíûé âåñ íåôåðìåíòíûõ
êàòèîííûõ áåëêîâ ñîñòàâëÿåò 0,5% îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà áåëêà â ìàêðîôàãå.

Êèñëîðîäçàâèñèìûé ìåõàíèçì ôàãîöèòî-
çà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷àñòèåì ñâîáîäíûõ êèñ-
ëîðîäíûõ ðàäèêàëîâ. Îí îïîñðåäóåòñÿ íàëè-
÷èåì â ôàãîöèòàõ ôåðìåíòà ìèåëîïåðîêñè-
äàçû, à òî÷íåå, ìèåëîïåðîêñèäàçíîé ñèñòå-
ìû, â êîòîðóþ âõîäÿò ìèåëîïåðîêñèäàçà, ãàë-
ëîèäû è ïåðåêèñü âîäîðîäà. Ñàìûìè ýôôåê-
òèâíûìè èç ãàëëîèäîâ ñ÷èòàþòñÿ æåëåçî è
éîä. Ïðè èõ íåäîñòàòî÷íîé êîíöåíòðàöèè â
ñûâîðîòêå è â ìàêðîôàãå â ðàáîòå ìèåëîïå-
ðîêñèäàçíîé ñèñòåìû ìîãóò ó÷àñòâîâàòü áðî-
ìèäû è õëîðèäû. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ìèåëî-
ïåðîêñèäàçíîé ñèñòåìû âêëþ÷àåò ýòàï àá-
ñîðáöèè ìèåëîïåðîêñèäàçû íà ïîâåðõíîñòè
áàêòåðèè. Îíà ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê áåëêàì áàê-
òåðèé.

Ñ è ñ ò å ì à  ê î ì ï ë å ì å í ò à — ãóìîðàëüíàÿ ýô-
ôåêòîðíàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà. Â ñèñòåìó âõî-
äÿò 29 áåëêîâ ñûâîðîòêè êðîâè, èõ óäåëüíûé
âåñ ñîñòàâëÿåò 10% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áåë-
êîâ ñûâîðîòêè. Ñèñòåìà êîìïëåìåíòà çàïóñ-
êàåòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè ÷óæåðîäíîãî àíòèãå-
íà èëè êîìïëåêñà àíòèãåí—àíòèòåëî. Ïîñëå
àêòèâèçàöèè ñèñòåìà êîìïëåìåíòà ðàáîòàåò
êàê ôåðìåíò. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà êîìïî-
íåíòû êîìïëåìåíòà ïðîäóöèðóþò ìàêðîôà-
ãè, êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà, ïå÷åíè, òîíêîé
êèøêè, ëèìôîóçëîâ è ëåãêèõ. Ñèñòåìà êîìï-
ëåìåíòà ìîæåò àêòèâèçèðîâàòüñÿ ïî êëàññè-
÷åñêîìó è àëüòåðíàòèâíîìó ïóòÿì. Îñíîâíûå
àêòèâèçàòîðû êëàññè÷åñêîãî ïóòè— IgG (êðî-
ìå IgG4) è IgM â ñîñòàâå èììóííûõ êîìïëåê-
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ñîâ. Èììóíîãëîáóëèíû Fc-ôðàãìåíòàìè ñâÿ-
çûâàþòñÿ ñ Ñ-3 êîìïîíåíòîì êîìïëåìåíòà è
çàïóñêàþò ñèñòåìó. Îñíîâíûìè àêòèâèçàòî-
ðàìè àëüòåðíàòèâíîãî ïóòè ñ÷èòàþòñÿ IgA,
IgG4, IgE, ðàçëè÷íûå ýíäîòîêñèíû, ïðîïåð-
äèí.

Ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå êîìïëåìåíòà
ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ çàùèòû [27].
Ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå êîìïëåìåíòà îáóñ-
ëîâëåíî ëèçèñîì âèðóñà çà ñ÷åò îòäåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ êîìïëåìåíòà, îïñîíèçàöèåé è
ôàãîöèòîçîì, áëîêàäîé âèðóñíûõ ëèãàíä äëÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåöåïòîðîâ êëåòî÷íîé ìåì-
áðàíû, áëîêàäîé ïåíåòðàöèè âèðóñà â êëåò-
êó. Ëèçèñ áàêòåðèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì
ôîðìèðîâàíèÿ â ðåçóëüòàòå àêòèâèçàöèè ñè-
ñòåìû êîìïëåìåíòà ìåìáðàíàòàêóþùåãî êîì-
ïëåêñà Ñ5—Ñ9, åãî ïîãðóæåíèÿ â ëèïèäíûé
áèñëîé ìåìáðàíû è îáðàçîâàíèÿ ìåìáðàííîãî
êàíàëà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî â ìèêðîáíûå êëåòêè
ïîñòóïàåò âîäà, îíè íàáóõàþò è ëèçèðóþòñÿ.
Êîìïëåìåíò — äîìèíèðóþùèé ãóìîðàëüíûé
êîìïîíåíò ðåàêöèè âîñïàëåíèÿ. Åãî ïðîäóê-
òû ÿâëÿþòñÿ õåìîòîêñèíàìè è àíàôèëîòîê-
ñèíàìè, ñïîñîáñòâóþò îïñîíèçàöèè ìèêðîáîâ,
óñèëèâàþò ôàãîöèòîç, âûçûâàþò âûñâîáîæ-
äåíèå ãèñòàìèíà è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ ìåäèàòîðîâ èç òó÷íûõ êëåòîê è áàçî-
ôèëîâ, âîçäåéñòâóþò íà îáìåí âåùåñòâ, ñâåð-
òûâàåìîñòü êðîâè, ñîêðàùåíèå ãëàäêèõ ìûøö
è ò.ä.

Ñèñòåìà êîìïëåìåíòà ó÷àñòâóåò â ïðîòè-
âîìèêðîáíîé óñòîé÷èâîñòè [27]. Ìíîãèå ãðà-
ìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè ÷óâñòâèòåëüíû ê
äåéñòâèþ êîìïëåìåíòà. Áåëêè ñèñòåìû êîìï-
ëåìåíòà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â îïñîíèçàöèè
áàêòåðèé, ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì ôàãîöèòî-
çó, îáëåã÷àÿ ôàãîöèòîç è êëèðåíñ áàêòåðèé.
Ýòè áåëêè ó÷àñòâóþò â êîìïëåìåíòçàâèñèìîé
öèòîòîêñè÷íîñòè, àêòèâèçèðóþò áðàäèêèíè-
íû, óñèëèâàþò ôàãîöèòàðíóþ ôóíêöèþ ëåé-
êîöèòîâ. Óñòîé÷èâû ê äåéñòâèþ êîìïëåìåíòà
ãðàìïîëîæèòåëüíûå áàêòåðèè, ãðèáû, ãåëü-
ìèíòû, íåêîòîðûå ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòå-
ðèè.

Ë è ç î ö è ì — íèçêîìîëåêóëÿðíûé áåëîê,
ôåðìåíò ëèçîñîì. Â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñî-
äåðæèòñÿ â ñëþíå, ìîêðîòå, íîñîâîì ñåêðå-
òå, ñëåçíîé æèäêîñòè. Îáëàäàåò ãèäðîëèòè-
÷åñêîé, áàêòåðèîñòàòè÷åñêîé è áàêòåðèöèä-
íîé àêòèâíîñòüþ, ñòèìóëèðóåò ôàãîöèòîç è
ïðîëèôåðàöèþ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ. Ïðè
âñòðå÷å ñ áàêòåðèÿìè âûçûâàåò áàêòåðèîñòàç
è àããëþòèíèðóåò ìèêðîáû. Îñóùåñòâëÿåò ñâîè

ôóíêöèè â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå è ïèùåâîì
êàíàëå, âëèÿåò íà ñàïðîôèòíûå è ïàòîãåí-
íûå áàêòåðèè. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê ëè-
çîöèìó êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà. Äåôèöèò ëèçîöè-
ìà îáíàðóæèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ïðè õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Ï ð î ï å ð ä è í — áåëîê, èìåþùèé ìîëåêó-
ëÿðíóþ ìàññó 220 òûñ. äàëüòîí. Ñîäåðæèòñÿ
â ñûâîðîòêå êðîâè. Àêòèâèðóåòñÿ â ïðèñóò-
ñòâèè èîíîâ ìàãíèÿ è êîìïîíåíòîâ êîìïëå-
ìåíòà. Â ñèñòåìó ïðîïåðäèíà âõîäèò ïðîïåð-
äèí, êîìïîíåíòû êîìïëåìåíòà è èîíû ìàã-
íèÿ. Ñ ó÷àñòèåì ïðîïåðäèíà îñóùåñòâëÿåòñÿ
áàêòåðèöèäíàÿ àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè êðîâè
÷åëîâåêà.

Ï ð î â î ñ ï à ë è ò å ë ü í û å  ö è ò î ê è í û . Óñòàíîâ-
ëåíà ðîëü öèòîêèíîâ â ðàçâèòèè ãíîéíî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå [4,12]. Âå-
äóùåå çíà÷åíèå èìåþò ôàêòîð íåêðîçà îïó-
õîëåé (ÔÍÎ-a) è èíòåðëåéêèíû-1,6, êîòîðûå
îòíîñÿòñÿ ê ïðîâîñïàëèòåëüíûì öèòîêèíàì è
âûäåëÿþòñÿ ëåéêîöèòàìè è ìàêðîôàãàìè. Ïðî-
äóêöèÿ èõ íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâûõ ÷àñîâ ïîñëå
èíôèöèðîâàíèÿ, óðîâåíü â êðîâè îïðåäåëÿåò
èíòåíñèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè è âîç-
ìîæíîñòü ãåíåðàëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Ýòè öèòîêèíû, ñ îäíîé ñòîðîíû, àêòè-
âèçèðóþò èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè (Ò- è
Â-ëèìôîöèòû, ìàêðîôàãè), à ñ äðóãîé, —
îíè, â ÷àñòíîñòè ÔÍÎ-a, âûçûâàþò óâåëè-
÷åíèå ýêñïðåññèè ìîëåêóë àäãåçèè íà êëåò-
êàõ ýíäîòåëèÿ è ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþò
ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ è ïðîíèêíîâåíèå â
î÷àã âîñïàëåíèÿ ãóìîðàëüíûõ è êëåòî÷íûõ
ôàêòîðîâ èììóííîé çàùèòû. Íî â óñëîâèÿõ
ïîäàâëåííûõ èëè íàðóøåííûõ ïðîöåññîâ èì-
ìóíîïàòîãåíåçà âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ñîñóäè-
ñòîé ïðîíèöàåìîñòè ïðîèñõîäÿò âûõîä â êðî-
âîòîê è ãåìàòîãåííîå ðàññåëåíèå âîçáóäèòå-
ëÿ, òàê íàçûâàåìàÿ òðàíñëîêàöèÿ âîçáóäè-
òåëÿ â íîâûå î÷àãè èíôåêöèè. Èçìåíåíèå ïðî-
íèöàåìîñòè ñîñóäîâ ïîä äåéñòâèåì ÔÍÎ-a
ïðèâîäèò òàêæå ê ðàçâèòèþ ìåñòíîãî îòåêà,
÷òî âûçûâàåò ãåìîäèíàìè÷åñêèå è ãèïîêñè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ â îðãàíèçìå è ôîðìèðóåò
òàê íàçûâàåìûé øîêîâûé îðãàí, ïðèâîäÿ ê
ðàííåé îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè [1]. Ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûå öèòîêèíû (ÈË-1,6, ÔÍÎ-a)
êëåòêè âûäåëÿþò â òå÷åíèå 24—48 ÷, à çà-
òåì èõ ïðîäóêöèÿ òîðìîçèòñÿ äðóãèìè öèòî-
êèíàìè, òàê íàçûâàåìûìè ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûìè (ÈË-10, áåòà-òðàíñôîðìèðóþùèé
ôàêòîð è ïðîñòîãëàíäèí PGE-2), ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò îãðàíè÷åíèþ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè

Íàðóøåíèå èììóíèòåòà è èììóíîêîððåêöèÿ ïðè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèÿõ…
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è ñòàáèëèçàöèè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà.

Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè ìåæ-
äó ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè öèòîêè-
íàìè èëè ïî äðóãèì ïðè÷èíàì (ñîñóäèñòàÿ
èììóíîñóïðåññèÿ, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ,
ïîâòîðíûé ìèêðîáíûé ñòèìóë è ò.ä.) îòìå÷à-
åòñÿ ãèïåðïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ, îñîáåííî ÔÍÎ-a, âîçìîæíî ðàçâè-
òèå ãåíåðàëèçîâàííîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè ñ òðàíñôîðìàöèåé â ñåïòè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå è ïîëèîðãàííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ñîãëàñ-
íî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, íåäîñòàòî÷íàÿ
èëè íåêîíòðîëèðóåìàÿ ãèïåðïðîäóêöèÿ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÿâëÿåòñÿ êðèòè-
÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ëîêàëüíûõ èëè ãå-
íåðàëèçîâàííûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñ-
ëîæíåíèé ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Ñïåöèôè÷åñêèå èììóííûå ðåàêöèè îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçæå, ñïóñòÿ 3—
4 ñóò îò íà÷àëà èíôèöèðîâàíèÿ, è òàêæå
ïðåäñòàâëÿþò ñëîæíûé êàñêàä êëåòî÷íûõ è
ìîëåêóëÿðíûõ âçàèìîäåéñòâèé. Âåäóùóþ ðîëü
â ðåàëèçàöèè ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îò-
âåòà íà âîçáóäèòåëü èãðàþò, êàê èçâåñòíî,
ìàêðîôàãè, Ò-õåëïåðû 1-ãî è 2-ãî ïîðÿäêà,
Â-ëèìôîöèòû, êîòîðûå ñâÿçàíè ìåæäó ñî-
áîé ñ ïîìîùüþ êîíòàêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
è ñïåöèôè÷åñêèõ öèòîêèíîâ, à èìåííî ÈË-
4,5,10,13. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èììóíîñóïðåññèÿ
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðîÿâ-
ëÿþùàÿñÿ ïîäàâëåíèåì îäíîé èç ñóáïîïóëÿ-
öèé ëèìôîöèòîâ èëè íàðóøåíèåì ïðîäóêöèè
(ñíèæåíèå èëè ãèïåðïðîäóêöèÿ) îäíîãî èç öè-
òîêèíîâ, îòìå÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíî íà 2-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè è äåðæèòñÿ îò 7 äî 28 ñóò [1].
Èíîãäà õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò
ïî-ðàçíîìó âîçäåéñòâîâàòü íà cóáïîïóëÿöèè
Ò-ëèìôîöèòîâ. Àêòèâèçàöèÿ Ò-õåëïåðîâ-2
ïðåäðàñïîëàãàåò ê ðàçâèòèþ õèðóðãè÷åñêîé

èíôåêöèè, à Ò-õåëïåðîâ-1 — ñåïòè÷åñêîãî
øîêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå
î ìåõàíèçìàõ ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñëîæíîé ìíîãîñòóïåí÷à-
òîé êëåòî÷íî-ìîëåêóëÿðíîé ñèñòåìå âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó âîçáóäèòåëåì è îðãàíèçìîì.
Çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå â àíòèèíôåêöèîííîé
çàùèòå îðãàíèçìà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ðàâíîâåñèÿ â ýòîé ñèñòåìå â ñòîðîíó âîçáó-
äèòåëåé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé.

Ñåãîäíÿ åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ñïî-
ñîáîì âîçäåéñòâèÿ íà èíôåêöèîííîå íà÷àëî
ÿâëÿåòñÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îãðàíè÷èòü ðàñïðîñò-
ðàíåíèå èíôåêöèè äî âîññòàíîâëåíèÿ àíòè-
èíôåêöèîííîé èììóííîé çàùèòû îðãàíèçìà
[11,14].

Â òî æå âðåìÿ è ñàìè àíòèáèîòèêè îáëà-
äàþò íàïðàâëåííûì äåéñòâèåì íà èììóííóþ
ñèñòåìó, ÷àñòî óñóãóáëÿÿ èììóíîñóïðåññèþ.
Ìû èçó÷àëè âëèÿíèå íà èììóííûå ïîêàçàòå-
ëè in vitro àíòèáèîòèêîâ, øèðîêî ïðèìåíÿå-
ìûõ â íåéðîõèðóðãèè. Ñðåäè íèõ ìîæíî âû-
äåëèòü ãðóïïó àíòèáèîòèêîâ öåôàëîñïîðèíî-
âîãî ðÿäà, îáëàäàþùèõ øèðîêèì ñïåêòðîì
äåéñòâèÿ è õîðîøî ïðîíèêàþùèõ ÷åðåç ãå-
ìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, à òàêæå ãðóï-
ïó áåòà-ëàêòàìíûõ àíòèáèîòèêîâ, óñòîé÷è-
âûõ ê äåéñòâèþ áåòà-ëàêòàìîçû ãðàìîòðèöà-
òåëüíûõ áàêòåðèé [10]. Èç ãðóïïû àíòèáèîòè-
êîâ öåôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà áûëè èññëåäî-
âàíû çèíîöåô è ôîðòóì. Â êà÷åñòâå áåòà-ëàê-
òàìíîãî àíòèáèîòèêà èñïîëüçîâàëè òèåíàì, à
èç ãðóïïû ëèíêîìèöèíîâûõ àíòèáèîòèêîâ —
ýïèëèíê.

Â êóëüòóðó âûäåëåííûõ èç êðîâè ëèìôî-
öèòîâ äîáàâëÿëè âìåñòå ñ Ò- è Â-ìèòîãåíàìè
óêàçàííûå àíòèáèîòèêè â îïòèìàëüíîé òåðà-

Таблица 1. Влияние антибиотиков на пролиферативную активность лимфоцитов в тесте РБТЛ in vitro

Название антибиотика Доза антибиотика, мг/мл Пролиферация
на Т-митоген, %

Пролиферация
на В-митоген, %

Контроль 56,1±3,4 34,0±6,94
Зинацеф 0,1 58,0±3,7 34,6±6,8

0,5 50,07±2,9 43,6±12,1
Тиенам 0,1 58,7±2,8 38,0±5,4

0,5 57,1±5,2 43,0±8,4
Контроль 52,0±5,7 38,0±4,5
Фортум 10,0 61,0±7,1 18,4±2,9*

100,0 19,8±2,5* 17,2±4,6*
Эпилинк 20,0 54,0±1,2 24,81±4,5*

100,0 41,0±6,0* 23,2±7,1*

Примечание: * — достоверные различия (p<0,05) по отношению к контрольным данным.

Ëèñÿíûé Í.È., Ìàðêîâà Î.Â., Ðóäåíêî Â.À., Ãíåäêîâà È.À., Óíè÷ Ï.Ï., Ñêèòÿê Ñ.À., Áàðàáàí÷èê Â.Ã., Ãàâðèø Ð.Â.
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ïåâòè÷åñêîé è ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîé äî-
çàõ è èíêóáèðîâàëè â òå÷åíèå 48—72 ÷ in
vitro — äëÿ âûÿâëåíèÿ âëèÿíèÿ àíòèáèîòè-
êîâ íà ïðîëèôåðàòèâíóþ ñïîñîáíîñòü ìîíî-
íóêëåàðîâ êðîâè [10].

Ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâ-
ëåíî (òàáë.1), ÷òî àíòèáèîòèêè ãðóïïû ëèí-
êîìèöèíà â ñðåäíå òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå íå
âëèÿëè íà ïðîëèôåðàöèþ, à â ìàêñèìàëüíîé
óãíåòàëè ïðîëèôåðàöèþ Ò-ëèìôîöèòîâ íà
20—30% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Ýòîò àíòè-
áèîòèê íåçàâèñèìî îò äîçû ïîäàâëÿë àêòèâ-
íîñòü Â-ëèìôîöèòîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
åãî ñàìîñòîÿòåëüíîì èììóíîñóïðåññèâíîì
äåéñòâèè ïðè ïðîâåäåíèè àíòèáèîòèêîòåðà-
ïèè.

Ïðåïàðàò «Ôîðòóì» èç ãðóïïû ñðåäñòâ öå-
ôàëîñïîðèíîâîãî ðÿäà 3-ãî ïîêîëåíèÿ ïîäàâ-
ëÿë ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü ïðåèìóùå-
ñòâåííî Â-ëèìôîöèòîâ è â ìåíüøåé ñòåïåíè
âëèÿë íà ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü Ò-
ëèìôîöèòîâ êðîâè.

Àíòèáèîòèê èç ýòîé æå ãðóïïû— çèíà-
öåô— ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿë íà ïðîëèôåðà-
öèþ Ò-ëèìôîöèòîâ è â çàâèñèìîñòè îò äîçû
óñèëèâàë, õîòÿ è íå äîñòîâåðíî, ïðîëèôåðà-
öèþ Â-ëèìôîöèòîâ. Òèåíàì — áåòà-ëàêòàìî-
âûé àíòèáèîòèê — â èñïîëüçóåìûõ äîçàõ íå
âëèÿë íà ïðîëèôåðàöèþ Ò-ëèìôîöèòîâ, â òî
æå âðåìÿ ñòèìóëèðîâàë ïðîëèôåðàòèâíóþ àê-
òèâíîñòü Â-ëèìôîöèòîâ. Âûÿâëåíî òàêæå, ÷òî
âñå èññëåäîâàííûå àíòèáèîòèêè îáëàäàþò â
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè èììóíîìîäóëèðóþùèì
äåéñòâèåì. ×àñòî ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ïðîëèôåðàöèè ëèìôîöèòîâ in vitro îíè
âûçûâàþò óãíåòåíèå, à ñ íèçêèì — óñèëå-
íèå ïðîëèôåðàöèè íà ìèòîãåíû.

Ñëåäîâàòåëüíî, àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè âëèÿåò íà ôóíêöèîíàëü-
íóþ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ, êàê ïðàâèëî,
ïîäàâëÿÿ ôóíêöèþ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, è òåì
ñàìûì óñóãóáëÿåò èìåþùóþñÿ èììóíîñóïðåñ-
ñèþ, âûçâàííóþ îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì
è ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé. Ó÷èòûâàÿ âîç-
ìîæíîñòü èììóíîìîäóëèðóþùåãî äåéñòâèÿ è
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè èììóííîé ñèñ-
òåìû áîëüíûõ, öåëåñîîáðàçíî ïðè ïîäáîðå àí-
òèáèîòèêîâ îïðåäåëèòü èõ âëèÿíèå íà ôóíê-
öèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü êëåòîê èììóííîé ñè-
ñòåìû è ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè êîíòðî-
ëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ñèñòåìû èììóíèòåòà.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ãíîéíî-âîñ-
ïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèÿõ äëÿ èììóíîêîð-
ðåêöèè ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû,

êîòîðûå ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï.

1. Áèîñòèìóëÿòîðû— ïðåïàðàòû ðàñòè-
òåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, âèòà-
ìèíû ãðóïïû Â, àíòèîêñèäàíòû, ìåòèëóðà-
öèë, íàòðèÿ íóêëåèíàò, ýðáèñîë è äð.

2. Ïðåïàðàòû, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøå-
íèå ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà: ñòàôèëîêîê-
êîâûé àíàòîêñèí, ñòàôèëîêîêêîâàÿ âàêöèíà,
àóòîâàêöèíà, áðîíõîìóíàë, ðèáîìóíèë è äð.

3. Ïðåïàðàòû çàìåñòèòåëüíîãî äåéñòâèÿ,
âîñïîëíÿþùèå íåäîñòàþùèå â îðãàíèçìå èì-
ìóííûå ôàêòîðû. Ýòî èììóíîãëîáóëèíû è
ïëàçìà êðîâè, ëåéêîâçâåñü, ëàôåðîí, ëèçî-
öèì.

4. Èììóíîìîäóëÿòîðû, íàïðàâëåííîå äåé-
ñòâèå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îïðåäåëåí-
íûå çâåíüÿ èììóííîé ñèñòåìû, — ýõèíàöåÿ,
òèìîãåí, ñïëåíèí, èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà,
ãðîïðèíîçèí, ëàôåðîí, äèáàçîë, ëåâàìèçîë,
èììóíîôàí è äð.

5. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå èììóíîñóïðåñ-
ñèâíûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ïîäàâëÿþò ôóíê-
öèè èììóííûõ êëåòîê, — ãëþêîêîðòèêîèäíûå
ãîðìîíû, öèòîñòàòèêè, èíãèáèòîðû ïðîñòîã-
ëàíäèíîâ (ìåòîòðåêñàò, öèêëîñïîðèí, ïðåä-
íèçîëîí, äåêñàìåòàçîí, àñïèðèí, èáóïðîôåí,
èíäîìåòàöèí).

6. Ñïåöèôè÷åñêèå ðåêîìáèíàíòíûå ïðåïà-
ðàòû, ðåãóëèðóþùèå èíòåíñèâíîñòü èììóí-
íîãî îòâåòà, âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ è ïðî-
äóêöèþ öèòîêèíîâ (ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòå-
ëà ê èíòåðëåéêèíàì è öèòîêèíàì).

Ñðåäè íîâûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ
äëÿ èììóíîêîððåêöèè, ìîæíî îòìåòèòü ýð-
áèñîë. Ýòîò áèîñòèìóëÿòîð îáëàäàåò èììóíî-
ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì. Â íàøèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïðèìåíåíèå ýðáèñîëà ñîïðîâîæäà-
ëîñü àêòèâèçàöèåé ôàãîöèòîçà è ïðîëèôåðà-
òèâíîé àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöèòîâ [7].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëñÿ ðÿä êîìï-
ëåêñíûõ ïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ êàê èììó-
íîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì, òàê è àíòèìèê-
ðîáíûì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì. Ê òàêèì
ïðåïàðàòàì îòíîñèòñÿ «Ýõèíàöåÿ êîìïîçèòóì».
Êîìïëåêñíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà îïðåäåëÿ-
åòñÿ êîìáèíàöèåé 26 êîìïîíåíòîâ, âõîäÿùèõ
â ñîñòàâ åãî. Îñíîâíûì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ
ýêñòðàêò ýõèíàöåè. Ê íåìó äîáàâëÿþòñÿ 2 áàê-
òåðèàëüíûõ, 2 âèðóñíûõ, 13 ðàñòèòåëüíûõ è
6 ìèíåðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ. Áëàãîäàðÿ òàêî-
ìó ñî÷åòàíèþ îí îêàçûâàåò êàê èììóíîñòè-
ìóëèðóþùåå, òàê è àíòèìèêðîáíîå, ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå.

Ó áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè ïíåâ-

Íàðóøåíèå èììóíèòåòà è èììóíîêîððåêöèÿ ïðè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèÿõ…
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ìîíèÿìè â ñåïòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è ñ âòî-
ðè÷íûì ìåíèíãîýíöåôàëèòîì ïîñëå îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïîâîäó íàðóøåíèé ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è îïóõîëåé ãîëîâíîãî
ìîçãà íà ôîíå òðàäèöèîííîé àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèè ïðèìåíÿëè â êà÷åñòâå èììóíîêîððåê-
òîðà «Ýõèíàöåþ êîìïîçèòóì». Îäíîâðåìåííî
íàçíà÷àëè òðàóìåëü è ëèìôîìèîçîò (ïðåïà-
ðàòû, îáëàäàþùèå àíòèâèðóñíûì, àíòèîêñè-
äàíòíûì è ïðîòèâîîòå÷íûì äåéñòâèåì). «Ýõè-
íàöåþ êîìïîçèòóì» íàçíà÷àëè ïî 2,0 ìë âíóò-
ðèìûøå÷íî ÷åðåç 2 ñóò â òå÷åíèå 10 ñóò. Òðà-
óìåëü è ëèìôîìèîçîò ââîäèëè åæåäíåâíî 3
ðàçà â 1 ñóò ïåðîðàëüíî. Èììóíîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè äî è ïîñëå êóðñà
èììóíîêîððåêöèè.

Èììóíîêîððåêöèÿ ïðîâåäåíà ó 10 áîëü-
íûõ. Èç íèõ ó 6 áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ëî-
êàëüíûå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ
â âèäå ïîñëåîïåðàöèîííîé ïíåâìîíèè, âòî-
ðè÷íîãî ãíîéíîãî ìåíèíãîýíöåôàëèòà, íåôðè-
òà, îòèòà, ÷àñòî îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå ýòèõ
îñëîæíåíèé. Ó 2 áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíî
ñåïòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ó 1 áîëüíîãî íàáëþ-
äàëñÿ âòîðè÷íûé ãíîéíûé ìåíèíãîýíöåôàëèò
ñ ïåðåõîäîì â ñåïñèñ.

Ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà íà-
áëþäàëàñü ó 7 áîëüíûõ. Îíà çàêëþ÷àëàñü â
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îäíîãî àíòèáàê-
òåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà âìåñòî êîìáèíàöèé 2—
3 ïðåïàðàòîâ, óìåíüøåíèè ñðîêîâ ñàíàöèè
ãíîéíûõ î÷àãîâ.

Îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ïðîòèâîîòå÷íîå
äåéñòâèå äàííîãî êîìïëåêñà.

Ó áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì êëèíè÷åñ-

êèì ýôôåêòîì ïîâûøàëîñü êîëè÷åñòâî ëèì-
ôîöèòîâ â êðîâè è óìåíüøàëîñü ÑÎÝ. Ó áîëü-
íûõ ñ ñåïñèñîì ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
äèíàìèêà ñîïðîâîæäàëàñü íîðìàëèçàöèåé èì-
ìóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà ÑÄ-4/ÑÄ-8 ëèì-
ôîöèòîâ (0,45 — äî ëå÷åíèÿ, 1,67 — ïîñëå
íåãî; òàáë.2).

Äèíàìèêà ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà ëèì-
ôîöèòîâ ïîêàçàëà äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà ÑÄ-16 êëåòîê â êðîâè è íåäîñòîâåð-
íîå êîëåáàíèå äðóãèõ ïîêàçàòåëåé. Îòñóòñòâèå
êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðîÿâëÿëîñü ñíèæå-
íèåì êîëè÷åñòâà ÑÄ-4 ëèìôîöèòîâ â êðîâè,
óâåëè÷åíèåì ïóëà ÑÄ-8 ëèìôîöèòîâ (ïðè ïå-
ðåõîäå â ñåïñèñ) èëè òåíäåíöèåé ê óìåíüøå-
íèþ êîíöåíòðàöèè âñåõ ñóáïîïóëÿöèé ëèì-
ôîöèòîâ. Ïðè îòñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêè íà ôîíå óæå èìåþùåéñÿ ëèìôîïå-
íèè íàáëþäàëîñü äàëüíåéøåå ñíèæåíèå êî-
ëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ.

Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ó
âñåõ áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ áûëà âûñîêîé (272,4).
Â äèíàìèêå ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ (256,4).

Àäãåçèâíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ ê
ïëàñòèêó â äèíàìèêå äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü
(44%— äî ëå÷åíèÿ, 31%— ïîñëå). Ïðè îò-
ñóòñòâèè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè äàííûé
ïîêàçàòåëü ñíèæàëñÿ äî 39,8% (òàáë.3).

Èñõîäíàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ íåéòðîôèëîâ ê
àëüáóìèíó áûëà âûñîêîé — 39%. Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü óìåíüøàëñÿ äî 29%, ïðè-
÷åì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ó áîëüíûõ ñ âûðà-
æåííîé ïîëîæèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé äèíàìè-
êîé (äî 26%).

Ëèñÿíûé Í.È., Ìàðêîâà Î.Â., Ðóäåíêî Â.À., Ãíåäêîâà È.À., Óíè÷ Ï.Ï., Ñêèòÿê Ñ.À., Áàðàáàí÷èê Â.Ã., Ãàâðèø Ð.Â.

Таблица 2. Показатели клеточного иммунитета у больных с гнойно-септическими осложнениями при лечении 
«Эхинацеей композитумом» 

Сроки 
исследования 

Лейкоциты, 
×109/л 

Лимфо-
циты, % СД-3, % СД-4, % СД-8, % СД-20, % СД-16, % 

До лечения 7,88±1,79 16,0±1,8* 55,59±4,41 30,96±5,1 20,41±2,2 7,98±0,75 14,13±1,35 

После лечения 5,85±0,6 22,0±2,5* 51,19±3,21 29,5±3,6 21,37±1,89 7,41±0,72 18,12±1,61* 

Контроль 5,8±0,4 32,0±3,0 72,0±7,0 39,0±5,0 23,0±4,0 9,0±6,0 12,0±6,0 

Примечание: * - различия достоверны по сравнению с контролем (p<0,05). 
 
Таблица 3. Динамика показателей функциональной активности клеток иммунной системы у больных с 
гнойно-септическими осложнениями при лечении «Эхинацеей композитумом», % 

Сенсибилизация нейтрофилов Сроки 
исследования РБТЛ с ФГА 

РБТЛ с 
декстран-
сульфатом 

Адгезия 
нейтрофилов 
к пластику к ОБМ к альбумину к НСЕ 

До лечения 31,0±3,2* 45,0±4,7 44,0±4,6 25,0±2,6* 39,0±3,8* 17,0±1,8* 

После лечения 33,0±3,5* 55,0±5,1* 31,0±2,9* 22,0±2,1* 29,0±3,1* 23,0±2,2* 

Контроль 52,0±5,4 32,0±2,7 45,0±5,1 5,0±1,2 5,5±2,1 3,0±1,7 

Примечание: * - различия достоверны по сравнению с контролем (p<0,05). 
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Ñåíñèáèëèçàöèÿ íåéòðîôèëîâ ê îáùåìó êî-
ëè÷åñòâó ìèåëèíà ñíèæàëàñü ïðè ïîëîæèòåëü-
íîé êëèíè÷åñêîé äèíàìèêå ñ 25 äî 14% è óâå-
ëè÷èâàëàñü äî 28,6% ïðè îòñóòñòâèè êëèíè-
÷åñêîãî ýôôåêòà.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âîçðàñòàëà ïðîëèôå-
ðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ íà Ò-êëå-
òî÷íûå ìèòîãåíû.

Ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ
â îòíîøåíèè äåêñòðàíà ïðàêòè÷åñêè íå èç-
ìåíÿëàñü ïðè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå (ïðî-
öåíò áëàñòòðàíñôîðìàöèè ñîñòàâëÿë 45% äî
ëå÷åíèÿ è 48%— ïîñëå íåãî). Ïðè îòñóòñòâèè
êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâ-
íîñòü Â-ëèìôîöèòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé êîìïëåêñ îáëà-
äàåò èììóíîòðîïíûì äåéñòâèåì è íîðìàëè-
çóåò ïîêàçàòåëè èììóííîé ñèñòåìû ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè ãíîé-
íî-ñåïòè÷åñêèìè îñëîæíåíèÿìè.Îí ìîæåò
áûòü ðåêîìåíäîâàí ê ïðèìåíåíèþ, õîòÿ íå
âñåãäà àêòèâèçàöèÿ èììóííûõ ïîêàçàòåëåé ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ âèäèìûì êëèíè÷åñêèì óëó÷-
øåíèåì.

Ïðåäñòàâëåííûå âûøå äàííûå î ïàòîãå-
íåçå ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé, î ðîëè ìèêðîáíîãî ôàêòîðà è îñîáåííî-
ñòÿõ íàðóøåíèÿ èììóííîé àíòèèíôåêöèîí-
íîé çàùèòû óêàçûâàþò íà öåëåñîîáðàçíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ èììóíîêîððèãèðóþùèõ
ñðåäñòâ â êîìáèíàöèè ñ àíòèáèîòèêî- è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèåé. Ñóùåñòâóåò
øèðîêèé ñïåêòð èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðå-
ïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ,
êîòîðûå ìîæíî ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòü äëÿ
ëå÷åíèÿ ýòîãî âèäà îñëîæíåíèé ñ ó÷åòîì õà-
ðàêòåðà åãî è îñîáåííîñòåé èììóíîðåàêòèâ-
íîñòè êîíêðåòíîãî áîëüíîãî.
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Ïîðóøåííÿ ³ìóí³òåòó òà ³ìóíîêîðåêö³ÿ ïðè
³íôåêö³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåííÿõ ó õâîðèõ

íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ

Ë³ñÿíèé Ì.²., Ìàðêîâà Î.Â., Ðóäåíêî Â.À., Ãíºäêîâà ².Î.,
Óíè÷ Ï.Ï., Ñê³òÿê Ñ.À., Áàðàáàí÷èê Â.Ã., Ãàâðèø Ð.Â.

Íàâåäåíî ë³òåðàòóðí³ òà âëàñí³ äàí³ ïðî çì³íè â ñè-
ñòåì³ ïðîòè³íôåêö³éíîãî ³ìóííîãî çàõèñòó çà ðîçâèòêó
ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàäíåíü. Ñõàðàêòåðèçîâàíî ñêëàä-
íèé ìåõàí³çì ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ ³ìóí³òåòó, âêàçàíî íà
³ìóíîñóïðåñèâíó ä³þ äåÿêèõ àíòèá³îòèê³â.

Îïèñàíî ð³çí³ ³ìóíîêîðèãóþ÷³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ë³êóâàíí³ ãí³éíî-çàïàëüíèõ óñêëàä-
íåíü.

Äîñë³äæåíî âïëèâ ³ìóíîêîðèãóþ÷îãî êîìïëåêñó â
ñêëàä³ «Åõ³íàöå¿ êîìïîçèòóì», òðàóìåëÿ, ë³ìôîì³îçîòó
íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã òà ³ìóíí³ ïîêàçíèêè ïðè óñêëàäíåí-
íÿõ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü. Äîâåäåíî, ùî ó á³ëüøîñò³
õâîðèõ ³ìóíîêîðåêö³ÿ äîçâîëÿº çìåíøèòè äîçè àíòèá³î-
òèê³â òà ïðèñêîðþº ïðîöåñè îäóæàííÿ.

Immune Disturbances And Immunocorrection
In Infectious- Inflamantory Complications

In Neurosurgical Patients

Lisyaniy M.I., Marcova O.V., Rudenko V.A., Gnedkova I.O.,
Unich P.P., Skityak S.A., Barabanchik V.G., Gavrish R.V.

This article contains literature and owen information
about the antiinfection immune alteration’s during the
development of infectious-inflamantory complications.

Complicated mechanism of immune disturbances,
the immunosuppressive action of some antibiotics in
prolonge treatment were discribed in this article.

This work has the information about the
immunocorrectors, wich can be used in the treatment
of inflamantory complications.

The influense of immunocorrective complex with
Echinacea Compositum,  traumel and limphomyosot on
clinic tendency and immune indexes was investigated.

It was showed that immunocorrection allowes to
decreese the doses and the quality of antibiotics and
accelerates convalescence process.

Ëèñÿíûé Í.È., Ìàðêîâà Î.Â., Ðóäåíêî Â.À., Ãíåäêîâà È.À., Óíè÷ Ï.Ï., Ñêèòÿê Ñ.À., Áàðàáàí÷èê Â.Ã., Ãàâðèø Ð.Â.
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ê ñòàòüå Ëèñÿíîãî Í.È., Ìàðêîâîé Î.Â., Ðóäåíêî Â.À. è ñîàâòîðîâ «Íàðóøåíèå èììóíèòåòà è èììóíîêîð-
ðåêöèÿ ïðè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèÿõ ó áîëüíûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ»

Â ðàáîòå ïîäíèìàåòñÿ âàæíàÿ ïðîáëåìà — êîððåêöèÿ èììóííûõ íàðóøåíèé ïðè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëü-
íûõ îñëîæíåíèÿõ ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà ïîíèìàíèå êàê îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ
îñëîæíåíèé, òàê è ïóòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé, à òàêæå íà íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
àíòèáèîòèêîâ, îòìå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíûé ðîñò íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé âî âñåõ îáëàñòÿõ õèðóðãèè, â òîì ÷èñëå
è â íåéðîõèðóðãèè.

Îñíîâíûõ ïðè÷èí, îáúÿñíÿþùèõ ðîñò êîëè÷åñòâà ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé, ìîæíî âûäåëèòü äâå: ïåðâàÿ — ýòî
ïîñòîÿííàÿ èçìåí÷èâîñòü óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû, åå áûñòðàÿ àäàïòàöèÿ ê äåéñòâèþ àíòèáèîòèêîâ è àíòèñåï-
òèêîâ; âòîðàÿ — ýòî íàðóøåíèå â ñèñòåìå èììóííîé çàùèòû îò ýíäî- è ýêçîãåííûõ âîçáóäèòåëåé.

Â ñòàòüå êàê ðàç è ïðèâåäåíû îñíîâíûå ôàêòîðû èììóííîé çàùèòû, êîòîðûå ìîãóò ñíèæàòüñÿ â ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîñëå õèðóðãè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé. Â ñòàòüå îáðàùåíî òàêæå âíèìàíèå íà âîçìîæíîå èììóíîñóïðåññèâíîå äåéñòâèå àíòèáèîòèêîâ è
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ñàìè àíòèáèîòèêè ìîãóò óñóãóáëÿòü èììóíîñóïðåññèþ è, ñëåäîâàòåëüíî, îòÿãîùàòü òå÷åíèå èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Íà íàø âçãëÿä, àâòîðû ñïðàâåäëèâî ñòàâÿò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè èììóííîé ñèñòåìû ê èììóíîñóïðåññèâíîìó äåéñòâèþ àíòèáèîòèêîâ. Ê ñîæàëåíèþ, àâòîðû íå îòìå÷à-
þò, êàêèìè ëó÷øå ìåòîäàìè ýòó ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìîæíî îïðåäåëÿòü. Ïî-âèäèìîìó, ýòî îòäåëüíàÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ òðåáóåò áîëüøèõ ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ ìåòîäèê.

Â ñòàòüå ïðèâåäåí ïåðå÷åíü îñíîâíûõ èììóíîêîððèãèðóþùèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé, ÷òî, íåñîìíåííî, ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûé èíòåðåñ äëÿ øèðîêîãî
êðóãà íåéðîõèðóðãîâ.

Íà ïðèìåðå ïðèìåíåíèÿ ïðè èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèÿõ èììóíîñòèìóëèðóþùåãî êîìïëåêñà, âêëþ÷àþùåãî
«Ýõèíàöåþ êîìïîçèòóì» è ðÿä äðóãèõ ïðåïàðàòîâ, ïîêàçàíî âëèÿíèå äàííîé êîððåêöèè íà èììóííûå ïîêàçàòåëè.
Àâòîðû ñïðàâåäëèâî îòìå÷àþò, ÷òî íå âñå èììóííûå ïîêàçàòåëè íîðìàëèçóþòñÿ â ïðîöåññå èììóíîêîððåêöèè.

Â öåëîì â ñòàòüå ïîäíèìàþòñÿ âàæíûå ïðîáëåìû íå òîëüêî äëÿ íåéðîõèðóðãèè, íî è äëÿ äðóãèõ îáëàñòåé
ìåäèöèíû. Ýòî ïðîáëåìû êîððåêöèè íàðóøåíèé èììóíèòåòà â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé è ñî÷åòàíèÿ àíòèáèîòèêîâ ñ èììóíîìîäóëÿòîðàìè.

ïðîô. Å.Ô.×åðíóøåíêî
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò ÀÌÍ Óêðàèíû

Íàðóøåíèå èììóíèòåòà è èììóíîêîððåêöèÿ ïðè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèÿõ…




