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Зà ïåðèîä ñ 1990 ïî 2003 ã. 58 бîëüíыì ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ãðыж ãðóäíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà. Иç 58 бîëüíыõ ó 2 быëè ãðыжè íà óðîâíå Т

I–II
, ó 1 — Т

II–III
, ó 1 — Т

IV–V
, ó 3 

— Т
V–VI

, ó 6 — Т
VI–VII

, ó 8 — Т
VII–VIII

, ó 5 — Т
VIII–IX

, ó 17 — Т
IX–X

, ó 7 — Т
X–XI

, ó 8 — Т
XI–XII

. Иç 
58 бîëüíыõ ó 22 ãðыжè быëè ìàëыå (óìåíüшåíèå ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íà 0 –10%), ó — 25 
ñðåäíèå (>10–20%) è ó 11 — бîëüшèå (>20%). Иç 58 бîëüíыõ ó 7 íàбëþäàëè ñðåäèííóþ ãðыжó, ó 
19 — ïàðàìåäèàííóþ, ó 32 — ëàòåðàëüíóþ. Ñòàíäàðòíыé çàäíèé äîñòóï ñ ëÿìèíэêòîìèåé âыïîëíåí 
ó 21 бîëüíîãî, òðàíñòîðàêàëüíыé äîñòóï — ó 2 бîëüíыõ, ëàòåðàëüíыé эêñòðàêàâèòàðíыé — ó 5, 
òðàíñфàñåòíыé ïåäèêóëîñîõðàíÿþщèé — ó 7, бîêîâîé òðàíñïåäóíêóëÿðíыé — ó 23.

Хèðóðãè÷åñêàÿ òåõíèêà è ðåçóëüòàòы ëå÷åíèÿ быëè ñðàâíåíы ñ òàêîâыìè ó бîëüíыõ ñ ðàçëè÷íыìè 
âàðèàíòàìè äîñòóïîâ. В бëèжàéшèé ïîñëåîïåðàцèîííыé ïåðèîä óìåíüшåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå 
бîëè îòìå÷åíî ó 40 бîëüíыõ, óìåíüшåíèå ïðîâîäíèêîâыõ äâèãàòåëüíыõ ðàññòðîéñòâ — ó 31 
бîëüíîãî, óëó÷шåíèå ïðîâîäíèêîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè — ó 39 ïàцèåíòîâ, фóíêцèè òàçîâыõ 
îðãàíîâ — ó 8, óìåíüшåíèå ñåãìåíòàðíыõ è êîðåшêîâыõ ðàññòðîéñòâ — ó 17. У 4 бîëüíыõ 
èìåëî ìåñòî ïåðìàíåíòíîå óñóãóбëåíèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ó 8 — óñóãóбëåíèå 
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè быëî быñòðîïðîõîäÿщèì. У 10 èç эòèõ бîëüíыõ äëÿ äîñòóïà 
èñïîëüçîâàíà ëÿìèíэêòîìèÿ.

Êëþ÷åâыå ñëîâà: ãðыæè äèñêîâ, ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà, ëå÷åíèå.

Âñòóïëåíèå. Хèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ãðыж 
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà âñåãäà ïðåäñòàâ-
ëÿëî òåõíè÷åñêèå ñëîжíîñòè, ÷àñòî îñëîжíÿëîñü 
òðàâìàòèçàцèåé ìîçãà âî âðåìÿ âìåшàòåëüñòâ 
è ñîïðîâîжäàëîñü çíà÷èòåëüíыì íàðàñòàíèåì 
íåâðîëîãè÷åñêîãî äåфèцèòà ïîñëå îïåðàцèè [2]. 
Пыòàÿñü óìåíüшèòü èçëèшíþþ òðàêцèþ ìîçãà 
ïðè äîñòóïå ê ãðыжå âî âðåìÿ îïåðàцèè ìíîãèå 
àâòîðы [15] ðàçðàбàòыâàëè äîñòóïы ñ âåíòðàëü-
íîé èëè бîêîâîé ïîâåðõíîñòè ïîçâîíî÷íèêà. В 
íàñòîÿщåå âðåìÿ äëÿ ïîäõîäà ê âåíòðàëüíîé 
ïîâåðõíîñòè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è 
ïðîâåäåíèÿ äèñêэêòîìèè èìååòñÿ çíà÷èòåëüíыé 
àðñåíàë ðàçëè÷íыõ õèðóðãè÷åñêèõ äîñòóïîâ [7]. 
Тðàäèцèîííî ïðèìåíÿþò çàäíèé, çàäíåбîêîâîé, 
ïåðåäíåбîêîâîé, ïåðåäíèé äîñòóïы [19]. Оäíàêî 
ïðè âñåõ äîñòóïàõ, ÷òîбы èçбåжàòü ÷ðåçìåðíîé 
òðàêцèè ñïèííîãî ìîçãà, íåîбõîäèìî ïðîâîäèòü 
çíà÷èòåëüíóþ ðåçåêцèþ îêðóжàþщèõ êîñòíыõ 
ñòðóêòóð. Уäàëåíèå ñóñòàâíыõ îòðîñòêîâ, êîðíåé 
äóã, ãîëîâîê ðåбåð âïîñëåäñòâèè òðåбóåò ïðîâå-
äåíèÿ äîïîëíèòåëüíыõ ñòàбèëèçèðóþщèõ âìå-
шàòåëüñòâ. Аíàòîìè÷åñêàÿ îñîбåííîñòü ãðóäíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåäèàëü-
íыì ðàñïîëîжåíèåì ñóñòàâíыõ îòðîñòêîâ. Пðè 
эòîì бîëüшàÿ ÷àñòü ìåжïîçâîíêîâыõ ñóñòàâîâ 
ðàñïîëîжåíà ñçàäè îò äóðàëüíîãî ìåшêà. Дëÿ 
äîñòóïà ê ëàòåðàëüíîìó êðàþ ìåшêà è ìåñòà 
âыõîäà èç íåãî êîðåшêîâ ïðèõîäèòñÿ óäàëÿòü 
бîëüшóþ ÷àñòü ñóñòàâíîãî îòðîñòêà èëè âåñü 
îòðîñòîê. Дàжå ïîñëå ïîëíîãî óäàëåíèÿ ñóñòàâ-
íîãî îòðîñòêà äëÿ îбíàжåíèÿ ãðыжè ìåжïîçâîí-
êîâîãî äèñêà ïðèõîäèòñÿ çíà÷èòåëüíî ñìåщàòü 
êîðåшêè, äóðàëüíыé ìåшîê è ñïèííîé ìîçã [15]. 
В ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ äîñòóïà ê ãðыжàì äèñ-
êîâ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïðåäëîжåí 
ðÿä щàäÿщèõ âìåшàòåëüñòâ ñ ìèíèìàëüíыì 

óäàëåíèåì êîñòíыõ ñòðóêòóð, íå íàðóшàþщèõ 
ñóщåñòâåííî бèîìåõàíèêó ïîçâîíî÷íîãî ñòîëбà. 
Нàèбîëåå ïåðñïåêòèâíыìè ñ ó÷åòîì àíàòîìè÷åñ-
êèõ îñîбåííîñòåé ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà 
ÿâëÿþòñÿ ëàòåðàëüíыé òðàíñïåäóíêóëÿðíыé è 
òðàíñфàñåòíыé ñ ñîõðàíåíèåì êîðíÿ äóãè (ïåäè-
êóëîñîõðàíÿþщèé) äîñòóïы. Эòè äîñòóïы îбõîäÿò 
äóðàëüíыé ìåшîê ñ ëàòåðàëüíîé èëè âåíòðàëüíîé 
ñòîðîíы, íå òðåбóþò òðàêцèè ñïèííîãî ìîçãà è 
ðåçåêцèè ñóñòàâíыõ îòðîñòêîâ [11, 16].

Ñ öåëüþ îцåíêè эффåêòèâíîñòè ðàçëè÷íыõ 
äîñòóïîâ ïðè ãðыжàõ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà è âыðàбîòêè äèффåðåíцèðîâàííыõ 
ïîêàçàíèé ê èõ ïðèìåíåíèþ ïðîâåäåíî ñðàâíå-
íèå эффåêòèâíîñòè è õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè 
ñîâðåìåííыõ äîñòóïîâ, îцåíåíы êëèíè÷åñêèå 
ðåçóëüòàòы èõ ïðèìåíåíèÿ.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Зà ïåðèîä ñ 1990 ïî 
2003 ã. 58 бîëüíыì ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ãðыж ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Иç 58 
бîëüíыõ ó 2 èìåëè ìåñòî ãðыжè íà óðîâíå Т

I–II
, ó 

1 — Т
II–III

, ó 1 — Т
IV–V

, ó 3 — Т
V–VI

, ó 6 — Т
VI–VII

, ó 8 
— Т

VII–VIII
, ó 5 — Т

VIII–IX
, ó 17 — Т

IX–X
, ó 7 — Т

X–XI
, 

ó 8 — Т
XI–XII

. Дèàãíîñòèêó ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíы, эëåêòðîíåéðîìèîãðàфèè, 
ìèåëîãðàфèè, КТ è МРТ. Иç 58 бîëüíыõ ó 22 
бîëüíыõ îòìå÷àëè ìàëыå ãðыжè (óìåíüшåíèå 
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà íà 0–10%), ó 25 — ñðåäíèå 
(>10–20%), ó 11 — бîëüшèå (>20%). Иç 58 бîëüíыõ 
ó 7 быëà ñðåäèííàÿ ãðыжà, ó 19 — ïàðàìåäèàí-
íàÿ, ó 32 — ëàòåðàëüíàÿ ãðыжà ãðóäíыõ äèñêîâ. 
Пðîäîëжèòåëüíîñòü жàëîб ìåíåå 6 ìåñ îòìå÷àëè 
ó 8 бîëüíыõ, îò 6 äî 12 ìåñ — ó 23, îò 12 äî 24 ìåñ 
— ó 17, бîëüшå 24 ìåñ — ó 10. Дî îïåðàцèè бîëåâîé 
ñèíäðîì íàбëþäàëè ó 41 бîëüíîãî, ïðîâîäíèêîâыå 
äâèãàòåëüíыå ðàññòðîéñòâà — ó 37 ïàцèåíòîâ, 
ïðîâîäíèêîâыå ÷óâñòâèòåëüíыå ðàññòðîéñòâà — ó 
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43, ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ — ó 11, ñåãìåí-
òàðíыå è êîðåшêîâыå ðàññòðîéñòâà — ó 18.

Ñòàíäàðòíыé çàäíèé äîñòóï ñ ëÿìèíэêòîìèåé 
âыïîëíåí ó 21 бîëüíîãî, òðàíñòîðàêàëüíыé — ó 2 
бîëüíыõ, ëàòåðàëüíыé эêñòðàêàâèòàðíыé — ó 5, 
òðàíñфàñåòíыé ïåäèêóëîñîõðàíÿþщèé äîñòóï — ó 
7, бîêîâîé òðàíñïåäóíêóëÿðíыé — ó 23 (ðèñ. 1).

Хèðóðãè÷åñêóþ òåõíèêó è ðåçóëüòàòы ëå÷å-
íèÿ ñðàâíèâàëè ñ òàêîâыìè ó бîëüíыõ ñ ðàçëè÷-
íыìè âàðèàíòàìè äîñòóïîâ.

Ðåçóëüòàòы  è  èõ  îáñóæäåíèå. Õèðóðãè-
÷åñêàÿ òåõíèêà. Аíàòîìè÷åñêèå îñîбåííîñòè 
ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñóщåñòâåííî 
âëèÿþò íà îïåðàòèâíыé äîñòóï. Ñóñòàâíыå 
îòðîñòêè ðàñïîëîжåíы ìåäèàëüíî è çíà÷èòåëüíî 
ïåðåêðыâàþò äóðàëüíыé ìåшîê è ñïèííîé ìîçã. 
Дëÿ äîñòèжåíèÿ ëàòåðàëüíîãî êðàÿ äóðàëüíîãî 
ìåшêà è âыõîäÿщèõ èç íåãî íåðâîâ íåîбõîäèìà 
ïîëíàÿ фàñåòэêòîìèÿ. Дàжå ïîñëå эòîãî çàäíÿÿ 
îñü õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà òðåбóåò äëÿ ïîä-
õîäà ê ãðыжè äèñêà è çàäíåé ïîâåðõíîñòè òåëà 
ïîçâîíêà çíà÷èòåëüíîãî ñìåщåíèÿ äóðàëüíîãî 
ìåшêà è ñïèííîãî ìîçãà. Дëÿ ïðåäóïðåжäåíèÿ 
÷ðåçìåðíîãî ñìåщåíèÿ äóðàëüíîãî ìåшêà îñü 
õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà äîëжíà быòü âåíòðàëü-
íîé, бîêîâîé èëè íåçíà÷èòåëüíî çàäíåбîêîâîé. 
Мåжïîçâîíêîâыå îòâåðñòèÿ îãðàíè÷åííыå ñâåðõó 
è ñíèçó êîðíÿìè äóã â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâî-
íî÷íèêà îòêðыòы ëàòåðàëüíî. Пðè ñîîòâåòñòâèè 
бîêîâîé îñè õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà è бîêîâîãî 
íàïðàâëåíèÿ ìåжïîçâîíêîâыõ îòâåðñòèé ñòàíî-
âèòñÿ âîçìîжíыì îбçîð íå òîëüêî бîêîâîé, íî è 
âñåé çàäíåé ïîâåðõíîñòè äèñêà.

Тåõíèêà ñòàíäàðòíîé ëÿìèíэêòîìèè õîðîшî 
èçâåñòíà. Оíà шèðîêî ïðèìåíÿëàñü íàìè â ïðî-
шëîì. В íàñòîÿщåå âðåìÿ èç-çà íåбëàãîïðèÿòíыõ 

èñõîäîâ ìы ïðèìåíÿåì äðóãèå ïîäõîäы. Лÿìè-
íэêòîìèÿ íå äàåò âîçìîжíîñòè ïðÿìîãî äîñòóïà 
ê âåíòðàëüíîé ïîâåðõíîñòè äóðàëüíîãî ìåшêà, 
äëÿ îбîçðåíèÿ çàäíåé ïîâåðõíîñòè òåë è äèñêîâ 
íåîбõîäèìà çíà÷èòåëüíàÿ òðàêцèÿ äóðàëüíîãî 
ìåшêà è ìîçãà. Пðè óäàëåíèè íåбîëüшèõ, ëàòå-
ðàëüíî ðàñïîëîжåííыõ, ìÿãêîòêàííыõ ãðыж 
äèñêîâ äîñòóï ïóòåì ëÿìèíэêòîìèè ïðèíîñèò 
îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíыå ðåçóëüòàòы. 
Оäíàêî óäàëåíèå ìàññèâíыõ, ñðåäèííыõ, îññèфè-
цèðîâàííыõ ãðыж äèñêîâ ïóòåì ëÿìèíэêòîìèè 
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîжíî, òðåбóåò íåïðèåìëåìîé 
òðàêцèè ìîçãà. У 10 èç 21 бîëüíîãî, ó êîòîðîãî 
èñïîëüçîâàëè ëÿìèíэêòîìèþ, èìåëî ìåñòî â òîé 
èëè èíîé ìåðå óãëóбëåíèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè. Нåñìîòðÿ íà íåäîñòàòêè, эòó ìåòîäèêó 
ïî-ïðåжíåìó ïðåäïî÷èòàþò ìíîãèå íåéðîõè-
ðóðãè, òàê êàê ïðè íåòî÷íîì îïðåäåëåíèè óðîâíÿ 
ðàñïîëîжåíèÿ ãðыжè ëÿìèíэêòîìèÿ ïîçâîëÿåò 
ëåãêî ðàñшèðèòüñÿ ðîñòðàëüíî èëè êàóäàëüíî. 
Оäíàêî ïðèìåíåíèå ðåíòãåíîêîíòðàñòíыõ ìåòîê 
ïðè ðåíòãåíîãðàфèè ïîçâîíî÷íèêà, èíòðàîïåðà-
цèîííîãî ЭОП, èñïîëüçîâàíèå МРТ-êîíòðàñòíыõ 
ìåòîê (êàïñóëы ñ âèòàìèíîì Е, íàêëååííыå íà 
êîжó) è â бëèжàéшåì бóäóщåì шèðîêîãî âíåä-
ðåíèÿ íåéðîíàâèãàцèîííыõ ñèñòåì ïîçâîëÿåò 
òî÷íî îïðåäåëèòü ðàñïîëîжåíèå ãðыжè, èçбåжàòü 
ïðèìåíåíèÿ ëÿìèíэêòîìèè.

Тðàíñòîðàêàëüíыé ïîäõîä, ó÷èòыâàÿ òàí-
ãåíцèîííîñòü äîñòóïà, ìы ïðîâîäèì ñî ñòîðîíы 
ïðîòèâîïîëîжíîé ðàñïîëîжåíèÿ ãðыжè. Рàçðåç 
âыïîëíÿåì ïî ìåжðåбåðüþ íà 2 ðåбðà âышå 
óðîâíÿ çàèíòåðåñîâàííыõ ïîçâîíêîâ. Пðè цåíò-
ðàëüíîì ðàñïîëîжåíèè ãðыжè ëó÷шå âыïîëíÿòü 
ïåðåäíåбîêîâóþ òîðàêîòîìèþ, ïðè ëàòåðàëüíîì 
— бîêîâóþ èëè çàäíåбîêîâóþ. Пîñëå òîðàêîòîìèè 
èäåíòèфèцèðóåì ïîëóþ âåíó èëè àîðòó, ïîçâî-
íî÷íèê. Нà óðîâíå ïîçâîíêîâ, ìåжäó êîòîðыìè 
ïëàíèðóåòñÿ äèñêэêòîìèÿ, ïåðåâÿçыâàåì ñåã-
ìåíòàðíыå ñîñóäы, ñêåëåòèðóåì ïåðåäíåбîêîâóþ 
ïîâåðõíîñòü ïîçâîíî÷íèêà, èäåíòèфèцèðóåì äèñê. 
Зàòåì ïðîâîäèì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü. 
Пîñëå эòîãî ïîñòåïåííî óäàëÿåì äèñê, çàäíþþ 
ïðîäîëüíóþ ñâÿçêó, ãðыжó, îñòåîфèòы. Пðîâîäèì 
ðåâèçèþ эïèäóðàëüíыõ ïðîñòðàíñòâ. В çàêëþ÷å-
íèå âыïîëíÿåì ìåжòåëîâîé êîðïîðîäåç 1 èëè 2 
êåéäжàìè äèàìåòðîì 12–14 ìì, äëèííîé 20 ìì. 
Тðàíñòîðàêàëüíыé äîñòóï îбåñïå÷èâàåò õîðîшèé 
îñìîòð ìåжïîçâîíêîâîãî äèñêà, эффåêòèâåí êàê 
ïðè цåíòðàëüíîì, òàê è ïðè ëàòåðàëüíîì âыïà-
äåíèè äèñêà, ïðèìåíèì ïðè ìíîжåñòâåííыõ 
ãðыжàõ äèñêîâ. Оí ïîçâîëÿåò òàêжå ïðîâåñòè 
êîðïîðэêòîìèþ â ñëó÷àå ìàññèâíыõ îññèфèцèðî-
âàíыõ цåíòðàëüíыõ ãðыж. Оäíàêî äîñòóï òÿжåë 
òåõíè÷åñêè, òàê êàê òðåбóåò ñìåщåíèÿ ïîëîé âåíы 
èëè àîðòы, ïåðåâÿçêè ñåãìåíòàðíыõ ñîñóäîâ. Эòîò 
äîñòóï ìы íå èñïîëüçîâàëè ó бîëüíыõ ñ âыñîêèì 
ðèñêîì ðàçâèòèÿ ëåãî÷íыõ îñëîжíåíèé.

Лàòåðàëüíыé эêñòðàêàâèòàðíыé äîñòóï îñó-
щåñòâëÿåì ïóòåì êîñòîòðàíñâåðçэêòîìèè. Дîñòóï 
âыïîëíÿåì ñî ñòîðîíы ãðыжè äèñêà. Пðîâîäèì 
óäàëåíèå çàäíåé ÷àñòè ðåбðà, ãîëîâêè ðåбðà, 
ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà, êîðíÿ äóãè è ñóñòàâíîãî 
îòðîñòêà. Пëåâðó îòñëàèâàåì îò óäàëÿåìыõ 

Ðèñ. 1. Âàðèàíòы äîñòóïîâ ê ãðыæàì ãðóäíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. 
À — ëÿìèíэêòîìèÿ; Б — ëàòåðàëüíыé эêñòðàêàâè-
òàðíыé äîñòóï; Â — áîêîâîé òðàíñïåäóíêóëÿðíыé 
ïîäõîä; Ã — òðàíñòîðàêàëüíыé äîñòóï; Д — òðàíñ-
ôàñåòíыé ïåäèêóëîñîõðàíÿþщèé äîñòóï

Ñëыíüêî Е.И., Ïàñòóøèí À.И., Âåðáîâ Â.Â., Çîëîòîâåðõ À.Ì.
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ñòðóêòóð. Пëåâðàëüíóþ ïîëîñòü íå âñêðыâàåì. 
Дîñòóï âыïîëíÿåì íà óðîâíå ãðыжè äèñêà. Дîñòóï 
ïîçâîëÿåò óäàëèòü êàê ëàòåðàëüíыå, òàê è цåí-
òðàëüíыå бîëüшèå, îññèфèцèðîâàííыå ãðыжè 
äèñêîâ (ðèñ. 2, 3, ðèñ. 4 цâåòíîé âêëàäêè).

Тðàíñфàñåòíыé ïåäèêóëîñîõðàíÿþщèé 
äîñòóï ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå òðàâìàòè÷íыì â 
õèðóðãèè ãðыж ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. 
Пðè эòîì äîñòóïå âыïîëíÿåì îäíîñòîðîííþþ 
ñêåëåòèçàцèþ îñòèñòыõ äóã, ñóñòàâíыõ îòðîñ-
òêîâ íà çàèíòåðåñîâàííîì óðîâíå. Зàòåì ìы 
îñóщåñòâëÿåì èíòåðëÿìèíэêòîìèþ — êóñà÷êàìè 
Кåððèñîíà ðåçèцèðóåì íèжíèé êðàé âåðõíåé 
äóãè è âåðõíèé êðàé íèжíåé äóãè íà çàèíòå-
ðåñîâàííîì óðîâíå. В äàëüíåéшåì êóñà÷êàìè 
Кåððèñîíà âыïîëíÿåì ìåäèàëüíóþ èëè òîòàëü-
íóþ фàñåòэêòîìèþ. Обíàðóжèâàåì ñåãìåíòàðíыé 
êîðåшîê, êðàé äóðàëüíîãî ìåшêà. Пîä íèìè, êàê 
ïðàâèëî, ðàñïîëàãàåòñÿ ãðыжà. Нàèбîëåå îïòè-
ìàëüíî òàêîé äîñòóï ïðèìåíèì äëÿ ëàòåðàëüíыõ 
ìÿãêîòêàííыõ ãðыж.

Бîêîâîé òðàíñïåäèêóëÿðíыé ïîäõîä îбåñïå-
÷èâàåò äîñòàòî÷íóþ âèçóàëèçàцèþ äîðñàëüíîé 
ïîâåðõíîñòè ïîçâîíêîâ, äèñêîâ, íî â òî жå âðåìÿ 
âыçыâàåò ìèíèìàëüíыå íàðóшåíèÿ ñïèíàëüíîé 
ìышå÷íî-êîñòíîé àíàòîìèè, íå òðåбóåò òðàêцèè 
ñïèííîãî ìîçãà, ñåãìåíòàðíыõ íåðâîâ è àðòå-
ðèé. Пîäõîä âыïîëíÿåì â ïîëîжåíèè бîëüíîãî 
íà жèâîòå, ñëåãêà ðîòèðîâàííîãî â ïðîòèâîïî-
ëîжíóþ îò õèðóðãà ñòîðîíó. Рàçðåç ïðîâîäèì 
ïàðàâåðòåбðàëüíî ïîïåðå÷íî ïðè äîñòóïå ê 
îäíîìó äèñêó è â âèäå ïîëóêðóãà ïðè äîñòóïå ê 
íåñêîëüêèì óðîâíÿì. Кîжíыé ëîñêóò îòâîðà÷è-
âàåì ìåäèàëüíî. Вïîñëåäñòâèè ìышцы îòäåëÿåì 
îò ãîëîâêè ðåбðà è ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà. Уäà-
ëÿåì ïîïåðå÷íыé îòðîñòîê, çàòåì ãîëîâêó ðåбðà 
ïðèêðыâàþщóþ äèñê. Пîñëå эòîãî îбíàðóжèâàåì 
ìåжïåäóíêóëÿðíîå ïðîñòðàíñòâî, ðàñïîëîжåííыé 
â íåì ñåãìåíòàðíыé íåðâ è àðòåðèþ. Пîñëå ñìåщå-
íèÿ ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïó÷êà âèçóàëèçèðóåòñÿ 
äèñê, ãðыжà äèñêà. Пðè íåîбõîäèìîñòè âîçìîжíà 

÷àñòè÷íàÿ ïåäóíêóëîэêòîìèÿ, â îñíîâíîì òðåбó-
åòñÿ ðåçåêцèÿ òîëüêî îñíîâàíèÿ êîðíÿ äóãè. Дëÿ 
бîëåå шèðîêîãî äîñòóïà âîçìîжíà ÷àñòè÷íàÿ 
ðàõîòîìèÿ (ðåçåêцèÿ ÷àñòè òåëà ïîçâîíêà) âåí-
òðàëüíî îò ìåжïîçâîíêîâîãî îòâåðñòèÿ. Обы÷íî 
фàñåòэêòîìèÿ íå òðåбóåòñÿ. Оäíàêî ïðè íåîбõî-
äèìîñòè ìîжíî âыïîëíèòü фàñåòэêòîìèþ è äàжå 
ãåìèëÿìèíэêòîìèþ. Вïîñëåäñòâèè âыïîëíÿåì 
äèñêэêòîìèþ. Эòîò äîñòóï щàäÿщèé, âåñüìà 
эффåêòèâåí ïðè ëàòåðàëüíîì èëè ïàðàìåäè-
àííîì âыïàäåíèè äèñêà, ïðè óäàëåíèè ãðыжè 
äèñêà äóðàëüíыé ìåшîê ñìåщàåòñÿ ìàëî. Оäíàêî 
íåäîñòàòêîì äîñòóïà ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííыå 
òðóäíîñòè ïðè цåíòðàëüíîì âыïàäåíèè äèñêà, 
îñîбåííî ìàññèâíыõ îññèфèцèðîâàííыõ ãðыжàõ 
(ðèñ. 5, 6, ðèñ. 7 цâåòíîé âêëàäêè).

Мåòîäèêà óäàëåíèÿ ãðыж äèñêîâ òàêжå èìååò 
ñóщåñòâåííîå çíà÷åíèå. Пðè âñåõ âèäàõ äîñòóïîâ, 
êðîìå òðàíñòîðàêàëüíîãî, ìы ïðèìåíÿëè ðàçðà-
бîòàííóþ íàìè ìåòîäèêó «ïîäêîïà» ïîä ãðыжó 
äèñêà (ðèñ. 8). Эòà ìåòîäèêà ïîçâîëÿëà èçбåãàòü 
òðàêцèè ìîçãà, îñîбåííî ïðè ìåäèàííыõ è ïàðà-
ìåäèàííыõ ãðыжàõ. Лàòåðàëüíåå îò ãðыжè ìы 
âыðåçàëè îêíî â фèбðîçíîì êîëüцå, ÷åðåç êîòîðîå 
âыïîëíÿëè äèñêэêòîìèþ, êþðåòèðîâàëè äèñê. 
Кþðåòèðóÿ ïóëüïîçíîå ÿäðî ìы ñòàðàëèñü ïîä 
ãðыжåé äèñêà îбðàçîâàòü ïîëîñòü — «ïîäêîï». 
В äàëüíåéшåì èçîãíóòыì óçêèì ðàñïàòîðîì 
ìы ñëàìыâàëè èëè ñìåщàëè ãðыжó â ïîëîñòü, 
îбðàçîâàâшóþñÿ ïîñëå óäàëåíèÿ ïóëüïîçíîãî 
ÿäðà. Зàòåì êîíõîòîìîì óäàëÿëè ìàññó ãðыжè 
ñ ïîëîñòè. Эòó ìåòîäèêó ëåãêî âыïîëíÿëè ïðè 
ìÿãêîòêàííыõ ãðыжàõ. Пðè îññèфèцèðîâàííыõ 
ãðыжàõ «ñëîìàòü» ãðыжó â ïîëîñòü ïðåäñòàâëÿëî 
îïðåäåëåííыå òðóäíîñòè. Еñëè эòîãî ñäåëàòü íå 
óäàâàëîñü, ãðыжó ïîñòåïåííî ïîäêóñыâàëè ñ 
ëàòåðàëüíîãî êðàÿ êóñà÷êàìè Кåððèñîíà.

Иíîãäà îññèфèцèðîâàííыå ãðыжè ïðî÷íî ñïà-
èâàëèñü ñ òâåðäîé ìîçãîâîé îбîëî÷êîé. Оòäåëåíèå 
ãðыжè îò òâåðäîé ìîçãîâîé îбîëî÷êè ñîïðîâîж-
äàëîñü òðàâìàòèçàцèåé ìîçãà. В ïîñëåäíåå âðåìÿ 
â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìы èññåêàåì ó÷àñòîê îбîëî÷êè, 
ñïàÿííîé ñ ãðыжåé, çàòåì ïðîâîäèì ïëàñòèêó 
îбîëî÷êè.

Ïîêàçàíèÿ ê ðàçëè÷íыì äîñòóïàì. Выбîð 
äîñòóïà çàâèñèò â îñíîâíîì îò 3 îñîбåííîñòåé 
ãðыж: à) ðàñïîëîжåíèÿ (ìåäèàëüíàÿ, ïàðàìåäè-

Ðèñ. 2. Ìàññèâíàÿ îññèôèöèðîâàííàÿ ãðыæà T
X–XI

. 
Ñàãèòòàëüíыå ÌÐ-ñðåçы â Ò1 ðåæèìå. Çîíà ìèå-
ëîìàëÿöèè â ìîçãå ñîîòâåòñòâåííî êîìïðåññèè

Ðèñ. 3. Ìàññèâíàÿ îññèôèöèðîâàííàÿ ãðыæà 
T
X–XI

. Àêñèàëüíыå ÌÐ-ñðåçы â Ò1 ðåæèìå

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ãðыæ ìåæïîçâîíêîâыõ äèñêîâ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è åãî ðåçóëüòàòы



К статье Слынько Е.И., Пастушина А.И., Вербова В.В., Золотоверх А.М.  
“Хирургическое лечение грыж межпозвонковых дисков грудного отдела позвоночника и его результаты”

Рис. 4. Интраоперационное фото. Латеральный экстракави-
тарный доступ. Вскрыта оболочка. 1 — оболочка, 2 — гры-
жа, которая сращена с оболочкой, выступает субдурально, 
3 — пинцет, 4 — сегментарные корешки

Рис. 7. Интраоперационное фото. Парамедианная грыжа 
T

XI–XII
 . Боковой транспедункулярный подход. 1 — дуральный 

мешок, 2 — сегментарный корешок, 3 — корень дуги частично 
резецированной, 4 — кусачки Керрисона, 5 — аспиратор
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Ðèñ. 5. Ïàðàìåäèàííàÿ ãðыæà T
XI–XII

. Ñàãèòòàëü-
íыå ÌÐ-ñðåçы â Ò2 è Ò1 ðåæèìàõ

Ðèñ. 6. Ïàðàìåäèàííàÿ ãðыæà T
XI–XII

. Àêñèàëüíыå 
ÌÐ-ñðåçы â Ò1 ðåæèìå, óìåðåííàÿ âåíòðîëàòå-
ðàëüíàÿ êîìïðåññèÿ ìîçãà

àëüíàÿ, ëàòåðàëüíàÿ); б) ðàçìåðîâ ãðыж è ñòå-
ïåíè êîìïðåññèè ìîçãà; â) êîíñèñòåíцèè ãðыж 
(îññèфèцèðîâàííàÿ, ìÿãêîòêàííàÿ). Тщàòåëüíàÿ 
äèàãíîñòèêà ïîçâîëÿåò äî îïåðàцèè ïîëó÷èòü 
íåîбõîäèìóþ èíфîðìàцèþ è ïðàâèëüíî ñïëà-
íèðîâàòü äîñòóï. Дëÿ äèàãíîñòèêè íåîбõîäèìî 
ïðîâåñòè êà÷åñòâåííîå МРТ-èññëåäîâàíèå ñ 
àêñèàëüíыìè ñðåçàìè âыñîêîãî ðàçðåшåíèÿ. 
Пîñêîëüêó äàжå ñ ïîìîщüþ ñîâðåìåííыõ ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíыõ òîìîãðàфîâ ñ ðàçðåшåíèåì â 
1,5 Тåñëà ñëîжíî îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ãðыжà 
îññèфèцèðîâàííîé, òî ïîñëå îбíàðóжåíèÿ íà МРТ 
ãðыжè ãðóäíîãî îòäåëà, òðåбóþщåé îïåðàòèâíîãî 
âìåшàòåëüñòâà, íåîбõîäèìà åщå è КТ íà óðîâíå 
ãðыжè. Эòî ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü îññèфè-
цèðîâàííыå ãðыжè. И â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò 
òî÷íî îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàñïîëîжåíèÿ ãðыжè. 
Дëÿ эòîãî íåîбõîäèìî äî îïåðàцèè âыïîëíèòü 
ðåíòãåíîãðàфèþ èëè МРТ ïîçâîíî÷íèêà ñ óñòà-
íîâëåííыìè ìåòêàìè (ðèñ. 9, 10, 11).

Ñðåäèííыå ãðыжè, êàê ïðàâèëî, òðåбóþò 
òðàíñòîðàêàëüíîãî èëè ëàòåðàëüíîãî эêñòðàêà-
âèòàðíîãî äîñòóïà. Пðè ìàññèâíыõ, ñðåäèííыõ, 
îññèфèцèðîâàííыõ ãðыжàõ òðàíñòîðàêàëüíыé 
äîñòóï èìååò ïðåèìóщåñòâî, åñëè íåîбõîäèìî 

âыïîëíèòü шèðîêóþ äåêîìïðåññèþ ïóòåì êîð-
ïîðэêòîìèè. В äàëüíåéшåì îí ïîçâîëèò ïðîâåñòè 
òàêжå фèêñàцèþ ïîçâîíî÷íèêà. Ñðåäèííыå, 
ìÿãêîòêàííыå, âîçìîжíî òàêжå бîëüшèå ãðыжè 
îïòèìàëüíî óäàëÿòü ñ çàäíåбîêîâîãî äîñòóïà ñ 
ìàêñèìàëüíî íàêëîíåííыì óãëîì — ëàòåðàëü-
íыé эêñòðàêàâèòàðíыé äîñòóï. Лàòåðàëüíыå 
îññèфèцèðîâàííыå è бîëüшèå ãðыжè îïòèìàëüíî 
óäàëÿòü ñ бîêîâîãî òðàíñïåäèêóëÿðíîãî äîñòóïà. 
Оäíàêî ëàòåðàëüíыå ìÿãêîòêàííыå è íåбîëüшèõ 
ðàçìåðîâ ãðыжè ëó÷шå óäàëÿòü ñ òðàíñфàñåòíîãî 
ïåäèêóëîñîõðàíÿþщåãî äîñòóïà. Пðè âñåõ âèäàõ 
äîñòóïîâ íåîбõîäèìî èñïîëüçîâàíèå ìèêðîñêîïà 
ñ óâåëè÷åíèåì â 8–10 ðàç, ìèêðîõèðóðãè÷åñêîãî 
èíñòðóìåíòàðèÿ.

Êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòы. Лàìèíàðíыé 
äîñòóï òðåбîâàë èçëèшíåé òðàêцèè äóðàëüíîãî 
ìåшêà è ñïèííîãî ìîçãà, ÷òî ïðèâîäèëî ê ÷àñòîìó 
óñóãóбëåíèþ ïðîâîäíèêîâîé ñèìïòîìàòèêè ïîñëå 
îïåðàцèè. В ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðè ïðèìåíåíèè 
òðàíñòîðàêàëüíîãî, ëàòåðàëüíîãî эêñòðàêàâèòàð-
íîãî, òðàíñфàñåòíîãî ïåäèêóëîñîõðàíÿþщåãî è 
бîêîâîãî òðàíñïåäóíêóëÿðíîãî ïîäõîäîâ óäàëîñü 
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü â ïîñëåîïåðàцèîííыé ïåðèîä 
óñóãóбëåíèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. 

Ðèñ. 8. Òåõíèêà óäàëåíèÿ ãðыæ ãðóäíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà. 1 — ëîæêà, 2 — èçîãíóòыé ðàñïàòîð

Ðèñ. 9. Ñðåäèííàÿ ãðыæà T
X–XI

. Ñàãèòòàëüíыå 
ÌÐ-ñðåçы â Ò2 ðåæèìå

Ñëыíüêî Е.И., Ïàñòóøèí À.И., Âåðáîâ Â.Â., Çîëîòîâåðõ À.Ì.
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Уñóãóбëåíèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè 
íàбëþäàëè òîëüêî ó 1 бîëüíîé ñ ìàññèâíîé òðàí-
ñäóðàëüíîé îññèфèцèðîâàííîé ãðыжåé äèñêà. У 
эòîé ïàцèåíòêè ìы èñïîëüçîâàëè äâóñòîðîííèé 
äîñòóï — ñ îäíîé ñòîðîíы ëàòåðàëüíыé эêñòðà-
êàâèòàðíыé, ñ äðóãîé — бîêîâîé òðàíñïåäèêó-
ëÿðíыé. Выïîëíèëè ðåçåêцèþ ÷àñòè îбîëî÷êè, ê 
êîòîðîé быëà ïðèïàÿíà îññèфèцèðîâàííÿ ãðыжà. 
Кîðïîðîäåç ïðîâåëè êåéäжåì.

В бëèжàéшèé ïîñëåîïåðàцèîííыé ïåðèîä 
óìåíüшåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå бîëè îòìå÷àëè ó 
40 бîëüíыõ, óìåíüшåíèå ïðîâîäíèêîâыõ äâèãà-
òåëüíыõ ðàññòðîéñòâ — ó 31 бîëüíîãî, óëó÷шåíèå 
ïðîâîäíèêîâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè — ó 39 бîëüíыõ, 
фóíêцèè òàçîâыõ îðãàíîâ — ó 8, óìåíüшåíèå 
ñåãìåíòàðíыõ è êîðåшêîâыõ ðàññòðîéñòâ — ó 
17. У 4 бîëüíыõ íàбëþäàëè ïåðìàíåíòíîå óñó-
ãóбëåíèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ó 8 
— óñóãóбëåíèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè 
быëî быñòðîïðîõîäÿщèì. У 10 èç эòèõ бîëüíыõ 
äëÿ äîñòóïà èñïîëüçîâàëè ëÿìèíэêòîìèþ.

Пàòîëîãèÿ ìåжïîçâîíêîâыõ äèñêîâ íà ãðóäíîì 
óðîâíå ïîçâîíî÷íèêà âåñüìà ðåäêàÿ è ñîñòàâëÿåò 
1% âñåé ïàòîëîãèè ìåжïîçâîíêîâыõ äèñêîâ ó 
÷åëîâåêà [10, 12, 14, 17]. Пî äàííыì Russel T. (1989), 
åå ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 1 ñëó÷àé ãðыжè ãðóäíîãî 
ìåжïîçâîíêîâîãî äèñêà íà 1 000 000 íàñåëåíèÿ â 
ãîä [цèò. ïî 19]. В ñâÿçè ñ ðåäêîñòüþ ïàòîëîãèè 
ìåòîäы õèðóðãè÷åñêèõ âìåшàòåëüñòâ ïðè ãðыжàõ 
ãðóäíîãî îòäåëà ðàçðàбîòàíы ìàëî, ÷àñòî âî âðåìÿ 
îïåðàòèâíîãî âìåшàòåëüñòâà ïðîèñõîäèò òðàâ-
ìàòèçàцèÿ ìîçãà, óñóãóбëÿåòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèé 
äåфèцèò, íåðåäêà ñèìïòîìàòèêà ïîëíîãî фóíê-
цèîíàëüíîãî ïåðåðыâà ñïèííîãî ìîçãà â ïîñëåî-
ïåðàцèîííыé ïåðèîä. Ñàìî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå ãðыж ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà èìååò 
äàâíþþ èñòîðèþ ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Тàê, â 1934 ã. 
Mixter W.J., Barr J.S. ñäåëàëè ïåðâîå ñîîбщåíèå 

Ðèñ. 10. Ñðåäèííàÿ ãðыæà T
X–XI

. Àêñèàëüíыå 
ÌÐ-ñðåçы â Ò2 ðåæèìå, ìàññèâíîå âыïÿ÷èâàíèå, 
ãðóáàÿ êîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà

Ðèñ. 11. Ñðåäèííàÿ ãðыæà T
X–XI

. Êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàììà, îññèôèêàöèÿ ãðыæè

î õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ïàòîëîãèè ìåжïîçâîí-
êîâыõ äèñêîâ íà ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. В 
êà÷åñòâå îïåðàòèâíîãî äîñòóïà àâòîðы ïðèìåíèëè 
ëÿìèíэêòîìèþ. В 1954 ã. Capenc N., Hulme А. äëÿ 
óäàëåíèÿ ãðыжè ãðóäíîãî îòäåëà ïðèìåíèëè ëàòå-
ðàëüíóþ ðàõîòîìèþ, à â 1960 ã. Hulme A. — êîñ-
òîòðàíñâåðçэêòîìèþ. В 1978 ã. Patterson R.H., Arbit 
E. âíåäðèëè òðàíñïåäèêóëÿðíыé äîñòóï, â 1982 ã. 
Benjamin V. — òðàíñòîðàêàëüíыé. В 1983 ã. Sekhar 
L.N., Jannetta P. ìîäèфèцèðîâàëè ëàòåðàëüíóþ 
ðàõîòîìèþ, ðàçðàбîòàëè è ïðèìåíèëè ëàòåðàëü-
íыé эêñòðàêàâèòàðíыé äîñòóï. В 1986 ã. Leison 
F. ðàçðàбîòàë òðàíñâåðçîàðòðîïåäèêóëэêòîìèþ 
[цèò. ïî 5, 19, 21]. В íàñòîÿщåå âðåìÿ âñå èçâåñò-
íыå õèðóðãè÷åñêèå äîñòóïы ê ãðыжàì ãðóäíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ìîжíî ðàçäåëèòü ñëåäóþ-
щèì îбðàçîì: çàäíèé äîñòóï — ëÿìèíэêòîìèÿ; 
çàäíåëàòåðàëüíыé äîñòóï — òðàíñïåäèêóëÿðíыé 
äîñòóï, òðàíñфàñåòî÷íыé äîñòóï, òðàíñâåðçî-
àðòðîïåäèêóëэêòîìèÿ, êîñòîòðàíñâåðçэêòîìèÿ; 
ëàòåðàëüíыé äîñòóï — ëàòåðàëüíàÿ ðàõîòî-
ìèÿ, ëàòåðàëüíыé эêñòðàêàâèòàðíыé äîñòóï; 
òðàíñòîðàêàëüíыé äîñòóï — òðàíñïëåâðàëüíàÿ 
òîðàêîòîìèÿ, эêñòðàïëåâðàëüíàÿ òîðàêîòîìèÿ, 
òîðàêîñêîïèÿ [15, 18, 20].

Эффåêòèâíîñòü ðàçëè÷íыõ äîñòóïîâ ðàçíàÿ. 
Иç-çà ÷ðåçìåðíîé òðàêцèè ìîçãà ñ çàäíåãî 
äîñòóïà ëÿìèíэêòîìèÿ ó 59% бîëüíыõ ïðèâîäèò 
ê îñëîжíåíèÿì. Пî эòîé ïðè÷èíå эòîò äîñòóï 
íå ðàññìàòðèâàåòñÿ бîëüшå êàê ìåòîä âыбîðà 
ïðè ãðыжàõ ãðóäíîãî îòäåëà [19]. В òî жå âðåìÿ 
äîñòóïы, êîòîðыå îбõîäÿò ñïèííîé ìîçã ñî ñòî-
ðîíы — çàäíåбîêîâыå, бîêîâыå, ïåðåäíåбîêîâыå 
— íàõîäÿò шèðîêîå êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå.

Пî äàííыì Stillerman C.B. è ñîàâòîðîâ [15, 16], 
òðàíñфàñåòíыé ïåäèêóëîñîõðàíÿþщèé äîñòóï 
ïîçâîëÿåò èçбåжàòü òðàâìàòèçàцèè ìîçãà, бåçî-
ïàñíî óäàëèòü ãðыжó äèñêà, äîñòè÷ü ïðàêòè÷åñêè 

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ãðыæ ìåæïîçâîíêîâыõ äèñêîâ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è åãî ðåçóëüòàòы
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ó âñåõ бîëüíыõ ðåãðåññà íåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè è бîëè. Пî ìíåíèþ àâòîðîâ, äîñòóï 
èìååò ïðåèìóщåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíыìè 
— íåïðîäîëжèòåëüíîå âðåìÿ îïåðàцèè, íåбîëü-
шàÿ êðîâîïîòåðÿ, ìàëыé îбъåì îïåðàцèè, êîðîò-
êèé ñðîê ãîñïèòàëèçàцèè бîëüíыõ, îòñóòñòâèå 
íåîбõîäèìîñòè ïëåâðàëüíыõ äðåíàжåé, äîñòóï íå 
íàðóшàåò бèîìåõàíèêè ïîçâîíî÷íèêà. Оäíàêî, ïî 
íàшåìó îïыòó, эòîò äîñòóï ïðè ñðåäèííыõ è îññè-
фèцèðîâàííыõ ãðыжàõ ÿâíî íåäîñòàòî÷åí, ïðè 
íåì ñëîжíî âèçóàëèçèðîâàòü çàäíþþ ïîâåðõíîñòü 
ïîçâîíêîâ, ïîïыòêà óäàëèòü ñðåäèííóþ ãðыжó 
ñ òàêîãî äîñòóïà òðåбóåò òðàêцèè ìîçãà è âåäåò 
ê åãî òðàâìàòèçàцèè. В òîжå âðåìÿ эòîò äîñòóï 
íàèбîëåå ïîäõîäèò äëÿ óäàëåíèÿ ëàòåðàëüíыõ 
ìÿãêîòêàííыõ ãðыж äèñêîâ.

Пðè ïðèìåíåíèè òðàíñïåäèêóëÿðíîãî äîñòóïà, 
ïî äàííыì Levi N. è ñîàâòîðîâ [9, 10, 11], õîðîшèõ 
ðåçóëüòàòîâ óäàëîñü äîñòè÷ü ó 15 èç 35 îïåðèðî-
âàííыõ бîëüíыõ, óäîâëåòâîðèòåëüíыõ — ó 11. У 
8 бîëüíыõ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîñëå 
îïåðàцèè íå èçìåíèëàñü. У 1 бîëüíîãî ïîñëå îïå-
ðàцèè ðàçâèëàñü ñòîéêàÿ íèжíÿÿ ïàðàïëåãèÿ.

Stillerman C.B., Chen T.C., Couldwell W.T., Zhang 
W., Weiss M.H. ñîîбщèëè î õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè 
82 бîëüíыõ ñ ãðыжàìè äèñêîâ ãðóäíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà [15]. У 49 (60%) бîëüíыõ âыïîëíåíы 
òðàíñòîðàêàëüíыå âìåшàòåëüñòâà, ó 23 (28%) — 
òðàíñфàñåòíыå ïåäèêóëîñîõðàíÿþщèå äîñòóïы, 
ó 8 (10%) — ëàòåðàëüíыå эêñòðàïëåâðàëüíыå, ó 2 
(2%) — òðàíñïåäèêóëÿðíыå. Аâòîðы ïðèìåíÿëè 
äèффåðåíцèðîâàííыå ïîäõîäы â çàâèñèìîñòè îò 
ðàñïîëîжåíèÿ è ðàçìåðîâ ãðыж äèñêîâ. В ïîñëå-
îïåðàцèîííыé ïåðèîä бîëü ðåãðåññèðîâàëà ó 47 
(87%) èç 54 бîëüíыõ, ãèïåððåфëåêñèÿ è ñïàñòèêà 
— ó 39 (95%) èç 41 бîëüíîãî, ñåíñîðíыå íàðóшåíèÿ 
— ó 36 (84%) бîëüíыõ èç 43, òàçîâыå íàðóшåíèÿ 
— ó 13 (76%) èç 17, ïðîâîäíèêîâыå äâèãàòåëüíыå 
íàðóшåíèÿ — ó 25 (58%) èç 43. Оñëîжíåíèÿ îòìå-
÷àëè ó 12 (14,6%) èç 82 îïåðèðîâàííыõ бîëüíыõ.

Пðè èñïîëüçîâàíèè ïàðàâåðòåбðàëüíîãî ðåò-
ðîïëåâðàëüíîãî äîñòóïà Cerillo A. è ñîàâòîðы 
[3] ñîîбщàþò, ÷òî èç 23 îïåðèðîâàííыõ бîëüíыõ 
õîðîшèå è óäîâëåòâîðèòåëüíыå ðåçóëüòàòы ïîëó-
÷åíы ó 20. Пî äàííыì Delfini R. è ñîàâòîðîâ, ïðè 
âыïîëíåíèè эòîãî жå ïîäõîäà ó 15 èç 20 бîëüíыõ 
îòìå÷åí çíà÷èòåëüíыé ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêè, ó 5 — èçìåíåíèé íå быëî [5].

Тðàíñòîðàêàëüíыå äîñòóïы òàêжå äàþò 
âåñüìà ïîëîжèòåëüíыå ðåçóëüòàòы. Кàê ñîîбщà-
åòñÿ [15], îíè ïîçâîëÿþò óäàëèòü ñðåäèííыå, îññè-
фèцèðîâàííыå ãðыжè äèñêîâ, ïðè íåîбõîäèìîñòè 
ïðîâåñòè шèðîêóþ âåíòðàëüíóþ äåêîìïðåññèþ 
ïóòåì êîðïîðэêòîìèè è âïîñëåäñòâèè фèêñè-
ðîâàòü ïîçâîíî÷íèê. Korovessis P.G. è ñîàâòîðы 
ñîîбщàþò î äèñêэêòîìèè, âыïîëíåííîé ñ ïîìîщüþ 
òðàíñòîðàêàëüíîãî äîñòóïà ñ ïîñëåäóþщåé фèê-
ñàцèåé ó 12 бîëüíыõ. У 10 бîëüíыõ ðåçóëüòàòы 
îцåíåíы êàê îòëè÷íыå èëè õîðîшèå, ó 1 — êàê 
óäîâëåòâîðèòåëüíыå, ó 1 — ñèìïòîìàòèêà íå 
èçìåíèëàñü [8].

Оññèфèцèðîâàííыå ãðыжè ìíîãèå àâòîðы [1] 
ðåêîìåíäóþò óäàëÿòü âìåñòå ñ òâåðäîé ìîçãîâîé 
îбîëî÷êîé, âïîñëåäñòâèè âыïîëíÿòü åå ïëàñòèêó.

Пî äàííыì Debnath U.К. è ñîàâòîðîâ, ïîñëå 
âыïîëíåíèÿ ó 10 бîëüíыõ ãåìèâåðòåбðэêòîìèè è 
ïîñëåäóþщåé äèñêэêòîìèè ó 6 îòìå÷åíы õîðîшèå 
èëè îòëè÷íыå ðåçóëüòàòы, ó 3 — óäîâëåòâîðè-
òåëüíыå, ó 1 бîëüíîãî ðåçóëüòàò быë ïëîõîé â 
ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ñòîéêîé íèжíåé ïàðàïëåãèè 
[4].

Вåñüìà èíòåðåñíыå äàííыå, ïðèâåäåííыå 
Dickman C.А. è ñîàâòîðàìè [6]. Оíè îïåðèðîâàëè 
ïîâòîðíî 15 бîëüíыõ, êîòîðыì ðàíåå îñóщåñòâëÿ-
ëèñü îïåðàцèè ïî ïîâîäó ãðыж ãðóäíыõ äèñêîâ. 11 
èç эòèõ бîëüíыõ быëè âыïîëíåíы çàäíåбîêîâыå 
äîñòóïы, 1 — òîðàêîòîìèÿ, 3 — òîðàêîñïîïèÿ. 
У 13 ïàцèåíòîâ íàбëþäàëè цåíòðàëüíыå îññè-
фèцèðîâàííыå, ó 2 — ìÿãêîòêàííыå ãðыжè. У 
12 бîëüíыõ ãðыжè быëè эêñòðàäóðàëüíыå, ó 3 
— èíòðàäóðàëüíыå. Пðè÷èíàìè, êîòîðыå ïîòðå-
бîâàëè ïîâòîðíыõ îïåðàцèé, быëè: íåïðàâèëü-
íîå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàñïîëîжåíèÿ ãðыжè, 
à ñëåäîâàòåëüíî, è îïåðàòèâíîå âìåшàòåëüñòâî 
íà íåâåðíîì óðîâíå (5 бîëüíыõ). Иíòðàîïåðàцè-
îííîå ïîâðåжäåíèå ìîçãà (3 бîëüíыõ), â ñâÿçè ñ 
÷åì îïåðàцèè быëè ïðåêðàщåíы, íåàäåêâàòíàÿ 
âèçóàëèçàцèÿ ãðыжè (9 бîëüíыõ), ìèãðàцèÿ 
ìÿãêîòêàííîãî êîìïîíåíòà â ïîçâîíî÷íîì êàíàëå 
(1 бîëüíîé), èíòðàäóðàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå 
ãðыжè (3 ïàцèåíòîâ). Ñðåäíèé èíòåðâàë ìåжäó 
îïåðàцèåé è ðåîïåðàцèåé ñîñòàâèë 150 äíåé (îò 
1 äíÿ äî 4 ëåò). Эòè äàííыå ïîçâîëÿþò ñóäèòü î 
íàèбîëåå ðàñïðîñòðàíåííыõ òðóäíîñòÿõ è îшèб-
êàõ ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ãðыж ãðóäíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

В õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ãðыж ãðóäíîãî 
îòäåëà íàõîäÿò ìåñòî òàêжå эíäîñêîïè÷åñêèå 
ìåòîäèêè. Тàê, ïî ñîîбщåíèþ Regan J.J., Ben-
Yishay A., Mack M.J. [13], ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ó 29 
бîëüíыõ âèäåîàññèñòèðóþщåé òîðàêîñêîïèè è 
äèñêэêòîìèè (ïî äàííыì ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîï-
ðîñíèêà) 22 (75,8%) ïàцèåíòà быëè óäîâëåòâîðåíы 
ðåçóëüòàòàìè îïåðàцèè, 1 (3,4%) — íå óäîâëåòâî-
ðåí, ó 6 (20,1%) бîëüíыõ ñîñòîÿíèå íå èçìåíèëîñü. 
Оïåðàцèîííыå îñëîжíåíèÿ ñîñòàâèëè 13,8%.

Âыâîäы. Тàêèì îбðàçîì, õèðóðãè÷åñêîå 
ëå÷åíèå ãðыж ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïî 
íàñòîÿщåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ òðóäíыì, ÷àñòî îñëîж-
íÿåòñÿ óñóãóбëåíèåì íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè. Пðèìåíåíèå òщàòåëüíîãî äîîïåðàцèîííîãî 
îбñëåäîâàíèÿ ñ óòî÷íåíèåì ðàñïîëîжåíèÿ è 
êîíñèñòåíцèè ãðыжè, âыбîð àäåêâàòíыõ õèðóð-
ãè÷åñêèõ äîñòóïîâ, èñïîëüçîâàíèå ìèêðîõèðóðãè-
÷åñêèõ ìåòîäèê ïîçâîëÿþò óëó÷шèòü ðåçóëüòàòы 
îïåðàòèâíыõ âìåшàòåëüñòâ ó бîëüíыõ ñ äàííîé 
ïàòîëîãèåé.
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Х³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ãðèæ ì³æõðåáöåâèõ 
äèñê³â ãðóäíîãî â³ää³ëó õðåáòà ³ éîãî 

ðåçóëüòàòè
Ñëèíüêî Є.²., Ïàñòóøèí À.²., Âåðáîâ Â.Â., 

Çîëîòîâåðõ À.M.
Зà ïåð³îä ç 1990 ïî 2003 ð. 58 õâîðèì ïðîâåäåíå õ³ðóð-

ã³÷íå ë³êóâàííÿ ãðèж³ ãðóäíîãî â³ää³ëó õðåбòà. З 58 
õâîðèõ ó 2 ìàëè ì³ñцå ãðèж³ íà ð³âí³ Т

I–II
, ó 1 — Т

II–III
, 

ó 1 — Т
IV–V

, ó 3 — Т
V–VI

, ó 6 — Т
VI–VII

, ó 8 — Т
VII–VIII

, 
ó 5 — Т

VIII–IX
, ó 17 — Т

IX–X
, ó 7 — Т

X–XI
, ó 8 — Т

XI–XII
. 

З 58 õâîðèõ ó 22 ãðèжà бóëà ìàëîþ (çìåíшåííÿ õðåбòî-
âîîãî êàíàëó íà 0–10%), ó 25 — ñåðåäíüîþ (10–20%), ó 
11 — âåëèêîþ (ïîíàä 20%). У 7 õâîðèõ âèÿâëåíà ñåðå-
äèííà ãðèжà, ó 19 — ïàðàìåä³àííà, ó 32 — ëàòåðàëüíà 
ãðèжà ãðóäíèõ äèñê³â. Ñòàíäàðòíèé çàäí³é äîñòóï ç 
ëàì³íåêòîì³єþ çàñòîñîâàíèé ó 21 õâîðîãî, òðàíñòîðà-
êàëüíèé — ó 2, ëàòåðàëüíèé åêñòðàêàâ³òàðíèé — ó 
5, òðàíñфàñåòíèé ïåäèêóëîçбåð³ãàþ÷èé — ó 7, б³÷íèé 
òðàíñïåäóíêóëÿðíèé — ó 23.

Х³ðóðã³÷íà òåõí³êà ³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïîð³âíþâàëè  
ì³ж ãðóïàìè õâîðèõ ç ð³çíèìè äîñòóïàìè. У íàéбëèж÷îìó 
ï³ñëÿîïåðàц³éíîìó ïåð³îä³ çìåíшåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ÷è 
çíèêíåííÿ бîëþ â³äçíà÷åíî ó 40 õâîðèõ, çìåíшåííÿ 
âèðàжåíîñò³ ïðîâ³äíèêîâèõ ðóõîâèõ ðîçëàä³â — ó 31 
õâîðîãî, ïîë³ïшåííÿ ïðîâ³äíèêîâîї ÷óòëèâîñò³ — ó 39 
õâîðèõ, ïîë³ïшåííÿ фóíêц³ї òàçîâèõ îðãàí³â — ó 8, 
çìåíшåííÿ òÿжêîñò³ ñåãìåíòàðíèõ ³ êîð³íцåâèõ ðîçëàä³â 
— ó 17. У 4 ïàц³єíò³â â³äçíà÷åíå òðèâàëå ïîãëèбëåííÿ 
íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â, ó 8 — ìèíóщå. У 10 ç цèõ 
õâîðèõ ÿê äîñòóï âèêîðèñòàíà ëàì³íåêòîì³ÿ.

Surgical treatment of thoracic disk herniation 
and its results

Slinko E.I., Pastushin A.I., Verbov V.V. 
Zolotoverch A. M.

During the period 1990 till 2003 years at 58 patients the 
surgical treatment of a thoracic hernias were carried out. 
From 58 patients at 2 the hernias at a level Т

I–II
, 1 — Т

II–III
, 

1 — Т
IV–V

, 3 — Т
V–VI

, 6 — Т
VI–VII

, 8 — Т
VII–VIII

, 5 — Т
VIII–IX

, 
17 — Т

IX–X
, 7 — Т

X–XI
, 8 — Т

XI–XII
 took place. From 58 

patients 22 patients had small disk herniation (decrease 
the canal on 0–10%), 25 medium (>10–20%), and 11 large 
(>20%). Among 58 patients 7 had central disk herniation, 
19 paramedian and 32 lateral. The standard back access 
with laminectomy were used in 21 patients, the transtho-
racic access in 2 patients, lateral extracavitary access in 
5 patients, transfacet pedicle-sparing in 7 patients, and 
transpedicular approach in 23 patients.

Surgical approaches and the results of treatment were 
compared between groups of the patients with various disk 
herniation types. In the postoperative period decrease or 
the disappearance of a pain was marked in 40 patients, 
decrease of motor disturbances in 31 patients, improvement 
of sensitivity in 39 patients, improvement of bower or 
bladder function in 8 patients, decrease segmentary or 
radicular signs in 17 patients. In 4 patients the permanent 
increase in the severity of the preoperative neurology 
symptoms took place, at 8 patients the increases was 
temporary. In 10 of these patients for access was used 
laminectomy.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ãðыæ ìåæïîçâîíêîâыõ äèñêîâ ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è åãî ðåçóëüòàòы




