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Òðàíñíàçàëьíî-òðàíññôåíîèäàëьíàÿ êðèîхèðóðãèÿ àäåíîì ãèïîôèçà
Ñèïèòый Â.И., Öыãàíêîâ À.Â.

Хàðьêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííыé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,  
Хàðьêîâñêàÿ îбëàñòíàÿ êëèíèчåñêàÿ бîëьíèöà

Îïóхîëè ãèïîфèзà äèàãíîñòèðóюò â ñðåäíåм â 2,7–22% íàбëюäåíèé âñåх îïóхîëåâых зàбî-
ëåâàíèé ЦНС. Â ïîñëåäíèå ãîäы шèðîêî ïðèмåíяюò мèíèèíâàзèâíыå мåòîäы ëåчåíèя îïóхî-
ëåé òàêîé ëîêàëèзàöèè ñ èñïîëüзîâàíèåм эíäîñêîïèчåñêîé òåхíèêè. Îäíèм èз òàêèх мåòîäîâ 
яâëяåòñя ñòåðåîòàêñèчåñêàя êðèîäåñòðóêöèя àäåíîм ãèïîфèзà.

Пðîàíàëèзèðîâàíы ðåзóëüòàòы хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя 53 бîëüíых ñ àäåíîмîé ãèïîфèзà 
ñ èñïîëüзîâàíèåм ñòåðåîòàêñèчåñêîé ñåëåêòèâíîé òðàíñíàзàëüíî-òðàíññфåíîèäàëüíîé êðè-
îäåñòðóêöèè è ñòåðåîòàêñèчíîé òðàíñíàзàëüíî-òðàíññфåíîèäàëüíîé êðèîäåñòðóêöèè ñ ïîмîщüю 
æåñòêîãî эíäîñêîïà.

Рåзóëüòàòы ëåчåíèя îöåíåíы êàê хîðîшèå ó 91% бîëüíых, óäîâëåòâîðèòåëüíыå — ó 9%.
Пîëóчåííыå ðåзóëüòàòы ïîзâîëяюò ñчèòàòü мåòîä äîñòàòîчíî эффåêòèâíым è яâëяюòñя 

îñíîâàíèåм äëя åãî âíåäðåíèя â êëèíèчåñêóю ïðàêòèêó.

Кëючåâыå ñëîâà: ñòåðåîòàêñèчåñêàÿ ñåëåêòèâíàÿ òðàíñíàçàëüíî-òðàíññôåíîèäàëü-
íàÿ êðèîäåñòðóêöèÿ, àäåíîìà ãèïîôèçà, эíäîñêîïèÿ.

Óñèëèя ñîâðåмåííîé íåéðîхèðóðãèè íàïðàâëåíы 
íà ðàзðàбîòêó мèíèèíâàзèâíых îïåðàòèâíых âмåшà-
òåëüñòâ [5], ñðåäè íèх âàæíîå мåñòî зàíèмàåò ñòå-
ðåîòàêñèчåñêàя êðèîäåñòðóêöèя ãëóбèííых ñòðóêòóð 
ãîëîâíîãî мîзãà.

Рàзâèòèå ñîâðåмåííых мåòîäîâ íåéðîâèзóàëè-
зàöèè, â чàñòíîñòè, êîмïüюòåðíîé (ÊТ) è мàãíèòî-
ðåзîíàíñíîé (МРТ) òîмîãðàфèè, à òàêæå êðèîãåííîé 
òåхíèêè îбóñëîâèëî íîâыé эòàï ñîâåðшåíñòâîâàíèя 
мåòîäèêè ëîêàëüíîé êðèîäåñòðóêöèè ñòðóêòóð мîзãà, 
ðàñшèðèëî ïîêàзàíèя ê èñïîëüзîâàíèю íèзêîé 
òåмïåðàòóðы â íåéðîхèðóðãèчåñêîé ïðàêòèêå [7, 
10]. Îïóхîëè ãèïîфèзà, ïî äàííым ëèòåðàòóðы, 
ñîñòàâëяюò îò 2,7 äî 22,5% â ñòðóêòóðå âñåх íîâî-
îбðàзîâàíèé ãîëîâíîãî мîзãà [1, 3], мíîãèå àâòîðы 
îòмåчàюò òåíäåíöèю ê óâåëèчåíèю чàñòîòы эòèх 
íîâîîбðàзîâàíèé [2].

Â ïîñëåäíèå ãîäы ïðåäëîæåíы è âíåäðåíы â 
ïðàêòèêó íîâыå мîäèфèêàöèè хèðóðãèчåñêîãî ëåчå-
íèя àäåíîмы ãèïîфèзà [12, 13]. Нåñмîòðя íà äîñòè-
æåíèя â äèàãíîñòèêå è хèðóðãèè àäåíîм ãèïîфèзà, 
îäíîзíàчíых ðåшåíèé íåêîòîðых âîïðîñîâ êàê â 
òåîðåòèчåñêîм, òàê è ïðàêòèчåñêîм ïëàíå íåò [4, 8, 
10, 11].

Пðè ëåчåíèè àäåíîм ãèïîфèзà ñ óñïåхîм èñïîëü-
зóюò ñòåðåîòàêñèчåñêèå мåòîäы, êðèîäåñòðóêöèю, 
óëüòðàзâóêîâóю è эíäîñêîïèчåñêóю òåхíèêó [2, 6].

Цåëь ðàбîòы — óëóчшåíèå êàчåñòâà è эффåê-
òèâíîñòè хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя àäåíîм ãèïîфèзà ñ 
ïðèмåíåíèåм мåòîäîâ ñòåðåîòàêñèчåñêîé ñåëåêòèâíîé 
òðàíñíàзàëüíî-òðàíññфåíîèäàëüíîé êðèîäåñòðóêöèè 
è ñòåðåîòàêñèчåñêîé òðàíñíàзàëüíî-òðàíññфåíîè-
äàëüíîé êðèîäåñòðóêöèè àäåíîмы ãèïîфèзà.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы èññëåäîâàíèÿ. Îбñëåäî-
âàíы 53 бîëüíых ñ àäåíîмîé ãèïîфèзà, 50 èз íèх 
îïåðèðîâàíы â íåéðîхèðóðãèчåñêîé êëèíèêå Õàðü-
êîâñêîé îбëàñòíîé êëèíèчåñêîé бîëüíèöы â ïåðèîä 

ñ 1991 ïî 2006 ã., 3 — îïåðèðîâàíы â 1989 ã. â НИИ 
íåéðîхèðóðãèè АМН Óêðàèíы, ã. Êèåâ. Жåíщèí быëî 
39 (74%), мóæчèí — 14 (26%). Â âîзðàñòå îò 16 äî 29 
ëåò (мîëîäîм) быëî 15 (10%) бîëüíых, îò 30 äî 44 ëåò 
(зðåëîм) — 17 (34%), îò 45 äî 59 ëåò (ñðåäíåм) — 14 
(42%), îò 60 äî 74 ëåò (ïîæèëîм) — 7 (14%).

Сóщåñòâóюò êëàññèфèêàöèè àäåíîм ãèïîфèзà Ê. 
Kovacs, E. Horvath (1995); Р. Аëüäмàíà (1980). Мíîãèå 
àâòîðы ðàзäåëяюò àäåíîмы ãèïîфèзà ïî ðàзмåðàм: 
мèêðîàäåíîмà (äèàмåòð äî 10 мм) è мàêðîàäåíîмà 
(бîëåå 10 мм). Â ðàбîòå èñïîëüзîâàíà êëàññèфèêàöèя, 
ïðåäëîæåííàя Б.А.Êàäàшåâым è ñîàâòîðàмè [9] â 
ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ðàзäåëяюò àäåíîмы ãèïîфèзà 
ïî ðàзмåðàм è íàïðàâëåíèю ðîñòà: мèêðîàäåíîмà 
(äèàмåòð äî 10 мм); íåбîëüшàя (11–25 мм); ñðåäíяя 
(26–35 мм); бîëüшàя (36–59 мм); ãèãàíòñêàя (бîëåå 60 
мм); èíфðàñåëëяðíыé; àíòåñåëëяðíыé; ðåòðîñåëëя-
ðыé; ëàòåðîñåëëяðíыé; ñóïðàñåëëяðíыé.

Âñåм бîëüíым ïðîâåäåíî îбñëåäîâàíèå, âêëю-
чàâшåå êîíñóëüòàöèè íåéðîîфòàëüмîëîãà è эíäîê-
ðèíîëîãà, îïðåäåëåíèå óðîâíя ãîðмîíîâ ãèïîфèзà â 
êðîâè, ðåíòãåíîãðàфèю чåðåïà, ÊТ è МРТ.

Óðîâåíü ãîðмîíîâ ãèïîфèзà â ñыâîðîòêå êðîâè 
îïðåäåëяëè ñ ïîмîщüю ðàäèîèммóííîãî мåòîäà. Âî 
âðåмя îбñëåäîâàíèя ïàöèåíòà èзóчàëè ñîñòîяíèå 
эíäîêðèííîé ñèñòåмы, âыяâëяëè ñîïóòñòâóющèå 
эíäîêðèííыå зàбîëåâàíèя. Пðè àíàëèзå ðåíòãå-
íîãðàмм чåðåïà èзóчàëè фîðмó òóðåöêîãî ñåäëà, 
äâóхêîíòóðíîñòü äíà, ëîêàëüíóю äåфîðмàöèю äíà 
è ñïèíêè òóðåöêîãî ñåäëà.

ÊТ ïðîâåäåíà ñ ïîмîщüю àïïàðàòîâ СT-MAX 
(General Electriñ) è ñïèðàëüíîãî (Siemens Somatom) 
ñ ïîñëåäóющåé ðåêîíñòðóêöèåé è ïðåîбðàзîâàíèåм 
àêñèàëüíых òîмîãðàмм â мíîãîïëîñêîñòíыå ðåфîð-
мàöèè è òðåхмåðíыå èзîбðàæåíèя. Îïðåäåëяëè 
ñàãèòòàëüíыé, âåðòèêàëüíыé, ïîïåðåчíыé ðàзмåðы 
òóðåöêîãî ñåäëà è îïóхîëè, óòîчíяëè íàïðàâëåíèå 
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åå ðîñòà, ïëîòíîñòü è íàëèчèå êèñòы. Измåðяëè 
ïëîòíîñòü îïóхîëè â åäèíèöàх Õàóñфèëäà.

МРТ ïðîâåäåíà ñ èñïîëüзîâàíèåм ðàзëèчíых 
àïïàðàòîâ, â òîм чèñëå фèðмы Siemens. Êàê ñâèäå-
òåëüñòâóюò бîëüшèíñòâî ñîîбщåíèé, МРТ ïî ñðàâíå-
íèю ñ ÊТ ïîзâîëяåò ëóчшå âèзóàëèзèðîâàòü êîíòóðы 
îïóхîëè, òîïîãðàфîàíàòîмèчåñêèå âзàèмîîòíîшåíèя 
åå ñ îêðóæàющèмè îбðàзîâàíèямè [4].

Нåîбхîäèмîñòü â ïðîâåäåíèè öåðåбðàëüíîé àíãè-
îãðàфèè âîзíèêàëà ïðè ïðåäïîëîæåíèè î íàëèчèè 
àíåâðèзмы èëè äðóãîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè â хèàз-
мàëüíî-ñåëëяðíîé îбëàñòè.

С èñïîëüзîâàíèåм ñòåðåîòàêñèчåñêîãî òðàíñíà-
зàëüíî-òðàíññфåíîèäàëüíîãî êðèîхèðóðãèчåñêîãî 
мåòîäà îïåðèðîâàíы 53 бîëüíых, èз íèх ó 4 â ñâязè 
ñ âîзíèêíîâåíèåм ðåöèäèâà âыïîëíåíà ïîâòîðíàя 
êðèîäåñòðóêöèя îïóхîëè.

Ó 14 бîëüíых ñ мèêðîàäåíîмîé è 25 — ñ íåбîëü-
шîé àäåíîмîé ãèïîфèзà, ðàñïîëîæåííымè èíòðàñåë-
ëяðíî, îñóщåñòâëåíà ñòåðåîòàêñèчåñêàя ñåëåêòèâíàя 
òðàíñíàзàëüíî-òðàíññфåíîèäàëüíàя êðèîäåñòðóêöèя 
îïóхîëè, ó îñòàëüíых — ñòåðåîòàêñèчåñêàя òðàíñíà-
зàëüíî-òðàíññфåíîèäàëüíàя êðèîäåñòðóêöèя îïóхîëè 
(ðèñ. 1–4).

Äëя âыïîëíåíèя êðèîäåñòðóêöèè àäåíîмы 
ãèïîфèзà ïðèмåíяëè мîäèфèöèðîâàííыé êðèîзîíä 
ÊМ-16 êîíñòðóêöèè Б.И. Âåðêèíà, Â.И. Сèïèòîãî, 
Б.Н. Мóðèíåö-Мàðêåâèчà, â êîòîðîм â êàчåñòâå хëà-
äîàãåíòà èñïîëüзîâàíà зàêèñü àзîòà мåäèöèíñêàя, 
мîäèфèöèðîâàííыé ñòåðåîòàêñèчåñêèé àïïàðàò 
Êàíäåëя è íàбîð ñïåöèàëüíых òðîàêàðîâ (òðåïàíîâ-
íàïðàâèòåëåé è мèêðîèíñòðóмåíòîâ). Äëя èíòðà-
îïåðàöèîííîãî âèзóàëüíîãî êîíòðîëя èñïîëüзîâàëè 
æåñòêèå эíäîñêîïы, èзãîòîâëåííыå íà хàðüêîâñêîм 
зàâîäå «Тîчïðèбîð». Тåхíèчåñêèå хàðàêòåðèñòèêè 
эíäîñêîïà: äèàмåòð ðàбîчåé чàñòè 4 мм, äëèíà 
ðàбîчåé чàñòè — 300 мм, ðàзðåшàющàя ñïîñîбíîñòü 
îò 0 äî бåñêîíåчíîñòè; óãîë ïîëя зðåíèя 0, 30, 70°; 
óâåëèчåíèå 2,5, мàññà íå бîëåå 100 ã. Эíäîñêîï мîæíî 
эêñïëóàòèðîâàòü ïðè òåмïåðàòóðå +10 … +45°С, îòíî-
ñèòåëüíîé âëàæíîñòè 80% ïðè òåмïåðàòóðå +25°С. 
Пðè ïîäñîåäèíåíèè ê îêóëяðó ñïåöèàëüíîé îïòè-
чåñêîé íàñàäêè зà хîäîм îïåðàöèè мîãóò íàбëюäàòü 
îäíîâðåмåííî äâà хèðóðãà. С ïîмîщüю ñïåöèàëü-
íых êîëåö-íàñàäîê, êîòîðыå óêðåïëяюò ê îêóëяðó, 
âîзмîæíî ïîäêëючèòü âèäåîêàмåðó ñ âыâîäîм íà 
мîíèòîð, зàïèñыâàющåå óñòðîéñòâî èëè êîмïüюòåð, 
ïðèêðåïèòü фîòîêàмåðó.

Техника оперативного вмешательства. Пîñëå 
îбðàбîòêè îïåðàöèîííîãî ïîëя è фèêñàöèè ãîëîâы íà 
ïëàòфîðмå ñòåðåîòàêñèчåñêîå óñòðîéñòâî óñòàíàâ-
ëèâàюò мàêñèмàëüíî бëèзêî ê êîðíю íîñà, â êîòîðîм 
êðåïяò òðåïàí-íàïðàâèòåëü. Тðåïàí-íàïðàâèòåëü 
ââîäяò â ñðåäíèé íîñîâîé хîä è ïî íàðóæíым îðè-
åíòèðàм ãîëîâы íàïðàâëяюò â зîíó òóðåöêîãî ñåäëà 
Âыïîëíяюò êîíòðîëüíыå ðåíòãåíîâñêèå ñíèмêè â 
äâóх ïðîåêöèях è ïðîèзâîäяò ñòåðåîòàêñèчåñêèå 
ðàñчåòы. Пðè âыïîëíåíèè îïåðàöèè ñ èñïîëüзîâà-
íèåм êîмïüюòåðíîãî òîмîãðàфà âмåñòî êîíòðîëüíых 
ðåíòãåíîãðàмм ïðîâîäяò êîíòðîëüíîå êîмïüюòåðíîå 
ñêàíèðîâàíèå.

Пîñëå îïðåäåëåíèя óãëîâ êîððåêöèè òðåïàí-
íàïðàâèòåëü óñòàíàâëèâàюò â íóæíîм íàïðàâëåíèè. 
Âðàщàòåëüíым äâèæåíèåм åãî ââèíчèâàюò â ïîëîñòü 
îñíîâíîé ïàзóхè, èзâëåêàюò âíóòðåííюю фðåзó, èзî-

òîíèчåñêèм ðàñòâîðîм íàòðèя хëîðèäà ïðîмыâàюò 
ïîëîñòü îñíîâíîé ïàзóхè. Чåðåз íàðóæíóю òðóбêó 
òðåïàíà-íàïðàâèòåëя â îñíîâíóю ïàзóхó ââîäяò 
ðàбîчèé êîíåö æåñòêîãî эíäîñêîïà, îñмàòðèâàюò 
ïîëîñòü îñíîâíîé ïàзóхè, åå ïåðåãîðîäêó, îбëàñòü äíà 
òóðåöêîãî ñåäëà. Изâëåêàюò эíäîñêîï è íàêëàäыâàюò 
фðåзåâîå îòâåðñòèå â îбëàñòè äíà òóðåöêîãî ñåäëà 
ñ ïîмîщüю âíóòðåííåé фðåзы òðåïàíà-íàïðàâèòåëя 
(íóæíîãî äèàмåòðà), ïðîâîäяò бèîïñèю îïóхîëè. 
Пðè ëèзèñå äíà òóðåöêîãî ñåäëà èëè ïðîðàñòàíèè 
îïóхîëè â ïîëîñòü îñíîâíîé ïàзóхè ïîñëå îñмîòðà ñ 
ïîмîщüю эíäîñêîïà эòèх îбðàзîâàíèé â íàðóæíóю 
òðóбêó òðåïàíà-íàïðàâèòåëя ââîäяò èíñòðóмåíòы 
äëя бèîïñèè îïóхîëè. Â íàчàëå îñóщåñòâëяюò àñïè-
ðàöèîííóю бèîïñèю, à зàòåм бèîïñèю òâåðäîé чàñòè 
îïóхîëè. Îïðåäåëяюò ðàзмåðы îчàãà èëè îчàãîâ 

Рис. 4. Эòàïы ÊТ ñòåðåîòàêñèчåñêîé ñåëåêòèâíîé 
êðèîäåñòðóêöèè íåбîëüшîé èíòðàñåëëяðíîé àäåíîмы 
ãèïîфèзà.

Рис. 1. МРТ. Мèêðîàäåíîмà 
ãèïîфèзà äèàмåòðîм 9 мм 
äî îïåðàöèè.

Рис. 2. МРТ òîãî æå 
бîëüíîãî чåðåз 9 мåñ ïîñëå 
îïåðàöèè. Нà мåñòå îïó-
хîëè âèзóàëèзèðóåòñя зîíà 
êðèîäåñòðóêöèè äèàмåòðîм 
îêîëî 5 мм. 

Рис. 3. МРТ. Иíòðàñåëëяðíàя íåбîëüшàя àäåíîмà ãèïî-
фèзà.

Тðàíñíàçàëüíî-òðàíññôåíîèäàëüíàÿ êðèîõèðóðãèÿ àäåíîì ãèïîôèçà
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êðèîäåñòðóêöèè ñ óчåòîм äàííых ÊТ, МРТ, ðåíòãå-
íîãðàмм òóðåöêîãî ñåäëà, à òàêæå îбъåмà è мàññы 
âзяòîãî âî âðåмя бèîïñèè âåщåñòâà îïóхîëè. Çàòåм 
â òêàíü îïóхîëè ââîäяò êðèîзîíä íåîбхîäèмîãî äèà-
мåòðà 1,2 (ïàòåíò Óêðàèíы 200046 А), 1,8 èëè 2 мм. 
Пðàâèëüíîå ðàñïîëîæåíèå êðèîзîíäà êîíòðîëèðóюò 
ïóòåм ïðîâåäåíèя ðåíòãåíîãðàфèè îбëàñòè òóðåöêîãî 
ñåäëà â äâóх ïðîåêöèях èëè ÊТ ñêàíèðîâàíèя.

Ó 14 бîëüíых ñ мèêðîàäåíîмîé è 25 — ñ íåбîëü-
шîé àäåíîмîé ãèïîфèзà ïðîèзâåäåíà ñòåðåîòàêñè-
чåñêàя ñåëåêòèâíàя òðàíñíàзàëüíî-òðàíññфåíîè-
äàëüíàя êðèîäåñòðóêöèя îïóхîëè ïî îðèãèíàëüíîé 
мåòîäèêå (ïàòåíò Óêðàèíы 14852 А) â òåчåíèå 30–60 
ñ, ó 14 — ñòåðåîòàêñèчåñêàя òðàíñíàзàëüíî-òðàíñ-
ñфåíîèäàëüíàя êðèîäåñòðóêöèя àäåíîмы ãèïîфèзà 
ñ ñîзäàíèåм 2–3 îчàãîâ êðèîäåñòðóêöèè äëя ïîëíîãî 
ðàзðóшåíèя îïóхîëè, ñ эêñïîзèöèåé 30–60 ñ, èíòåð-
âàë мåæäó íèмè 3 мèí. Пîñëå îòòàèâàíèя â ñðåäíåм 
чåðåз 3 мèí êðèîзîíä èзâëåêàëè.

Ââîäяò эíäîñêîï è îñмàòðèâàюò зîíó îïåðàöèè. 
Пðè âыяâëåíèè ëèêâîðåè òàмïîíèðîâàëè îòâåðñòèå 
â äíå òóðåöêîãî ñåäëà мышöåé, âзяòîé èз îбëàñòè 
бåäðà бîëüíîãî, ñмåшàííîé ñ мåäèöèíñêèм êëååм 
БÔ. Êàчåñòâî òàмïîíàäы êîíòðîëèðîâàëè âèзóàëüíî 
ñ ïîмîщüю эíäîñêîïà.

Çàòåм èзâëåêàюò эíäîñêîï è òðåïàí-íàïðàâè-
òåëü, ïðîèзâîäяò ïåðåäíюю òàмïîíàäó íîñà мàðëå-
âымè òàмïîíàмè, ñмîчåííымè ïåðåêèñüю âîäîðîäà, 
êîòîðыå чåðåз 3–5 мèí зàмåíяюò мàзåâымè òàмïî-
íàмè. Их èзâëåêàюò чåðåз 18–24 ч. 

Ðåçóëьòàòы è èх îбñóæäåíèå. Рåзóëüòàòы ñòå-
ðåîòàêñèчåñêîé, ñåëåêòèâíîé òðàíñíàзàëüíîé-òðàíñ-
ñфåíîèäàëüíîé êðèîäåñòðóêöèè àäåíîмы ãèïîфèзà 
ïðîàíàëèзèðîâàíы ó âñåх бîëüíых â ñðîêè îò 6 мåñ 
äî 12 ëåò. Õîðîшèå ðåзóëüòàòы îòмåчåíы ó 41 (77%) 
бîëüíîãî, óäîâëåòâîðèòåëüíыå — ó 12 (23%). Âñå 
ïàöèåíòы æèâы. 

Õîðîшèмè ðåзóëüòàòàмè ëåчåíèя ñчèòàåм 
ïîëíóю ðåмèññèю зàбîëåâàíèя, ñíèæåíèå èñхîäíî 
ïîâышåííîãî óðîâíя ãîðмîíîâ ãèïîфèзà äî íîðмы, 
îòñóòñòâèå êëèíèчåñêèх ïðîяâëåíèé àäåíîмы ãèïî-
фèзà, óмåíüшåíèå ðàзмåðîâ îïóхîëè; óäîâëåòâîðè-
òåëüíымè — îòñóòñòâèå êëèíèчåñêèх ïðèзíàêîâ, 
íåïîëíóю íîðмàëèзàöèю óðîâíя ãîðмîíîâ ãèïîфèзà; 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíымè — ñîхðàíåíèå êëèíèчåñêèх 
ïðèзíàêîâ îïóхîëè, îòñóòñòâèå èзмåíåíèé óðîâíя 
ãîðмîíîâ ãèïîфèзà.

Ó 4 бîëüíых âîзíèê ðåöèäèâ îïóхîëè â ñðîêè îò 
1 ãîäà äî 6 ëåò, ó 4 — ïðîèзâåäåíà ïîâòîðíàя ñòå-
ðåîòàêñèчåñêàя òðàíñíàзàëüíî-òðàíññфåíîèäàëüíàя 
êðèîäåñòðóêöèя àäåíîмы ãèïîфèзà.

Пîñëå îïåðàöèè ïàðåз чåðåïíых íåðâîâ âîзíèê 
ó 2 бîëüíых: ó îäíîé бîëüíîé (íàбëюäàåмîé ñ 1991 
ãîäà) — ïîðàæåíèå VI чåðåïíîãî íåðâà íà ñòîðîíå 
îïåðàöèè, ó äðóãîãî — чàñòèчíîå íàðóшåíèå фóíê-
öèè ãëàзîäâèãàòåëüíîãî íåðâà íà ñòîðîíå îïåðàöèè 
óñòðàíåíî êîíñåðâàòèâíымè ñðåäñòâàмè чåðåз 3 
íåä ïîñëå îïåðàöèè. Нàзàëüíàя ëèêâîðåя îòмåчåíà 
ó 3 бîëüíых, óñòðàíåíà ñ ïîмîщüю êîíñåðâàòèâíîé 
òåðàïèè â ñîчåòàíèè ñ ðàзãðóзîчíîé ëюмбàëüíîé 
ïóíêöèåé â ñðîêè îò 1 äî 12 ñóò. Ó 7 бîëüíых íàбëю-
äàëè ïðèзíàêè íåñàхàðíîãî äèàбåòà, êîòîðыå быëè 
óñòðàíåíы ñ ïîмîщüю àäèóðåêðèíà â òåчåíèå îò 3 
äî 10 ñóò. Сèíäðîм ãèïîïèòóèòàðèзмà îòмåчåí ó 3 

бîëüíых, чòî ïîòðåбîâàëî ïðîâåäåíèя äëèòåëüíîé 
зàмåñòèòåëüíîé òåðàïèè.

Пðè ñðàâíèòåëüíîм àíàëèзå ðåзóëüòàòîâ 
êðèîхèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя àäåíîмы ãèïîфèзà 
óñòàíîâëåíî, чòî ïðèмåíåíèå òðàíñíàзàëüíî-òðàíñ-
ñфåíîèäàëüíîãî ñåëåêòèâíîãî ñòåðåîòàêñèчåñêîãî 
мåòîäà êðèîäåñòðóêöèè ïî ïîâîäó мèêðîàäåíîмы 
è íåбîëüшîé àäåíîмы ãèïîфèзà ïîзâîëèëî äîñòèчü 
хîðîшèх ðåзóëüòàòîâ ó 37 ïàöèåíòîâ, óäîâëåòâîðè-
òåëüíых — ó 2. Â эòîé ãðóïïå ðåöèäèâîâ íå быëî, 
фóíêöèя ãèïîфèзà ïîñëå îïåðàöèè ñîхðàíåíà.

Â ãðóïïå бîëüíых, îïåðèðîâàííых ïî ïîâîäó ñðåä-
íåé, бîëüшîé è ãèãàíòñêîé àäåíîмы ãèïîфèзà, хîðî-
шèå ðåзóëüòàòы ñòåðåîòàêñèчåñêîé êðèîäåñòðóêöèè 
îïóхîëè äîñòèãíóòы ó 2, óäîâëåòâîðèòåëüíыå — ó 10. 
Пðèмåíåíèå ñåëåêòèâíîé êðèîäåñòðóêöèè ïàöèåíòàм 
эòîé ãðóïïы íå ïîêàзàíî, èñïîëüзîâàíèå ñòåðåîòàê-
ñèчåñêîé êðèîäåñòðóêöèè àäåíîмы ãèïîфèзà äîëæíî 
быòü äèффåðåíöèðîâàííым, ñ óчåòîм ëîêàëèзàöèè 
îïóхîëè (èíфðà-, èíòðàñåëëяðíîå), åå êîíñèñòåíöèè, 
íàëèчèя êèñòы. Êèñòó мîæíî àñïèðèðîâàòü, óмåíü-
шèâ îбъåм îïóхîëè, à зàòåм îñóщåñòâëяòü îäíî- èëè 
мíîãîêðàòíóю êðèîäåñòðóêöèю îïóхîëè. Пîñëå êðèî-
хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя ðåöèäèâ àäåíîмы ãèïîфèзà 
âîзíèê ó 4 бîëüíых.

Пîñëå îïåðàöèè âñå ïàöèåíòы æèâы.
Аíàëèз ðåзóëüòàòîâ èññëåäîâàíèя ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î âыñîêîé эффåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîãî 
âмåшàòåëüñòâà — ñòåðåîòàêñèчåñêîé ñåëåêòèâíîé 
òðàíñíàзàëüíî-òðàíññфåíîèäàëüíîé êðèîäåñòðóê-
öèè мèêðîàäåíîм è íåбîëüшèх îïóхîëåé ãèïîфèзà 
ñ ïðèмåíåíèåм æåñòêîãî эíäîñêîïà, êîòîðîå îбåñ-
ïåчèâàåò óмåíüшåíèå чàñòîòы ïîñëåîïåðàöèîííых 
îñëîæíåíèé, чòî яâëяåòñя îñíîâàíèåм äëя âíåäðåíèя 
мåòîäà â ïðàêòèêó. Рàзâèòèå мèíèèíâàзèâíых мåòî-
äîâ òðàíñíàзàëüíî-òðàíññфåíîèäàëüíîé хèðóðãèè 
àäåíîм ãèïîфèзà ñâязàíî ñ óñîâåðшåíñòâîâàíèåм 
èíòðàîïåðàöèîííîãî êîíòðîëя, óмåíüшåíèåм òðàâмà-
òèчíîñòè è äëèòåëüíîñòè îïåðàòèâíîãî âмåшàòåëüñ-
òâà, чòî îбóñëîâëèâàåò íåîбхîäèмîñòü äàëüíåéшåãî 
èзóчåíèя ïðîбëåмы.

Выâîäы. 1. Рàзðàбîòàííыé мåòîä мèíèèíâà-
зèâíîé ñòåðåîòàêñèчåñêîé ñåëåêòèâíîé òðàíñíà-
зàëüíî-òðàíññфåíîèäàëüíîé êðèîäåñòðóêöèè àäåíîм 
ãèïîфèзà мàëîòðàâмàòèчåí. Нåбîëüшîå (äèàмåòðîм 
2–4 мм) îòâåðñòèå â äíå òóðåöêîãî ñåäëà ïîзâîëяåò 
ñâåñòè ê мèíèмóмó ðèñê âîзíèêíîâåíèя èíфåêöèîí-
íых îñëîæíåíèé è ïîñëåîïåðàöèîííîé ëèêâîðåè.

2. Пðèмåíåíèå æåñòêîãî эíäîñêîïà äèàмåòðîм 
3 è 4 мм ñ ðàзëèчíымè óãëàмè ïîëя зðåíèя äàåò 
âîзмîæíîñòü óмåíüшèòü âåðîяòíîñòü òðàâмàòèзàöèè 
ãèïîфèзà è ïàðàñåëëяðíых îбðàзîâàíèé, êîíòðî-
ëèðîâàòü ãåмîñòàз, âыяâëяòü ëèêâîðåю, ïðîâîäèòü 
âèäåîäîêóмåíòèðîâàíèå хîäà îïåðàöèè.
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Òðàíñíàçàëьíî-òðàíññôåíî¿äàëьíà 
êð³îäåñòðóêö³ÿ àäåíîì ã³ïîô³çà

Ñ³ï³òèй Â.²., Öèãàíêîâ Î.Â.
Пóхëèíè ã³ïîф³зó ä³àãíîñòóюòü ó ñåðåäíüîмó ó 

2,7–22% ñïîñòåðåæåíü óñ³х ïóхëèííèх зàхâîðюâàíü 
ЦНС. Â îñòàíí³ ðîêè шèðîêîãî зàñòîñóâàííя íàбóâàюòü 
м³í³³íâàзèâí³ мåòîäè ë³êóâàííя ïóхëèí ö³є¿ ëîêàë³зà-
ö³¿ з âèêîðèñòàííям åíäîñêîï³чíî¿ òåхí³êè. Îäíèм з 
òàêèх мåòîä³â є ñòåðåîòàêñèчíà êð³îäåñòðóêö³я àäåíîм 
ã³ïîф³зà.

Пðîàíàë³зîâàí³ ðåзóëüòàòè х³ðóðã³чíîãî ë³êóâàííя 53 
хâîðèх з àäåíîмîю ã³ïîф³зà з âèêîðèñòàííям ñòåðåîòàê-
ñèчíî¿ ñåëåêòèâíî¿ òðàíñíàзàëüíî-òðàíññфåíî¿äàëüíî¿ 
êð³îäåñòðóêö³¿ òà ñòåðåîòàêñèчíî¿ òðàíñíàзàëüíî-òðàíñ-
ñфåíî¿äàëüíî¿ êð³îäåñòðóêö³¿ зà äîïîмîãîю æîðñòêîãî 
åíäîñêîïà.

Рåзóëüòàòè ë³êóâàííя îö³íåí³ яê хîðîш³ ó 91% хâîðèх, 
зàäîâ³ëüí³ — ó 9%.

Îòðèмàí³ ðåзóëüòàòè äîзâîëяюòü ââàæàòè мåòîä 
äîñèòü åфåêòèâíèм ³ є ï³äñòàâîю äëя éîãî âïðîâàäæåííя 
ó êë³í³чíó ïðàêòèêó.

Transnasal-transsphenoidal cryodestruction  
of pituitary adenomas

Sipitiy V.I., Tsygankov A.V.
Pituitary tumours are diagnosed in average at 

2,7–22% of all tumours of central nervous system. The 
miniinvasive methods of such tumours treatment with 
endoscope application became wide used during last years. 
Stereotatctic cryodestruction of pituitary adenomas — is 
one of these methods.

The analysis of 53 cases of pituitary adenoma’s 
surgical treatment using stereotactic selective transnasal-
transsphenoidal cryodestruction with application of rigid 
endoscope was carried out.

Treatment results are estimated as good at 91% cases, 
as satisfactory — at 9%.

The obtained results show that method is effective 
enough and is reasonable for further introduction in 
clinical practice.
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